EXPERIMENTANDO

Motrivivéncia  Ano XX,

N° 30, P. 143-157

Jun./2008

“Jornalzinho da Educacao Fisica”:
Relato de uma Experiéncia na
Educacao Fisica Escolar

Resumo

O objetivo do projeto foi buscar

uma alternativa para desenvolver os
contetdos conceituais da Educacgao
Fisica escolar nas séries iniciais

do Ensino Fundamental e discutir
questoes relevantes para a Educacao
Fisica na escola. O projeto foi
desenvolvido com alunos das 42
séries do Ensino Fundamental, no

ano letivo de 2005 e 2006, em uma
escola municipal de Morro Agudo-SP.
O reconhecimento, tanto pelos alunos
como professores e coordenadores, da
importancia dos contetdos conceituais
da Educacao Fisica para a formacdo
integral do aluno se apresenta como
principal resultado do projeto.
Palavras-Chave: Educacao Fisica,
contetdos conceituais, midia, escola.
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Abstract

The project goal was to seek an
alternative to develop the conceptual
contents of Physical Education in the
early grades of elementary school

and discuss issues relevant to physi-
cal education in school. The project
was developed with students from 4th
grade elementary school, in school
year 2005 and 2006, in a municipal
school in Morro Agudo-SP. The rec-
ognition by both students and teach-
ers and coordinators, the importance
of the conceptual contents of Physical
Education for the education of the
student presents the main result of the
project.

Key words: Physical Education, con-
ceptual content, media, school.
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Introducao

O objetivo deste relato
de experiéncia é socializar conhe-
cimentos construidos através do
projeto “Jornalzinho da Educacao
Fisica”, iniciada no ano de 2005,
quando atuei como professora de
Educacao Fisica da EMEF Dely
Guarnieri, em Morro Agudo-SP (12 a
42 séries). A escola havia adotado o
“Projeto Leitura” como o norteador
das atividades daquele ano letivo,
mas a Educacado Fisica foi exclui-
da deste projeto, pois a gestao da
escola acreditava que nossa area
nao conseguiria trazer contribui-
¢coes aos alunos neste sentido. O
projeto “Jornalzinho da Educacao
Fisica” surgiu pela necessidade de
trazer contribuicoes significativas
aos alunos quanto aos contetdos
conceituais de nossa area e, assim,
compor o projeto adotado pela es-
cola naquele ano.

A Educacao Fisica tem seu
papel fundamental na formacao
integral do aluno e também na for-
macao para a cidadania, para isso,
os Parametros Curriculares Nacio-
nais — PCNs (BRASIL, 1997, 1998)
deram um tratamento pedagogico
aos contetdos da Educacao Fisica
escolar destacando a importancia de
trabalha-los, com base nos estudos
de Coll (2000), em suas trés dimen-
soes: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Os contetdos procedi-
mentais incluem as técnicas, os mé-
todos, as destrezas ou habilidades,
as estratégias, ou seja, um conjunto
de acdes coordenadas dirigidas
para a realizacao de um objetivo.
A realizacao da acao que compode
o procedimento é condicao funda-
mental para a aprendizagem, pois,
“as acoes se aprendem, fazendo-as”
(NEIRA, 2006, p. 66). O autor com-
plementa que a “vivéncia pratica e
diversificada é o elemento impres-
cindivel para o dominio competente
nos contetdidos procedimentais”.

Os contelidos conceituais
englobam os fatos, os conceitos e
os principios. Os fatos se referem
ao conhecimento de fatos, acon-
tecimentos, situacoes, dados e
fendmenos concretos e singulares,
como nomes, idades, determinados
momentos (ZABALA, 1998).

Segundo Neira (2006, p.
64), os conceitos e principios sao ter-
mos abstratos, sendo que os conceitos
se referem a um conjunto de fatos,
objetos ou simbolos que tem carac-
teristicas comuns, como exemplo,
grande, pequeno, rolamento, etc. Os
principios “se referem as mudancas
que se produzem num fato, objeto ou
situacao em relagao a outros fatores,
objetos e situacdes e que normalmen-
te descrevem relagoes de causa-efeito
ou de correlacao”. As regras, leis,
velocidade e peso de objetos, sao
exemplos de principios.
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A assertiva anterior con-
cerne também a dimensao atitudinal
do contetGido. A questao “como se
deve ser?” se faz presente no curri-
culo oculto da escola, ou seja, sao
aprendizagens que se realizam na
escola, mas que nao aparecem de
forma explicita nos programas de
ensino (DARIDO; RANGEL, 2005).
Nesta dimensao sao incluidos os va-
lores, habitos, convicgoes e atitudes
de atuacao social. E comum ouvir-
mos dos professores de Educacao
Fisica, por exemplo, que precisam
trabalhar mais a socializacdo e a
cooperagao com seus alunos. O que
isso significa? Expressa a necessida-
de de explorar mais os contetidos
atitudinais em suas aulas.

Contudo, a Educacao Fi-
sica escolar tradicionalmente tem
valorizado o desenvolvimento dos
contetdos procedimentais (o saber
fazer), o que dificulta o trabalho
com outras dimensoes do contetdo,
principalmente os conceituais. A
dimensao conceitual é fundamental
para a compreensao dos objetivos
da aula e do que sera aprendido
durante a pratica. Os alunos modi-
ficam e criam novos jogos e brinca-
deiras, conhecem as transformacoes
da sociedade em relacao aos habitos
de vida e dos esportes, conhecem
as mudangas que ocorrem em seu
corpo durante a atividade fisica,
modos corretos de execucao de
varios exercicios, influéncias da

midia (TV, jornal, revistas, radio,
publicidade, cinema, internet etc.)
na formacéo da cultura corporal dos
alunos, entre outros.

No que se refere a midia
em especifico, Betti, Mendes e Pi-
res (2009), afirmam que senao no
plano da pratica ativa, ao menos no
plano do consumo de informagoes
e imagens, a midia se tornou publi-
camente partilhada na sociedade
contemporanea. Pode-se dizer até
que muitos alunos ja saibam mais
sobre alguns aspectos da cultura
corporal de movimento do que seus
proprios professores de Educacao
Fisica, embora nem sempre pode-se
confiar na correcao das informacoes
disseminadas na midia. Segundo
estes autores:

As midias transmitem muitas in-
formagoes sobre a cultura cor-
poral de movimento para um
grande nimero de pessoas (in-
clusive, é claro, os alunos que
freqlientam as aulas de Educa-
cao Fisica na escola), com des-
taque para o esporte. Tais in-
formacgoes estdao presentes nao
apenas na TV aberta, mas tam-
bém em outras midias: jornais,
revistas, TV por assinatura e si-
tes da Internet. As vezes sao en-
contradas em lugares inusitados
(por exemplo, nas embalagens
de produtos alimenticios) e em
pecas publicitarias que utilizam
o esporte ou outras formas da
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cultura corporal de movimento
(...) — e versam sobre regras, tati-
cas e técnicas de modalidades es-
portivas, relacio exercicio-saude,
aptidao fisica, ginasticas, mode-
los e padrbes corporais, aspectos
histéricos, sociolégicos e econd-
micos do esporte, relagoes exer-
cicio-emagrecimento-nutricdo e
tantos outros assuntos (p. 271).

Torna-se imperativo entao,
segundo os autores, num primeiro
momento interpretar o discurso das
midias sobre a cultura corporal de
movimento, buscando decifrar os
significados nela presentes e refletir
criticamente sobre suas influén-
cias na Educacao Fisica Escolar.
Num segundo momento, caberia
pesquisar e propor metodologias
adequadas para a efetiva incorpora-
¢ao, de modo critico e criativo, das
producdes das midias ao ensino da
Educacao Fisica.

Betti, Mendes e Pires
(2009) destacam que na Educacao
Fisica sao recentes as propostas e
relatos de experiéncia que tenham
incorporado as midias como estraté-
gia ou contetido na Educacao Basica.
Em outras disciplinas e na formacao
inicial e continuada esta perspectiva
é considerado ha mais tempo.

Sobre as formas de trato
com a Educacao Fisica na escola,
Fantin citado por Betti, Mendes
e Pires (2009), esclarece que na

escola, o trato com a midia deve
abranger trés contextos indistintos e
co-relacionados: tecnolégico/meto-
dologico, critico e produtivo.

O contexto tecnoloégico ou me-
todologico refere-se ao ambito
da aprendizagem ou do uso
instrumental das midias e, por-
tanto, ao campo da didatica.
A contextualizagcdo critica das
midias propoe uma atividade
reflexiva, questionadora, que
vise a desmistificacio da na-
tureza proépria dos veiculos de
comunicacao de massa, bem
como sua contextualizagao no
cenario cultural, econémico e
social contemporaneo. Trata-
se de uma educacao sobre os
meios (Fantin, 2006). E por fim,
o contexto produtivo tem como
finalidade a insercdo de edu-
candos e da propria escola na
formacdao de um autor respon-
savel e criativo, capaz de situar-
se na construcao da linguagem
audiovisual de maneira estética
e ética (BETTI, MENDES E PI-
RES, 2009, p. 280).

Neste sentido, esta pers-
pectiva se insere numa pedagogia
como concepcao alfabética e expres-
siva, com o objetivo a interacao dos
sujeitos com a midia, promovendo
conhecimento de suas linguagens
por intermédio da producao midi-
atica nas escolas, conferindo aos
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estudantes e professores nao apenas
o olhar critico sobre os meios de
comunicagao, mas, sobretudo, voz
ativa para se expressarem na/com a
propria cultura da midia de maneira
responsavel e autbnoma.

Entdo, por acreditar que
a Educacao Fisica escolar deva ser
modificada, melhorada e reconheci-
da em sua importancia para a forma-
cao do aluno e o reconhecimento
do profissional da area, é que resolvi
dar um tratamento diferente para
temas de grande relevancia social
e, atuais, que fazem parte do nosso
cotidiano e das aulas de Educacao
Fisica escolar.

O objetivo principal do
jornalzinho é buscar uma forma fora
dos padroes tradicionais para de-
senvolver os contetidos conceituais
da Educacao Fisica escolar no nas
séries iniciais do ensino fundamen-
tal e, a partir dai, discutir questoes
relevantes para a Educacao Fisica
na escola. Espera-se ainda que tanto
os alunos quanto o corpo docente e
a sociedade em geral passe a ver a
Educacao Fisica com outros olhos e
compreendam que a Educacao Fisi-
ca é muito mais que “jogar bola”, é
conhecimento para a vida toda.

Metodologia
O projeto foi desenvolvi-

do na EMEF Profa. Dely Guarnieri
Pereira de Oliveira, da cidade de

Morro Agudo - SP, com os alunos da
42 série A e B (manhd), 42 série D e
E (tarde), no ano de 2005, sendo as
demais quarta séries de responsabi-
lidade de outro professor, por isso a
escolha destas turmas. No ano letivo
de 2006, foram-me atribuidas trés
turmas 42 séries, uma no periodo
matutino (42 A) e duas no vespertino
(42 C e D), totalizando sete turmas.
Cada turma ficou responsavel pela
elaboracgao, pesquisas e opinioes de
um dos jornaizinhos, respeitando
a ordem alfabética das séries para
determinacao do tema e da classe
colaboradora, o que totalizou sete
jornaizinhos ao final do ano letivo. O
jornalzinho foi distribuido para todos
os alunos das 32 e 42 séries da escola
(inclusive as classes que eu nao dava
aula) e também foram enviadas algu-
mas copias para outras escolas.

O jornalzinho tem a se-
guinte estrutura:
Editorial: texto sobre o tema es-
colhido elaborado pelo préprio
professor.
Pesquisa: realizada pelos proprios
alunos junto a comunidade.
Entrevista: entrevista realizada pe-
los alunos com um profissional da
escola ou alguém de interesse. Os
alunos deverao sugerir as perguntas
da entrevista.
Fala professor!: opiniao de um pro-
fissional de EF sobre o tema aborda-
do (escolhido pelos alunos).
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Os contetidos conceituais
escolhidos foram temas da atualida-
de, de maior relevancia social e que
atendiam aos objetivos propostos para
o planejamento escolar do ano letivo
de 2005 e 2006, que foram: Atividade
Fisica e Satde; Nutricao e alimentacao
saudavel; Contetdos da Educacao
Fisica escolar; Inclusao; Histéria das
Copas do Mundo de Futebol; Copa
2006: repercussao na sociedade e na
midia; Feliz 32 idade.

Os caminhos trilhados...

Inicialmente, a proposta do
jornalzinho foi bem aceita pelos alu-
nos das quartas séries, porém ficaram
desconfiados sobre a possibilidade
de pesquisar, elaborar e, acima de
tudo, “ler” nas aulas de Educacao
Fisica. A davida era apenas se teriam
somente aulas tedricas, nao podendo
assim ir mais para a “quadra!”, uma
vez que os conteGidos conceituais
ja eram trabalhados nas aulas de
Educacao Fisica com a utilizacao de
outros recursos.

As escolas do municipio
contavam, até a quarta série, com
professores especialistas apenas em
Educacao Fisica, as demais discipli-
nas eram ministradas pelo professor
pedagogo. Estes apoiaram o projeto
do jornalzinho, mas a direcao da
escola nao mostrou interesse ini-
cialmente. Com a finalizacao do
primeiro jornalzinho, os alunos que

trabalharam na sua producao ficaram
muito felizes e as turmas que iriam
elaborar os proximos exemplares se
sentiram motivadas com os resul-
tados e com a idéia da escola toda
conhecer este trabalho.

O primeiro jornalzinho foi
impresso com recursos proprios,
em folha A4, em preto e branco.
Quando o segundo jornalzinho
ficou pronto, enviei uma cépia a
coordenadora da escola, que pos-
teriormente enviou a Secretéria de
Educacdao do municipio. A coor-
denadora elogiou muito e sugeriu
qgue se inserisse “atividades” ao
final do jornalzinho para entreter as
criancas, idéia que resisti em acei-
tar inicialmente, mas mostrou que
quanto mais atrativo tivesse, mais as
criangas poderiam se interessar. O
exemplar preto e branco também se
tornou um atrativo, pois a primeira
reacao das criancas ao receber o
jornalzinho era de pinta-lo.

A partir do segundo jor-
nalzinho, a Secretaria de Educacao
ofereceu apoio ao projeto, tirando
cerca de 400 cépias, o suficiente
para distribuir a todos os alunos
de 32 e 42 séries da escola. Mesmo
assim, sempre era necessario am-
pliar o nimero de cépias por conta
prépria para enviar as outras esco-
las e distribuir aos professores. As
criangas se empolgaram tanto com
o projeto que, no inicio de 2006, os
alunos das 42 séries ja conheciam o
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jornalzinho do ano anterior e fica-
ram euféricos em saber se também
produziriam os seus.

Proposta tematica para o
desenvolvimento de cada jor-
nalzinho: passo a passo para a
elaboracao, desenvolvimento
e avaliacao com cada turma

Jornalzinho 1 - 2005

1. Escolha do tema: Atividade
Fisica e Saude.

2. As criangas das 42 séries pes-
quisaram o “o que é atividade
fisica, obesidade e sedentaris-
mo e quais seus beneficios e
maleficios para a nossa satde”.
A partir da pesquisa elaborei o
editorial do jornalzinho com-
pletando com outras pesquisas
realizadas por mim.

3. Cada aluno da 42 série A fez
a pesquisa abaixo com 6 pesso-
as da comunidade e os dados
obtidos foram relatados no jor-
nalzinho:

4. A 42 série A escolheu a dire-
tora da escola para ser entrevis-
tada sobre assunto e responder
questbes sobre a importancia
da Atividade Fisica.

5. Foi escolhido também um
profissional de Educacao Fisica
que trabalhava na mesma esco-
la e foi pedido a ele para falar
sobre a importancia da Ativida-
de Fisica para a sociedade.

6. Quando o jornalzinho foi
entregue, os alunos das 42 séries
tiveram uma aula sobre o assun-
to e os alunos da 42 série A, que
ficou responsavel por este jor-
nalzinho, elaboraram cartazes
sobre o tema e foram em todas
as 12 e 22 séries da escola para
conscientiza-los sobre o assunto.
As 42 séries ainda fizeram uma
avaliacao tedrica sobre o tema.

Jornalzinho 2 — 2005

1. Escolha do tema: Nutricao e
atividade fisica.

2. Neste jornalzinho foi pedido
as 3?2 séries que pesquisassem O

7.
3.
4-

Nome:

Idade: anos
Peso: Kg
Altura: metros

Quantas vezes vocé pratica atividade fisica durante a semana?

( ) nenhuma ()1

Se vocé pratica atividade fisica, qual?

() 3 ou mais
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que sao carboidratos, proteinas e
lipideos. A partir do que foi entre-
gue, elaborei o texto (editorial).
3. Os alunos da 4B recortaram ta-
belas de informacao nutricional de
varios alimentos industrializados e
fiz uma tabela dos valores energé-
ticos de cada um deles, relacionan-
do com alguns exemplos de como
“gastar o que consumiam”.

4. A 4B escolheu a professora que
deu aula para eles na 32 série para
fazer a entrevista, que neste caso
foi diferente. Eu pedi a professo-
ra que escrevesse numa “Ficha
de controle alimentar e Atividade
Fisica (Relacdo de Consumo Ca-
[6rico e Gasto Energético Diario)”
tudo o que comeu e toda ativi-
dade fisica que realizou num dia
de semana e num dia do final de
semana, com a intencao de mos-
trar que no final de semana nos
consumimos muito mais do que
gastamos. Nesta ficha ainda con-
tinha os dados biométricos (peso
e altura) e algumas questoes sobre
seu consumo de doces e frituras.
5. Foi pedido a um professor de
EF para escrever sobre o tema e
estamos esperando até hoje que
ele nos entregue algo! Nem sem-
pre conseguimos a ajuda de todos
para a elaboracao do jornalzinho.
6. Para complementar o jornal-
zinho, foi passado um video
dos “Nutriamigos” para os alu-
nos das 22 e 32 séries que abor-
da cada um dos grupos alimen-
tares. As 42 séries tiveram uma
aula sobre o assunto.

Jornalzinho 3 - 2005

1. Neste jornalzinho, o tema foi
“Contetdos da Educacao Fisica
Escolar — o que aprender duran-
te as aulas”.

2. Neste jornalzinho em espe-
cial, o editorial foi escrito por
nés - professores de Educagdo
Fisica da rede municipal de
Morro Agudo-SP - durante os
HTPCs (hora atividade) coleti-
vos por sentirmos a necessida-
de de mostrarmos para todas
as pessoas o que é trabalhado
durante as nossas aulas e mudar
o conceito de que EF é somente
“jogar bola — pratica”.

3. Foi escolhido um contetdo
dentre os diversos possiveis da
EF escolar para destacarmos
neste jornalzinho, que foram
as Brincadeiras Populares de-
vido sua elaboracao coincidir
com a época do Folclore, entao
aproveitou-se para a EF dar sua
contribuicao para desenvolver
o assunto. Cada aluno da 42 sé-
rie D entrevistou quatro pessoas
da comunidade para descobrir
e resgatar as brincadeiras da in-
fancia destas pessoas. Os resul-
tados foram muito interessantes,
pois descobrimos brincadeiras
que nao se modificaram ao lon-
go dos tempos, outras que sao
conhecidas através de outros
nomes devido as regionalidades
e por Morro Agudo ser uma ci-
dade que recebe muitos nordes-
tinos (trabalhadores das Usinas)
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e, ainda, brincadeiras que nao
se brinca mais.

4. A entrevista foi realizada com
a propria professora regente da
42 série D, a respeito das brin-
cadeiras da sua infancia.

5. No “Fala Professor!”, um profes-
sor de EF escreveu sobre a “Arte
de Ensinar” — de ser professor.

6. O tema foi discutido com os
alunos das 42 séries que fizeram
uma avaliacao tedrica sobre o
jornalzinho, resgataram brinca-
deiras populares e as realizamos
na pratica (inclusive os alunos
das 123, 22 e 3?), e ainda modifi-
caram estas brincadeiras segun-
do temas da atualidade, criando
novas brincadeiras. A modifica-
¢ao das brincadeiras populares
foi feita tanto na dimensdo con-
ceitual, para escrever os jogos,
quanto na pratica, para testa-los.

Jornalzinho 4 - 2005

1. Neste jornalzinho, o tema foi
“Educacao Fisica para todos —
inclusao”.

2. Na primeira parte, expliquei
o tema jogos cooperativos para
os alunos, fizemos varios jogos
na pratica e pesquisei e escrevi
sobre o assunto no editorial do
jornalzinho.

3. Na parte da pesquisa, fizemos
diferente: levei alguns alunos da
4E para visitarem o NUCLEAL
(hospital-casa onde moram de-
ficientes fisicos e mentais que
foram abandonados pelos pais)
e assistimos a uma aula de EF

para um grupo de adultos com
deficiéncia mental. Nao me foi
autorizado pela escola levar a 4E
toda, entao sorteei alguns alunos
que depois relataram o que vi-
ram e fizeram, pois eles partici-
param de algumas atividades em
conjunto com os alunos do NU-
CLEAL. Para o jornalzinho todos
relataram algo sobre a visita.

4 .Para a entrevista, escolheram
o proprio professor de EF do
NUCLEAL, no qual as criancas
conversaram e tiraram muitas
duvidas com ele.

5. A turma escolheu também um
professor de EF para falar sobre as
exclusbes que acontecem duran-
te as aulas de Educacao Fisica.

6. Para completar, foi exibido
um video sobre paraolimpiadas
para as 32 e 42 séries e a viven-
cia do jogo de goalball (jogo
com vendas nos olhos — jogo
para cegos). Os alunos das 32
séries ainda relataram o que
sentiram ao ver o video.

Jornalzinho 1 - 2006

1. Escolha do tema: Historia das
Copas do Mundo de Futebol.
2. Foi pedido aos alunos da 42
série A para pesquisarem sobre
a histéria das Copas do Mun-
do, acontecimentos histéricos,
curiosidades, etc.

3. A 4A também escolheu a pré-
pria professora da turma para
ser entrevistada. Eles deram
varias sugestoes de perguntas e
a partir destas sugestdes foram
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redigidas as perguntas da entre-
vista que fizeram.

4. Escolhi um tema para pesqui-
sarem na comunidade, mas an-
tes consultei varios professores
e a coordenadora sobre o tema
da pesquisa e, ap6s concorda-
rem, passei a eles uma folha
com o seguinte formato:

Cada crianga recebeu dois destes
questionarios. Muitos deles fize-
ram apenas uma entrevista, por
isso 0 nimero de entrevistados
foi baixo, eu esperava cerca de
60 entrevistas. Com as entrevistas
que fizeram, fez-se a estatistica
dos dados e colocados no jornal-
zinho como a “selecdo do povo”.
5. A Ultima parte, que é a opi-
nidao de um profissional da area,
foi pedido para escolherem al-
gum professor de EF que nao
havia ajudado nos anteriores,
entdo escolheram a professora
do Projeto Pica-Pau. Foi pedido
a ela que escrevesse algo sobre
as Copas do Mundo.

6. As 32 séries assistiram a um vi-
deo sobre a Histéria do Futebol,
pois este contetido fazia parte da
proposta para este bimestre e as
42 séries assistiram a um video so-

bre a Historia das Copas do Mun-
do da FIFA (DVD - FIFA Fever).

7. A partir do jornalzinho, as
criancas das 42 séries elabora-
ram as bandeiras dos paises par-
ticipantes da Copa 2006 e as 32
séries maquetes que lembram a
Copa do Mundo (estadios).

Jornalzinho 2- 2006

1- Tema escolhido: Esporte de
alto-nivel, consumo e midia —
repercussao de fatos ocorridos
na Copa da Alemanha 2006.

2- Observacao de jogos (qualquer
esporte) pela TV e ao vivo para de-
tectar a influéncia da midia no es-
porte de alto-nivel e as diferencas
com a Educacao Fisica escolar.

3- Pesquisa: relatar todas as pro-
mocoes e brindes dos produtos
industrializados que foram utiliza-
dos na Copa do Mundo de Fute-
bol 2006 como meio de aumen-
tar o consumo de seus produtos.
4- Os alunos da 42 série C ob-
servaram a grande quantidade
de produtos que veicularam
suas marcas a Copa do Mundo
de 2006, e no jornalzinho foi
apresentando um quadro com
os produtos mais divulgados.

Nome:

Idade: profissdo:
Se vocé fosse o técnico da selegdo brasileira de futebol, quais seriam os 11 jogadores titulares?
1- 7-

2- 8-
3- 9-
4- 10-

5- 11-
6-
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5- Os alunos escolherem a pro-
fessora regente da turma para
fazer a entrevista, que se referia
aos resultados da Copa 2006
e as influencias da midia na
opinidao das pessoas quanto o
evento esportivo em questao.
6- Por fim, um professor de EF
da rede municipal dissertou so-
bre a atuagdo selecao brasileira
na Copa 2006.

Jornalzinho 3 - 2006

1- Tema escolhido: Atividade
fisica para a terceira idade.

2- Foi realizada uma visita ao
“Grupo Felicidade” - da terceira
idade (prefeitura) - para entrevis-
tas e observacao de uma aula de
hidroginastica, com o intuito de
sensibilizar as criancas quanto
a importancia da nao exclusao
das pessoas idosas.

3- Cada aluno da 42 série D
entrevistou um participante do
grupo quanto as atividades que
realizavam, as que gostariam
de realizar e os beneficios do
projeto social para suas vidas. A
partir destas entrevistas, os da-
dos obtidos foram analisados e
expressos no jornalzinho.

4- Os alunos ainda observaram
uma aula de hidroginastica, e
apbds ouviram a explicagdo do
professor de EF sobre o projeto so-
cial em questdo. Ainda tiveram a
oportunidade de dialogar e ouvir
historias da infancia dos freqiien-
tadores do projeto. O professor

de EF também escreveu sobre o
projeto na secdo “Fala professor!”
do nosso jornalzinho.

5- Para a entrevista foi escolhido
o professor de voleibol do “Gru-
po Felicidade” que abordou as
diferencas entre o voleibol “nor-
mal” e adaptado, além de regras
e perspectivas com o projeto.

6- Como atividade complemen-
tar ao jornalzinho, o professor
do projeto que trabalhava com
o voleibol adaptado realizou o
treino de sua equipe na quadra
de nossa escola, em ambos os
periodos. Os alunos participa-
ram da aula junto com os atletas
da 32 idade. Antes do treino era
comum o seguinte comentdrio
dos alunos “Ah, esses velhos
ndo conta de nada! N6s vamos
ganhar de lavada!”. Durante a
observacao da demonstracao de
um jogo de voleibol adaptado,
os alunos mudaram seus con-
ceitos dizendo “Vixe, que forca
eles tétm! Nao vou jogar nao!
To6 até com medo!”. Ao final da
aula, os alunos puderam dialo-
gar com os atletas e saciar sua
curiosidade quanto ao esporte
praticado. Esta foi uma das ex-
periéncias mais gratificantes!

A seguir, um modelo do jornal-
zinho da EF, que foi elaborado
e impresso em papel A4, preto
e branco. Este é o jornalzinho
3 - 2006:
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Consideracoes finais

Este projeto teve um ca-
rater multidisciplinar, pois além da
sua utilizacao para o ensino dos
contetdos da Educacao Fisica, foi
utilizado por professores de outras
disciplinas para o ensino da Lingua
Portuguesa, por exemplo. O jor-
nalzinho foi trabalhado em sala de
aula durante a aula de Educacao
Fisica sendo complementado com:
recursos audiovisuais, avaliacoes
escritas, aulas praticas, discussoes,
apresentacoes orais para outras tur-
mas e confeccao de cartazes.

Dentre os principais re-
sultados, destaca-se: o reconheci-
mento, tanto pelos alunos como
professores e coordenadores sobre
importancia dos contetidos con-
ceituais da Educacao Fisica para
a formacao integral do aluno. A
dimensao conceitual das aulas de
Educacao Fisica ficou mais arti-
culada com a pratica (contetdos
procedimental), sendo trabalhados
também diversos valores (contetidos
atitudinal) com os alunos. Os assun-
tos ficaram mais interessantes e mais
compreensivos para os alunos desta
forma (jornalzinho), e mais diverti-
dos, pois também havia atividades
(brincadeiras) em cada um deles.

Destaca-se ainda o proces-
so de elaboracao do jornalzinho,
sendo este um produto midiatico de
informacao e producao de pesqui-

sa dos alunos das 42 séries, e nao
apenas um objeto de consumo nas
aulas de Educacao Fisica.

O jornalzinho deu tao cer-
to no ano de 2005, que no inicio de
2006 os alunos das 42 séries queriam
saber se também iriam fazer o jornal-
zinho. Apesar de no inicio do projeto
nao contar com o apoio da gestao
da escola para sua realizacao, tendo
que tirar as cépias através de incen-
tivo proprio, a partir do segundo
jornalzinho a Secretaria Municipal
de Educacao assumiu a tiragem de
400 copias de cada jornalzinho.

Com isso, percebeu-se que
a Educacao Fisica na escola Dely foi
vista pelos alunos com outros olhos,
pois deixou de existir a cobranga em
relacao a necessidade de “irem para
quadra” e “jogarem bola”, sendo que
outros recursos e inclusive tarefas
para casa sao bem aceitas pelos
alunos. Os professores das outras
disciplinas também passaram a dar
maior importancia a Educagao Fisica
e perceber que também temos obje-
tivos naquilo que ensinamos, temos
contetdos especificos a ensinar e
nao apenas “brincamos”!
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