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Resumo

Este texto apresenta uma experiéncia
desenvolvida nas aulas de educacao
fisica com alunos matriculados em
um programa de educacao de jovens
e adultos. Essa experiéncia partiu do
método dialético de construcao do
conhecimento escolar. A experiéncia
desenvolvida buscou situar o tema
“atividade fisica e saide” como

uma ferramenta cultural para tratar
problemas sociais concretos gerados
ou agravados pelo capitalismo.
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Abstract

This text presents an experience

in physical education classes with
students enrolled in an education pro-
gram for youth and adults. This expe-
rience is based on dialectical method
of construction of school knowledge.
The experience presents the theme
‘physical activity and health” as a
cultural tool to understand social
problems generated or exacerbated
by capitalism.
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Consideracoes iniciais

Este texto apresenta uma
experiéncia vivida nas aulas de
educacao fisica com alunos matricu-
lados em um programa de educacao
de jovens e adultos da rede publi-
ca municipal de ensino de Angra
dos Reis/RJ. Partindo do método
dialético apresentado pela Peda-
gogia Histérico-Critica (SAVIANI,
2005; SAVIANI, 2006), buscou-se
realizar uma experiéncia na qual o
tema atividade fisica e satide fosse
assimilado como ferramenta cultu-
ral para tratar os problemas sociais
concretos gerados ou agravados
pelo capitalismo.

A escolha desse tema foi
delimitada por dois aspectos princi-
pais. O primeiro deles consiste no
fato de que um trabalho de introdu-
¢ao a educacao fisica realizado com
os alunos demandou a necessidade
de abordar essa tematica, pois ao
refletirmos sobre a importancia da
educacao fisica na escola, eles de-
monstraram, como entendimento
inicial, a ideia de que essa disciplina
é importante para promover a sau-
de através da pratica de atividade
fisica. Naquela ocasiao, os alunos
reproduziram o discurso dominan-
te: nao s6 afirmaram que “a pratica
regular e correta de atividade fisica
esta diretamente associada a ob-
tencao da saude”, como também
mantiveram como lacuna a relacao

da satide com os problemas socio-
politicos atuais.

O segundo aspecto con-
siste no fato de que o planejamento
da educacao fisica da rede munici-
pal de Angra dos Reis estabelece
como um dos objetivos a serem
atingidos o de “criar uma relagao
entre satde e atividade fisica, de
modo a desenvolver habitos para o
bem-estar fisico, mental e social”.
Atribuindo uma visao critica a esse
objetivo e seguindo a necessidade
de construir com os alunos um novo
entendimento — para além do sen-
so comum — sobre a relacao entre
saude e atividade fisica, foi estabe-
lecida uma unidade didatica com o
seguinte objetivo geral: “conhecer
relagdes existentes entre exercicio
fisico e saude, a fim de adquirir uma
consciéncia critica sobre o tema e
assumir um compromisso efetivo
com a superacao dos problemas so6-
cio-politicos atuais que determinam
a obtencao da saude”. Para atingir
esse objetivo, buscou-se desenvol-
ver o trabalho em conformidade
com 0s cinco passos metodologicos
da pedagogia histérico-critica, tal
como evidenciado a seguir.

Identificacao da pratica social

Conforme explica Saviani
(2006), o ponto de partida do mé-
todo pedagodgico em questido é a
pratica social. Essa fase consiste em
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uma primeira leitura da realidade,
um contato inicial com o tema a ser
estudado, de modo que os alunos
sejam mobilizados para o processo
de construcao do conhecimento, so-
bretudo através da percepcao de que
existem relagoes entre o contetido e a
vida cotidiana (GASPARIN, 2005).

O trabalho de identificacao
da pratica social pode ser dividido
em duas partes. A primeira delas é o
anuncio dos contetidos, que consiste
em listar o que sera trabalhado e
quais os objetivos a serem atingidos.
A segunda parte é a vivéncia cotidia-
na dos contetidos, que implica em
identificar o que os alunos ja sabem
e o que eles gostariam de saber mais
sobre o assunto que sera estudado
(GASPARIN, 2005).

Seguindo esse posiciona-
mento, buscou-se, inicialmente,
informar os alunos de que tratari-
amos da tematica “atividade fisica
e saude” a partir de um processo
pedagogico pautado no materia-
lismo histérico, o qual tem como
finalidade a transformacao social.
Nessa fase, da pratica social inicial,
foram apresentados os seguintes
toépicos a serem trabalhados: (1)
exercicio fisico: seus beneficios e
sua importancia; (2) saude: uma
questao social; (3) exercicio fisico
garante satide? Dentre os objetivos
especificos estabelecidos, também
apresentados aos alunos, pode-se
destacar os seguintes: (a) identificar

diferentes formas de exercicio fisico
para apontar quais deles podem ser
realizados na propria comunidade;
(b) entender o exercicio fisico como
meio que pode trazer beneficios a
sauide, a fim de assumir uma postura
favoravel a correta e adequada pra-
tica dessas atividades; (c) entender
a satide como uma questao social,
resultado das condicoes de alimen-
tacdao, habitacdo, meio ambiente,
trabalho, transporte, acesso aos
servicos de salde, dentre outros,
de modo a adotar uma postura fa-
voravel a superagao dos problemas
sociais concretos que determinam
a obtencao da saude; (d) analisar
diferentes discursos sobre atividade
fisica e salde para posicionar-se
criticamente diante das concepcoes
que estabelecem uma relacao direta
entre a pratica de exercicio fisico e
a obtencao de saude.

Na vivéncia cotidiana dos
contetidos, buscou-se identificar o
que os alunos ja sabiam sobre o
tema. Para tanto, foram levantados
guestionamentos como “o que
vocés ja sabem sobre exercicio fisi-
co?”, “ele tem alguma relacao com a
saude?”. As questoes levantadas bus-
caram direcionar um debate inicial
sobre o contetdo para evidenciar a
relacao entre o tema a ser estudado
e os variados aspectos que compoem
a vida cotidiana. Ao identificar o
conhecimento dos alunos sobre a
tematica, buscou-se captar o que
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eles gostariam de saber mais sobre
exercicio fisico e saude a partir
de um trabalho em grupo no qual
foram sistematizados seus questio-
namentos. Os trabalhos formulados
serviram de base nao so para a dis-
cussao inicial sobre o tema como
para a construcao da fase seguinte,
a problematizagao.

Problematizacao

O segundo passo do mé-
todo dialético de construcao do
conhecimento escolar é a proble-
matizacao, fase na qual busca-se
“detectar que questdes precisam
ser resolvidas no ambito da pratica
social e, em conseqiiéncia, que
conhecimento é necessario do-
minar” (SAVIANI, 2006, p. 71). A
partir dessa afirmacao de Saviani,
dois importantes aspectos foram
salientados por Gasparin (2005),
merecendo um devido destaque.

O primeiro deles diz res-
peito as questdoes da pratica social
que devem ser detectadas. O autor
esclarece, com base no préprio
Saviani, que o foco deve ser con-
centrado nas grandes questdes que
desafiam a sociedade, nos principais
problemas que precisam ser resolvi-
dos ndo s6 na escola, ou pela escola,
mas no ambito da sociedade. Para
isso, afirma que deve ser feita uma
selecao do que é fundamental, visto
que os principais problemas postos

pela pratica social nem sempre po-
dem ser tratados na sua totalidade
em cada area do conhecimento. O
“fundamental”, vale dizer, refere-
se aos aspectos relacionados ao
contetdo estabelecido pelo curri-
culo escolar ou aos conhecimentos
trabalhados em uma determinada
unidade do programa. Com base
nesse entendimento, pode-se dizer
que a problematizacao deve sele-
cionar e discutir os problemas que
tém origem na pratica social, mas,
que, a0 mesmo tempo, se ligam ao
contetdo a ser trabalhado: trata-se de
uma selecao e discussao de grandes
questoes sociais, porém, inseridas
e especificadas no conteddo da
unidade que esta sendo estudada
(GASPARIN, 2005).

O segundo aspecto a ser
destacado refere-se a qual conhe-
cimento é necessario dominar para
resolver os problemas da pratica
social. Gasparin (2005) explica
que, de maneira geral, os contetidos
sdo, quase sempre, transmitidos
aos educandos por uma UGnica
dimensao: a conceitual-cientifica.
Em virtude da énfase geralmente
atribuida a essa dimensao do con-
teddo, o autor alerta o seguinte: é
necessario lembrar, no processo de
construcao do conhecimento, que
a ciéncia também é um produto
social, originada de necessidades
histéricas, econémicas, politicas,
ideoldgicas, filosdéficas, religiosas,
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técnicas, dentre outras. Tendo em
vista o fato de que existem multiplas
dimensbes que revestem os dife-
rentes contetdos, faz-se necessario
abordar, na construcao do conhe-
cimento, nao s6 a dimensao con-
ceitual-cientifica, mas também suas
outras dimensoes. A necessidade de
transcender a abordagem centrada
na dimensao conceitual-cientifica
provém do entendimento de que a
analise do real deve considerar suas
multiplas dimensoes, visto que a re-
alidade social envolve sempre uma
gama de perspectivas, um conjunto
de aspectos interdependentes, que
devem ser entendidos para a reso-
lucao dos problemas postos pela
pratica social.

Levando em consideracao
esses aspectos, duas tarefas princi-
pais podem ser operacionalizadas
na problematizacao. A primeira
delas envolve o questionamento da
pratica social e do contetido escolar.
Trata-se de um momento em que sao
apresentadas e discutidas as razoes
sociais pelas quais se deve aprender
o contetdo proposto, de modo que
os alunos possam entender melhor
o que sera estudado, identificar os
principais problemas postos pela
pratica social e pelos contetdos e,
ainda, entender a necessidade e/
ou validade do contetido curricu-
lar proposto para solucionar e/ou
entender melhor os problemas da
pratica social (GASPARIN, 2005).

A segunda tarefa que pode ser rea-
lizada na problematizacao refere-se
as dimensoes do contetido a serem
trabalhadas. Em linhas gerais, pode-
se dizer que essa tarefa consiste em
definir as dimensoes que se deseja
estudar. Para tanto, pode-se partir
do contetdo a ser trabalhado, de
modo a elaborar questdes desafia-
doras que expressem dimensoes
especificas referentes a natureza
do contetido, como, por exemplo,
as dimensoes cientifico-conceituais,
sociais, econdmicas, culturais, his-
téricas, filoséficas, morais, éticas,
estéticas, legais e doutrinarias (GAS-
PARIN, 2005).

Ao realizar uma discussao
com os alunos sobre os questiona-
mentos da pratica social e do conte-
ado escolar selecionado, buscou-se
evidenciar, principalmente, aspec-
tos contraditérios/controvertidos
que envolvem o tema “atividade
fisica e saude”. Dentre esses aspec-
tos, pode-se destacar, a titulo de
exemplo, aqueles que podem ser
expressos pela reflexao realizada
sobre as seguintes questoes: por que
estudar esse contetido? Por que nem
todas as pessoas fazem exercicio
fisico? Todas as pessoas tém tempo
para fazer atividade fisica? Patroes e
empregados tém a mesma oportuni-
dade para realizar atividade fisica?
Por que devemos fazer atividade
fisica? A prética de atividade fisica
garante saude?
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A transformacao do conte-
udo e dos desafios da pratica social
inicial em questoes problematizado-
ras ainda passou por outra fase, re-
ferente as dimensoes do contetido a
serem trabalhadas. Nesse momento,
buscou-se formular as questoes mais
adequadas, levando-se em conta os
objetivos adotados para essa unida-
de didatica. Dessa forma, chegamos
aos seguintes questionamentos,
com suas respectivas dimensoes:

e Dimensao conceitual/cienti-
fica: O que é atividade fisica?
Por que devemos fazer ativida-
de fisica? Quais os principais
beneficios da pratica correta e
adequada de exercicios fisicos?
® Dimensao historica: Quando
e por que passaram a difundir a
ideia de que a préatica de exerci-
cio fisico garante a manutencao
da saude da populacao em nos-
SO pais?

¢ Dimensdo econdémica: Todas
as pessoas possuem a mesma
oportunidade de realizar ativi-
dade fisica? Por que a atividade
fisica realizada durante a jorna-
da de trabalho nao é prazerosa
como a realizada nos dias de fol-
ga? Se atividade fisica é tao im-
portante para nossa sadde, por
que as academias de ginastica
tém acesso privado aos que pos-
suem condicao de consumo?

® Dimensdo social: Todas as
pessoas tém tempo para realizar

atividade fisica? Quais sao os
principais problemas da comu-
nidade que comprometem nos-
sa saude?

® Dimens&o politica: A atuagao
do governo é importante para
manutencao da saude? Den-
tre os problemas da comuni-
dade que afetam nossa saude,
quais poderiam ser resolvidos
pela atuacdao dos governantes?
Quais poderiam ser resolvidos
ou minimizados pela atuacao
da prépria comunidade?

e Dimensdo ideolégica: Por
que é difundida a ideia de que
atividade fisica garante satide?

Instrumentalizacao

De acordo com Gasparin
(2005), a instrumentalizacao é o
caminho através do qual o contetido
sistematizado é posto a disposicao
dos alunos para que o assimi-
lem, o recriem e, ao incorpora-lo,
transformem-no em instrumento
cultural para transformacao da
realidade. Esse terceiro passo do
método dialético de construcao
do conhecimento escolar consiste
no momento em que os alunos
vao se apropriar das ferramentas
culturais necessarias a luta social
que travam diariamente para se
libertar das condicoes de opressao
em que vivem; ou seja, trata-se da
fase na qual ocorre a apropriacao
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dos instrumentos tedricos e praticos
necessarios ao equacionamento dos
problemas detectados na pratica
social (SAVIANI, 2006).

Para garantir a apropriacao
do conhecimento, as acoes desen-
volvidas partiram de apresentacao
das experiéncias dos alunos sobre
o tema, exposicao dialogada do
professor, pesquisa com os inte-
grantes da comunidade, debate do
resultado da pesquisa, visualizacao
e discussao de filmes, dentre outros.
Em relagcdo aos recursos materiais,
foram utilizados filmes, reportagens,
além de fotos de problemas da
comunidade, de modo a fornecer
0s instrumentos necessarios para
responder, de forma mais elabo-
rada, as questoes levantadas na
problematizacao.

Catarse

De acordo com Saviani
(2006), o quarto passo do método
dialético de construcao do conhe-
cimento escolar é a “catarse”, que
consiste em um momento de ex-
pressao elaborada da nova forma
de entendimento da pratica social
a que se ascendeu. “Trata-se da efe-
tiva incorporagao dos instrumentos
culturais, transformados agora em
elementos ativos de transformacao
social (SAVIANI, 2006, p. 72).
Dito de outra forma, a catarse é a
demonstracao teorica do ponto de

chegada, do nivel superior atingido
pelos alunos (GASPARIN, 2005).
Nessa fase, foi possivel
compreender que o trabalho rea-
lizado possibilitou aos alunos su-
perar alguns entendimentos sobre
atividade fisica e satude limitados
ao senso comum. Ao comparar o
que sabiam no inicio do processo
com o que aprenderam no decorrer
da unidade didatica trabalhada,
os alunos manifestaram uma nova
forma de entender a relacao entre
saude e atividade fisica. A com-
preensao de que a atividade fisica
garante salde, assim como a idéia
de que existe uma relacao direta
entre pratica de exercicios fisicos
e obtencao de sadde, foi sendo
elaborada em um novo patamar,
no qual os determinantes sociais,
politicos e econdmicos passaram
a ser levados em consideracao.
Através da apropriacao de novos
instrumentos teéricos e praticos,
os alunos se tornaram capazes de
elaborar uma nova sintese mental
sobre o tema. Em geral, essa sintese
expressou o entendimento de que a
atividade fisica, se praticada correta
e adequadamente, pode oferecer
beneficios a satde, sobretudo na
prevencao de algumas doencas. No
entanto, enfatizaram que, embora
possa trazer beneficios, a atividade
fisica ndo garante salde, visto que
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esta é uma questao social e sua
obtencao requer reivindicacao por
acesso a habitagao, atendimento
médico, transporte e educacao de
qualidade, por garantia de empre-
go, condicdes de trabalho seguras,
lazer, saneamento bdasico, alimen-
tacdo de qualidade, dentre outros.
Também foi destacado que, para
evitar maiores movimentos de rei-
vindicacao, algumas formulacoes
sobre o tema buscam “mascarar” o
fato de que adquirir satide requer
atuacao dos governantes.

A expressao pratica dessa
nova sintese ocorreu a partir de dois
trabalhos. O primeiro deles foi a
elaboracao de um texto que reto-
mava algumas questoes apontadas
na problematizacao. O segundo
foi a apresentacao de trabalho em
grupo na forma de cartaz com tex-
to e ilustracoes, enfatizando que a
obtencao/manutencao da satde de-
manda requisitos que vao além da
simples pratica de atividade fisica.
Buscando divulgar a nova sintese
elaborada, os cartazes produzidos
evidenciaram, inclusive com fotos,
alguns problemas sociais vividos
pela comunidade que poderiam
comprometer a manutencdo da
saude da populacao local. Dentre os
problemas apontados pelos alunos,
pode-se destacar, por exemplo, ni-
vel de poluicao da praia, tratamento

da 4gua com baixo padrao de quali-
dade, esgoto a céu aberto, nimero
insuficiente de médicos no posto
de saude situado na comunidade,
demora para atendimento com
marcacao de consultas nesse posto
e desemprego.

Pratica social final do conteudo

Conforme explica Gaspa-
rin (2005), a pratica social final é
nova maneira de compreender a
realidade e de posicionar-se nela:
é a manifestacao da nova postura
pratica, da nova atitude, da nova
visao do contetdo no cotidiano.
Trata-se, ainda de acordo com o
autor, do momento de agdo cons-
ciente em prol da transformacao
da realidade, a partir do retorno a
pratica social, agora entendida de
forma mais elaborada.

Para Gasparin (2005), a
realizacao dessa fase com os alu-
nos pode envolver basicamente
dois aspectos: manifestacao da
nova atitude pratica e proposta de
acado. Seguindo esse entendimento,
buscou-se firmar com os alunos
novas intencoes e predisposicoes
para colocar em pratica o novo co-
nhecimento elaborado. Vale dizer
que a formulagdo dessas intencoes
foi acompanhada pela indicacao de
propostas de agoes, tal como indica
o quadro 1.
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Quadro 1: Manifestacao da nova atitude pratica e propostas de acao dos

alunos

Intencoes e propostas de acao

Manifestacao da

nova atitude pratica

Proposta de acao da
nova postura pratica

1-  Aprender mais sobre a
relacao “saude e atividade
fisica”

1- Fazer leituras, assistir a
reportagens sobre o tema.

2- Situar-se criticamente
frente as formulacoes sobre
atividade fisica e sautde,
utilizando o conhecimento
adquirido para compreendé-
las criticamente.

2- Analisar formulacoes sobre

atividade fisica e satde
veiculadas pela midia.

3- Manifestar uma atitude
favoravel a pratica de
atividade fisica e a obtencao
de saude

3- Realizar atividade fisica

nos momentos de lazer e
reivindicar das autoridades
competentes a erradicagdo dos
fatores que comprometem a
saude da comunidade.

Consideracoes finais

Desde o final da década
de 1970, com o processo de rede-
mocratizacao da sociedade brasi-
leira, inimeros estudos passaram a
questionar o papel que vinha sendo
assumido pela educacao fisica em
nosso pais, qual seja, o de compor
o projeto do bloco no poder por
meio do chamado paradigma da
aptidao fisica. Segundo Soares et al
(1992), esse paradigma se apdia nos
fundamentos sociolégicos, antro-

pologicos, filoséficos, psicologicos
e, enfaticamente, nos biologicos,
para educar os individuos em con-
formidade com as necessidades do
modo capitalista de producao da
existéncia humana.

Os crescentes questio-
namentos que ganharam forca na
década de 1980 colocaram em crise
esse quadro de referéncias que havia
direcionado a educacao fisica por
mais de um século. A inflexao na
area, configurada como uma crise
de legitimidade, abriu um periodo
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de buscas para se construir a au-
tonomia pedagbgica da educacao
fisica frente a um quadro histérico
de vinculo ao projeto dominante.
Nesse processo, em que buscava-
se superar o paradigma da aptidao
fisica, um importante marco para a
educacao escolar foi a publicacao,
na década de 1990, do livro Me-
todologia do Ensino de Educacao
Fisica por um grupo que se autode-
nominou de Coletivo de Autores
(SOARES et al., 1992).

Essa obra apresenta o pa-
radigma da reflexdo critica sobre a
cultura corporal como alternativa
antagonica ao da aptidao fisica.
Trata-se de uma tendéncia que,
pautada na pedagogia historico-
critica, visa a formacao do individuo
enquanto sujeito historico, critico
e consciente da realidade social
em que vive. Para formar esse tipo
de sujeito, o paradigma da reflexao
critica sobre a cultura corporal
defende a tematizacao dos conteu-
dos de forma critico-superadora. A
tematizacao proposta por essa ten-
déncia abrange a compreensao das
relacoes de interdependéncia que
os diferentes contetdos da cultura
corporal — como jogo, esporte, luta,
danca, ginastica — tém com os gran-
des problemas socio-politicos atu-
ais, como “ecologia, papéis sexuais,
saude publica, relagoes de trabalho,

preconceitos sociais, raciais, da de-
ficiéncia, da velhice, distribuicao do
solo urbano, distribuicao de renda,
divida externa e outros” (SOARES
etal, 1992, p. 62-63).

Embora a pedagogia criti-
co-superadora represente uma opo-
sicao antagOnica ao paradigma da
aptidao fisica, nao se pode esquecer
que a tentativa de superar esse pa-
radigma ocorreu em um contexto
de recomposicao capitalista. Dessa
forma, o processo de inflexdo na
area foi mediado, na década de
1990, pela ofensiva ideolégica do
bloco no poder (NOZAKI, 2004).
Dentre as implicacoes disso, pode-
se citar a debandada de intelectuais
marxistas, a rejeicao da pedagogia
critico-superadora e a adocao de
uma nova tarefa, qual seja, a de “su-
perar” o paradigma da aptidao fisica
por um quadro de referéncias que se
mantenha atrelado aos interesses do
bloco no poder. Em virtude disso,
tem ganhado forca, na area, outras
tendéncias da educacao fisica que
reforcam a hegemonia do bloco
dirigente dos processos histéricos.
Essas tendéncias mantém, em um
novo patamar, a esséncia do velho
paradigma da aptidao fisica.

Desconsiderando a neces-
sidade de articular os componentes
curriculares com a compreensao
dos problemas sociais concretos,
um entendimento que vem sendo
difundido atualmente é o de que a
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educacao fisica teria o objetivo de
promover a salide dos individuos,
principalmente através do culto a
adocao de habitos saudaveis. Esse
entendimento incorpora os funda-
mentos centrais do paradigma da
aptidao fisica. A implicacao ideolo-
gica dessa vertente é clara: trata-se
de uma tentativa de mascarar o fato
de que a satide é uma questao social
e que sua obtencao relaciona-se
com acesso a habitacao, atendimen-
to médico, transporte e educacao
de qualidade, garantia de empre-
go, condicoes de trabalho seguras,
lazer, alimentagdo de qualidade,
dentre outros.

Contrapondo-se a essa
vertente, o presente trabalho bus-
cou apresentar uma experiéncia
pedagogica na qual o tema satide e
atividade fisica é pensado na rela-
¢ao com os processos histéricos, de
modo a evidenciar as contradigoes
da sociedade capitalista. O processo
de construcao do conhecimento
apresentado seguiu 0s cinco passos
do método dialético de construcao
do conhecimento. Espera-se que
as reflexdes desenvolvidas possam
contribuir ndo sé para o debate so-
bre esse método de ensino, como
também para sua utilizacdo na
educacao escolar, de modo a formar

sujeitos capazes de compreender a
realidade social em que vivem para
nela intervir criticamente.
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