Motrivivéncia Ano XXIIl, N° 37, P.200-219 Dez./2011
http://dx.doi.org/10.5007/2175-8042.2011v23n37p200

A TEORIA HISTORICO-CULTURAL
DA ATIVIDADE E A FORMACAO
DAS HABILIDADES MOTORAS NO
CONTEXTO DO ENSINO VIVENCIADO
DE VOLEIBOL

Made Junior Miranda'
Tadeu Jodo Ribeiro Baptista?

RESUMO

Neste texto fizemos uma reflexao sobre os pressupostos da teoria histérico-cultural
da atividade e a formacgao das habilidades motoras no contexto do ensino vivenciado
de voleibol pelos académicos estagiarios do DEFD/PUC-GO. Para entender melhor
este contexto utilizamos a analise de documentos e a observacao participante como
metodologia para alcancar o objetivo geral do trabalho: Analisar se as aulas ministradas
no Ensino Vivenciado do Voleibol tém contribuido para a aprendizagem teorica e a
formacao de habilidades motoras na perspectiva da teoria historico cultural da atividade.
Foi observado que se trata de uma atividade altamente relevante para a formacao dos
académicos e para as criangas da comunidade, embora nao siga os principios propostos
por essa teoria. Concluiu-se que cabe uma reflexao pormenorizada para entrelagar
melhor os objetivos das atividades académicas com o desenvolvimento consciente das
habilidades motoras por parte das criangas participantes no processo.

Palavras- chave: Ensino; Habilidades motoras; Voleibol.

Os varios anos de super- alunos do curso de graduacao em
visao de estagio académico dos Educacao Fisica (EFI) da Pontificia
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Universidade Catoélica de Goi-
as (PUC-GO) tém nos fornecido
referenciais significativos para a
construcao e aprimoramento das
atividades formativas no campo do
ensino e aprendizagem das habili-
dades motoras necessarias para a
educacao esportiva das criancas.
Sao varias as questdes que surgiram
em funcao do modelo de estagio de-
senvolvido sistematicamente como
atividade de dupla relevancia para
os sujeitos envolvidos, quer sejam,
favorecer a formacao profissional
dos estagiarios académicos e ao
mesmo tempo inferir na formacao
educativa das criancas e jovens
voluntarios participantes do projeto
de extensao da Universidade. Logo,
este texto tem como objetivo geral
analisar se as aulas ministradas no
Ensino Vivenciado do Voleibol tém
contribuido para a aprendizagem
tedrica e a formacao de habilidades
motoras na perspectiva da teoria
histérico cultural da atividade.
Pretende caracterizar o Ensino
Vivenciado oferecido no curriculo
do curso de licenciatura em EFl do
Departamento de Educacao Fisica
e Desportos da PUC-GO, e, sobre-
tudo analisar aspectos desenvolvi-
mentais do processo de formacao
das habilidades motoras no ensino
das modalidades esportivas Volei-
bol refletindo sobre suas proximida-
des e distanciamentos com a Teoria
Historico-Cultural da Atividade.

Portanto, pretendemos pontuar as
regularidades decorrentes do desen-
volvimento das acdes propositivas
do campo prético, identificando os
aspectos consonantes com o ensi-
no relevante do ponto de vista da
construcao da consciéncia do movi-
mento corporal esportivo, a partir da
reflexao sobre o fazer pedagégico.
Por isso, adotamos como procedi-
mentos metodologicos a andlise dos
relatérios de estagio (portfolios) por
meio de uma pesquisa documental,
bem como, a observacao participan-
te, levando em conta o processo
de supervisao do estagio, do qual
0s autores participaram ao longo
dos anos.

Assim, corroboramos com
Domingos (2006, p.16) quando diz
que a teoria se constroéi através: “[...]
da interaccdo com as realidades
educativas, daconstrucao e recons-
trucao de investigacées empiricas,
das andlises e dasintegracées e das
relacées conceituais que se foram
descobrindo, interpretando e vali-
dando”.

A Teoria Historico-Cultural
da Atividade

A teoria historico-cultural
[...] pretende ser depositaria da
tradicao da escola cientifica de
Vygotsky. Nao foi Vygotsky que deu
essa denominacao.
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Ele utilizava “desenvolvimento
cultural” ou “teoria psicolégica
cultural” [...]. Atribui-se a pala-
vra “historico” o sentido de [...]
aplicar a categoria “desenvol-
vimento” na pesquisa de feno-
menos mentais. Pesquisar algo
historicamente é pesquisar algo
em movimento. Andlise histori-
ca esta explicita no conceito de
zona de desenvolvimento pro-
ximal [...]. A palavra “cultural”
entende-se [...] os instrumentos
culturais de formacdo, meios
culturais, apropriacao desses
meios culturais, que levam o
sujeito a formar seus proprios
processos de pensamento. A
cultura é entendida como o
saber produzido pela humani-
dade, preservado nas suas pro-
ducdes culturais: cientificas, ar-
tisticas, tecnolégicas, literarias
(LIBANEO, 2008a, p.3).

A partir da Revolucao
Russa de 1917, os soviéticos con-
seguiram pelas reformas na base
da educacao, erradicar as altissimas
taxas de analfabetismo e ao mesmo
tempo atingir um alto nivel de de-
senvolvimento cientifico e tecnolo-
gico capaz de despertar o interesse
dos estudiosos americanos pelas

teorias de ensino-aprendizagem
russas (SAVIANI, 2006). Os fil6sofos
e cientistas soviéticos que se opu-
nham ao materialismo mecanicista
da época, apos a Grande Revolu-
cao Socialista, criaram as bases da
psicologia materialista dialética a
partir da esséncia filosofica contida
no marxismo-leninismo, compondo
uma base metodoldgica Unica, o
materialismo dialético e histérico.
Neste periodo, os idearios de Vla-
dimir I. Lénin, em especial, criou
na Russia uma disposicao em varios
estudiosos que procuraram pontu-
ar as relacoes entre a dialética e a
psicologia no estudo da conscién-
cia humana. Neste proposito, foi
desenvolvido na Unidao Soviética
um sistema historicamente novo
de educacao e ensino de criancas,
tendo como fatores basicos a demo-
cracia e a orientacao no desenvolvi-
mento omnilateral da personalidade
(DAVIDOV, 1986).

Dentre os cientistas da
época Lev S. Vygotski impulsio-
nou os estudos dos problemas da
psicologia soviética, tendo sido
inspirador e unificador de principios
do pensamento de varios outros
estudiosos® que tiveram contato
com ele, como: V. V. Davidov,

3 Libaneo (1998) organizou as escolas de Vygotski em geracoes: A 12, Geracao da Escola de
Vygotsky compoe-se de Vigotsky (1896—1934), Luria (1902-1977) e Leontiev (1903-1979). Trabalho
conjunto por 10 anos (1924-1934). A 22, Geracao (1934-1953) compoe-se de Leontiev e Luria e
seus colaboradores: Galperin (Psicologia Infantil), Boyovich (Psicologia Personalidade), Elkonin
(Periodizacao do desernvolvimento humano, Psicologia da Aprendizagem), Zaporovetz (Psicologia
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Aleksandr R. Luriia, Aleksei N. Le-
ontiev, Aleksandr V. Zaporozhets,
Aleksandr I. Meshcheriakov, Daniil
B. Elkoni, P. la. Galperin e E. V.
llenkov. O conceito fundamental
da psicologia soviética é o con-
ceito da atividade, que deriva da
dialética materialista. A esséncia do
conceito filosofico-psicoldgico ma-
terialista dialético da atividade esta
em que ele reflete a relacao entre
o sujeito humano como ser social
e a realidade externa — uma rela-
cao mediatizada pelo processo de
transformacao e modificacao desta
realidade externa. Para Davidov:

A forma inicial e universal desta
relacdo sao as transformacoes e
mudancas instrumentais dirigi-
das a uma finalidade, realizadas
pelo sujeito social, sobre a re-
alidade sensorial e corporal ou
sobre a pratica humana material
produtiva. Ela constitui a ativi-
dade laboral criativa realizada
pelos seres humanos que, atra-
vés da histéria da sociedade,
tem propiciado a base sobre a
qual surgem e se desenvolvem
as diferentes formas da ativi-
dade espiritual humana (cog-

nitiva, artistica, religiosa, etc).
Entretanto, todas estas formas
derivadas da atividade estao
invariavelmente ligadas com a
transformacao, pelo sujeito, de
um ou outro objeto que tem
forma ideal (sob a forma ideal)
(DAVIDOV, 1986, p.6).

Com as reformas na base
da educacao russa, nos anos 1920-
30, as pesquisas de base tedrica fo-
ram impulsionadas pelos psicologos
soviéticos (Pavel P. Blonskii, Lev S.
Vigotski e outros) que comecaram
a investigar o problema da vincula-
cao entre os sistemas de educacao
e o desenvolvimento da mente da
crianca. Os resultados obtidos
foram providenciais e ajudaram
os gestores da educacao publica
a elevar os niveis dos alunos no
campo do desenvolvimento inte-
lectual e preparacao profissional.
Também neste periodo, foram
formulados os principios da teoria
psicolégica e pedagégica sobre a
relacdao entre o desenvolvimento
mental da crianca e sua educacao
e ensino, principios que estavam
de acordo com as novas perspec-
tivas de desenvolvimento. Pavel

da evolugao), Levina (Psicologia da Educacao), entre outros. Nesse periodo ocorre a ampliagao da
teoria da atividade, da teoria do desenvolvimento humano, da teoria da aprendizagem. A 32 Geracao
(1960 até nossos dias) ocorre a expansao da Teoria historico-cultural e da teoria da atividade e o
surgimento, nos Estados Unidos, da teoria sociocultural. Sao realizados Congressos Internacionais
na Europa, por iniciativa do ISCRAT(Internacional Society Cultural Research and ActivityTheory) e
do ISCAR (InternationalSociety for Cultural and ActivityResearch) (LIBANEO, 2008).
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P. Blonskii, Lev S. Vigotski, Petr
la. Gal’perin, Aleksandr V. Zaporo-
zhets, Grigorii S. Kostiuk, Aleksei
N. Leont’ev, Aleksandr R. Luriia,
A. |. Meshcheriakov, Nataliia A.
Menchinskaia, Daniil B. EI"” konin
e outros deram uma grande contri-
buicao para a elaboracdo das bases
desta teoria. A tese fundamental é
que o desenvolvimento mental da
crianca é mediado pela sua educa-
cdo e ensino. (DAVIDOV, 1986).
A teoria do ensino desen-
volvimental surge em base solida e
cientifica a partir das investigacoes
de Davidov sobre a atividade de
aprendizagem dos alunos. Davi-
dov faz parte da terceira geracao
de psicélogos russos seguidores de
Vygotski, tendo destacado em sua
obra a peculiaridade da atividade
da aprendizagem cujo objetivo é
o dominio do conhecimento teo-
rico obtido pela aprendizagem de
conhecimentos comuns a diversas
areas do conhecimento®. A teoria
do ensino desenvolvimental de Da-
vidov é uma combinacao aplicavel
da teoria historico-cultural de L. S.
Vygotsky e da teoria da atividade de
A. N. Leontiev. De cunho dialético,
estas teorias justificam a natureza
histérico-social e o carater mediador

da atividade humana em geral e,
em particular, da atividade mental
e do processo cognitivo dos alunos.
Logo, o elemento nuclear da tese de
Davidov estd na compreensdo de
que o ensino e a educacao deter-
minam os processos de desenvolvi-
mento mental dos sujeitos, de suas
capacidades e qualidades mentais.
Assim, através da apropriacdao dos
conhecimentos socialmente cons-
truidos, o individuo reproduz em si
mesmo as formas historico-sociais
da atividade aprendida. Conforme
escreveu o autor:

[...] formar nas criangas repre-
sentacoes materialistas firmes
para produzir nelas o pensa-
mento independente e melho-
rar significativamente a forma-
¢ao artistica e estética, elevar
o nivel ideolégico e teérico do
processo de ensino e educacao,
expor claramente os conceitos
basicos e principais ideias das
disciplinas escolares, erradica-
rem quaisquer manifestacoes
de formalismo no contetGdo
e métodos de ensino e no tra-
balho de formagao e aplicar
amplamente as formas e méto-
dos ativos de ensino, etc. (DA-
VYDOV, 1988, p. 44).

4 Segundo Libaneo, “conhecimento tedrico ndo se refere a meras nogdes gerais ou a conhecimentos
formais, mas ao conjunto de procedimentos l6gicos e investigativos correspondente ao contetido de
uma ciéncia (Libaneo, 2008, p. 72)". Em outros textos, o mesmo autor identifica tais procedimentos

como “conceitos”.
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Os pressupostos tedricos
do ensino desenvolvimental trazem
como atributos varios conceitos
e entendimentos proprios da psi-
cologia dialética soviética e que
foram elaborados por Davidov, seus
contemporaneos e seus mestres. O
estudo destes termos se faz condi-
Cao necessdria para a compreen-
sdo e aplicacdo no campo pratico
experimental desta perspectiva de
ensino que tem se ocupado com o
problema da relacdo entre o desen-
volvimento das funcdes mentais da
crianca e o modo pelo qual elas sao
ensinadas. Ou seja, o pressuposto
basico dessa teoria é a ideia de
que o ensino é a forma essencial
do desenvolvimento da mente da
criancga, de seu pensamento e de sua
personalidade. Passaremos, entao,
a estudar o teor destes conceitos.

A atividade de aprendizagem

A teoria da atividade
(1930) foi elaborada por Alexei
Leontiev (1903-1979) a partir das
propostas de mudancas que ele pro-
pds na revisao da teoria historico-
-cultural. Na ocasiao, a questao cen-
tral era aprofundar as investigacoes
acerca das acoes mentais (praticas)

no processo de aprendizagem, haja
vista que, a teoria histérico-cultural
ainda guardava uma certa relacao
com a pedagogia tradicional e com
o grande destaque na funcao dos
signos® como elementos de media-
cao da acao humana. Entao, Leon-
tiev, baseando-se nos principios
do materialismo dialético fundou a
teoria psicologica geral da atividade
(teoria da atividade) explicando o
processo do conhecimento como
relacao mediada entre o sujeito e o
mundo objetivo. Assim, podemos
dizer que, diretamente, nao ha uma
relacao entre o sujeito e o mundo
ao qual ele esta inserido, pois
esta relacao sempre se manifesta
por meio de coisas concretas ou
simbélicas que trazem em si um
contexto histérico e suas ligacoes
socioculturais (LEONTIEV, 1978).
A partir dai, a atividade estabelece
uma relagdo com a categoria cons-
ciéncia, tornando-se indissociavel
a unidade dialética consciéncia-
-atividade na psicologia soviética.
Como escreveu Leontiev:

O estudo da consciéncia requer
estudar as relacoes vitais dos
homens, as formas como estes
produziram e produzem sua
existéncia por meio de suas ati-

5 Os signossao construgoes da mente humana (instrumentos) e representam a linguagem simbdlica
desenvolvida pelos seres humanos por estabelecer uma relagdo de mediagao entre o homem e a
realidade. Para Vygotski o instrumento simbdlico fundamental (signo) é a linguagem construida
no decorrer da evolucao da historia social humana (VYGOTSKI, 2007).
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vidades, ou seja, requer “estu-
dar como a estrutura da consci-
éncia do homem se transforma
com a estrutura da sua ativida-
de” (IDEM, 1978, p. 92).

Para Leontiev, a atividade
é sempre em funcao de um obje-
tivo, e é este objetivo que vai dar
motivos para o sujeito se empenhar
na atividade. A atividade, portanto,
representa o processo que pode sa-
tisfazer uma necessidade especifica
do ser humano, objetivada nas suas
relacbes com o mundo e com a re-
alidade. Como diz Leontiev (1992,
p.68): “Por atividade, designamos
0s processos psicologicamente
caracterizados por aquilo a que o
processo, como um todo, se dirige,
coincidindo sempre com o objetivo
que estimula o sujeito a executar,
isto é, o motivo”. Logo, a atividade
implica em um sistema coletivo e

que por sua vez é derivado de um
objeto e de um motivo. Logo, confor-
me Leontiev (1992), a atividade surge
de necessidades, que impulsionam
motivos orientados para um objeto.
Quando a necessidade (material ou
ideal) é satisfeita fecha-se um ciclo
que vai das necessidades aos obje-
tos. As acoes sao fundamentais para
alcancar os objetivos. Os objetivos
devem estar de acordo com o moti-
vo geral da atividade. Porém, sao as
condicdes concretas da atividade que
vao determinar as operagcoes corres-
pondentes a cada acao.

Com base na estrutura
criada por Leontiev para atividade
(necessidade, motivo, objetivo,
condicoes (situacao concreta), ativi-
dade, acoes e operacoes), Garnieret
al. (1996, p.13), fez uma representa-
cao grafica de acordo com a figura
abaixo:

{

Atividade >

Necessidades > M otivos> O bjetivos >

Agdes >

Condigdes

ﬂ (situagdao concreta)

Operagodes

Figura 1: Estrutura da Atividade Humana por Leontiev
Fonte: Garnier et al (1996, p. 13).
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Fica demonstrado na figu-
ra que, para Leontiev, a necessida-
de, os motivos, os objetivos e as
condicoes estao em um nivel su-
perior e que a atividade, as acoes
e as operacoes estao em um nivel
inferior. A necessidade é o ponto
de partida para a atividade, mas,
a atividade so6 passara a existir se
forem estabelecidos os motivos.
Ou seja, nessa resolucao nao ha
atividade sem motivos gerados por
uma necessidade. Com a definicao
dos motivos ja se pode pensar nas
definicoes dos objetivos e da ati-
vidade, que por sua vez formam o
bindmio responsavel pela escolha
das acoes. As acoes, portanto vao
implicar nas operacoes que, neste
modelo, s6 existem em funcao
das condicoes destinadas aos
objetivos.

Davidov (1999), com base
na teoria da atividade humana
proposta por Leontiev, elabora a
estrutura e o funcionamento da
atividade de aprendizagem acres-
centando mais uma variavel no
ciclo, o desejo, considerado por ele
a base nuclear de uma necessidade.
Justifica Davidov:

Acredito que o desejo deve
ser considerado como um ele-
mento da estrutura da ativida-
de. [...] Necessidades e desejos
compoem a base sobre a qual

as emocgoes funcionam. [...]
O termo desejo reproduz a
verdadeira esséncia da ques-
tao: as emocgdes sao insepa-
raveis de uma necessidade.
[...] Em seus trabalhos, Leon-
tiev afirma que as acdes sio
conectadas as necessidades e
motivos. Discordo desta tese.
Acdes, como formacdes inte-
grais, podem ser conectadas
somente com necessidades
baseadas em desejos — e as
acdes ajudam na realizagao
de certas tarefas a partir dos
motivos. [...] E esta a estrutura
da atividade que tentei apre-
sentar-lhes. [...] Os elementos
sao o0s seguintes: desejos, ne-
cessidades, emocoes, tarefas,
acoes, motivos para as acgoes,
meios usados para as acoes,
planos (perceptual, mneméo-
nico, pensamento, criativo) —
todos se referindo a cognicao
e, também, a vontade (IDEM,
1999, p. 41).

Libaneo (2008) a partir
da formulacao de Davidov fez a
seguinte representacao grafica:
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!

Atividade >

Necessidades > Motivos> Objetivos >

Acgdes

Tarefas

Condigdes

ﬂ (situagdo concreta)

> Operagdes

Figura 2: Estrutura da Atividade Humana por Davidov
Fonte: Libdneo (2008, p.4)

Esta composicao diferen-
ciada da estrutura e o funcionamen-
to da atividade de aprendizagem de
Davidov em relacao a estrutura da
atividade humana apresentada por
Leontiev trouxe a tona a discussao
da relacdo entre a afetividade e a
cognicao. Para Davidov (1999) nao
é viavel analisar as necessidades e
acoes sem considerar o retrospecto
envolvido no campo emocional e as
linguagens das relacoes pessoais. As
emocoes servem como indicativos
para o sujeito da atividade decidir se
o que esta fazendo deve continuar
ou nao. Escreve o autor:

A coisa mais importante na ati-
vidade cientifica ndo é a refle-
X30 nem o pensamento, nem
a tarefa, mas a esfera das ne-
cessidades e emocoes. [...] As
emocdes siao muito mais fun-

damentais que os pensamentos,
elas sao a base para as todas as
diferentes tarefas que um ho-
mem estabelece para si mesmo,
incluindo as tarefas do pensar.
[...] A funcao geral das emocoes
é capacitar uma pessoa a por-se
certas tarefas vitais, mas este é
somente meio caminho andado.
A coisa mais importante é que
as emogoes capacitam a pessoa
a decidir, desde o inicio se, de
fato, existem meios fisicos, espi-
rituais e morais necessarios para
que ela consiga atingir seu obje-
tivo (DAVIDOV, 1999, p.7).

Outra questao posta em
consequéncia do carater afetivo que
envolve a atividade de aprendiza-
gem ¢é o traco social-cultural que
estd encarnado nas necessidades
e motivos. Pois, de acordo com
Libaneo (2008a) “Se é verdade que
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elas”, as emocoes, “influenciam o
sentido atribuido as coisas,[...]”.
Logo, podemos indagar: como fica
construcao pessoal de conceitos,
pelos alunos? E no campo do ensino
esportivo, como se da a aprendiza-
gem e a formacao das habilidades
motoras?

A formacao das habilidades
motoras

Conforme Rubinstein
(1959), Wigotski® (1964), Leontjew
(1979), todos citados por Bento
(1987), a esséncia da aprendizagem
constitui um processo que, ao con-
trario da maturacao biolégica, esta
profundamente inscrita na esfera da
socializacao, assumindo-se como
um dos fatores principais da ontogé-
nese. Nesta 6tica, perspectivamos o
desenvolvimento e a formacao das
habilidades motoras como um pro-
cesso derivado substancialmente do
processo fundamental do desenvol-
vimento de cada ser, desde o inicio
até ao fim da sua vida, devendo ser,
portanto, um processo organizado e
dirigido socialmente e influenciado
diretamente pelo sistema educativo,
pelo modelo de homem e pelas
condicbes gerais onde ocorre a
atividade de ensino. Assim, a ati-
vidade a ser desenvolvida para a

aprendizagem do sujeito sera tanto
mais transformadora quanto maior
for o nivel de confronto ativo e
consciente, encarnado na formacao
e resolucao de contradicoes. Em
sintese, toda aprendizagem tem
inicio na acao.

Para Rubinstein (1957) a
crianga quando aprende a contar
pelos dedos, logo faz uma ligacao
entre as aprendizagens da leitura
e da escrita. Mais tarde, ela pelo
pensamento e pela descoberta
vai transformar estas acoes em
operacoes autbnomas, interiori-
zadas, mas, ainda apoiadas na
acdo pratica. Somente num mo-
mento posterior a crianca podera
apresentar como resultado destas
agoes praticas uma atividade teori-
ca peculiar. Isto, quando analisado
no contexto das metodologias
de ensino de Educacao Fisica e
Esportes, cria, de certa forma,
uma situacao paradoxal quando
percebemos que no amago do
desenvolvimento das atividades
de ensino ha uma certa énfase das
aprendizagens verbal e intelectual
em detrimento da aprendizagem
baseada na prépria acao.

E possivel que a justifi-
cativa deste fato notério se dé em
funcao de que no campo da Educa-
cao Fisica e do Desporto nao esteja
ainda bem consolidado o principio

6  Observamos diferentes grafias do sobrenome de Lev Semenovitch Vygotsky ((Vigotski, Vigotsky,
Wigotski). Optamos neste texto por preservar a escrita das referéncias originais.
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da unidade de conhecimento e
acao, de consciéncia e atividade.
Como enfatiza Bento:

Na opinidao publica (de que os
alunos e demais praticantes fa-
zem parte!) a aprendizagem é
identificada com a aprendiza-
gem intelectual. A Educacao Fi-
sica (tal como outras disciplinas
estruturalmente idénticas) nao
desempenha qualquer funcao
neste processo; a sua preocu-
pacao seria até a de desligar ou
eliminar, com ajuda da automa-
tizacdo e robotizacdo, a funcao
da consciéncia. Tudo isto reve-
la claramente que a Educagao
Fisica (o ensino e pratica do
desporto, em geral) é vista ape-
nas como uma ac¢ao composta
de meros movimentos, como
mero accionismo e praticismo
(BENTO, 1987, p. 71).

Desta forma, a questao
que esta posta é: Que atividades
a Educacao Fisica/Esportes deve
direcionar para consolidar o princi-
pio da unidade de conhecimento e
acao, de consciéncia e atividade na
formacao das habilidades motoras?

Bento (1987) lanca al-
guns argumentos metodologicos
sobre o processo de ensino que
consideramos fundamentais para a
formacao das habilidades motoras.
O primeiro expressa que a formagao
das habilidades motoras constitui

um objetivo parcial alcancavel do
ensino em Educacao Fisica/Espor-
tes, porém, este objetivo sé serd
alcancado mediante o empenha-
mento de toda a personalidade do
aluno. O segundo argumento diz
que a apropriacao das habilidades
é regulada pelo estado das capa-
cidades e que existem contextos
correlacionais entre o resultado
da aprendizagem e o nivel das ca-
pacidades. Ou seja, a formacao de
habilidades motoras decorre tanto
mais depressa quanto melhor for o
desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas ne-
cessarias e integrantes da estrutura
da acdo motora em causa. Entre as
capacidades condicionais se insere
os aspectos biologicos, psiquicos e
sociais do contexto de vida do indi-
viduo que, por vezes, justificam as
diferencas de desempenhos espor-
tivos em jovens de mesma idade
cronologica. Um terceiro argumen-
to coloca que, a formacao corporal
de base abrange, numa unidade
dialética de qualidades distintas, as
capacidades fisicas, as habilidades
motoras e as qualidades psiquicas
da capacidade de rendimento da
personalidade. Isto significa que
a formacao corporal é entendida
como uma formacao complexa
que sintetiza em si a totalidade das
componentes fisicas e psiquicas
participantes no desenvolvimento
da personalidade.
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Enfatiza Bento (1987), que
o sentido amplo destas concepgoes
vale para todas as formas de apren-
dizagem em desporto, pois, todas
elas ttm sempre implicitas um pro-
cesso de duas faces reciprocamente
unidas, quer sejam:

Por meio da apropriacao de ex-
periéncias, de atitudes e com-
portamentos sociais — imanentes
a atividades especificas — o edu-
cando desenvolve-se em mem-
bro totalmente vélido da socie-
dade, capaz de participar ativa e
conscientemente na sua organi-
zacgao. Ou, através da atividade,
isto €, do confronto ativo com
a realidade objetiva acontece a
apropriacdo de conhecimentos
e competéncias, de capacida-
des e habilidades, de atitudes
e inclinagoes, de perspectivas,
necessidades e valores (BENTO,
1987, p. 67 - 68).

Portanto, o conceito de
aprendizagem, aqui compreendi-
do esta ligado a uma assimilacao
de informacédo e associado a uma
modificacdo do comportamento
condicionada e reforcada pela ex-
periéncia. A aprendizagem humana
enlaca-se na questao do desenvolvi-
mento da personalidade como pro-
cesso de apropriacao, envolvendo
uma mudanca de comportamento
pelo aumento da competéncia e
das possibilidades de acao durante

ainteriorizacao e exteriorizacao dos
objetos de aprendizagem. No caso
do esporte, como coloca Bento:

[...] a aprendizagem desportivo-
-motora decorre no quadro da
dialética sujeito-objeto, im-
plicando o confronto ativo do
organismo, do homem, da per-
sonalidade com o seu envolvi-
mento, isto é, com estimulos e
cargas, com pessoas e aparelhos
ou objetos desportivos. Neste
cenario surgem, de imediato,
como grandezas determinantes
os processos de informagdo e
de energia. O termo energia é
aqui utilizado em sentido fisio-
l6gico; refere-se a producao, a
transformacao e reproducédo de
energia, pretendendo significar
o papel que estas desempe-
nham na atividade motora em
geral e desportiva em particular
(BENTO, 1987, p. 68).

Conclui Bento (1987) que
o papel do professor na determina-
cao das medidas e acoes metodolo-
gicas para a transmissao e formacao
de habilidades motoras, deve con-
siderar os fatores circunstanciais e
condicdes em que decorre o ato de
aprendizagem desportivo-motora,
tais como: estimulos e cargas, con-
dicbes materiais facilitadoras ou
dificultadoras, tipo, natureza e
ajustamento de aparelhos e mate-
riais, qualidade e quantidade das
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influéncias exercidas por parceiros
e adversarios.

Assim sendo, a partir da
compreensao do valor da forma-
cao das habilidades motoras e do
caminho metodoloégico/didatico a
ser percorrido para o desenvolvi-
mento motor pleno e consciente
dentro do processo educacional
esportivo, prosseguiremos, neste
estudo, identificando os ganhos e as
possibilidades de ganhos expressas
nos relatorios académicos constan-
tes nos portefélios dos estagiarios
de voleibol do ensino vivenciado
esportivo da PUC/GO.

O ensino vivenciado

O ensino vivenciado es-
portivo do Departamento de Edu-
cacao Fisica e Desportos (DEFD)
da PUC/GO, iniciado no ano
2001, faz parte de um projeto ge-
ral para a formacao de professores
da Universidade. A construcao
do projeto reafirma a opcao pela
formacao de professores para uma
educacao basica de qualidade, em
nivel superior, assentada em uma
solida formacao teérica, compro-
misso social e politico. O docu-
mento base oriundo do Colegiado
das Licenciaturas estabelece, entre
outros, 0s seguintes principios
norteadores para os cursos de
licenciatura. (EFI, 2011).

“A docéncia é assumida como
base da formacao profissional”
de todos os cursos de licencia-
tura, tendo como objetivo o de-
senvolvimento do compromisso
social e politico do futuro pro-
fessor com a educacao, nos con-
textos escolares e ndo escolares;
A formacio do professor deve
ser feita em curso de graduacgao
plena e “alicercada numa sélida
base humanistica, ética e demo-
cratica”. Para tanto, é indispen-
savel uma ampla formagéo cul-
tural e cientifica, que permita ao
futuro professor “a compreensao
critica e rigorosa da realidade
social e educacional”.

O eixo epistemoldgico do
novo projeto de Formacao de
Professores da UCG deve ser
a articulagcdo, durante todo o
curso, das questoes relativas a
producdo e a comunicacao dos
conhecimentos em cada area
de conhecimento, propiciando
o desenvolvimento dos saberes
de cada area e o enfrentamento
competente das questoes relati-
vas a sua transmissao e ao pro-
cesso de aprendizagem. Para
tanto, “na organizacao curricu-
lar, os conteudos de carater hu-
manistico e pedagdgico devem
ser oferecidos simultinea e ar-
ticuladamente com os conheci-
mentos especificos”.

Para que a formacdo do pro-
fessor se efetive no necessario
“patamar de qualidade social,
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politica e pedagdgica” exigida
pela complexa realidade educa-
cional e social do mundo con-
temporaneo, ¢ indispensavel
aindissociabilidade das fungoes
de ensino, pesquisa e extensao
no desenvolvimento do curricu-
lo, ampliando a participacao dos
alunos nos diferentes espacos e
atividades oferecidos pela UCG;

e A teoria e a pratica indissocia-
veis, desde o inicio do curso,
devem permear a formacao pe-
dagogica e especifica, de modo
que as disciplinas teéricas man-
tenham sua dimensao pratica
e, no estagio, ndo se perca a
dimensao tedrica;

e Ainterdisciplinaridade deve ser
o principio basico no fortale-
cimento do Curso, bem como
na flexibilizacao curricular.
(IDEM, p.5)

O projeto do curso de
licenciatura em Educacao Fisica
da PUC/GO esta articulado com
a missao da universidade, ou seja,
produzir, re/significar e socializar
conhecimentos, cujos estudos de-
vem buscar na “Cultura Corporal”
sua referéncia epistemologica.
Assim, o seu desenvolvimento de-
verd estar inserido num processo
amplo de sociedade de modo a
contribuir para a formacao de cida-
daos criticos, politizados, criativos
e capazes de intervir na realidade
social, no sentido de promover

sua transformacao. Desta forma, a
proposta curricular esta organizada
nos nucleos da Formacao Geral, dos
Conhecimentos Pedagogicos, dos
Conhecimentos Identificadores da
Area, Nucleo das Atividades Cien-
tifico/Culturais e Ntcleo dos Co-
nhecimentos Aplicados. Este tltimo
ntcleo compreende o trabalho final
de curso, o estagio supervisionado e
a prética de ensino. A organizagao
destes contetidos contemplara exi-
géncias postas nas politicas publicas
para a formacao de professores que
tém expressao nas Diretrizes Curri-
culares Nacionais para a formacao
de professores, bem como para
a Educacao Fisica. Neste projeto,
estas atividades pedagogicas se
concretizam na identificacao de um
conjunto de saberes que exigirao
uma reflexao mais densa, na articu-
lagdo da totalidade das disciplinas
do curso (EFI, 2011).

O ensino vivenciado de
Voleibol

O ensino de voleibol das
escolas esportivas do DEFD/PUC-GO
atende a comunidade carente das
cercanias do complexo esportivo
(Campus Il) da universidade. A de-
manda das vagas para a inscricao
das criancas voluntarias ocorre
em funcao da quantidade de aca-
démicos matriculados no Estagio
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Supervisionado (Voleibol). Os aca-
démicos precisam, como exigéncia
curricular, participar de pelo me-
nos dois estagios de modalidades
esportivas coletivas (Basquetebol,
Futebol, Handebol e Voleibol) e
duas modalidades de esportes indi-
viduais (Atletismo, Danca, Ginastica
Artistica e Natacao). Desta forma,
os académicos que fazem suas pré-
-matriculas no periodo previsto,
normalmente conseguem estagiar
nas modalidades pelas quais tém
maior interesse.

As matriculas para as ativi-
dades esportivas do ensino vivencia-
do sao realizadas semestralmente,
sendo que todos os procedimentos
administrativos e pedagogicos sao
desenvolvidos pelos estagiarios sob
a supervisao de um(a) professor(a)
do Departamento de Educacao Fi-
sica e Desportos da universidade.
Sao incluidas como atividades aca-
démicas a recepcao das criancas e
dos pais no periodo de matriculas;
o recebimento e a conferéncia da
documentacao necessaria; a divi-
sao das turmas; a elaboracao do
plano de ensino e do cronograma
de atividades; o acompanhamento
de todas as aulas com as ativida-
des de regéncia, semi-regéncia e
observacao; a participacao com os
relatérios e as discussoes da aulas
desenvolvidas; a realizacao do fes-
tival de encerramento do semestre
letivo; e a entrega do portfélio para

avaliacdo do estagio e do estagia-
rio. Portanto, o que nos estimulou
a fazer esta reflexao foi o teor dos
relatérios dos estagiarios, mais es-
pecificamente aquelas observacoes
registradas sistematicamente sobre
os efeitos do desenvolvimento das
atividades programaticas do estagio
sobre a formacao das habilidades
motoras dos alunos da comunidade
inseridos no processo de ensino e
aprendizagem de voleibol. Para
tanto, realizamos uma analise do-
cumental entre os portfélios dos
alunos estagiarios do semestre de
2010/2(?). A pesquisa de carater
documental “[...]é aquela realizada
a partir de documentos, contempo-
raneos ou retrospectivos, considera-
dos cientificamente auténticos (nao
fraudados)” (PADUA, 2004, p. 68).

Também procuramos re-
alizar uma observacao sistematica
de carater participante. De acor-
do com Padua (2004), este é um
procedimento de coleta de dados
seletivo, porque o pesquisador faz
um recorte na realidade pesquisada.
Deve estabelecer, antecipadamen-
te, as categorias necessarias a ana-
lise da situacdo. Para tanto, podem
ser adotados roteiros previamente
elaborados, a partir daquilo que o
pesquisador considera significativo
para que depois ele possa realizar
adequadamente a codificacao e a
anélise dos dados coletados. E um
recurso muito utilizado na pesquisa
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qualitativa. Esta observacdo nao é
pura nem passiva, ao contrario ela
é ativa e seletiva, porque depende
dos pressupostos da pesquisa (hi-
poteses), bagagem do observador,
interesses e objetivos, quanto a
problematica levantada. A autora
chama a atencao para o fato de que
se deve tomar cuidado para que ela
nao funcione como um inibidor dos
atores da pesquisa. No caso deste
estudo, a observacado se aproxima
do modelo da pesquisa participante.

Esta técnica é definida
como um “[...] processo no qual a
comunidade participa na andlise
da proépria realidade, com vistas a
promover uma transformagao so-
cial em beneficio dos participantes
que sdo oprimidos” (HAGUETTE,
2000, p. 147).

Entre as observacoes fei-
tas nos registros dos académicos
estagiarios, sdo possiveis destacar
alguns, considerados mais signifi-
cativos. Um primeiro registro feito
com frequéncia nas atividades do
ensino vivenciado faz referéncia
as condicoes de logistica para o
desenvolvimento do processo de
ensino e aprendizagem do voleibol.
E praticamente unanime entre os
académicos estagiarios o consenso
de que as condicdes materiais e de
instalacoes ofertadas para o desen-
volvimento das atividades sao dis-
ponibilizadas tanto em quantidade
quanto em qualidade, favorecendo

muito as necessidades didaticas e
pedagdgicas basicas.

A condicdo dos profes-
sores nos aspectos da formacao e
capacitacao profissional e do qua-
dro administrativo que da suporte
ao desenvolvimento do estagio
também favorece a efetivacao das
atividades previstas. Ou seja, as
atividades tém dia e horario certos,
e os contratempos como chuvas,
faltas de professores e académicos
etc., quando ocorrem sao pronta-
mente contornados com o minimo
de prejuizos para o processo pla-
nificado.

As questdes mais preocu-
pantes que vem sendo sinalizadas
nos relatorios fazem referéncia
as possibilidades de atuacao dos
estagiarios e ao ganho substancial
das criancas participantes nos
aspectos do desenvolvimento das
habilidades motoras. Os académi-
cos sao matriculados em turmas de
10 estagiarios que deverao desen-
volver as atividades com cerca de
30 criangas. Considerando que o
estagio tem cerca de 40 horas/aula,
cada estagiario devera desenvolver
4 aulas como regente. Apesar do
proprio estagiario ndo poder dar
uma acao de continuidade nas aulas
acreditamos que considerando o
contexto do processo formativo e do
cumprimento das varias atividades
curriculares para a graduacdo, mes-
mo assim, trata-se de uma condicdo
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privilegiada de formacao, pois ele
cria uma referéncia de processo
desenvolvido. Com relacao a par-
ticipacao das criancas acreditamos
que deva ser melhor investigado o
impacto da acao formativa aplicado
sobre elas. Tem sido citada frequen-
temente nos relatérios académicos
uma dificuldade das criancas em
acompanhar as mudancas relativas
a alta rotatividade dos estagiarios
regentes, haja vista que mesmo
trabalhando em uma mesma pers-
pectiva os estilos sao diferentes e
também se trata de uma atividade
de aprendizagem por parte dos
estagiarios.

O fato é agravado quando
no inicio de um novo semestre os
estagidrios sao substituidos e as
criancas que se matriculam no-
vamente vao reiniciar o mesmo
processo concluido no semestre
anterior, desta vez misturando alu-
nos iniciantes e alunos iniciados.
Assim, a expectativa para a crianca
é de que no semestre seguinte 0s
varios professores estagiarios serao
outros, os contetidos trabalhados se
repetirdo e os colegas do semestre
anterior poderdo se juntar com
novos colegas, dependendo da
composicao das turmas.

Frente a perspectiva apre-
sentada pela teoria histérico cultural
da atividade esta é, provavelmente,
uma das maiores dificuldades en-
contradas no processo de ensino

e aprendizagem do voleibol por
parte das criancgas participantes
no ensino vivenciado. O processo
de rotatividade dos académicos
estagiarios, necessario para a sua
formacao profissional compromete
o desenvolvimento das habilidades
técnicas necessarias para o voleibol,
aspecto este, piorado pelo inicio das
atividades no semestre seguinte que
nao permite de maneira geral a se-
qguéncia dos contetidos da maneira
desejada para a aprendizagem.

Destarte, cria-se nas crian-
cas uma maior dificuldade de
assimilar os conceitos, bem como,
desenvolver as habilidades motoras
necessarias para o jogo. Além disso,
apesar de se procurar fundamentar
0s académicos estagiarios dentro
de perspectivas criticas, o modelo
de ensino adotado predominante-
mente ainda atende uma proposta
tradicional, uma vez que a cada se-
mestre existe mais de um professor
supervisor do estagio, bem como,
da prépria disciplina de voleibol.

Identificamos entao uma
série de questoes que este primeiro
momento da investigacao nao nos
permite responder, mas que con-
tinuam em aberto, entre as quais
estdo:

e As atividades desenvolvidas no
processo de ensino aprendiza-
gem do voleibol neste modelo
organizacional podem promo-
ver o nivel de confronto ativo
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e consciente necessario para a
transformagdo da crianga para
desenvolvimento das habilida-
des motoras basicas do jogo de
voleibol?

e A personalidade do aluno é em-
penhada o suficiente para que
ele possa expressar suas habili-
dades motoras refletindo o pro-
cesso formativo?

e Como sao contempladas as
capacidades condicionais e
coordenativas necessarias e in-
tegrantes da estrutura da acao
motora do voleibol?

e (s fatores circunstanciais e as
condicdes em que decorre 0 ato
de aprendizagem do voleibol
sdo influenciadores das acoes
metodolégicas de transmissao e
formacdo das habilidades moto-
ras especificas?

Enfim, a busca pela res-
posta destas questdoes podem con-
solidar posicoes metodologicas ou
encaminhar novos experimentos
didaticos formativos que vao de en-
contro a justificativa da capacitagao
profissional para atuar na potencia-
lizagdo das capacidades humanas
por meio do esporte.

Consideracoes finais

Estas sao questdes oriun-
das da atividade empirica que jul-
gamos inquietantes para qualquer
pesquisador. Contudo nao se trata

creditar juizo de valores imediatos
as agoes desenvolvidas. Sao ques-
toes muito preciosas do campo
aplicativo e que precisam ser mais
investigadas.

Fica evidente a necessida-
de de se refletir e formular novos
experimentos didaticos com o ob-
jetivo de investigar o potencial for-
mativo do ensino desenvolvimental.
Até aqui, podemos dizer que o
ensino vivenciado tem contribuido
para o processo de formacao profis-
sional dos académicos estagiarios
do DEFD/PUC-GO, mas ainda é
necessario maior aprofundamento
e aproximagao com a teoria histo-
rico cultural da atividade possa dar
resultados mais significativos, pois,
entendemos que a educacao fisica
nao € apenas um fazer, uma pratica,
mas, acima de tudo, uma forma de
acesso aos diferentes componentes
da cultura corporal com possibili-
dade de formacao de autonomia
e emancipagao humanas, com as
quais a metodologia do ensino
desenvolvimental pode trazer con-
tribuicoes significativas.
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ABSTRACT

In this paper we reflect on the assumptions of the theory of cultural-historical activity
and motor skills training on high school volleyball experienced by academic trainees
DEFD/PUCGO. To better understand this context, we analyzed documents and
participant observation as a methodology to achieve the overall objective of the study:
To assess whether the lessons taught in school experienced Volleyball have contributed
to the theoretical learning of motor skills and training from the perspective of cultural
historical theory activity. It was observed that this is a highly relevant for the training
of students and the community’s children, but do not follow the principles proposed
by this theory. It was concluded that it is a reflection detail to better weave the goals
of academic activities with the conscious development of motor skills by children
participating in the process.

Keywords: teaching; Motor skills; Volleyball.
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