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RESUMO

O objetivo do ensaio é apontar o lugar do jogo/brincadeira no contexto da teoria
psicanalitica freudiana a partir dos textos Além do Principio do Prazer e do Pequeno
Hans? como metaforas para se pensar o jogo/brincadeira e possiveis repercussoes da
intervencdo do professor de educacao fisica na educacao infantil ao considerar o modo
de apropriacao da psicanalise da manifestacao lddica.
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2 O texto sobre o Pequeno Hans é o primeiro caso clinico estudado por Freud sobre a aplicacao dos conceitos
da psicandlise em crianga. Apesar da andlise de Hans ter sido feita por Freud a partir dos relatos que seu pai
levava para ele, é o primeiro trabalho que inaugura a aplicagao da psicanalise com criangas. Ja o texto sobre
o Além do principio do prazer, ird provocar uma guinada na sua metapsicologia freudiana ao introduzir a
polaridade entre duas novas pulsoes pulsao de vida e pulsao de morte.
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INTRODUCAO

No contexto historico da Educagao
Fisica brasileira, as inimeras tendéncias e/
ou abordagens tém apresentado suas defe-
sas em nome de uma melhor definicao do
objeto de estudo da educacao fisica, de seus
conteldos, de seus métodos de intervencgao,
de formas especificas de avaliacdo e do seu
papel na formagao do aluno. Sejam por
meio do suporte predominante dos conhe-
cimentos das ciéncias humanas, seja com
o suporte das ciéncias biologicas; fazendo
uso de teorias do campo das ciéncias sociais
e também das ciéncias fisico matematicas,
a busca pela legitimagao de uma ou de
algumas teorias que possam afiancar os
fundamentos que justificam a pratica da
intervencao da educagao fisica na escola
tem sido uma questao que ainda se apre-
senta proeminente no campo das reflexdes
politico e pedagogica na Educagao Fisica.

No inicio do més de julho deste
ano, no estado do Rio de Janeiro, ocor-
reu o concurso publico para a cidade de
Duque de Caxias - concurso amplamente
aguardando ha alguns anos por conta de
sua boa remuneracao. A relacdo candidato
vaga para professor de educacéo fisica no
ensino basico, compreendendo os ensinos
fundamental e médio, gravitava na propor-
¢ao de trezentos candidatos para uma vaga.
E a prova especifica contemplava em torno
de trinta por cento questoes relacionadas as
abordagens e/ou tendéncias pedagogicas.

O fato é que desde a década de mil
novecentos e oitenta, ouve uma verdadeira
abertura para se pensar e se repensar o papel
da educacao fisica na escola e as inimeras
interfaces relacionadas com o movimento
humano, com o corpo, com a educacao e
com a sociedade a partir da aproximacao

tedrica conceitual com inimeras areas do
conhecimento das ciéncias humanas, das
ciéncias sociais e das ciéncias médicas.

Isto foi e continua sendo um avango
no sentido de assumir que aquilo que se
define como educacao fisica e sua inter-
vencdo na escola necessita estabelecer
interfaces com outras realidades teodricas,
outras técnicas, com as ciéncias e com 0s
demais saberes para que se possa pensar a
complexidade do ato pedagdégico no trato
com o ser humano e na seriedade que tal
ato possui.

Pensando especificamente a Educa-
¢ao Fisica na Educacgao Infantil, a significati-
va contribuicao da técnica psicomotora, do
desenvolvimento motor e das habilidades
motoras, da teoria do desenvolvimento da
inteligéncia, da construcao da interagcao
afetiva e moral e toda sorte dos conheci-
mentos sobre o jogo, sobre o lidico, sobre
ainfancia e sua relacdo com a cultura e com
a sociedade, os diversos métodos e estilos
de ensino, tém sido fundamentais para se
pensar na possibilidade de intervencao do
professor de educacao fisica na educacao
da tenra idade.

Nao podemos afirmar que existe a
crianga, mas sim criangas que possuem bio-
grafias proprias, que participam de formas
diferentes daquilo que a cultura oferece e
que se situam em um extrato especifico do
ponto de vista socioeconémico na socieda-
de. Mas, isto também nao significa dizer que
nao seja possivel pensar naquilo que une as
inimeras criancas e que nos garante pensar
em uma identidade minima entre elas para
além de suas biografias, de suas demandas
culturais e sociais. Pois, se assim nao fosse,
o relativismo exacerbado nos colocaria em
uma verdadeira torre de babel e nada seria
possivel dizer tanto de forma dedutiva,
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partindo-se de uma afirmagao geral para se
chegar a uma afirmagao particular, quanto
indutiva, partindo-se de uma afirmacao
particular para se chegar a uma afirmacao
geral sobre qualquer realidade.

O Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente, Lei no. 8.069, de 13 de julho de
1990, no seu artigo 4° afirma que é dever
da familia e do poder publico assegurar,
dentre outras coisas, a efetivacao ao direito
a educacao. Somos capazes de tragar algu-
mas marcas e caracteristicas que em linhas
gerais nos permite falar sobre criancas que
se encontram na educacdo infantil, que,
em geral, compreende a faixa etaria de 0
a 6 anos de idade pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao, de 1996, recentemente
revisada pela Lei 12.796, de 4 de abril de
2013, que entende que a Educacao Infantil
deve ser oferecida em creches ou equivalen-
tes para as criancas de 0 a 3 anos, e na pré
escola, para criancas de 4 a 6 anos. Cabendo
aos pais que nao matricularem seus filhos
na idade pré-escolar sofrerem multas ou
detencao de 15 dias.

E um dos tracos marcantes neste
universo etario é a disposicao que a crianga
tem em se apropriar do mundo por meio
da linguagem ludica. Ou seja, a ludicidade
materializada na brincadeira ou jogo se
apresenta ao mesmo tempo como meio de
expressao e de comunicagcao com o mundo
e como finalidade dltima que é a busca da
gratuidade do movimento pelo movimento
como fonte de prazer.

Mas, para a psicanadlise, a crianga
nao é dimensionada etariamente, pelo
contrério, independe de sua faixa etdria.
Uma vez que o que estd em jogo é a ma-
nifestagao de seu inconsciente. Do ponto
de vista etario ter-se-a uma orientagao em
face daquilo que se define tenra idade na

psicandlise, de 0 a 5 anos aproximada-
mente, momento da vivéncia e alguns
Complexos e da construgao de si mesmo
enquanto sujeito narcisico, ou seja, aquele
que é capaz de se auto referenciar e se di-
ferenciar do outro como sujeito de desejo,
potencializado pela ambiguidade entre
amor e 6dio, acolhimento e horror pela
separacgao dos pais.

Nesse caso, a crianga é uma estrutu-
ra que habita o adulto e ndo uma etapa do
seu desenvolvimento. O sintoma adulto é
uma marca ou trago da crianga que mora
dentro dele: impulsividade, inveja, ciime,
medo de ser criticada, dependéncia, senti-
mento de onipoténcia sao estruturas origina-
riamente criadas na infancia e que sempre
ira reverberar no sujeito. De que modo, em
qual intensidade, com qual frequéncia e
suas possiveis repercussoes € que ird variar
de sujeito para sujeito, de historia de vida
para historia de vida.

Neste sentido, os estudos da psica-
nalise freudiana também tem algo a dizer e
a contribuir para se pensar na hipotese do
aparelho psiquico e de sua manifestacao
inconsciente no universo das criangas a luz
de um caso emblematico dentro da teoria
freudiana, a saber, o caso do pequeno Hans.

Parto do principio que quanto mais
informacgoes, reflexdes e questoes puderem
ser levantadas sobre o ser humano, mais os
professores terdo condicdes para melhor
compreender e intervir pedagogicamente
na realidade do aluno. E em se tratando do
universo de criancas entre 2 a 5 anos de
idade, creio que a contribuicao dos estudos
da psicandlise freudiana podera ajudar aos
professores de educacao fisica a pensarem
no seu papel e principalmente na mudanga
de olhar em relacao a crianca e em relagao
ao seu ato de brincar.
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Freud é um pensador que marcou o
seu tempo e hoje certamente se apresenta
como atemporal em relacao a muitas de
suas reflexdes. Nos seus mais de quarenta
anos de observacao, de estudo, de inter-
vencao e de construcao de sua teoria do
inconsciente no contexto do aparelho psi-
quico humano, muito tem a dizer sobre o
corpo como realidade que marca a histéria
biografica do sujeito e do movimento hu-
mano como expressao e como fundamento
de desejos.

O prazer tem sido considerado no
contexto das intervencoes pedagdgicas e em
muitas discussdes no campo da psicologia e
da psicoterapia como o mote fundamental e
justificador de se trabalhar o jogo/brincadei-
ra, seja como contetido ou como método de
ensino, inclusive no contexto da pratica da
educacao fisica na educacao infantil quando
se fala de jogo, brincadeira ou ludico, pois
0 que carreia essas ideias é quase que uma
relacdo direta destas com o prazer. E as
questdes que se apresentam entdo sdo: O
que é o prazer? Existe algo além do princi-
pio do prazer? O jogo, a brincadeira e as
demais manifestacoes ltdicas da crianca se
fundamentam somente no prazer?

A psicanélise ira situar o jogo/
brincadeira como manifestagao do incons-
ciente com toda sua tensio, contradigao,
paradoxos, mas, em Gltima instancia, como
manifestacdo de uma linguagem que pela
baixa censura interiorizada no universo psi-
quico da crianga, é capaz de oferecer pistas
reveladoras sobre sentidos/significados que
jamais teriam condicoes de se manifestarem
por intermédio da racionalidade por parte
do sujeito infantil.

Neste sentido, este trabalho se pro-
poe apontar o lugar do jogo/brincadeira
dentro do contexto da teoria psicanalitica

freudiana a partir dos textos do Além do
Principio do Prazer e do Pequeno Hans
Como metéforas para se pensar o jogo/brin-
cadeira no contexto da Educagao Infantil
e possiveis repercussoes do professor de
educacao fisica neste contexto consideran-
do a perspectiva psicanalitica. Trata-se de
um estudo tedrico dentro do contexto da
psicanalise freudiana a partir de dois casos
clinicos classicos com criangas interpreta-
dos por Freud que, diga-se de passagem,
abriu caminho para se pensar as possibili-
dades e os limites da clinica psicanalitica e
da intervencao com criangas no ambiente
formal da escola.

De maneira assistematica, recorren-
temente ouvimos por parte dos professores
de educacao fisica que atuam na Educacao
Infantil de que o argumento fundamental
para se trabalhar o jogo e a dimensao |G-
dica com seus alunos se relaciona ao fato
de que estas provocam prazer nas criangas.
Portanto, a ludicidade é a linguagem por
exceléncia da crianca fundamentada no
prazer.

Entretanto, o prazer no jogo nao é
aquilo que o define, pois quando se perde
ou é mal sucedido em uma investida no
jogo ele se torna desprazeroso. Ha muitas
outras coisas prazerosas para a crianga do
que entrar em jogo, como chupar um pi-
colé, dormir, receber o afago de uma mao
carinhosa, manipular massas de modelar e
até mesmo bater e morder outros colegas.

Ou seja, numa primeira definicao
psicanalitica do prazer, este se apresenta
como uma descarga de um quantum de
excitacao que precisa ser escoada. O prazer
diminui a tensao e a excitagcdo de um corpo
que tem sede, que sente dor, que almeja
atendimento de suas demandas. £ uma
descarga efémera, passageira, e que atende



V.27, n°46, dezembro/2015

245

a necessidade de equilibrio do aparelho
psiquico.

A tensao prazer-desprazer ira per-
passar a vida dos humanos, o momento
inaugural, sua intensidade, sua trama bio-
grafica e suas constantes repercussoes na
vida do sujeito que se socializa diferente-
mente as exigéncia de sua cultura e de sua
sociedade faz da tenra idade um momento
especial na vida do ser humano e basilar
para sua construcao como sujeito de desejo.

O JOGO/ BRINCADEIRA NO ALEM DO
PRINCIPIO DO PRAZER

Antes de entrarmos propriamente
dito na reflexao proposta no texto sobre o
Além do principio do prazer, faz-se necessa-
rio apreendermos minimamente o conceito
de pulsao em Freud.

Pulsdo e instinto nao sao sindbnimos.
A pulsao é sempre de natureza sexual, pois
recobre a demanda imediata do prazer; ja
o instinto, ndo necessariamente.

O instinto é um impulso automatico
que visa o saciamento de uma necessidade
organico-funcional, como, por exemplo, a
comida que alimenta a fome do faminto ou
a dgua que sacia a sede daquele que precisa
repor liquido no organismo. Nao que nio
haja prazer em tais demandas instintivas,
o fato é que na ordem das pulsdes o que
vigora é o prazer pelo prazer, pois a neces-
sidade pulsional é subjetiva e nao objetiva
como no caso da comida e da agua. Ou
seja, na ordem da pulsiao ndo existe um
objeto definido a ser contemplado, pois sua
contemplacao é impossivel. Dai qualquer
objeto pode ser apropriado pelo sujeito
como objeto de investimento de desejo.

Assim, o prazer de succdo do bebé
que se sacia com o leite materno num
primeiro momento atende a uma demanda
instintiva e vital para sua sobrevivéncia na
qual o leite é o objeto a ser conquistado
para a manutengao da vida. Entretanto, ao
prolongar a succao depois de ja ter sido
saciado, em face do contato da mucosa da
boca com o seio materno, nasce uma outra
ordem da necessidade: a do prazer de suc-
¢ao e da sensacao de quentura e da textura
do leite morno passando pelo esofago te
chegar ao estdbmago. Dir-se-a entao que a
crianga diante da primeira mamada aciona
dois impulsos fulcrais que jamais cessarao
para o ser humano: a fome, representando
a necessidade instintiva e o amor, repre-
sentando a necessidade pulsional. Nasce
entdo o Homo Demens. O homem como
ser desejante.

O ser humano engorda por que
pode estar comendo além da conta ou ema-
grece cadavericamente na medida em que
renuncia a alimentacao como simbolo de
uma determinada representacao de corpo
em numa de uma singular histéria psiquica.
S6 0s humanos engordam e emagrecem de-
liberadamente por meio de dieta. No reino
dos animais isto nao é possivel, pelo menos
em se tratando dos animais que nao foram e
nao sao domesticados pelos humanos. Nao
ha um hipopotamo obeso, ou uma girafa
magra, pois todos os animais comem para
atender a uma demanda da necessidade e
nao da pulsao.

Assim, o que faz engordar e o que
faz emagrecer nos humanos nao sio quan-
tidades de alimentos, mas se encontra na
ordem dos desejos de ir além ou ir aquém
da prépria necessidade instintual. Tanto o
excesso quanto a falta estd na ordem do
desejo do sujeito que se apropria da comida
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e estabelece com ela e por meio dela uma
semantica da existéncia.

No texto sobre o Além do principio
do prazer (1996), momento que marca uma
virada no pensamento freudiano do ponto
de vista da revisao de alguns conceitos e
da elaboracao de outros, Freud aponta a
hipotese de que o prazer deriva da baixa ex-
citagao, enquanto o desprazer se apresenta
como um aumento de excitacao no organis-
mo. Assim, diante da vontade de comer um
doce ou de adquirir um determinado objeto,
a criangca aumenta seu nivel de excitagcao e
de tensao forcando seus cuidadores para
a aquisicao de tais demandas. O seu nao
atendimento remete a um excesso de exci-
tacao manifestado sob a forma de choro, de
agressividade, de “birra”. Da mesma forma,
que sua contemplacao apazigua os animos
acalmando o nivel de excitacao inicial. No
primeiro caso temos o desprazer em face
do aumento excitatorio do ponto de vista
psiquico, no segundo caso, a diminuicao
da excitacdo ou prazer, em face do atendi-
mento a demanda.

Nestes termos, o principio da reali-
dade nao se oporia ao principio do prazer,
na medida em que o primeiro por conta
da socializacao vivenciada pelo sujeito
ensinaria para ele a possibilidade de que é
possivel adiar uma satisfacao imediata em
favor de um ganho futuro e que passara a
ser inerente ao processo de inscricao dele
na vida social auto controlada e regrada.

De qualquer forma, Freud ira admitir
que no aparelho psiquico ha uma forte ten-
déncia dos humanos ao principio do prazer,
pois se trata de uma energia constante, que
oscila somente em termos de intensidade
face ao objeto e ao seu objetivo, mas que
nao para de vigorar e de solicitar ao sujeito
sua contemplacdo imediata: embora essa

tendéncia seja contrariada por certas outras
forgas ou circunstancias.. Dai as constantes
frustracoes que todos os humanos tém que
aprender a conviver em nome de suas ins-
cricoes no processo civilizatério, inclusive
as criangas da tenra idade que estao apren-
dendo a se socializar e a se auto controlarem
em relacao as suas emocgoes.

E neste sentido que o principio da
realidade existe para proteger o principio
do prazer, pois o desejo se vale da energia
da pulsao para se realizar. Ha sempre um
quantum de prazer envolvido nas manifes-
tagoes humanas, como, por exemplo, no
jogo ou brincadeira.

Ao observar criancas jogando ou se
preparando para jogar ou brincar, nao se
pode perder de vista o contexto biogréfico
que vive o brincante, ou seja, sua relagao
com 0s pais e com as pessoas de seu entorno
mais préximo. Isto na medida em que o jogo
ou brincadeira se apresentarda como uma
manifestacdo representativa de suas signi-
ficativas experiéncias e conflitos vividos
internamente. A brincadeira serd sempre
uma manifestagao indireta de comunicacao
que ird revelar tragos profundos do modo
como o brincante percebe o mundo, com
seus dramas, suas alegrias e seus conflitos.
Como exemplo, citamos o caso de uma
crianca de aproximadamente 2 (dois) anos
que brincava de jogar o carretel por sobre
a cama e tornava a puxa-lo de volta, sendo
este Ultimo movimento comemorado com
alegria pela crianca.

Trata-se de uma brincadeira descri-
ta pelo pai de uma crianga a Freud e que
foi interpretado por ele como evidéncia
do bindbmio desaparecimento e retorno.
O carretel representava a mae que se
ausentava de seu filho para ir trabalhar. Ao
jogar/brincar, a crianca reatualizava a cena
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angustiante da partida e da auséncia da mae
e a manipulava em face de seus desejos
mais intimos. Daf o retorno do carretel, pois
amae sempre voltava. E a recorréncia da re-
peticao do jogar e do puxar o carretel além
de repetir a cena inicialmente desprazerosa
e angustiante da auséncia materna, também
se atenua na medida em que a crianca ao
construir imaginariamente que a mae vai e
volta, tal qual no jogo do carretel, a crianca
onipotentemente cria a ficcao de que por
intermédio de tal brincadeira controla uma
realidade que a angustia e que proporciona
a ela desprazer.

Freud ira dizer que tal brincadeira
se relaciona a grande realizacao cultural
que € a rendincia instintual deixar a mae ir
embora sem protestar. O fato é que a par-
tida da mae gerava um profundo desprazer
para a crianga, mas que, através do jogo,
e principalmente no retorno do carretel,
residia o prazer por parte da crianca em
trazer a “mae” de volta de uma maneira
simbolizada. E neste ponto que se justifica
o principio do prazer do e no jogo. O jogo
simbolizava a alternancia da presenca e da
auséncia da mae.

Por meio da brincadeira a crianga
revive uma situacao vivida de maneira
passiva em uma situacdo ativa. Ao brincar
a crianca se apropria do mundo, se coloca
como sujeito de sua historia e como centro
maior de atencao, capaz de alterar, trans-
formar e redimensionar a realidade vivida
em realidade ideal a se viver.

Nao se pode deixar de considerar
que na idade que compreende as criancas
da Educacao Infantil, o sentimento de oni-
poténcia, de poder desmedido das criangas
impera na orientacdo e na formulacao de
seu mundo. Toda pergunta ou questiona-
mento interno de uma crianga jamais ficara

sem respostas para ela. Ou os adultos mais
proximos, os cuidadores e professores res-
pondem as suas indagacoes ou elas obterao
as respostas entre elas mesmas.

Ao repetir na brincadeira daquilo
que é desprazeroso no seu cotidiano e
simbolizado por intermédio do jogo e da
brincadeira, a crianca descarrega a tensao
por ela vivida se transformando em senhora
da situagao. Por outro lado, um dos desejos
da crianga é ser um adulto,uma vez que
o adulto manda, possui poderes que ela
nao tem, é dona de inimeros “objetos” e
inclusive controla e tem para si a presenca
de objetos de amor da prépria crianga, o pai
possui a mae e a mae possui o pai.

O desejo de crescer e de fazer o
que as pessoas adultas fazem acompanha
a crianca em todos 0s seus jogos e brinca-
deiras. Mas, nem toda experiéncia profun-
damente desagradavel se tornara apropriada
para ser representada e revivida simbolica-
mente por meio de uma brincadeira.

Aquelas que se transformaram em
brincadeira foi possivel de serem simboli-
zadas por intermédio da manipulagao e da
apropriacao possivel em face dos objetos
disponiveis, da interacao da crianca em
relagdo a eles e do desejo de jogar/brin-
car. Mas, pode ocorrer outros tantos fatos
desprazerosos e também significativos que
ndo sejam possiveis de se transformarem
em jogos/brincadeiras. O que, por um lado,
relativiza a perspectiva de se pensar o jogo/
brincadeira como expressao inconsciente
sempre de um contetdo vivido nos dias
anteriores. Mas, quando se trata de um jogo/
brincadeira que se repete na conduta lidica
da crianca de maneira sistematica é sinal
que tal reatualizacdao simbélica do vivido
ainda se apresenta penoso, angustiante e
ameacador para a crianga. O que se relativa
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nesses casos € a intensidade do desprazer
vivido que transformado em jogo/brincadei-
ra produz uma determinada intensidade de
prazer compensatorio.

Freud cita um exemplo hipotético
de uma crianga que passa por uma inter-
vengao desprazerosa na garganta diante
de um exame no qual o médico colocou
uma espatula dentro de sua boca gerando
nela ansias de vomito e desconforto fisico
fazendo-a chora. Muito provavelmente, tal
situagao vivida sera relembrada pela crianca
e podera ser objeto de uma nova brincadei-
ra: “Quando a crianga passa da passividade
da experiéncia para a atividade do jogo,
transfere a experiéncia desagradavel para
um de seus companheiros de brincadeira
e, dessa maneira, vinga-se num substituto”
(Freud, 1996, p.28). Assim, a crianca pega
sua boneca ou seu boneco e manipula sua
boca com um pedaco de pau ou outro ob-
jeto longilineo expressando determinados
sentimentos especificos que na realidade
ela sofreu em tal experiéncia.

O JOGO/BRINCADEIRA NO PEQUENO
HANS (1909)

O Pequeno Hans ou Andlise de uma
fobia em um menino de cinco anos (1996)
é um caso clinico derivado de um unico
contato de Freud com Hans, mas acompa-
nhado do relato sisteméatico e minucioso
do seu pai a Freud e que acabou ilustrando
os argumentos apresentados em seu artigo
sobre Os Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade, escrito em 1905. Foi neste
artigo que Freud iria chocar a comunidade
académica e todas as instituicoes que acre-
ditavam na pureza e na angelical inocéncia
da crianga ao afirmar que a crianga a partir

da sua primeira mamada inaugura uma
relacdo eré6gena com o mundo e com o seu
corpo. Ou seja, a crianga sexualiza sua vida
e a relacao que estabelece com o mundo
desde o nascimento.

O primeiro dos trés ensaios intitula-se
As aberragoes sexuais e neste Freud ira de-
marcar os conceitos de objeto e de objetivo
sexual. O primeiro podendo ser qualquer
coisa e o objetivo sempre culminando com
o prazer. Ou seja, o conceito de sexualidade
nao se limita e nem se define exclusiva-
mente pela genitalia masculina e feminina,
mas antes, se fundamenta no quantum de
prazer que a crianga e os humanos em geral
conseguem extrair de suas relacdes com o
mundo. Dai que qualquer objeto possa ser
eleito para o sujeito, um urso de peltcia,
um picolé ou uma chupeta para a crianga
e um carro, uma mulher e dinheiro para
um adulto.

No segundo ensaio sobre A sexua-
lidade infantil, Freud apresenta as zonas
erdgenas como lugares especificos do cor-
po cuja estimulacdo provoca uma intensa
sensacao prazerosa. Além de o corpo todo
ser erotizado, podendo ser manipulado,
acariciado e adulado provocando sensa-
¢oes e descargas de prazer no sujeito, no
universo das criancas ha certas regioes cuja
intensidade de prazer sera maior como os
orificios da boca, do anus e também da
propria genitalia gerando intensas descar-
gas de prazer e de desprazer que deixarao
marcas na vida psiquica do sujeito. “A am-
nésia infantil, que na maioria das pessoas
encobre os primeiros anos da infancia, até
0s seis ou oito anos de idade [...] Converte a
infancia de cada um numa espécie de época
pré-histérica e oculta dele os primérdios
de sua propria vida sexual, carrega a culpa
por nao se dar valor ao periodo infantil no
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desenvolvimento da vida sexual” (Freud,
1996, p. 162-163).

J& no terceiro ensaio, relativo As
transformacées da puberdade, Freud ira
centrar atencao na sexualidade genital e
apresentard o conceito de libido, que se
define como forga propulsora da pulsao e
se encontra intimamente ligada ao narci-
sismo. A libido narcisica é que ira ajudar
a construir os sentimentos de estima,
autoestima, baixa estima adequacao e
inadequacao da crianca e do sujeito adulto
em relacdo ao mundo.

A defesa central de Freud e que
ocasionou em sua época inimeras reacoes
e que que trago como hipdtese que vigora
até os dias atuais, € que a ideia da crianca
pura, ingénua e assexuada apresentada sob
a metafora romantica dos anjos assexuados
¢ totalmente desconstruida. Em seu lugar
se apresenta um sujeito de desejo de tenra
idade que procura satisfazer seus desejos
em nome do prazer e da prépria construgao
de sua constituicao como sujeito. E, quando
se vé barrada em relacao ao prazer almejado
ou perseguido, reage de maneira agressiva
e violenta, pois esta construindo um lugar
de significado no mundo que possa melhor
adequar suas demandas pulsionais em rela-
¢ao as exigéncias da vida coletiva.

Disso decorre que além da crianca
possuir sexualidade e se movimentar na
direcao da efetivacao do prazer a partir
do movimento e da interacao dela com os
objetos e com os outros, ela ndo é boa por
natureza. Mas antes, um sujeito de desejo
que procura lutar, conquistar com todas as
armas que dispoe para fazer vigorar o prazer
em detrimento dos desprazeres que a vida e
as interacoes comegam a lhe impor.

Nos Trés Ensaios, Freud parte da
premissa que ha trés protofantasias ou

fantasias universais que recobrem o univer-
so infantil e que ird perdurar por meio de
suas marcas para toda a vida adulta, a saber,
afantasia do coito dos pais, aquilo que ocor-
re no convivio intimo entre marido e mulher
e que é projetado no universo infantil; a
seducao entre pai, mae e filho materializado
no complexo de Edipo, romance familiar
que se da de maneira inconsciente entre
desejos satisfeitos e impossiveis de serem
realizados e suas consequéncias no univer-
so psiquico do sujeito; e o sentimento de
castragao, que é a percepgao da criangca em
relacdo a diferenga anatdbmica entre os sexos
e a perda do pénis, por parte do menino,
como punicgao relativo a algum desejo que
nao deveria ter sido almejado tamanho seu
absurdo ou impossibilidade de acontecer e,
no caso da menina, do sentimento de culpa
de ja ter perdido o pénis por algo que fez,
mas que nao sabe que fez.

No mundo adulto, a castracao reme-
te a perda de algum bem profundamente
desejoso, conquistado e que se perdera; da
mesma forma que partes do corpo amputa-
das ou lesionadas, ou ainda, o impedimento
drastico de algum desejo que nao fora reali-
zado por um impedimento alheio ao sujeito.

Essas protofantasias irao fundamentar
as fantasias inconscientes que poderao ser
modificadas ao longo do desenvolvimento
da crianca, que sempre existirdao e estarao
prontas para se manifestaram com niveis
distintos de intensidade no universo subje-
tivo do sujeito. Seja este crianga ou adulto.

Segundo Freud, no caso clinico e
especifico de Hans, este se apoia na fantasia
de que todas as pessoas tém pénis, dai a
preocupacao inicial do menino ao ver sua
irma recém-nascida e se impactar com o fato
de que ela ndo tinha nada entre as pernas. £
nesse sentido que o jogo/ brincadeira, como
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veremos mais a frente, se apresentara como
substituto simbélico da realidade e que
através da fuga momentanea da realidade
ird criar uma cena imaginaria que ajudara o
pequeno Hans a elaborar seus pensamentos
e diminuir sua tensao.

A castracao representa no plano
simbolico a lei, a ordem, a forca da autori-
dade que pune, que decepa e que impoe
limites. Quando Hans comeca a perceber
que possui um desejo enorme pela mae ele
da inicio a uma enorme ansiedade, pois
a existéncia do pai cria um impedimento
para a realizacao de seu desejo e o coloca
como seu rival. Hans entra no Edipo e o pai
acaba sendo o representante de sua fobia
pelos cavalos.

Durante o relato minucioso do pai
de Hans, este diz para Freud que durante
um bom tempo Hans tem brincado de ca-
valo em seu quarto, trotando, relinchando
e esperneando como se de fato fosse um
cavalo. O que Freud interpreta como a
manifestacdo de uma fantasia carregada de
desejo no qual o menino é o cavalo que
morde o pai e, a0 mesmo tempo, se identifi-
ca com ele. Pois o pai também possui pénis.

Freud indicou em seus escritos
de maneira muito clara que aquilo que
hoje se apresenta para as pessoas como
objeto de fobia, muito provavelmente no
passado tenha sido objeto de elevado grau
de prazer. Depreende-se entao que Hans
ao jogar/brincar de cavalinho reatualiza a
tensao entre ele e o pai, ancorado em um
desejo de morte do pai, de assassinato,
pois se trata de um impedimento em de ter
a mae somente para ele. Mas, ao mesmo
tempo, ele também ama o pai e é justa-
mente a ambiguidade de tais sentimentos
que ira provocar a instauracao da angustia
fébica ou fobia. Hans era o cavalo que

simbolicamente mordia o pai e, a0 mesmo
tempo, ao ser cavalo, se identificava com ele
por intermédio da genitalia comum em am-
bos. Uma vez que em vérias passagens do
relato do pai de Hans para Freud a genitalia
do cavalo sempre foi motivo de interesse e
ao mesmo tempo de tensao.

Na brincadeira, fica permitido
aquilo que na realidade ou no mundo da
vida se apresentaria como uma enorme
transgressao a ordem moral. No universo do
jogo/brincadeira pode-se desejar e realizar
simbolicamente os desejos por meio de
atividades cujo fim dltimo é a propria satis-
fagao do brincante, enquanto no mundo da
vida, por conta das interdi¢coes dos desejos,
arealizacao desejante é sempre insuficiente
e precdria.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos textos que serviram de
base para a nossa reflexao, compreendemos
que jogar ou brincar é uma manifestacao
constitutiva de uma linguagem ludica que
procura expressar certa demanda psiquica,
isto €, uma demanda da ordem do desejo
fundamentada na biografia do sujeito.

A crianca nao é um adulto em
miniatura. £ um ser de desejo que vive
intensamente tensoes entre o principio do
prazer e o principio da realidade. Na medi-
da em que vai se socializando com outras
criancas e com as regas da interacao social
as interdigdes morais irdo se integrar a sua
subjetividade e ao mesmo tempo tensionar
mais ainda os impulsos sexuais, principal-
mente em relagao ao bindmio amor e 6dio
pelos pais que remete ao sentimento de
ambiguidade sobejamente vivenciado de
maneira intensa pela crianca.
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O jogo ou brincadeira se apresenta
como uma ab reacao, uma descarga de um
quantum de energia desejante que ao nao se
realizar no cotidiano passa a ser realizada de
maneira simbolica sob a forma teatralizada
do jogo. Assim, o prazer no jogo/brincadeira
nao é somente jogar/brincar como fim em si
mesmo, mas também, como manifestacio e
descarga de uma tensao psiquica.

Nesse teatro dramatizado do jogo
ou da brincadeira, o sujeito que vive um
drama, uma tensdo ou uma experiéncia
significativa, torna-se senhor onipotente da
realidade. E ele quem conduz o jogo e de-
fine os papéis de si e dos demais jogadores
em sua cena imaginaria. Se na realidade ele
vive situacoes de impoténcia ou passivida-
de, no jogo ele se torna potente e ativo. Se
na realidade ele se vé vitimado por uma
dada situagdo, no jogo ou brincadeira ele
se vinga de tal situagao.

A linguagem simbolizada das ma-
nifestacoes lidicas acaba por revelar sen-
timentos e emocdes que de outra forma
poderia ser dificil de serem reveladas por
parte da crianca, ndo somente por sua
dificuldade inerente a prépria idade o que
remete a ainda ausente capacidade de abs-
tracao, mas pela forca da censura, do medo
a transgressao e do pavor do sentimento de
perda, de castracao.

No contexto psicanalitico, podemos
considerar que o fulcro de todo jogo/brinca-
deira, ancora-se nas fantasias inconscientes
e nas fantasias conscientes. O jogo garante
certa plasticidade, certa unidade na forma
desses sentidos; cria-se uma trama ludica,
com enredo, com personagens que falam
uma fala silenciosa por intermédio da
“boca” de animais, de objetos e de perso-
nagens “ficticios” que, na realidade, pode
ser a fala da prépria crianga.

Neste contexto, o professor de Edu-
cacao Fisica nao é somente um recreador
ou um agente que ird estimular o desenvol-
vimento psicomotor ou motor da crianga,
mas alguém que deve observar ouvir muito
atentamente aos movimentos do corpo e da
fala, dentro do possivel, elaborar possiveis
interpretagoes sobre o que a crianga esta
querendo dizer com tal ou qual brincadeira
ou modo de brincar. Uma vez que o ato
de brincar por parte da crianga faz emergir
inimeros sentidos/significados. Assim, ob-
servar, mais do que propor ou impor, pode
ser revelador para o professor.

O professor deve acolher mais
do que censurar. Orientar, mais do que
sancionar. Observar e propor ao invés de
direcionar e interferir. Sua relevancia se
justifica como mediador entre a crianca
e suas fantasias. Como aquele que ird
oportunizar jogos/brincadeiras para que as
criancas possam no meio da diversidade de
atividades se sentirem seguras e confortaveis
com alguma préatica que |he proporcione
apaziguamento, paz e prazer. Nao seria
absurdo entao dizer que os fundamentos
da agdo do professor de educagao fisica na
educacdo infantil, a partir da perspectiva
da psicanalise, deverao ser orientados mais
na direcao da sensibilidade e na estética do
movimento do que no ensino puro e simples
do comportamento motor.
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