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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar por meio de revisao sistematica as implica-
¢oes da possivel participacao ou/nao participagao das meninas nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. Trata-se de um artigo de revisao sistematica realizado nas bases de dados
do Portal de Periédicos CAPES e do Lilacs, e nas revistas cientificas Motrivivéncia e
Educacao Fisica em Revista. Inicialmente foi encontrado um total de 260 artigos, no
qual foram analisados minuciosamente os titulos, resumos, e posteriormente o artigo na
integra, sendo selecionados apenas 07 artigos. Portanto, observou-se nos artigos selecio-
nados uma forte influéncia construida historicamente e enraizada na sociedade sobre a
participacao das meninas nas aulas de Educacao Fisica, estas sao consideradas menos
habilidosas para a pratica esportiva quando comparadas aos meninos, e a sociedade,
assim como a escola acabam por reforcar mais ainda essa superioridade masculina.
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INTRODUCAO

Percebe-se que hd grande diferen-
ca nas relacées de género na sociedade,
diferencas estas fruto de uma construgcao
cultural que se perpetua até os dias de hoje.
Sendo comprovado por Cruz e Palmeira
(2009) ao afirmarem que historicamente as
mulheres sempre exerceram papéis secun-
ddrios em quaisquer setores da sociedade
em comparagdo aos homens, e que essa
relacdao estabelecida de superioridade
masculina continua sendo reforcada por
muitos professores em suas aulas, deixando
transparecer os estere6tipos e os preconcei-
tos de género.

Para Campos et al. (2008) vivemos
em uma sociedade marcada por exclusoes,
dentre as quais destaca-se a questao de gé-
nero, entendido como a construgao social
que uma dada cultura estabelece ou elege
em relacao a homens e mulheres, bem
como uma categoria sexual socialmente
construida como nos asseguram Silva, Go-
mes e Queirés (2006).

Assim, percebe-se que existe um
tratamento diferenciado dos meninos em re-
lacdo a meninas, e a disciplina de Educacao
Fisica muitas vezes ainda auxilia na consoli-
dacao de conceitos equivocados, e torna-se
um espaco propicio para a manutencao de
esteredtipos, pois ha incutido na sua cultura
a pseudo-superioridade masculina, pelo fato
dos meninos apresentarem uma maior de-
senvoltura no desenvolvimento de ativida-
des fisicas, haja vista que estes possuem um
maior repertério motor, em consequéncia
do maior ntimero de vivéncias realizadas
desde a infancia (CRUZ; PALMEIRA, 2009).

Deste modo, de acordo com No-
gueira e Rodrigues (2008) a Educacao Fisica
¢ uma disciplina que na escola diferencia-se

das demais do curriculo escolar quanto a
formagao de turmas, pois tem-se verificado
a separacao dos alunos por géneros mascu-
lino e feminino, assim, compreende-se essa
atitude como segregadora e discriminatoria,
na medida que continua reproduzindo os
preconceitos ainda vigentes na sociedade.
Portanto, Altmann, Ayoub e Amaral (2011)
asseguram que durante algum tempo essa
separacgao e diferencas eram consideradas
inatas e decorrentes de razoes biolégicas,
entretanto, pesquisas sobre o género con-
tribufram para compreender que elas sao
historica e socialmente construidas.
Pesquisas (CAMPOS et al., 2008;
NOGUEIRA; RODRIGUES, 2008; CRUZ;
PALMEIRA, 2009) tém apontado que a es-
cola enquanto formadora desta sociedade
vem contribuindo para que perdure uma
divisao sexista, permitindo a transmissao
de valores de descriminagao, colaborando
de forma direta com essa triste realidade,
nao atuando, na maioria das vezes, como
intermediadora para transforma-la. Dessa
forma, nota-se nas aulas de Educacao Fisica
a separacao ou mesmo a exclusao das me-
ninas nas atividades, muitas vezes pautado
no argumento de que estas possuem menos
habilidades e for¢a do que os meninos.
Em um estudo realizado por Alt-
mann, Ayoub e Amaral (2011) sobre as
relagoes de género nas aulas de Educacao
fisica, comprovou-se que esta presente no
discurso de alguns professores a concepgao
de que os meninos sao mais habilidosos
para a pratica esportiva e para jogos coleti-
vos, enquanto grande parte das meninas no
se envolve com a mesma intensidade nessas
praticas, pois nao desejam suar e querem
manter-se arrumadas. Contudo, no decor-
rer de seu estudo, os autores alertam que
essa concepgao é tida como concepgoes
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estereotipadas do feminino e do masculino,
pois nem todos 0os meninos se identificam
com esportes e jogos coletivos e que me-
ninas também sabem e gostam de jogar.

De acordo com Resende (2008) a
superacao das desigualdades de género
implica em mudanca nas estruturas sim-
bélicas que compde as relacoes de poder
entre homens e mulheres, entdo, deve-se
pensar nas diferengas por outra perspectiva,
repensar tais categorias de género nao como
naturais e imutaveis como sugere o discurso
médico/biolbgico, mas como caracteristicas
construidas historicamente e, por isso,
passiveis de mudancas e re-significacoes.

Portanto, Nogueira e Rodrigues
(2008) advertem que a disciplina de Educa-
¢ao Fisica através de suas aulas, permanece
reproduzindo uma educacao sexista na
medida em que os professores continuam
a basear-se no género para formar turmas,
reforcando os papéis sexuais na escolha de
atividades “préprias” para meninos e meni-
nas, separando assim, equipes masculinas
e femininas nas competicdes escolares.
Comprova-se a necessidade de novas dis-
cussoes acerca deste assunto, pois a escolha
dos professores de Educacao Fisica, no que
se refere a formacao de turmas, ndo deve
diferenciar-se, mas juntar-se a de todos os
outros professores na constru¢cao de uma
escola realmente democratica.

Tendo em vista os argumentos até
aqui expostos, este estudo tem como ob-
jetivo geral verificar por meio de revisao
sistematica as implicacoes da possivel par-
ticipagdo ou/nao participacao das meninas

nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao
sistemética realizada no periodo de 17 a
19 de margo de 2015, nas bases de dados
do Portal de Periédicos CAPES e do Lilacs,
e nas revistas cientificas Motrivivéncia e
Educacao Fisica em Revista. Utilizaram-se
os seguintes descritores: Género, Educagao
Fisica e Escola, ambos retirados da base do
Thesaurus Brasileiro da Educagao do INEP
(Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira). Além disso,
foram utilizados na busca pelos resultados
os indicadores booleanos, especificamente
o AND, usando como combinagdes os
descritores Género and Educacao Fisica
and Escola.

Como critérios de inclusao, foram
aceitos somente artigos originais, realizado
com seres humanos, disponiveis na integra
de forma gratuita, publicados nos ultimos
dez anos, e que fossem na lingua portuguesa
ou inglesa. Na busca inicial, utilizando os
filtros foram encontrados 260 artigos, apos
a leitura dos titulos foram selecionados 10
artigos, apos a leitura dos resumos/abstracts
restaram 07 artigos e apés a leitura dos
textos na integra continuaram 07 artigos
sendo, a amostra final. Todo o processo de
sistematizacao das buscas em todas as bases
de dados esta ilustrado no organograma a
seguir, figura 01:
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Figura 1 — Organograma das buscas nas bases de dados e nas revistas cientificas
Fonte: Préprio Autor (2015)

Pesquisa Inicial nas Bases de
Dados e Revistas
260 artigos

|
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Apos leitura dos Nenhum artigo excluido
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!

Amostra Final 07 artigos ]

Figura 2 — Organograma de sistematizacdo das buscas nas bases de dados e nas revistas cientificas
Fonte: Préprio Autor (2015)

RESULTADOS E DISCUSSAO localizados nas bases de dados e nas revistas
selecionadas para o estudo.
A amostra final desta pesquisa O quadro 01 apresenta os principais

foi composta por 07 artigos que foram  achados dos estudos revisados neste artigo.
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Pode-se observar que dentre os 07
artigos selecionados nas bases de dados e
nas revistas cientificas, 03 sao procedentes
da Regiao Sudeste do Brasil, 03 da Regiao
Sul do Brasil e apenas 01 do Sul da Europa.
Sendo pesquisas oriundas de Cursos de
Graduacao e Programas de Pés-Graduacao.
Sao produgoes realizadas em Universidades
e Faculdades de duas regides brasileiras e
também do Continente Europeu. Assim, em
relacdo as duas regides brasileiras, Ferreira
e Grahl (s.d) consideram a Regido Sudeste
a regidao mais populosa, rica e desenvolvida
do Brasil, onde se concentra um numero
muito significativo de Universidades, mais
de 60 Universidades Publicas e Privadas e
abriga os trés maiores p6los de pesquisa e
desenvolvimento do Brasil, representados
pelas cidades de Sao Paulo, Rio de Janeiro
e Campinas.

Portanto, apesar do nimero de pes-
quisas selecionadas para o estudo, serem
as mesmas nas duas regides brasileiras,
percebe-se através do estudo de Sidone
(2013) que a Regiao Sudeste se destaca
em comparacao a Regiao Sul, tendo em
vista que ha concentracao de atividades
cientificas nesta regiao, possui centros e ins-
titutos de pesquisas consolidados, com alto
nivel de atividades e producoes e também
sedia as maiores Universidades Publicas
Estaduais e Federais do pafs, a exemplo de
Sao Paulo (USP, Unifesp, UNICAMP) e Rio
de Janeiro (UFRJ, UER)).

Em relacao as amostras dos estudos,
verificou-se que houve uma disparidade
no quantitativo dos sujeitos, uma vez que
em nenhum dos artigos relacionados, as
amostras dos sujeitos participantes foram
as mesmas. A maior amostra foi de 1016
alunos, sendo 577 do género masculino
e 439 do feminino, com idades entre 10 e

20 anos da cidade de Lisboa JANUARIO et
al., 2012),e a menor amostra de 6 alunos,
com idade entre 14 e 16 anos da cidade
de Rio de Janeiro (JESUS, DEVIDE, 2006).
Possivelmente a amostra de Januario et al.,
(2012) foi a maior no quantitativo de su-
jeitos, pelo fato dos referidos pesquisadores
terem analisados alunos de dez escolas de
Lisboa, cujos niveis de escolaridade eram
283 do segundo ciclo de escolaridade,
416 do terceiro ciclo de escolaridade e
317 do ensino secundario. Diferentemente
do estudo de Jesus e Devide (2006) que
analisou somente uma escola do Rio de
Janeiro e uma série especifica, o 2° ano do
ensino médio.

Assim, nos estudos selecionados,
constatou-se uma heterogeneidade de
instrumentos usados nas coletas de dados,
dos sete artigos, apenas dois pesquisadores
(JANUARIO et al., 2012; TEIXEIRA; FOLLE,
2013) optaram por utilizar somente um
instrumento. Em contrapartida, os outros
pesquisadores (JESUS, DEVIDE, 2006; PE-
REIRA, MOURAO, 2007; TEIXEIRA, 2009;
CANARZAT, 2010; DORNELLES, 2011)
fizeram o uso de dois a trés instrumentos
divergentes.

Deste modo, notou-se que dos sete
artigos, trés pesquisadores (PEREIRA; MOU-
RAO, 2007; TEIXEIRA, 2009; CANARZAT,
2010) fizeram o uso da observagao para
coletar os dados, no entanto, dois deles
especificaram que tipo de observacao foi
realizada. Assim, na concepcao de Quei-
roz et al. (2007) a observacao tornou-se
uma técnica cientifica a partir do mo-
mento em que passa por sistematizacao,
planejamento e controle da objetividade,
nao pode-se observar tudo e nem muitas
coisas a0 mesmo tempo, assim, uma das
condi¢oes fundamentais de se observar
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adequadamente é limitar e definir com pre-
cisao os objetivos que se deseja alcancar,
ou seja, exige uma sistematizacdo prévia
(roteiro de observacdo) que deve focar os
objetivos da investigacao.

Percebe-se por meio de Correia
(2009) que a técnica da observacao parti-
cipante sistematica utilizada no estudo de
Teixeira (2009) consiste no contato direto,
frequente e prolongado do investigador,
com os autores sociais, nos seus contextos
culturais, onde o préprio investigador é
instrumento de pesquisa, sendo um meio
de investigacao que deve ser planejada
de modo sistemaético, sujeita avaliacio e
verificagao, precisao e controle.

Desta forma, Barbosa (1998) consi-
dera a observacao direta utilizada no estudo
de Canarzat (2010) como um método de
coleta de dados que requer um sistema de
pontuacao muito bem preparado e definido,
treinamento adequado dos observadores,
supervisao durante aplicacao e procedimen-
tos de verificacao periédica para determinar
a qualidade das medidas realizadas.

Em relacao as coletas de dados uti-
lizadas no presente estudo, trés estudiosos
(DORNELLES, 2011; JANUARIO et al.,
2012; TEIXEIRA; FOLLE, 2013) fizeram o
uso do questionario, dois deles apontaram
o tipo de questionario usado. Assim sendo,
na visdo de Chaer, Diniz e Ribeiro (2011)
0 questionario é uma técnica que permite
coletar as informacoes da realidade, este
pode conter questoes abertas e fechadas.
As perguntas abertas permitem liberdade
ilimitada de respostas ao informante, nelas
o respondente podera utilizar sua linguagem
prépria, nao havendo influéncia das res-
postas pré-estabelecidas pelo pesquisador,
pois o informante escrevera aquilo que lhe
vier a mente. Ja as perguntas fechadas traz

alternativas especificas para que o informan-
te escolha uma delas, limitando assim, as
possibilidades de respostas e restringindo
a manifestacao do interrogado.

Deste modo, Oliveira et al. (2010)
afirmam que o questiondrio “Motivacoes
para as Atividades Desportivas” (QMAD)
utilizado no estudo de Januério et al. (2012)
é composto por 30 itens que descrevem as
razoes para a atividade desportiva, os quais
sao agrupados em 7 subescalas: 1) Realiza-
cao- estatuto; 2) Divertimento; 3) Atividade
em grupo; 4) Contextual; 5) Aptidao Fisica;
6) Aperfeicoamento técnico; 7) Influéncia de
familiares e amigos. As respostas sao dadas
num continuum de 05 pontos que variam
entre os extremos “Nada importante”, que
assume o valor 01, até ao “Totalmente im-
portante”, com valor 05.

Diferentemente do questionario
QMAD, o questionario adaptado de Da-
rido (2004) usado no estudo de Teixeira e
Folle (2013) é composto segundo Teixeira e
Moletta (2011) por 21 questoes de mdltipla
escolha, o qual aborda quatro temas, dentre
eles: caracterizacao dos sujeitos (idade,
género, série); motivacao/participacao dos
alunos na aula de Educacio Fisica; aspectos
culturais dos alunos e informagoes didaticas
relacionadas as aulas de Educacao Fisica.

No estudo, trés pesquisadores (JE-
SUS, DEVIDE, 2006; PEREIRA, MOURAO,
2007; DORNELLES, 2011) utilizaram a en-
trevista para a coleta dos dados, apontando
ainda o tipo de entrevista realizada. Assim,
a entrevista é considerada por Martins e
Bdgus (2004) como um meio que permite
o acesso a dados de dificil alcance por meio
da observacao direta, tais como sentimen-
tos, pensamentos e intengoes. Sua grande
vantagem perante outras técnicas reside no
fato que esta permite a captagcao imediata
da informacgao desejada.
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Segundo Duarte (2004) a entrevista
permite ao pesquisador fazer uma espécie
de mergulho em profundidade, coletando
indicios dos modos como cada um daqueles
sujeitos percebe e significa sua realidade,
levantando informacdes consistentes que
Ihe permitam descrever e compreender a
l6gica que preside as relacdes que se esta-
belece no interior daquele grupo. Assim,
Schraiber (1995) apud Belei et al.(2008)
advertem que o uso de gravador, ou seja, a
entrevista gravada realizada no estudo de
Dornelles (2011) permite a ampliacao do
poder de registro e captacao de elementos
de comunicagao de extrema importancia,
pausas de reflexao, davidas ou entonacao
da voz, aprimorando a compreensio da
narrativa.

Além disso, a entrevista de grupo
focal usada no estudo de Jesus e Devide,
(2006) é descrita por Gomes e Barbosa
(1999) como grupo de discussdo informal
e de tamanho reduzido, com a finalidade
de obter informagdes de carater qualitativo
em profundidade, bem como é uma técni-
ca rapida e de baixo custo, seu principal
objetivo é desvendar as percepgoes dos
participantes sobre determinados topicos
em discussdo. Em concordancia, Lervolino
e Pelicioni (2001) asseguram que a essén-
cia do grupo focal consiste na interacao
entre os participantes e o pesquisador, que
busca adquirir dados a partir da discussao
focada em tépicos especificos e diretivos,
sendo composto normalmente por 6 a 10
participantes que nao sao familiares uns
aos outros.

A entrevista semi-estruturada usada
no estudo de Pereira e Mourao (2007) pode
ser compreendida na visao de Martins e
Bogus (2004) como aquela que parte de
certos questionamentos basicos, apoiados

em teorias e hipoteses, que interessam a
pesquisa e que oferecem amplo campo de
interrogativas, fruto de novas hipoteses que
vao surgindo a medida que se recebem as
respostas do entrevistado.

No estudo realizado, dois pes-
quisadores (PEREIRA, MOURAO, 2007;
CANARZAT, 2010) fizeram o uso do diario
de campo nas coletas dos dados. Martins
e Bogus (2004) compreendem o didrio de
campo como uma forma de registro, que
pode ser usado para planejar futuras obser-
vagoes, calcular custos e anotar o tempo que
foi gasto. Nesta perspectiva, Neves (2006)
entende o diario de campo como um ins-
trumento onde se registram as observagoes,
os acontecimentos ocorridos em campo e
as impressoes subjetivas decorridas destes
acontecimentos, de forma mais minuciosa
possivel.

Observa-se no estudo ainda, que
alguns estudiosos utilizaram outros ins-
trumentos para coletar os dados como:
O teste de associagao livre de palavras
(JESUS, DEVIDE, 2006), a videogravacao
(CANARZAT, 2010) e a andlise discursiva
(DORNELLES, 2011).

De tal modo, para Vieira e Couti-
nho (2008) o teste de associacao livre de
palavras consiste em um tipo de investi-
gacao aberta que se estrutura por meio da
evocagao de respostas dadas a partir de
um ou mais estimulos indutores, estimulos
estes que devem ser previamente definidos
em funcdo do objeto a ser pesquisado ou
do objeto da representacdo, levando em
consideragao as caracteristicas da amostra
ou os sujeitos da pesquisa. Na visao de
Tavares et al. (2014) esta técnica por meio
de inducoes, consegue captar e receber
informacdes, aparentemente ocultas ou nao,
e que através de uma resposta associativa a



V.28, n°47, maio/2016

271

uma imagem ou a uma palavra é possivel
revelar as opinides, os pensamentos e as
personalidades.

Em relacdo a videogravacao, Melo,
Figueiredo e Nascimento (2003) advertem
que é uma técnica que contribui para
melhorar a precisdo ou coeréncia com que
o observador apreende o fendmeno, pois
permite a exposicao repetida do observador
a mesma ocorréncia do observado, bem
como amplia a possibilidade do observador
repensar o observado, ou seja, amplifica sua
capacidade de andlise.

Diferente dos outros instrumentos
para a coleta dos dados, a andlise discursiva
na visao de Melo (2009) no trata de analisar
somente a lingua, mas o que ha por meio
dela, as relagoes de poder, a institucionali-
zacao de identidades sociais, os processos
de inconsciéncia ideologica, enfim, diversas
manifestacbes humanas. Assim, na per-
ceptiva Fischer (2001) esse tipo de analise
considera as relagcoes histéricas, as préaticas
concretas que estdao vivas nos discursos,
buscando antes de tudo tentar escapar da
facil interpretacao daquilo que estaria por
tras dos documentos, procurando explorar
a0 maximo 0s materiais.

De modo geral, observou-se em
relacao aos resultados dos artigos, que os
dados apontam uma similaridade entre
ambos, tendo em vista que sinalizam a sepa-
racao das meninas e dos meninos nas aulas
de Educacao Fisica, alegando violéncia nas
aulas mistas, menor socializacdo, a auto-
-exclusao por parte das meninas nas aulas
praticas e também por considerar o sexo
feminino facil perante o sexo masculino,
declarando que os meninos sao mais habi-
lidosos e que as meninas nao sabem jogar,
nao tém habilidades e nao dominam as téc-
nicas e os fundamentos esportivos (JESUS,

DEVIDE, 2006; PEREIRA, MOURAO, 2007;
TEIXEIRA, 2009; CANARZAT, 2010; DOR-
NELLES, 2011; TEIXEIRA; FOLLE, 2013).

Essa divisao por sexo nas aulas de
Educacao Fisica foi também comprovado
por outras pesquisas, a exemplo de Cruz
e Palmeira (2009) que tentou esclarecer os
motivos que levam os professores a separar
meninos de meninas, e confirmou que os
professores utilizam argumentos pautados
nas diferencas de habilidades e forca exis-
tente entre géneros. Do mesmo modo, Lima
e Dinis (2007) advertem que as aulas de
Educagao Fisica acabam fortalecendo pa-
droes e estere6tipos de género, produzindo
sujeitos masculinos e femininos, afirmando
que existe o predomino de uma tradigao
biologica e tecnicista arraigada na histéria
e nas praticas da Educacao Fisica, sendo
percebida nas atividades escolares, na quais
prevalecem a pratica desportiva e a divisao
das atividades entre meninos e meninas.

Em concordancia, Altmann, Ayoub
e Amaral (2011) demonstram que as ques-
toes de género ndo sao consensuais entre os
professores de Educacao Fisica, por um lado
ha docentes que defendem as vantagens e
a importancia de se trabalhar com turmas
mistas, por outro lado, existem aqueles que
defendem a separacgao, reafirmando a ideia,
bastante corrente na area da educagao, de
que trabalhar com grupos ‘homogéneos’
facilitaria o desenvolvimento das aulas,
reduzindo conflitos e tensdes oriundos da
diversidade das relagoes.

Observa-se nos resultados dos arti-
gos analisados que os pesquisadores atri-
buem a sociedade a criagao e propagacao
de conceitos equivocados em relagao ao
sexo masculino e feminino, pois ha incutido
no pensamento de muitas pessoas que 0s
meninos tém facil aprendizagem motora
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nas aulas praticas e sao mais competitivos,
e que as meninas preferem nao participar
da vivéncia por motivos de estética. Além
disso, notou-se também que o género
feminino apresenta valores menores na
motivagao para aprendizagem técnica e ao
fitness quando comparados aos meninos
(JESUS, DEVIDE, 2006; PEREIRA, MOU-
RAO, 2007; TEIXEIRA, 2009; CANARZAT,
2010; DORNELLES, 2011; JANUARIO et
al., 2012; TEIXEIRA; FOLLE, 2013).

Portanto, verificou-se que em am-
bos os artigos, ha maior participacao do
género masculino nas aulas de Educacao
Fisica quando confrontado com o género
feminino, ou seja, existe uma diferenciacao
em funcdo do género. E essa diferenciacao
como nos advertem Maia, Navarro e Maia
(2011) sao reforcadas pela escola e pelos
professores ao afirmarem que as meninas
em comparagao aos meninos sao incapa-
zes na realizacdo de atividades motoras.
Contudo, notou-se também que mesmo
existindo essa separacdo, pesquisadores
(JESUS, DEVIDE, 2006) mostram nos artigos
selecionados que ha a possibilidade de
amenizar essa situacdo, com a intervencao
do docente nas atividades.

CONCLUSAO

A partir dos achados nos artigos sele-
cionados, conclui-se que as implicacdes da
possivel participagao ou/nao participacao
das meninas nas aulas de Educacao Fisica
Escolar, vem de longa data, sao construidas
e enraizadas historicamente, preconizadas
pela sociedade, onde quem pratica esporte
é apenas o género masculino, e que o sexo
feminino estdo apenas estabelecido em
papéis secundarios deixados, evidenciando

a superioridade da forca masculina. Sendo
caracterizado como uma limitacao, ou até
uma barreira a ser vencida pela escola, pela
Educacéo Fisica Escolar, para que ocorra a
miscigenacdo da classe nas atividades esco-
lares como um todo, e consequentemente
maior participagcdo das meninas.

Assim, de acordo com a histdria, a
educacao tem colaborado para essa per-
petuacdo da estereotipia sexual, onde os
preconceitos sexuais ttm como base argu-
mentos na ordem bioldgica, desencadeando
numa diferenca exacerbada de experiéncias
vivenciadas por ambos os sexos, interferin-
do diretamente em sua vida na sociedade.
Nesse sentido a evasao das meninas do
esporte se repete, ja que historicamente
0s meninos ocuparam o lugar privilegiado
no esporte.

Outro ponto a ser discutido referente
ao tema, é que para que aconte¢a uma par-
ticipacao significativa do género feminino
nas aulas de Educacao Fisica, é fundamental
o papel do docente e da escola, que tem a
fungao de estimular e motivar as meninas a
aflorar o desejo de praticar atividade fisica
de maneira prazerosa, desenvolvendo e
esbocando aulas criativas no curso, onde
fica comprovada o quanto é necessério a
importancia do professor e da instituicao,
em desenvolver métodos e estratégias no
desenvolvimento de seus planos de aulas
que ao elaborarem métodos e estratégias na
aplicacdo e planejamento de suas aulas com
contetdos que serao abordados durante o
ano com a finalidade de que se diminua o
desinteresse e a evasao dos alunos nas aulas
de Educacao Fisica.

Enfim, este estudo nao deve-se
esgotar por aqui, desejamos que mais
pesquisadores se engajem e adentrem
nesta discussao, buscando estratégias que



V.28, n°47, maio/2016

273

possibilite a ampliacao do debate sobre
a questao de género, principalmente no
ambiente escolar, uma vez que a partir dos
estudos realizados, notamos a caréncia e a
necessidade de mais produgoes nessa area.
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DISCUSSION OF GENDER IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES: a systematic review

ABSTRACT

The aim of this study was to verify through systematic review the implications of the
possible participation or / non-participation of girls in physical education classes. It is
a systematic literature review conducted in CAPES Journal Portal databases and Lilacs,
and in scientific journals Motrivivéncia and Physical Education Magazine. Initially it
found a total of 260 articles, analyzed which have been titles, abstracts, and later the full
article, only 07 being selected articles. Therefore, us articles selected there is a strong
built influence historically and rooted in society about girls” participation in physical
education classes, these are considered less skilled for sports compared to boys, society,
as well as school end up further enhance this male superiority.

Keywords: Gender; Physical Education; School
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DISCUSION DE GENERO EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA: una revisién sis-
tematica

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue verificar mediante la revision sistematica de las
implicaciones de la posible participacion o / no participacion de las ninas en las clases
de educacion fisica. Es una revision sistematica de la literatura realizada en las bases
de datos CAPES Diario Portal y Lilacs, y en revistas cientificas Motrivivéncia y Revista
de Educacion Fisica. Inicialmente se encontré un total de 260 articulos, que han
sido analizado minuciosamente titulos, resimenes y el articulo completo, sélo el 07
seleccionandose articulos. Por lo tanto, los articulos seleccionados una fuerte influencia
construido histéricamente y arraigados en la sociedad acerca de la participacion de las
ninas en las clases de educacién fisica, estos son considerados menos capacitados para
los deportes en comparacién con los varones, y la sociedad, asi como la escuela acabar
mejorar aiin mas esta superioridad masculina.
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