L2 Motriviv ‘ncia

Motrivivéncia v. 29, n. 50, p. 104-122, maio/2017

http://dx.doi.org/10.5007/2175-8042.2017v29n50p104

POSSIBILIDADES DE REALIZA(;AO DO
DIAGNOSTICO NO ENSINO DOS ESPORTES: uma
pesquisa-acao com professores de Educacao Fisica

Robson Machado Borges'
Adroaldo Cezar Araujo Gaya?
Fernando Jaime Gonzdlez®
Larissa Rafaela Galattit

RESUMO

Este estudo teve por objetivo descrever como as possibilidades de diagnéstico de um
jogo com interagao entre adversérios sdo condicionadas pela compreensao da logica
interna dos esportes. Para tanto, foi desenvolvida uma pesquisa-agcao com cinco pro-
fessores de Educacao Fisica que desenvolvem o ensino dos esportes. Foram realizados
21 encontros de estudos sobre a decisao de o que ensinar quando o foco é o conheci-
mento procedimental do contetdo. Os resultados indicam que o nivel de leitura das
dificuldades dos alunos no jogo depende diretamente do conhecimento do professor
sobre a logica interna das modalidades, o que afeta o aprendizado dos discentes. Nao
obstante, é possivel alterar a forma como os professores compreendem o ensino dos
esportes, fazendo com que docentes que realizam a leitura do jogo sob a 6tica do mo-
delo tradicional compreendam o fendmeno esportivo como um complexo processo de
tomada de decisoes, ensinando os alunos a jogar melhor.
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INTRODUCAO

O esporte é um dos fendmenos culturais mais ensinados para criangas e jovens em
nossa sociedade. No entanto, diferentes autores, de diversos paises (BAYER, 1994; COTE;
HANCOCK, 2014; GARGANTA, 2004; GRACA; MESQUITA, 2006; GRIFFIN; MITCHELL;
OSLIN, 1997; KIRK; MACPHAIL, 2002; LIGHT; TAN, 2006; SIEDENTOP, 2002; TAVARES,
2013, entre outros) tém apontado que a forma como os esportes tém sido convencional-
mente ensinados, dificulta aos alunos uma atuagao de forma proficiente®, dentro de um
nivel recreativo e/ou de lazer.

A referida forma de ensino tem sido realizada, na maioria das vezes, através de uma
abordagem tradicional, isto €, tem a dimensao técnica como centralidade das aulas, descon-
siderando a dimensao tatica (GARGANTA, 2004; GRACA; MESQUITA, 2006). De acordo
com Ramos, Graga e Nascimento (2006, p. 38), trata-se de uma forma de ensino sustentada
num “pensamento mecanicista”. Para Mesquita (2013, p. 103), na abordagem tradicional

[...] a prética é organizada, nao raramente, em formas de jogo desestruturadas ou
no jogo formal, em que a execucao técnica é aplicada de forma isolada e descon-
textualizada, em que a instru¢ao é centrada na componente técnica, com pouca
relevancia para as exigéncias do jogo e em que os elementos criticos de um jogo de
qualidade sao desvalorizados.

Na mesma linha conceitual, Mesquita e Graca (2006, p. 271) indicam que “as
abordagens tradicionais ao ensino dos jogos se centram na instrucdo fragmentaria e inerte
das habilidades técnicas”. Em contraposicao, os autores asseveram que o jogo deve ser o
“centro de atencao das aprendizagens, valorizando a compreensao do jogo como porta
de entrada para o desenvolvimento da competéncia, subordinando a aprendizagem das
habilidades técnicas a necessidade de as usar no jogo” (ibidem, p. 271).

No mesmo sentido, Graga (2013) aponta que é um engano supor que o ensino dos
jogos esportivos se limita a instrucao de habilidades isoladas. O autor afirma que

[...] aquilo que parece ser uma autoevidéncia, isto €, se nao ensinarmos previamente
as habilidades do jogo, os alunos nao serao capazes de jogar, tem sido a maior fala-
cia das didaticas do ensino dos jogos, porque o tempo gasto a aprender habilidades
isoladas nunca ou muito pouco se converte em ganhos para o jogo. A transferéncia
das aprendizagens para o jogo, pura e simplesmente nao acontece (ibidem, p. 90).

Com base nas ideias apresentadas, é possivel pensar que o ensino dos esportes
centrado na ética da perspectiva técnica® nao se sustenta na contemporaneidade. Garganta

5 Na perspectiva de Gonzalez e Fraga (2009, p. 178), “este conceito é sindbnimo de: competente, capaz, habil.
Ser proficiente numa pratica corporal significa poder dar conta das exigéncias colocadas quando de sua
realizagao no contexto do lazer. Trata-se de um grau de dominio da pratica que permite ao sujeito ‘se virar’
quando a realiza”.

6  Nao consideramos a confrontacdo direta uma forma de ensino intencional.
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(1998) considera que, neste panorama de ensino dos esportes, as reais situagcdes de jogo
sao pobres e podem prejudicar a aprendizagem do aluno, pois suas consequéncias mostram
um jogo pouco criativo, com problemas de compreensao e comportamentos comuns. No
mesmo viés, o autor defende que a “tecnificacdo do ensino e treino tem constituido um
entrave a evolucao dos praticantes, nomeadamente no que concerne a construgcao de um
jogar inteligente” (idem, 2004, p. 219).

Contrariamente a referida forma de conceber os esportes, os modelos de ensino”
centrado na tatica se pautam nas reais dificuldades dos alunos na atuagcao nos jogos espor-
tivos. Nessa perspectiva, uma atitude inevitavel ao docente, ao pensar o desenvolvimento
dos esportes, é decidir quais contetdos propor nas aulas quando o foco é o conhecimento
procedimental (ZABALA, 1998), ou, simplificando em uma pergunta: o que ensinar aos
alunos? Costumeiramente, muitos professores optam por contedidos com os quais se sen-
tem mais a vontade, que tém mais facilidade para desenvolver (GONZALEZ; BORGES,
2015). Desse modo, os saberes oportunizados aos alunos acontecem de acordo com o
gosto do educador.

No viés dos modelos de ensino centrado na tatica, uma ferramenta essencial para
responder a pergunta anterior € a realizacao do diagnéstico. Trata-se de uma anélise do
nivel do desempenho dos alunos, visando a aferir os problemas que atrapalham o sucesso
no jogo. Segundo Gonzalez e Fraga (2012, p. 144), “um procedimento fundamental para
o inicio de qualquer unidade didatica® é diagnosticar os saberes prévios dos alunos sobre
0s assuntos que serao estudados”. De acordo com Gonzélez e Bracht (2012, p. 97), o
diagndstico “trata-se de uma avaliacao inicial com a qual se busca distinguir quais sao os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o que se pretende ensinar e, simultaneamente,
suas maiores dificuldades para dar conta das exigéncias do jogo”.

Com essa compreensao, é possivel realizar uma analogia entre o diagnostico realiza-
do pelo docente ao trabalhar com o ensino dos esportes e o diagndstico de um médico. Ao
atender um paciente, o médico busca identificar, através dos sintomas, os problemas que
estao importunando o individuo e, com base no diagnéstico, receita medicamentos para
solucdo do problema. Se o médico nao receitar a medicacdo de acordo com o resultado
do diagnostico, o paciente nao sera curado, podendo até mesmo ter seu quadro clinico
agravado. No caso do professor de Educacao Fisica, a analise dos alunos no jogo serviria
para verificar as dificuldades e, de acordo com esse diagnoéstico, propor os contetidos para
que os discentes possam melhorar seu desempenho no jogo. Se porventura os contetidos

7 Gonzalez (2008, p. 26) entende por modelo de ensino dos esportes o “[...] conjunto de concepgdes ou ideias
sobre os elementos diretamente envolvidos numa proposta de ensino-aprendizagem de modalidades esportivas
pelo qual se procuram entender/organizar os diversos procedimentos possiveis dentro desse processo (concepgoes
sobre: o praticante/sujeito de aprendizagem, a relagdo conhecimento dos alunos e atuagao, o processo de
aprendizagem, as praticas esportivas coletivas com interagao, o elemento técnico, o elemento tatico individual,
arelagao entre o elemento técnico e o elemento tatico individual, tipos de procedimentos didaticos, a sequéncia
de apresentacdo de contetdos, entre outros)”.

8 No entendimento de Gonzélez e Bracht (2012), unidade didatica corresponde a agdo de, apos definir os

conteudos, organizar e distribuir os assuntos ao longo do periodo que sera dedicado ao aprendizado dos alunos.
Trata-se do processo de evidenciar o conteddo/objetivo de cada aula.
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ensinados aos alunos nao corresponderem ao resultado do diagnostico, os discentes difi-
cilmente terdo oportunidade de superar suas dificuldades. Ou ainda, no caso de ensinar
uma habilidade técnica de forma isolada quando o problema é tatico, “até podemos pensar
que prejudica, ja que busca automatizar um comportamento que nao é precedido por uma
leitura da situacao, o que pode dificultar mais ainda que o aluno aprenda a observar antes
de agir’ (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 33).

Nessa perspectiva, parte-se do entendimento de que antes de ensinar determinados
contetidos de uma modalidade esportiva, o professor deve realizar um diagnéstico para
identificar as dificuldades que comprometem o desempenho dos alunos durante o jogo.
Desse modo, a selecao dos contetidos ocorrera segundo as necessidades reais dos discentes.

Segundo Gonzalez e Fraga (2012, p. 81), a realizacao do diagnéstico permite “a
identificacao dos principais problemas, a construcao de objetivos exequiveis e a proposicao
de uma sequéncia adequada dos temas em estudo”. Os mesmos autores argumentam que
“cada professor precisa avaliar o que os estudantes de fato sabem sobre o assunto para cali-
brar a relagao ensino-aprendizagem de acordo com a especificidade de sua turma” (ibidem,
p. 81). Nesse sentido, é imprescindivel que o professor/treinador tenha capacidade para
identificar os principais erros dos alunos, bem como as circunstancias presentes na origem
da acdo da jogada (GARGANTA, 2006). Desse modo, os contetidos a serem ensinados
aos discentes, “[...] dependem da selecéo feita pelo professor depois de aferir o nivel de
conhecimento prévio de seus alunos sobre o assunto” (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p. 78).

Para realizar a avaliacao diagnoéstica, Gonzalez e Fraga (2012, p. 101) sugerem
que se “coloque a turma a jogar para ver como se saem”?. Para tanto, a tarefa selecionada
precisa ter as mesmas caracteristicas do jogo formal da modalidade. Por exemplo, se a
modalidade proposta for o futsal, quando a equipe estiver no ataque, precisara: manter a
posse da bola, progredir na quadra de ataque e construir situagoes para finalizar. Nesse
sentido, os referidos autores recomendam jogos “em escala reduzida”™ (3v3 ou 4v4)".
Para tal atividade, “é recomendavel orientar os alunos a realizarem marcacao individual
(‘cada um marca o seu’)” (ibidem, p. 101).

O processo de realizacao do diagnéstico pode ser separado em trés momentos:
identificacdo, priorizacado e selecao. O primeiro deles, diz respeito a identificacio de todas
as dificuldades dos alunos durante o jogo. Basicamente, consiste em analisar os entraves
sobre trés aspectos: a) normativo; b) de ordem técnica; c) de ordem tatica.

O aspecto normativo vincula-se as regras do jogo. Logo, se o esporte desenvolvido
for o basquetebol, por exemplo, serd uma dificuldade do aluno o fato de ele se deslocar
segurando a bola (sem quicar), sair correndo com a bola na méao.

Os entraves de ordem técnica estdo relacionados as execucgdes incorretas de
gestos motores. Podem ser citados como exemplo, quando os alunos: nio conseguem

9  Os autores indicam a realizagao de uma filmagem do jogo.

10 Em uma quadra de 40m x 20m, poderia ser realizado o jogo em um quarto da quadra, imaginando a quadra
dividida em quatro partes iguais, assim haveria quatro jogos entre oito equipes.

11 No decorrer deste texto, sera utilizada a letra “v” como representacdo de versus, oposicdo.
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recepcionar a bola, realizam o passe muito forte, estando livres de marcacdo — proximos
ao objetivo — finalizam errado.

As dificuldades de ordem tética, por sua vez, normalmente sao as que mais atrapa-
Iham os alunos de obter sucesso no jogo. Sao problemas de intencoes taticas, por exemplo,
quando os participantes apresentam dificuldades em observar antes de agir, progredir com
a equipe para o ataque, desmarcar-se para receber a bola.

O segundo passo do diagndéstico consiste em priorizar as dificuldades dos alunos
verificadas, utilizando o critério de importancia. Por isso, é necessario levar em conta a
expressao dificuldades dos discentes que mais comprometem o desempenho esportivo.
De acordo com Gonzélez e Fraga (2012, p. 81), “saber o que os alunos conseguem fazer
dentro de um campo de jogo e, particularmente, identificar qual dificuldade mais atrapalha
suas possibilidades de desempenho é fundamental para decidir o que é prioritario ensinar”.

Nessa linha, a priorizacao das dificuldades ocorre de acordo com uma légica de
desenvolvimento dos contetdos. Trata-se de uma escolha que o professor realiza. Por
exemplo, ao planejar uma unidade didatica para uma turma iniciante, o docente precisa-
ra definir qual a sequéncia dos assuntos que sera trabalhada, estipulando o contetdo da
primeira aula, o tema da segunda, e assim sucessivamente. Mais precisamente, necessitara
decidir, por exemplo, se proporciona aos alunos primeiramente a intencao tatica passar
ao jogador desmarcado ou os movimentos de dribles.

Finalmente, o terceiro passo consiste na realizacao da selecdo dos contetidos que
serdo ensinados aos alunos. O ntimero de assuntos abordados depende das dificuldades
priorizadas e do nimero de aulas que serdo destinadas para uma unidade didatica. Por
exemplo, caso a unidade didatica tenha 20 aulas, ndo seria consentaneo trabalhar mais do
que dez dificuldades — que sao transformadas em contetidos —, pensando em uma logica
de no minimo duas aulas para cada contetdo, o que é bem pouco para algumas intencoes
taticas'?, dependendo da idade e da experiéncia dos alunos.

E importante que a sequéncia dos contetidos, na medida do possivel, seja pensa-
da de forma progressiva, pois facilita a evolucao do nivel de desempenho dos alunos no
jogo. No entanto essa organizacao nao deve obedecer uma hierarquizacao de forma rigida
(GRACA; MESQUITA, 2013), uma vez que os discentes podem aprender um contetido
mais rapidamente do que outro. Na parte que segue, consta a demonstracao de um diag-
néstico realizado visando o ensino da modalidade basquetebol, que contempla os trés
momentos aqui abordados.

12 Algumas intengoes taticas, como desmarcar-se para receber a bola, por exemplo, apresentam um grau de
complexidade maior do que outras, o que dificulta o aprendizado do aluno, demandando um ndmero maior
de aulas para efetivamente conseguir uma melhora no desempenho.
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Quadro 1 - Diagnéstico em trés momentos

DIAGNOSTICO

109

Identificacdo

Priorizacao

s

- Nao se desmarcam para
receber a bola

- Nao observam antes de
agir

- Ndo cumprem as regras
do jogo

- Nao se posicionam entre
o atacante direto e a meta
- Nao finalizam quando
estdo em condigoes
favoraveis

- Tém dificuldades ao
recepcionar a bola

- Nao passam a bola ao
companheiro desmarcado
- Tém dificuldades ao
executar movimentos do
passe

- Nao se responsabilizam
pelo atacante direto

- Tém dificuldades ao
executar movimentos de
finalizacdo

- Nao progridem com a
equipe para o ataque

- Tém dificuldades ao
realizarem um drible

- Néo protegem a bola

- Nao se orientam ao
objetivo

- Nao solicitam a bola em
deslocamento a meta

- Demoram a “reagir”
quando a equipe recupera a
bola

- Nao pressionam o
atacante direto

- Nio realizam a cobertura
a um companheiro

- Tém dificuldades ao
recepcionar a bola

- Nao protegem a bola

- Ndo observam antes de
agir

- Nao se orientam ao
objetivo

- Néo passam a bola ao
companheiro desmarcado
- Nao progridem com a
equipe para o ataque

- Nao se posicionam entre
o atacante direto e a meta
- Nao se responsabilizam
pelo atacante direto

- Nao se desmarcam para
receber a bola

- Nao finalizam quando
estdo em condi¢des
favoraveis

- Tém dificuldades ao
executar movimentos do
passe

- Nao solicitam a bola em
deslocamento a meta

- Nao pressionam o
atacante direto

- Nio realizam a
cobertura a um
companheiro

- Tém dificuldades ao
executar movimentos de
finalizagdo

- Tém dificuldades ao
realizarem um drible

- Demoram a “reagir”
quando a equipe recupera
a bola

1-Recepcionar/dominar a
bola

2- Proteger a bola

3- Observar antes de agir
4- Orientar-se ao
objetivo

5- Passar a bola ao
companheiro desmarcado
6- Progredir com a
equipe para o ataque

7- Posicionar-se entre o
atacante direto e a meta
8- Responsabilizar-se
pelo atacante direto

9- Desmarcar-se para
receber a bola

10- Finalizar quando
estiver em condigdes
favoraveis

Fonte: os autores (2016)
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As dificuldades observadas através do diagnostico tém ligacao direta com os
subpapéis dos jogos esportivos de invasao'®. Por exemplo, a intengao tatica posicionar-se
entre o atacante que estda marcando e a meta que defende é uma agao esperada de um
defensor. Logo, esse assunto é de suma importancia no ensino dos esportes. Gonzalez e
Bracht (2012) apresentam uma divisdo dos subpapéis em quatro funcdes: atacante com
posse de bola, atacante sem posse de bola, defensor do atacante com posse de bola e
defensor do atacante sem posse de bola.

Para facilitar o entendimento sobre os subpapéis, segue o seguinte exemplo: se
imaginarmos um jogo de basquetebol — 5v5 —, cada um dos dez jogadores em quadra
sempre estara na condicao de um subpapel. Ou seja, se a equipe do jogador A estiver com
a posse da bola, mas a bola nao estiver com o jogador A, ele serd um atacante sem posse
de bola. Se a bola estiver com o jogador A, ele desempenhara o subpapel de atacante com
posse de bola. Do contrério, se a equipe adversaria estiver com a posse da bola, o jogador
A serd um defensor. Nessa logica, se o jogador marcado por A estiver com a posse da
bola, ele serda um defensor do atacante com posse de bola. Caso o jogador marcado por
A nio estiver com a posse da bola, ele serd um defensor do atacante sem posse de bola.

A compreensao da existéncia e do funcionamento dos subpapéis é importante para
proporcionar um aprendizado de qualidade ao aluno, pois em cada subpapel o jogador
tem escolhas a fazer. Por exemplo, se o jogador estiver na condicao de atacante com posse
de bola, ele terd que decidir, muitas vezes em fracdo de segundos, se: a) passa a bola,
nesse caso, para quem, como, quando, qual o tipo de passe, qual a forca empregada na
acao; b) arremessa, o que o levara a pensar quando e qual o tipo de arremesso; c) dribla,
consequentemente, quando, para que lado, qual drible; d) progride com a bola, com isso,
qual altura do quique da bola, qual lado, qual direcao, que velocidade sera imprimida.

Utilizando outro subpapel como exemplo, se o jogador desempenhar a funcao de
atacante sem posse de bola, ele precisara optar entre: a) progredir com a equipe para o
ataque; b) desmarcar-se para receber a bola, nesse caso, escolher quando, o espaco do
local de jogo — proximo ou longe do companheiro com bola —, o tipo de deslocamento
(cortes em L ou V, por exemplo), a direcao do deslocamento — em direcao ao objetivo ou
para o lado —, o momento em que solicitara a bola; c) realizar bloqueio sobre o adversa-
rio, o que levara a pensar quando, qual lado do adversério, se o bloqueio sera estatico ou
dinamico; d) ficar parado ocupando uma posicao especifica.

Portanto cada subpapel implica escolher uma opgao entre as varias existentes.
Como os jogadores mudam constantemente de funcao durante o jogo, o professor precisa
compreender as distintas possibilidades de agoes cognitivas e motoras possiveis e neces-
sarias em cada subpapel.

Nessa perspectiva, entendemos que o ensino dos assuntos mencionados — entre
outros — sao fundamentais para uma atuagao qualificada no jogo. No entanto, estudos

13 Esportes de invasio sdo aqueles em que os competidores tentam invadir o setor defendido pelos adversarios
para postar um movel (geralmente uma bola) e marcar pontos, gols ou cestas, ao passo que precisam proteger
sua propria meta. Futebol, polo aquatico, hoquei na grama sao exemplos.
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mostram que as vivéncias pré-universitarias e a propria formagao académica nao cola-
boram para o aprendizado desses temas (COUTINHO; SILVA, 2009; RAMOS; GRACA;
NASCIMENTO, 2006). Nesse sentido, Coutinho e Silva (2009, p. 117) apontam que “a
metodologia tradicional tecnicista ainda é a mais utilizada por ter feito parte da formacao
profissional dos professores”. Os mesmos autores afirmam que “o ensino dos esportes
niao vem sendo desenvolvido a contento na formacao profissional com consequéncias
negativas na educacao basica” (ibidem, p. 130). No mesmo viés, Gonzalez e Fraga (2012,
p. 78) salientam que “o ensino do esporte centrado na tatica individual nao é muito usual
entre os professores”.

Além dos problemas na formagao inicial', a formacao continuada oferecida nao
consegue ter efeito suficiente, pois nao proporciona alternativas de mudanca. Visando
auxiliar os professores na mudanca de concepgao em relagdo aos esportes, a formagao
permanente deveria apresentar uma nova perspectiva, em que sua metodologia permitisse
colocar os docentes frente a uma forma atual de ensino dos esportes, pautada nas constantes
tomadas de decisdes que ocorrem em um jogo esportivo com interacao entre adversarios.
Como afirmam Mesquita e Graca (2006, p. 269),

[...] o alargamento da base de conhecimento sobre o jogo tem que ser acompanhado
de uma acdo de mudanca conceitual sobre o ensino do jogo e de indugao de uma
disposicao afetiva favoravel a essa mudanga. Conhecimento, competéncia e confian-
¢a, e ver para crer e fazer constituem os mecanismos para o sucesso dessa mudanca.

Nesse sentido, Ferreira (2009, p. 164), apos entrevistar e observar aulas de basque-
tebol ministradas por um grupo de professores, concluiu que “novas investigacdes precisam
tratar a tematica e necessitam, sobretudo, chegar ao alcance dos professores”. A sugestao
do autor é “a realizagao de agoes de formagao continuada com professores de iniciacao
esportiva, no sentido de proporcionar um maior enriquecimento no processo pedagogico,
em ambientes de educacdo nao formal” (ibidem, p. 164).

Nesse processo de busca de uma transformagao na compreensao dos professores
através da formagao continuada, uma perspectiva que tem sido apontada como consistente
e eficaz é a pesquisa-acdo. Tripp (2005) defende que a pesquisa-agao é uma estratégia
para o aperfeicoamento de professores, buscando o aprimoramento do ensino, em prol
do aprendizado dos alunos. No mesmo sentido, Franco (2005) afirma que a pesquisa-acao
¢ eminentemente pedagogica e tem como objetivo a formagdo continua dos envolvidos
na pratica. Seu foco consiste em “produzir transformacoes de sentido, ressignificacoes, ao
que fazemos ou pensamos” (ibidem, p. 500).

Partindo da inquietacao gerada pelo encadeamento das ideias apresentadas, um
campo de estudo pertinente € a interpretacao da compreensao dos sentidos e significados

14 De forma geral, as criticas realizadas ao trabalho do professor de Educacao Fisica tém ocorrido desde a década
de 1980, denunciando a ma qualidade da atuacao docente. Na maior parte dessas criticas, ¢ mais facil perceber
o que ndo deve ser realizado, do que o apontamento de o que fazer (BETTI, 2013), ou o que Gonzalez e
Fensterseifer (2009) denominam didatica da negativa.
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dos docentes no processo de ensino dos esportes. A partir desse entendimento, julgamos
necessario tentar contribuir para uma mudanca na visao dos professores a respeito do
tema, pois um professor nao podera mobilizar saberes que nao teve a oportunidade de
conhecer/aprender. Logo, faz-se indispensavel estudar com os docentes, propiciando-
-lhes a reflexao e o contato com temas imprescindiveis para a realizacao de um ensino
que permita aos alunos a apropriacao do conhecimento procedimental dos esportes com
interacao entre adversarios.

Tendo o contexto apresentado como preocupacao, este estudo teve por objetivo
descrever como as possibilidades de diagndstico de um jogo com interacdo entre adver-
sarios sao condicionadas pela compreensao da légica interna dos esportes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A investigacao proposta esta pautada em uma abordagem qualitativa, com foco
na interpretacao, no significado e no sentido do trabalho docente. Mais especificamente,
caracteriza-se como uma pesquisa-acao, na qual o sujeito-pesquisador participa diretamente
das reflexdes acerca do trabalho. De acordo com Thiollent (2011, p. 20), trata-se de

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em
estreita associacdo com uma aciao ou com a resolucao de um problema coletivo e
no qual os pesquisadores e participantes representativos da situacao ou do proble-
ma estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Para Betti (2010, p. 142), a pesquisa-acao diz respeito a “pesquisa na qual as pes-
soas envolvidas tém participacdo ativa, e na qual hd uma exigéncia de conhecimento a ser
produzido”. Essa necessidade de evolugao nao esta relacionada apenas com a resolucao de
um problema pratico da melhor maneira — busca melhorar a pratica educativa (idem, 2013).

O processo de investigacao ocorreu em 21 encontros de um grupo de estudos for-
mado por um dos pesquisadores e cinco docentes com formacao em Educacao Fisica, os
quais desenvolvem o ensino dos esportes no Programa Atleta do Futuro do Servico Social
da Industria, nas regides Centro-Leste e Metropolitana de Porto Alegre, no Rio Grande do
Sul. Desses, quatro sao do género masculino e uma do género feminino'.

Nos encontros de estudos (com o tempo de Th30min aproximadamente'®) o pesqui-
sador integrante do grupo atuou como mediador de dialogos criticos-reflexivos, de modo
que o conjunto de professores pode expressar suas representacdes sobre as concepgdes

15 O grupo de docentes participes se caracteriza pela heterogeneidade quanto a idade (de 27 a 45 anos), a institui¢ao
na que realizaram a formagao inicial (trés universidades diferentes), ao periodo de conclusao da graduagao (de
2005 a 2009), ao tempo de experiéncia docente (de 5 a 15 anos), a formacao de pds-graduagao (graduagao a
mestrado) e a relagdo com o esporte (jogador amador de basquetebol, proprietario de uma escolinha de futsal,
jogador de voleibol profissional, treinador de equipe de futsal e vivéncia em jogos escolares).

16 Os encontros ocorreram na empresa em que os professores trabalham, em horario de trabalho.
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que possuem acerca do ensino dos esportes. Metodologicamente, o grupo dialogou sobre
diversos assuntos considerados — pelos pesquisadores — essenciais no desenvolvimento
dos esportes e outros temas que os docentes propuseram'’. Esses encontros consistiram
em reunides e seminarios, ocorrendo uma vez por semana. Nesse processo, buscou-se
a construcao de saberes através de um processo coletivo, levando em consideracao os
saberes atuais dos professores.

Como instrumentos para levantamento de dados durante os encontros, utilizou-se:
a) as gravacoes das falas dos sujeitos; b) as filmagens dos encontros do grupo de estudos;
¢) as anotacoes realizadas pelos docentes, as quais foram recolhidas ao final das reunioes;
e) os registros, em um diario de campo, sobre as falas, manifestacoes, depoimentos e
comportamentos dos professores'®.

No que se refere aos cuidados éticos, este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob parecer de nimero
535.88. Cabe ressaltar que visando a preservar a identidade dos participantes da investiga-
¢a0, os nomes dos professores foram substituidos por prenomes ficticios (Alberto, Claudia,
Danilo, Pedro e Ricardo).

ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise comparativa dos diagnésticos realizados pelos docentes, antes e apos 0s
estudos, foi realizada com base em uma andlise de contetdo. Através dessa ferramenta,
buscamos identificar os ntcleos de sentido com base em Silverman (2009), quando o autor
aponta que na analise de contetido os pesquisadores costumam estabelecer um conjunto de
categorias definidas, sendo que, particularmente na pesquisa qualitativa, utilizam-se trechos
e recortes nao tabulados que ilustram categorias em particular. Desse modo, organizamos
as informacdes de um grupo de elementos que compoem o conjunto dos diagnésticos e
sistematizamos esses dados em uma matriz de andlise, para possibilitar a visualizacao e a
compreensao das informagoes de forma mais consistente. Nessa oportunidade, os docentes
realizaram a andlise de um video, de uma turma de alunos, em um jogo 3v3.

Na comparacao dos resultados dos diagnosticos de um jogo com estrutura funcional,
é possivel apontar que a compreensao do modelo de ensino e dos processos de regulagao
dos desempenhos dos alunos durante o jogo condiciona as possibilidades de diagnostico
das dificuldades dos jogadores e, consequentemente, afeta o processo de ensino. Dito
de outra forma, se no diagnostico nao se identifica mais do que problemas na execucao

17 Os assuntos estudados nos encontros, pautados na proposta de Gonzélez e Bracht (2012), foram os seguintes:
elementos do desempenho esportivo (titica, técnica, estratégia, sistema de jogo, capacidade fisica, capacidade
volitiva e combinagao tatica); légica interna; mecanismos de processamento da informacao; subpapéis dos
esportes de invasao; habilidades motoras; modelos de ensino; diagnostico; métodos de ensino; tipos de tarefas;
intervencao do professor; papel do aluno.

18 Anteriormente aos encontros, entrevistas foram realizadas com os participantes buscando conhecer a trajetoria
de cada um, vinculada ao esporte.
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técnica, o ensino, coerentemente, sera orientado para superar essas dificuldades. Contudo,
no caso observado, isso nao seria 0 mais consentineo, no momento em que a maioria
das dificuldades apresentadas — além do critério de mais comprometer o desempenho dos
participantes — se vincula com a tatica individual e, consequentemente, a outro formato
de trabalho. Na sequéncia, apresentamos as comparacoes entre os diagnosticos realizados
pelos docentes.

Quadro 2 — Matriz de analise dos diagndsticos realizados pelo professor Alberto

DIAGNOSTICO REALIZADO
APOS O ESTUDO

DIAGNOSTICO REALIZADO

Subpapéis nos ANTES DO ESTUDO

esportes de Dificuldades Dificuldades oo
invasio d Dificuldades de
e ordem de ordem ordem tatica
tatica técnica
- Nao observam antes de
agir
- Ndo passam no momento
- Tentam Nio mais apropriado
Atacante com adivinhar executam - Néo finalizam no
osse de bola quando 6 passe momento mais adequado
P efetuam passes coﬁretamente - Nao se orientam para o

(sortear a bola) objetivo
- Nao jogam em equipe
- Nao se posicionam em

condigées de finalizar

- Nao se - Ndo se desmarcam para
desmarcam receber

Atacante sem para receber a - Nao progridem para o
bola campo de ataque

osse de bola - .
P - Ndo realizam

fintas para se

- Néo sinalizam para
receber o passe

desmarcar

- Nao criam linha de passe

Defensor do

- Néo realizam

- Néo se posicionam entre a

posse de bola

atacante com a marcagao . . S

linha imaginaria do gol
posse de bola corretamente

- Nao se responsabilizam
Defensor do L
atacante sem Nio se pelo adverséario direto

- Nao retornam para a
defesa

Fonte: os autores (2016)

Ao analisar os dois diagnésticos realizados pelo professor Alberto, é possivel ob-
servar que ele conseguiu identificar mais do que o dobro de dificuldades que havia perce-
bido na primeira observacao. Além de a centralidade das falhas dos alunos corresponder
a dimensao tética, no segundo diagnéstico Alberto apontou no minimo duas inten¢oes
taticas para cada subpapel.
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Quadro 3 — Matriz de analise dos diagnosticos realizados pela professora Claudia

Subpapéis nos

DIAGNOSTICO REALIZADO
ANTES DO ESTUDO

DIAGNOSTICO REALIZADO

APOS O ESTUDO

esportes de » ifi . ifi
; P Dificuldades de Dificuldades Dificuldades de Dificuldades
Invasao . de ordem . de ordem
ordem tatica P ordem tatica P
técnica técnica
- Nao observam
antes de agir
- Ndo finaliza em
- Passou a bola ) P 45565 condigées favoraveis - .
Atacante com para os colegas, répidos de - Nio passa a - Ndo domina
posse de bola tendo demais dificil acesso pa a bola
. bola ao jogador
colegas livres para o colega desmarcado

- Nao progride com
a bola

Atacante sem
posse de bola

- Nao se desmarca
para receber a bola

Defensor do
atacante com
posse de bola

- Ndo se posiciona
entre o atacante e
o gol

Defensor do
atacante sem
posse de bola

- Equipe amarela
nao faz marcacao,
muito tempo na
defesa

- Nao realiza a
marcagao

Fonte: os autores (2016)

No primeiro diagnostico, a professora Claudia havia identificado trés falhas dos
jogadores, para dois subpapéis. No segundo, percebeu oito erros, com énfase na com-
preensao do jogo, contemplando os quatro subpapéis.
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Quadro 4 — Matriz de analise dos diagnosticos realizados pelo professor Danilo

DIAGNOSTICO REALIZADO

DIAGNOSTICO REALIZADO

ordem tatica

ordem técnica

ordem tatica

Subpapéis ANTES DO ESTUDO APOS O ESTUDO
nos esportes
de invasio Dificuldades de | Dificuldades de Dificuldades de Dificuldades de

ordem técnica

Atacante com
posse de bola

- Passe muito forte
- Dificuldade em
receber a bola do
colega

- Deslocamentos

- Coordenacao
motora, pé
esquerdo e dominio
(dificuldades)

- Passe
(dificuldades)

- Nao observam
antes de agir

- Nao passam
para o aluno
desmarcado

- Nao se
direcionam para o
objetivo

- Néo finalizam
em condicées
favoraveis

- Ndo fazem

0 passe
corretamente

- Nao se
preocupam com
seu movimento
de drible

- Nao conseguem
executar o
movimento de
deslocamento

Atacante sem
posse de bola

- Nao ficam entre
a linha imaginaria
para o passe [linha
de passe]

Defensor do
atacante com
posse de bola

- Nao ficam entre
o marcador e o
objetivo

- Nao executam

a realizacao da
marcacao correta
sobre o adversério

- Nao executam
a realizacao

da marcacao
correta sobre o
adversario

Defensor do
atacante sem
posse de bola

Movimentacao
(marcacao)

- Nao se
preocupam com
seu marcador

Fonte: os autores (2016)

A comparacao entre os diagnosticos realizados pelo professor Danilo foi a que

apresentou maior diferenca. No primeiro, das seis dificuldades identificadas, cinco esta-

vam relacionadas a execugao de movimentos. No segundo, além de contemplar os quatro

subpapéis, o educador identificou 12 problemas, sendo que a maioria deles correspondia a

importantes intencoes taticas que tém relagcao direta com o desempenho dos alunos no jogo.
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Quadro 5 — Matriz de analise dos diagnosticos realizados pelo professor Pedro

DIAGNOSTICO REALIZADO DlAQNO’STICO REALIZADO
Subpapéis nos ANTES DO ESTUDO APOS O ESTUDO
esportes de invasdo | pjficuldades de | Dificuldades de | Dificuldades de Dificuldades de
ordem tatica ordem técnica | ordem tatica ordem técnica

- Nao observam
antes de agir

- Tomada de - Nao passam para -
Nao executam
Atacante com decisdo errada o companheiro 0 passe
- Leitura de em melhores P
posse de bola . S de forma
jogo condicées adequada
- Cabeca baixa - Nao finalizam q
no momento
adequado
- Nao se
desmarcam

Atacante sem

posse de bola - Nao executam

cortes em L ou
emV

- Nao ficam
em uma linha
imagindria entre o

Defensor do
atacante com posse

de bola
atacante e o gol
Defensor do - Néo se
atacante sem posse responsabilizam
de bola pelo atacante direto

Fonte: os autores (2016)

O professor Pedro conseguiu perceber dificuldades dos alunos que nao identifi-
cava antes do estudo. No primeiro diagnostico, havia apontado trés falhas que compro-
metiam o desempenho dos alunos no jogo. No segundo, conseguiu perceber mais do
que o dobro, atendendo aos quatro subpapéis, vinculando sete dificuldades dos alunos
a capacidade tética.
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Quadro 6 — Matriz de analise dos diagnosticos realizados pelo professor Ricardo

. DIAGNOSTICO REALIZADO DIAGNOSTICO REALIZADO
Subpapéis nos | ANTES DO ESTUDO APOS O ESTUDO
esportes de — — — —
invasio Dificuldades de | Dificuldades de Dificuldades de | Dificuldades de
ordem tatica ordem técnica ordem tatica ordem técnica
 Dificuldade do - Nao obseryam - Nao gxecutam
antes de agir o movimento do
aluno com posse - )
- Ndo passam passe de maneira
- Erro de passe | de bola
Atacante com o para o colega correta
(tomada de - Dificuldades -
posse de bola . L desmarcado - Nao executam
decisao) nas variacées dos . )
: - Ndo finalizam o0 movimento de
passes (quicado, S
. no momento finalizacdo de
de peito, lateral) .
adequado maneira correta
- Nao progridem
Atacante sem pal’fl © ataque
- Nao se
posse de bola
desmarcam para
receber a bola
- Linha imaginaria
Defensor do (nao se
atacante com posicionam)
posse de bola - Nao retornam
para a defesa
- Marcacao s
. - Nao se
Defensor do muitas vezes -
- responsabilizam
atacante sem errada (ndo
pelo seu
posse de bola marcam
S marcador
individual)

Fonte: os autores (2016)

Na comparacao entre os diagnosticos, o docente Ricardo apresentou uma analise
mais evoluida no segundo momento. Na primeira oportunidade, havia descoberto proble-
mas relacionados a dois subpapéis, sendo dois de ordem tatica e dois de ordem técnica.
Ap6s a realizagao do estudo, o professor evidenciou dez dificuldades dos alunos, sendo
praticamente duas para cada subpapel.

Analisando os diagndsticos dos cinco educadores, de forma geral, é possivel
perceber como os resultados estao diretamente relacionados com a forma pela qual os
professores compreendem os esportes. A partir do momento que os docentes ampliaram
a visao, estudando uma série de temas relacionados ao universo esportivo, conseguiram
perceber dificuldades na atuacao dos alunos que nao notavam antes do estudo. Esse achado
¢é semelhante ao que foi percebido por Bracht et al. (2003), quando os autores identifica-
ram que as distintas concepg¢oes dos docentes — relacionadas aos diferentes elementos do
processo ensino-aprendizagem — regulam e influenciam a sua pratica pedagogica.
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CONCLUSOES

A mudancga na capacidade de efetuar o diagndstico permite ao professor ter um
novo olhar sobre a atuacao dos alunos em jogos esportivos de invasdo. Essa agao opor-
tuniza compreender os esportes com interacdo entre adversarios como uma pratica de
acoes imprevisiveis e de escolhas constantes durante a atuagdo no jogo, ao invés de um
somatorio de gestos motores.

A comparacao entre os diagnosticos feitos pelos professores, da atuagao de um grupo
de alunos em um jogo esportivo, mostrou que na segunda observacao todos os docentes
conseguiram identificar mais do que o dobro das dificuldades percebidas na primeira
andlise. Desses entraves, a maioria se vinculavam a dimensao tatica, o que coincide com
a andalise que realizamos do mesmo jogo.

Esse fato permite observar como as possibilidades de diagnostico de um jogo com
interacao entre adversarios sao condicionadas pela compreensao da légica interna das
praticas motoras. Ou seja, a capacidade de identificar problemas na atuacio dos alunos
esta relacionada a forma como o docente compreende o esporte. A partir do momento em
que os educadores passaram a perceber a dimensao tatica do jogo, conseguiram identificar
0 que antes n&o enxergavam.

Nesse sentido, o nivel de leitura das dificuldades dos alunos no jogo depende di-
retamente de como o professor percebe o processo de ensino dos esportes. Pois, docentes
que compreendem o esporte na perspectiva do modelo tradicional, tendem a identificar
apenas dificuldades na execucao dos movimentos. Entendendo que o diagnostico é uma
importante ferramenta para aferir os problemas dos discentes no jogo, os entraves a serem
identificados pelos docentes dependem diretamente da sua concepc¢ao de esporte. Logo,
a forma como o educador compreende a légica interna das praticas motoras, influenciara
na identificacdo das dificuldades dos alunos.

Pautando-se nas evidéncias desse estudo, concluimos que é possivel alterar a ca-
pacidade de os professores identificarem problemas que limitam a atuagao dos alunos em
jogos esportivos. Dito de outra forma, docentes que durante a realizacao da leitura do jogo
identificam apenas entraves vinculados a gestos motores, podem mudar sua capacidade
de perceber a origem das dificuldades dos jogadores, notando problemas de tomada de
decisao que nao percebiam anteriormente. No caso especifico dessa investigacao, o periodo
de estudo alterou o quadro de referéncia para a analise do jogo. Essa situacao, possibilita
selecionar contetidos de ensino alinhados as dificuldades dos alunos que prejudicam/
limitam uma atuacao mais qualificada nos jogos esportivos.
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POSSIBILITIES OF REALIZATION OF DIAGNOSIS IN EDUCATION SPORTS: An
action research with teachers of Physical Education

ABSTRACT

This study aimed to describe how the diagnostic possibilities for a game with interaction
between opponents are conditioned by the understanding of sports internal logic.
Therefore, an action research with five physical education teachers who develop the
teaching of sports was developed. 21 study meetings were held on the decision of what
to teach when the focus is on the procedural knowledge of the content. The results
indicate that the reading level of students’ difficulties in the game depends directly on
the teacher’s knowledge of the internal logic of the arrangements, which affects the
learning of students. However, you can change the way teachers understand the sports
school, so that teachers who perform the reading of the game from the perspective of
the traditional model to understand the sport phenomenon as a complex process of
decision-making, teaching students play better.

Keywords: Sport; Teaching Design; Diagnosis; Change

POSIBILIDADES DE REALIZACION DE DIAGNOSTICO EN EDUCACION DEPORTES:
Una investigacion-accion con los profesores de Educacion Fisica

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo describir como las posibilidades de diagnéstico para un
juego con la interaccion entre los oponentes estan condicionadas por la comprensién
de los deportes l6gica interna. Por lo tanto, se desarrollé una investigacion-accién con
cinco profesores de educacion fisica que desarrollan la ensefanza de los deportes.
21 sesiones de estudio se llevaron a cabo en la decision de qué ensenar cuando la
atencion se centra en el conocimiento de los procedimientos de los contenidos. Los
resultados indican que el nivel de lectura de dificultades de los estudiantes en el juego
depende directamente del conocimiento del profesor de la l6gica interna del régimen,
lo que afecta el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, puede cambiar la forma
de los maestros a entender la escuela deportiva, por lo que los maestros que realizan la
lectura del juego desde la perspectiva del modelo tradicional de entender el fenémeno
deportivo como un complejo proceso de toma de decisiones, la ensenanza de los
estudiantes jugar mejor.

Palabras clave: Deporte; La Ensenanza del Diseno; Diagndstico; Cambio
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