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RESUMO

O objetivo do artigo foi identificar e analisar elementos que contribuem para a consolida-
¢ao da Educacao Fisica no ensino médio integrado ao ensino técnico a partir de didrios
de aulas e registros de atividades coordenadas por professores de Institutos Federais,
durante um ano letivo. Os dados foram tratados pela analise tematica. Foram identifica-
das quatro unidades temaéticas determinantes para a valorizacao da Educacao Fisica nos
Institutos Federais: caracterizacao da disciplina; perfil profissional dos docentes; acdes
pedagdgicas no ensino de Educacao Fisica; e acoes de extensio, pesquisa e atividades
extracurriculares. Os resultados indicam que os Institutos Federais oferecem condi¢coes
satisfatorias para o trabalho docente, possibilitando o enraizamento da Educacao Fisica
no curriculo a partir de bases tedricas e praticas sistematizadas.
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CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION TO HIGH SCHOOL: a study based on
the teaching practice of teachers of the Federal Institutes

ABSTRACT

The aim of this article was to identify and analyze elements that contribute to the
consolidation of Physical Education in high school integrated to technical education
from diaries of classes and records of activities coordinated by teachers from federal
institutes during a school year. Data were processed by thematic analysis. Four themes
were identified as decisive for the appreciation of Physical Education at federal institutes:
features of the discipline; professional profile of the teachers; pedagogical actions in
teaching; research and extracurricular activities. Results indicate that the federal institutes
offer good conditions for teaching, allowing the setting of Physical Education in the
curriculum based on theoretical bases and organized practices.

Keywords: Curriculum. Teaching. Pedagogical Actions.

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA PARA LA ESCUELA SECUNDARIA:
un estudio de la practica de los profesores de ensefianza Federales Institutos

RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar y analizar los elementos que contribuyen a la
consolidacion de la educacion fisica en la escuela secundaria integrada en la educacion
técnica a partir de los registros de clases y actividades coordinadas por profesores de
instituciones federales, durante un ano escolar. Los datos fueron procesados por analisis
de temas. Cuatro temas fueron identificados como importantes para la valoracién de
la educacion fisica en los institutos federales: caracterizacion de la disciplina; el perfil
profesional de los docentes; acciones pedagogicas en la ensenanza de la educacion
fisica; y los programas de extension, investigacion y actividades extracurriculares. Los
resultados indican que los institutos federales ofrecen condiciones satisfactorias para la
ensenanza, permitiendo la consolidacion de la educacion fisica en el curriculo basada
en teorfas y practicas sistematicas.

Palabras claves: Plan de Estudios. Ensefanza. Acciones Pedagogicas.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica surgiu pela primeira vez no curriculo escolar por meio da pro-
mulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 1961. Nessa
época, a Educacao Fisica foi considerada obrigatéria enquanto pratica em todos os niveis
de escolarizacao (BRASIL, 1961).

Em 1996, a lei n.° 9.394 alterou essa configuragcao da Educacao Fisica como pratica,
tornando-a um componente curricular ao apresentar, no paragrafo 3° do artigo 26, o se-
guinte texto: “A educacao fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, é componente
curricular da Educagao Basica, ajustando-se as faixas etdrias e as condigoes da populagao
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996, p.10). Contudo, conforme
Vago (1999) destaca, essa lei nao definiu critérios para a organizacao do ensino, o que
possibilitou o surgimento de diferentes maneiras de incluir a disciplina na pratica escolar,
até mesmo formas orientadas por interesses econdmicos que se preocuparam apenas em
cumprir o minimo estabelecido em lei.

Somente por meio da lei n.° 10.328/01 a Educagao Fisica adquiriu o status de com-
ponente curricular obrigatério da Educacao Bésica, passando a ser equiparada as demais
disciplinas obrigatérias. Uma nova alteragao foi feita pela lei n.° 10.793/03, permitindo a
pratica facultativa da Educagao Fisica em casos especificos.

Para Bracht e Almeida (2003), a questao da legitimidade da Educagao Fisica nao
sera resolvida apenas por meio de dispositivos legais. Ela precisa obter a sua legitimidade
no campo pedagdgico, enquanto pratica e disciplina académica.

A Educacao Fisica teve sua garantia ameagada em todos os niveis da Educacao Basica
em 2016, quando foi proposta a Medida Provisoria (MP) n.° 746 com o intuito de promo-
ver alteracoes na legislacao educacional brasileira, mais especificamente na estrutura do
ensino médio. Dentre as modificacdes, essa medida indicou a restricao da obrigatoriedade
do ensino de Artes e Educacao Fisica apenas a educacao infantil e ao ensino fundamental,
tornando-as facultativas no ensino médio.

Apos manifestacoes e criticas provenientes de professores, estudantes, pesquisa-
dores e movimentos sociais, a MP n.° 746 foi modificada e, em 2017, foi convertida na
lei n.° 13.415/17. A nova legislacido manteve a obrigatoriedade da Educacao Fisica no
ensino médio, assim como estava estabelecido nas leis anteriores (BRASIL, 2001; 2003).
Porém, ao tratar da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a lei aponta que deverao
ser incluidos estudos e praticas de Educacao Fisica, Arte, Sociologia e Filosofia no ensino
médio (BRASIL, 2017).

Nota-se que, apesar de a Educacao Fisica nao ter deixado de ser obrigatéria, as
mudancas na LDBEN trazem alguns riscos a area, principalmente ao apresentar termos
conflitantes no texto: “componente curricular” e “estudos e praticas”.

Se a Educacao Fisica esta garantida no ensino basico, por que ha um destaque para o
ensino médio, enfatizando a obrigatoriedade de estudos e praticas? A inclusao da expressao
“estudos e praticas” abre precedentes para que os contetidos sejam contemplados em outras
disciplinas escolares, projetos extracurriculares ou grupos de treinamento esportivo, sendo



setembro/2017 109

entdo descaracterizada como componente curricular. A denominacao “praticas” refere-se
a procedimentos e atividades, retomando o passado utilitarista do movimento humano e
fragmentando do conhecimento produzido. A alteragao se configura como uma ameaga ao
espaco da Educacao Fisica no curriculo do ensino médio e um retrocesso nas conquistas
obtidas ao longo das ultimas décadas.

Esse retrocesso pode ser confirmado por meio do fato de que a reforma atual levanta
questoes ja suscitadas ha mais de 15 anos em estudos sobre as mudancas ocorridas no
campo educacional em 1998 (VAGO, 1999; DOMINGUES; TOSCHI; OLIVEIRA, 2000).
Naquele momento, ja se alertava sobre a possibilidade de usos interessados e irrespon-
saveis da recente LDBEN (BRASIL, 1996) com relacido a Educacado Fisica e os possiveis
desdobramentos:

A perda de sua identidade como disciplina curricular — isto é, como portadora de
um conhecimento a ser oferecido aos alunos — é o principal deles, do qual decorre
seu alijamento das discussoes que envolvem o conjunto das préticas escolares, que
inviabiliza sua participagao na formagao dos alunos — torna-se um tempo a parte,
um apéndice, ou um produto que a escola oferece aos alunos para atrai-los. A edu-
cacao fisica continuaria figurando no curriculo da escola, mas desfigurada de seu
carater de area do conhecimento (VAGO, 1999, p.40).

Vago (1999) considerou que as Diretrizes Curriculares Nacionais® representaram
um contraponto legal e uma ferramenta importante contra o problema da descaracterizagao
da Educagao Fisica como disciplina. Isso porque o documento a definiu como uma area de
conhecimento que as escolas estavam obrigadas a contemplar. Essa questao, superada na
reforma educacional de 1998, com o tratamento curricular do ensino de Educagao Fisica,
volta a tona na atualidade. Lembramos ainda que a falta de critérios para organizagao do
ensino que fora observada anteriormente continuou a ser ignorada pela reforma do ensino
médio em 2016.

As reformas educacionais tém sido caracterizadas como programas de governo e
geralmente nao partem de necessidades coletivas. Com isso elas nao perduram mais que os
mandatos e nao envolvem efetivamente os professores, gerando descontinuidade nas pro-
postas e descompromisso social com a mudanca (DOMINGUES; TOSCHI; OLIVEIRA, 2000).

Essa descontinuidade esta sendo percebida pela Educacao Fisica a partir da nova
lei. H& um chamado a autocritica da area e foram retomadas algumas questdes: como e
quais experiéncias pedagogicas tém sido desenvolvidas? Qual a contribuicao da Educacao
Fisica para o curriculo do ensino médio?

Para pensar nessas questoes, selecionamos os Institutos Federais de Educacao, Cién-
cia e Tecnologia como recorte de estudo, por desenvolverem uma proposta de Educacao
Basica e Profissional de forma integrada.

6 Em 1998, foram aprovadas pela Camara de Educacao Basica do Conselho Nacional de Educacao e publicadas a
Resolucdo n.° 2 de 7 de abril de 1998 e a Resolucdo n.° 3 de 26 de junho de 1998, que instituiram as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o ensino fundamental e para o ensino médio, respectivamente.
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Em 2008, alei n.® 11.892 institui a Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica e cria 38 Institutos Federais (IFs) em todos os estados brasileiros. No artigo
2°, a lei define que sao “instituicoes de educacao superior, basica e profissional, pluricur-
riculares e multicampi, especializados na oferta de educacao profissional e tecnolégica nas
diferentes modalidades de ensino” (BRASIL, 2008). O principal objetivo dos IFs é ministrar
0 ensino técnico integrado ao ensino médio, havendo a obrigatoriedade de oferta de um
minimo de 50% das vagas destinadas a essa acdo. Outros objetivos abrangem a oferta da
educacao superior e de cursos de formacao inicial e continuada, a realizacao de pesquisas
aplicadas e o desenvolvimento de atividades de extensao.

Os cursos técnicos integrados sdo uma modalidade de ensino onde se articulam,
de forma simultanea, a educacao profissional técnica e o ensino médio. Em funcao da
carga horéria elevada, os cursos sao organizados em periodo integral, manha e tarde.
Sendo assim, a jornada escolar dos alunos é de aproximadamente 30 horas por semana.

Os IFs tém apontado um cenario diferenciado com um histérico de sucesso na
educacao brasileira. Um exemplo disso foram as médias alcancadas pelos alunos, simi-
lares a alunos de paises desenvolvidos, na edicao de 2015 do Programa Internacional de
Avaliacao de Estudantes (PISA). Contudo, o Ministério da Educacao (MEC) vem desconsi-
derando o desempenho dos IFs ao ignorar os bons resultados — como as notas obtidas no
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) —, além de manter um discurso generalizante
de fracasso do ensino médio brasileiro.

A exceléncia alcancada por estas instituicoes tem sido protagonizada principal-
mente pela integracao e acao de servidores, alunos, comunidade e as diversas areas do
conhecimento, dentre elas a Educacao Fisica.

Atualmente, passamos por um momento critico, em que a legitimidade da Educa-
¢ao Fisica no ensino médio esta sendo questionada. Por isso, apresentar, mesmo que de
modo sucinto e pontual, as experiéncias exitosas de professores que atuam nos IFs, pode
fornecer indicativos de qual caminho a Educacao Fisica pode trilhar para se consolidar no
novo curriculo do ensino médio. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi identificar
e analisar elementos que contribuem para a consolidagcao da Educacao Fisica no ensino
médio integrado ao ensino técnico em IFs, a partir de diarios de aulas e registros de ativi-
dades de professores.

METODO

Do ponto de vista metodolégico, a pesquisa se caracterizou como do tipo descritiva,
de abordagem qualitativa e com enfoque em narrativas autobiograficas.

A narrativa autobiografica inspira-se sempre, a0 menos em parte, na preocupacao de
atribuir sentido, de encontrar a razdo, de descobrir uma l6gica ao mesmo tempo re-
trospectiva e prospectiva, uma consisténcia e uma constancia, de estabelecer relagoes
inteligiveis, como a do efeito com a causa eficiente, entre estados sucessivos, cons-
tituidos como etapas de um desenvolvimento necessario (BOURDIEU, 2005, p.75).
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Numa perspectiva autobiogréfica, o instrumento de pesquisa empregado foi o diario
de aula elaborado por professores. Para melhor compreensao do contexto de elaboracao
da investigacao sao necessarias algumas consideracoes.

Trés pesquisadores do estudo trabalham como docentes da area de Educacao
Fisica em diferentes campi de IFs nos Estados de Minas Gerais e Sao Paulo. Como pra-
tica reflexiva, os trés docentes fizeram registros e observacoes das aulas, de pesquisas,
dos projetos de extensao e de atividades extracurriculares coordenadas por eles. Como
sugere Zabalza (2004), os didrios sao utilizados como instrumentos de pesquisa na area
educacional, podendo ser entendidos como documentos em que os professores anotam
suas impressoes sobre os acontecimentos durante as aulas. Os relatos consistiram em
uma autoanalise da pratica pedagogica dos professores com a descricao de atividades e
estratégias utilizadas, dos resultados obtidos, dos dilemas e problemas encontrados e da
percepcao das opinides dos alunos.

Foram coletados os didrios referentes a 2016, redigidos pelos trés docentes. Todos
os registros foram agrupados em um relato Ginico que descrevia algumas atividades realiza-
das. Cada relato foi analisado por trés pesquisadores, exceto o proprio autor. Durante essa
etapa, utilizamos como referencial a anélise temética proposta por Minayo (1993), que tem
o objetivo de identificar temas relevantes num corpo de informacdes. Assim, os registros
realizados pelos professores/pesquisadores foram organizados, lidos sucessivamente, inter-
pretados e codificados para definicao dos temas significativos para o problema de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacao dos dados da pesquisa foi realizada a partir da composicao de quatro
unidades temdticas: 1) caracterizacao da Educacao Fisica nos IFs; ) perfil profissional dos
docentes; Il1) agoes pedagdgicas no ensino de Educagao Fisica, e V) agoes de extenséo,
pesquisa e atividades extracurriculares.

I) Caracterizacao da Educacao Fisica nos IFs

A Educagao Fisica esta institucionalmente inserida nos IFs como componente
curricular obrigatério dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, em comissoes de
trabalho ou em setor de esportes e lazer como principal drea fomentadora de atividades
extracurriculares, e nas atividades de extensao e pesquisa relacionadas aos cursos ofertados.

A caracterizacao da disciplina de Educagao Fisica no curriculo dos cursos integrados
ofertados pelas instituicoes selecionadas neste estudo estd descrita no Quadro 1.
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Quadro 1: Caracterizacao da disciplina de Educagao Fisica nos campi dos IFs

Carga horaria
Campi 10 20 30 Ementa
Total
ano ano ano
Jogos, esportes, lutas, dangas e gindsticas em
. relacdo aos seus universos socioculturais,
:;Z;g:;ﬁ 66h40 | 33h20 | 66h40 128h cientificos, fisiologicos, filoséficos e
(IF-1) min min min min estéticos, com objetivo de proporcionar
ao aluno, oportunidades de ampliacao dos
elementos da cultura de movimento.
Contetdos da cultura corporal e suas
Instituto relacdes, abrangendo os esportes, jogos,
ginasticas, dancas e lutas; conhecimentos
::”c;fi;ra[ 2 60h 60h 60h 180h acerca  dos  principios  biologicos,
socioculturais e politicos que norteiam as
praticas corporais.
Introduzir a cultura de movimento aos
estudantes por meio de brincadeiras, jogos,
Instituto esportes, lutas, ginasticas, dangas, praticas
Federal 3 67h 67h 0 134h de aptidao fisica e conhecimento organico
o corpo, em beneficio do exercicio critico
(F-3) d beneficio do exercicio crit
e reflexivo da cidadania, da satde e da
melhoria da qualidade de vida integrados a
dimensao sociocultural e politica.

Fonte: Projetos politicos pedagdgicos dos cursos dos IFs em que os professores atuam -
2016.

Por meio das ementas apresentadas, notamos que a concep¢ao de Educacao Fisica
adotada pelos IFs procura superar o ensino tecnicista e esportivista da area, buscando a
contextualizacao e diversificacao de contetddos que possibilitem a apropriacao critica e
autdénoma das diversas manifestacoes de cultura de movimento. Essas questoes corroboram
as ideias de Bracht e Gonzalez (2005, p.155), ao apontarem que o objetivo da Educagao
Fisica escolar é “formar individuos dotados de capacidade critica em condicoes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e de forma transformadora
como cidadaos politicos”.

Vale ressaltar que os esportes, jogos, lutas, dancas, ginasticas e exercicios fisicos
estao constantemente em dialogo na sociedade, ora objetificados em produtos de consumo,
ora como informacdes na midia ou em sua relacao com a satde e, por esse motivo, tais
manifestacoes devem ser tratadas criticamente em momento e lugar adequados. E nesse
sentido que os IFs do presente estudo entendem a Educagao Fisica escolar como tempo e
espaco para alargar possibilidades de movimento, de sentidos e significados nas diversas
manifestagcoes da cultura de movimento. Em outros termos, a Educacao Fisica visa construir
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uma autonomia critica, possibilitando ao aluno a vivéncia de novas experiéncias, a mobili-
zagao de seus desejos e potencialidades, e a consciéncia de suas vinculagdes socioculturais.

No caso do ensino médio, os jovens possuem especificidades em relaciao a sua
forma de se manifestar, dialogar, organizar e interagir com o mundo ao seu redor que nao
podem ser ignoradas. Se os professores e as instituicdes de ensino nao consideram essas
singularidades e diversidades e nao compreendem os anseios e expectativas dos alunos,
havera uma incomunicabilidade entre os sujeitos escolares (LIMA; LIMA, 2012).

A Educacdo Fisica, através da acao-reflexao, problematizando as praticas da cultura
corporal de movimento presentes nas culturas juvenis, pode colaborar para que os
jovens-alunos do Ensino Médio tornem-se mais satisfeitos, integrados, conscientes,
e sintam-se mais confiantes e seguros em relagao ao seu destino e ao das outras
pessoas, desencadeando assim uma atuacao social mais efetiva (LIMA; LIMA, 2012,
p. 228).

Para isso, é necessario ter uma proposta pedagégica condizente com os reais objeti-
vos da Educacgao Fisica para o ensino médio. Portanto, diversificar os contetidos, promover
o didlogo, valorizar os conhecimentos trazidos pelos jovens, comprometer-se com a dis-
ciplina, cumprir a ementa do curso, observar as necessidades e os interesses dos alunos,
levam a uma aprendizagem significativa e bem-sucedida. Oliveira (2004) pondera que a
adequada organizacao dos contetidos é longa e trabalhosa, porém de extrema necessidade
para alcancar a legitimacao da Educacao Fisica no sistema educacional.

Em relacao a distribuicao da carga horaria, o total nas trés instituicoes varia entre
134 e 180 horas, sendo que no IF-1 e IF-2 essa carga horaria é distribuida nos trés anos do
ensino médio, enquanto no IF-3 as aulas se concentram apenas no primeiro e segundo anos.

O fato do IF-3 ndo ministrar aulas da disciplina no terceiro ano configura um dos
problemas que a area enfrenta em funcao da falta de defini¢ao de critérios para o ensino
na lei. Nao raramente, algumas escolas optam por reduzir ou excluir os contetidos de Edu-
cacao Fisica no altimo ano do ensino médio com o objetivo de disponibilizar mais tempo
para a preparacao dos alunos para os vestibulares. Considerando que esses contetidos sao
também avaliados pelo ENEM, podemos inferir que ha uma hierarquizacao e priorizacao
de conhecimentos a serem ofertados em algumas institui¢oes.

No ambito dos IFs, consideramos um aspecto importante: a autonomia dos docen-
tes para elaborar e propor a organizacao curricular de contetidos e ementas, gerando um
compromisso pedagogico e uma melhor adequacao a realidade local.

II) Perfil profissional dos docentes

Os professores dos IFs participantes desta investigacdo possuem a titulacao de
mestre, com média de 8 anos de formacao e 2,5 anos de atuagao na Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica.



& Motriviv ‘ncia

Um elemento que favorece a qualificacado das praticas pedagogicas da Educacao
Fisica nos IFs se refere ao perfil dos docentes. Os trés professores possuem suas trajetorias
de formacao académica em universidades publicas: (i) IF-1, licenciatura e bacharelado em
Educacao Fisica e mestrado em Educacao; (ii) IF-2, licenciatura e bacharelado em Educacao
Fisica e mestrado na drea de Educacao Fisica; e (iii) IF-3, licenciatura plena em Educacao
Fisica e mestrado na drea da Educagao Fisica. Ademais, todos os professores frequentam
grupo de estudos vinculado a uma universidade, sendo que um deles esta cursando o
doutorado e os demais também pretendem obter nova titulacao.

O envolvimento com a pés-graduacao strictu sensu demonstra maior capacitagao
profissional no exercicio da docéncia em comparagao a outros contextos. A atualizagao
de conhecimentos por meio da pesquisa tende a valorizar a Educagdo Fisica como uma
profissao dotada de saberes especificos que dispde de mao de obra altamente qualificada,
em detrimento de uma atuacao artesanal, descomprometida e meramente ocupacional
(LAWSON, 1984).

A média de 8 anos de formacao citada representa um periodo importante para o
desenvolvimento e amadurecimento profissional, nos termos de Tardiff (2002), de saberes
experienciais, isto é, de saberes construidos e oriundos do exercicio da profissdo. No en-
tanto, podemos inferir que os saberes da experiéncia nao se esgotam apenas na atuacao
docente, induzindo um esvaziamento da dimensao cognitiva do ensino e na criagao de
teorias particulares norteadoras. No atual estudo, os docentes permanecem se qualificando
e em dialogo constante com a universidade.

Outro elemento que contribui para a intervencao docente sdao as condi¢coes de
trabalho. Vale ressaltar que a Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecno-
l6gica possibilita uma realidade de pratica docente que, normalmente, nao é verificada
nas escolas publicas municipais e estaduais.

Os professores dos campi analisados possuem um regime de trabalho de dedicagao
exclusiva com uma carga horaria média de aulas de 10,5 horas por semana. Segundo estudo
comparativo entre instituicoes federais e estaduais realizado por Pereira e Silva (2004),
a carga horaria média de trabalho dos professores de Educacao Fisica da rede federal é
37,8% menor em relacdo a dos professores da rede estadual.

Tal combinacao de distribuicao da carga horaria de trabalho somada a qualificacao
dos docentes e ao regime de dedicacao exclusiva permitem o desenvolvimento da triade
ensino-pesquisa-extensao e o exercicio de outras atividades complexas, como a de repre-
sentacdo, atuagao em comissoes, de gestao e de formagdo continuada.

No ambito do ensino, isso permite maior qualidade no planejamento de aulas,
reflexdo como pratica tacita e autbnoma, maior envolvimento com questoes criticas na
sociedade, o que elevam as relagoes de sentido entre Educacao Fisica e mundo. O acu-
mulo de trabalho e empregos dos docentes representa um problema recorrente no paifs,
pois interfere negativamente na elaboracdo do planejamento, pois quanto mais fun¢oes
sao concentradas por eles, menor é o tempo disponivel para a organizacao pedagogica
(JARDIM et al., 2014).
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Na extensio, os professores tém a possibilidade de desenvolver projetos com cap-
tagao de bolsas discentes, verba para compra de material de consumo e/ou permanente e
bolsa docente nos mais variados temas: desporto, satide, cultura, educacao, meio ambiente,
comunicacao, direitos humanos e justica, trabalho, tecnologia e producao.

Os IFs permitem e incentivam os professores ao desenvolvimento de pesquisas.
Nessa perspectiva, Stenhouse (1993) sugere que o professor seja pesquisador de sua
propria pratica. Para o autor, esse poderia ser um caminho de rompimento da dicotomia
entre teoria e pratica.

Dessa forma, os IFs apresentam um diferencial em relacao as demais instituicoes de
ensino, possuindo um regime de trabalho de 40 horas/semanais com dedicacao exclusiva,
oferecendo aos professores tempo adequado para planejamento de aulas e desenvolvimento
de outras atividades.

111) Acoes Pedagogicas no Ensino de Educacao Fisica

As experiéncias do IF-1, IF-2 e IF-3 apresentam, de forma similar, a mediacao e a
organizacao docente como determinantes para a legitimacao da Educacgao Fisica enquanto
disciplina. Observamos que, nos registros, os docentes investigam as experiéncias dos
alunos sobre a Educacao Fisica no ensino fundamental. Assim, por meio de avaliacoes
diagndsticas, os professores partem do que os alunos ja conhecem, buscando diversificar e
ampliar os contetdos de ensino, considerando a coparticipacao dos alunos na elaboragao
do plano de ensino. Essa metodologia torna efetiva a participacao nas aulas de Educacao
Fisica e, quando existem casos de limitacao de satide que impossibilitam a prética, os alu-
nos se envolvem em outras atividades, como filmagens de aula, redacao de um relatorio
e auxilio na organizagéo de atividades.

Dessa forma, a disciplina possui uma organizacao didatica que parte de uma apre-
sentacdo panoramica dos contetidos, objetivos, metodologia e avaliacao. Os professores
afirmam que muitos alunos relataram um estranhamento a estas questoes, ja que, em ex-
periéncias anteriores, a Educacao Fisica nao era dotada de uma sistematizacao pedagogica.

O planejamento das aulas é pautado na diversificacao dos contetidos e na criacao de
situagoes de aprendizagem que promovam a participacao de todos os alunos. Isso implica
ao docente conhecer os fatores que favorecem e desfavorecem a mobilizagao pelas aulas
de Educagao Fisica, como: (i) ter maior atengao com a participagao feminina (SOUSA;
ALTMANN, 1999; SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2003); (i) abordar elementos conceituais
a partir de experiéncias corporais; (iii) ndo abandonar a diretividade nas aulas (OLIVEIRA,
2010); evitando-se a vigilancia de um aluno sobre o outro em relagao ao nivel de habilida-
de, questoes de género e sexualidade (ALTMANN, 1998); (iv) ampliar as manifestagoes de
cultura de movimento (BETTI et al., 2015); e (v) tomar os saberes dos alunos como ponto
de partida (CHARLOT, 2000; FREIRE, 2006).

As acgoes citadas impedem o descompromisso com a qualidade de ensino ou pra-
ticas “vazias”. Caso contrario, se a pretensdo do professor de Educacao Fisica for apenas
ocupar o tempo da aula de seus alunos com qualquer atividade:
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De forma incipiente, pode-se caracterizar esta nao aula quando: no tempo-espago
designado/reservado para que a pratica pedagogica do professor ocorra, este nao in-
tervém de forma objetiva-intencional, privando os alunos da possibilidade de aces-
so a aprendizagem de um contetdo especifico e/ou do desenvolvimento de uma
determinada habilidade. Geralmente este espaco pode confundir-se, ainda, com
outros momentos nos quais os alunos simplesmente se divertem (recreio ou aula
vaga), sem que haja qualquer diretividade do professor com intengoes pedagogicas
de aprendizagem (MACHADO et al., 2010, p.133).

Descrevemos, a seguir, algumas experiéncias que exemplificam a atuacao docente
nos campi:

Experiéncia IF-1: Foi abordado com as trés turmas de terceiro ano o contetdo
jogo virtual e experiéncia corporal educativa. A unidade foi composta por doze aulas e
teve como objetivo contextualizar novas possibilidades de atualizacao do jogo virtual em
experiéncia corporal. Nas seis primeiras aulas, os alunos vivenciaram alguns jogos no
computador, no laboratorio de informatica, e posteriormente experimentaram a atualiza-
¢ao0 na quadra, por meio de jogos que envolviam movimentos e regras semelhantes ao
quadribol, pokemén e pac man. Nas quatro aulas seguintes foi realizada a apresentacao
de grupos. Cada grupo deveria criar e propor uma atividade atualizada do jogo virtual.
Diversos jogos foram propostos e atualizados corporalmente: bomb jack, agar i/o, slender-
man, counter strike, dead by daylight. Nas ultimas duas aulas foram realizadas discussoes
sobre producao textual elaborada pelos alunos sobre as semelhancas e diferencas entre
0s jogos e a experiéncia corporal;

Experiéncia IF-2: Foram coletadas as fichas de avaliacdo referentes a uma unidade
didatica em que foi trabalhado o contetdo das atividades circenses com alunos de quatro
turmas do segundo e terceiro ano dos cursos técnicos integrados ao ensino médio. A unidade
foi composta por dez aulas e teve como objetivo proporcionar experimentagcao do corpo por
meio de acrobacias de solo em grupos. Os alunos foram estimulados a se organizarem para
a preparacao de uma coreografia a partir dos movimentos aprendidos em aula. A maioria
dos alunos ainda nao tinha experimentado as atividades circenses e demonstraram prazer e
gosto pela pratica. Eles reconheceram a diversificacao de contetidos e a vivéncia de novas
praticas como os principais aspectos da metodologia de ensino adotada e se manifestaram
favoraveis com a dinamica proposta. Durante as praticas foi observado que os alunos
identificaram suas dificuldades e limitagoes com relacao ao baixo nivel de flexibilidade,
forca muscular e equilibrio. Eles também se conscientizaram sobre as dificuldades de se
trabalhar em grupo, como a necessidade de organizacao, a falta de compromisso de alguns
componentes, a falta de confianga no colega, as discordancias e discussoes travadas para a
tomada de decisdes coletivas. Apesar dos problemas encontrados, os alunos cooperaram
uns com os outros em busca do objetivo proposto. Eles reconheceram a necessidade de
ajudar o outro para a execugao dos movimentos, auxiliando com correcées, fornecendo
sugestoes de melhoria e garantindo a seguranca pessoal. Ao experimentar as formacoes de
figuras acrobaticas, eles também reconheceram as caracteristicas e qualidades dos colegas
ao definirem quais as pessoas poderiam desempenhar a funcao de base ou volante. Eles
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adaptaram os movimentos conforme as necessidades de cada componente e fizeram as
alteracoes necessarias. Os alunos reconheceram que as acrobacias favoreceram a aproxi-
macao com pessoas da turma que eles tinham pouco contato. Foram capazes de identificar
alguns beneficios proporcionados pelas aulas e compreenderam os efeitos da atividade
sobre o organismo. Dentre eles podemos citar o desenvolvimento de habilidades, a inte-
gracao entre os colegas, a diversdo, a experimentacao do corpo, a superacao de desafios
e a melhoria do condicionamento fisico e da satide. Em geral, os alunos perceberam que
suas maiores dificuldades no inicio da pratica — as capacidades fisicas e as competéncias
relacionadas ao trabalho de equipe — foram as mais desenvolvidas ao longo das aulas,
percebendo a importancia do contetido para o convivio social e para a vida. Os alunos
consideraram a atividade como integradora e parece que esse fator se configura como uma
necessidade e/ou interesse deles; e

Experiéncia IF-3: A unidade didatica sobre atividades paralimpicas “goalball, futebol
de cinco e volei” foi composta por doze aulas. Ao final da sequéncia pedagogica os alunos
perceberam que as atividades foram muito enriquecedoras, pois despertaram a sensibilidade
de olhar para as dificuldades que as pessoas com deficiéncias enfrentam cotidianamente ao
superar as proprias limitacoes, demonstrando que sao capazes de realizar muitas atividades,
inclusive esportivas. Outras sensacoes também foram percebidas, como a importancia da
audicao, a auséncia e/ou a presenca da luz solar, a falta de equilibrio e a dificuldade de se
localizar e de se movimentar no espaco. Essas atividades foram significativas em relacao a
dimensao da inclusao, adaptacao e diversificacao dos contetdos esportivos, possibilitando
aos alunos o desenvolvimento da empatia por pessoas que possuem deficiéncias visuais e
fisicas. Outra experiéncia apresentou quais objetivos pedagdgicos da Educacgao Fisica sao
valorizados pelos discentes ao longo da execugao de um plano de ensino, sendo analisada
por meio de fichas de avaliacao no inicio e no final do ano letivo. No primeiro contato
com as aulas de Educacéo Fisica, os alunos apresentaram uma visao de que a disciplina
contribui para conhecer e praticar esportes, jogos e brincadeiras, desenvolver habilidades
motoras e capacidades fisicas, bem como para a melhoria da satde e qualidade de vida.
Ao longo de um ano de aulas, a maioria dos discentes passou a valorizar a Educacao Fisica
como promotora da socializacao, da formacao de valores e do pensamento critico. Isso
denota o entendimento dos alunos referente a importancia que a Educacao Fisica tem na
formacao humana e de cidadania, principalmente em relacdo a percepcao da integracao
e da socializacao por meio de situagdes em que eles tém diferentes possibilidades de pen-
sar, agir e refletir de forma critica sobre o qué e por que fazem determinadas atividades,
além de colaborar de forma significativa para a formagao de valores humanos, como o
respeito, a tolerancia, a cooperacao e a amizade. Um nliimero maior de alunos percebeu
a importancia da disciplina para a educacao em satGde e ndo deixaram de reconhecer o
ensino e pratica de esportes como um dos objetivos principais. A categoria de saude foi
vista como utilitarista pelos alunos ao apontarem de forma generalizada que a pratica da
atividade fisica serve como meio de manter ou obter satde. Esse fato reflete a necessidade
de conscientizar os estudantes sobre os conceitos de “para que, como e por que” promover
a saude. Em contrapartida, os aspectos relacionados ao lazer tiveram pouco destaque, o
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que implica na falta de abstracdo dos alunos em relacionar os elementos ltdicos durante
as atividades realizadas.
Na perspectiva dos professores, as experiéncias relatadas permitiram destacar que:

IF-1: “Diversos alunos tiveram intensa mobilizacdo provocada pelo tema, bem
como enalteceram a prépria participacao protagonista e criativa nas aulas”.

IF-2: “O espaco da prética como importante facilitador para a sociabilidade, o rela-
cionamento com o outro, o trabalho em equipe, aprendizagem afetiva e emocional,
o autoconhecimento, o desenvolvimento de habilidades, a melhoria da aptidao
fisica e o lazer ativo”.

IF-3: “As aulas possibilitaram o protagonismo e a autonomia dos alunos durante o
processo de ensino e aprendizagem, atingindo satisfatoriamente os objetivos educa-
cionais e inclusivos proporcionados pela pratica de atividades paralimpicas” e que
ao término do ano letivo “os alunos aumentaram a compreensao sobre a cultura de
movimento relacionada aos diversos contetdos abordados”.

As experiéncias sobre as atividades apresentadas, ao serem pedagogicamente
sistematizadas como meio e contetido de ensino, contribuiram de forma significativa
para a formacao e o desenvolvimento humano dos alunos e se aproximaram da teoria
de Cagigal (1979) e de outros estudos com objetivos semelhantes (BETTI, 1991; FREIRE,
1996; BARBIERE, 2001).

Nessa diregao, os dados indicam que os alunos valorizam e percebem a relevancia
da Educacao Fisica na medida em que vao se apropriando do conhecimento sistematizado
ensinado ao longo do ano letivo. Resultados similares foram encontrados em uma pesquisa
com alunos de ensino médio e gestoras de uma escola que deixaram de compreender a
Educacao Fisica como uma pratica pela pratica e passaram a reconhecé-la como componente
curricular quando conheceram uma nova proposta de organizagao e planejamento orientado
por principios didaticos, como a problematizacao e a contextualizacao dos temas estudados
com a realidade dos adolescentes (KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA; CARDOSO, 2008). A nova
experiéncia possibilitou a compreensao das caracteristicas formativas da disciplina e da
existéncia de um corpo de conhecimentos sistematizados a ser oferecido, contribuindo para
a reconstrugao do conceito a respeito da Educagao Fisica por parte dos alunos.

Portanto, no ensino médio, a Educagao Fisica necessita estabelecer outros objetivos
além do ensino de esportes, pois existe uma diversidade de contetdos significativos para a
realidade e expectativa dos alunos. Quando as atividades propostas atendem os interesses
dos jovens, elas promovem aprendizagens mais efetivas e despertam a consciéncia critica,
favorecendo o pensamento e o debate (LIMA; LIMA, 2012).

Nesse sentido, as experiéncias dos IFs apresentados neste estudo indicam que
quando ha a diversificagcao de contetidos, quando os docentes consideram a coparticipacao
dos alunos, buscam criar desafios e promovem situacoes de aprendizagens significativas,
os alunos reconhecem a importancia da Educacao Fisica escolar e participam das aulas
de forma efetiva.
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1V) Acoes de extensao, pesquisa e atividades extracurriculares desenvolvidas nos campi

Nos IFs as acdes desenvolvidas pela Educagao Fisica extrapolam o curriculo mini-
mo e se ampliam para as atividades de extensao, de pesquisa e eventos extracurriculares.

Em uma das instituicoes analisadas existe uma comissao de trabalho e nas demais
um Setor de Esportes e Lazer, todos designados para as atribuicdes de planejar, organizar,
coordenar e avaliar o calendario de atividades relacionadas a Educacao Fisica, como de
treinamento esportivo, de participacao em competicdes, de pesquisa e extensao voltadas
para a atividade fisica, satde, lazer e o esporte.

Dentre as principais acdes desenvolvidas, podemos elencar a participacao nos
Jogos dos IFs — competicao esportiva organizada pelas instituicoes da rede federal, nas
etapas local, regional e nacional; a realizacao de jogos esportivos de integracao — eventos e
competicoes interclasses voltados para a socializagao entre alunos; a realizagao de eventos
comemorativos sobre esporte, cultura, sadide e lazer ao longo do ano letivo; e a organiza-
cao de gincanas e festivais artisticos e culturais. Essas acoes enriquecem a formacao dos
alunos, contribuindo para contextualizacdo social, econdmica e histérico-politica, bem
como para o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo.

Além dos eventos, as atividades esportivas e culturais sao desenvolvidas por meio
de projetos de extensdo, de forma continua e sistematizada. E importante ressaltar que
a implantacdo dos projetos é viabilizada pela estrutura da Rede Federal de Educagao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, que prioriza uma educagdo baseada na triade de
ensino, pesquisa e extensdo, e destina parte de seu orcamento para editais de fomento
para projetos de extensdo e pesquisa, sendo possivel a captacao de recursos para bolsas
de iniciagcao extensionista e/ou cientifica, para materiais e equipamentos. A realizacao
dos projetos depende do envolvimento e iniciativa do docente, tendo ele a liberdade de
fazer ou ndo uma proposta.

Nos trés IFs estudados, existem projetos idealizados e coordenados pelos professo-
res de Educagao Fisica, proporcionando uma variedade de atividades para a comunidade
escolar e externa. Gariglio (2002) observou que existe uma especificidade na rede federal,
pois a carga horaria de aulas distribuida em dois turnos faz com que os alunos tenham as
expectativas aumentadas quanto as possibilidades de praticas corporais na propria escola
nos momentos de descanso e lazer que passam a ser vividos la dentro. A area acaba aco-
Ihendo essa necessidade dos alunos e recebendo certo prestigio deles. Para exemplificar,
no IF-1, os alunos contam com vivéncia de esportes coletivos com bola (futsal, basquete,
handebol e voleibol) e de jiu-jitsu. No IF-2, as acoes propiciam a vivéncia de esportes (fut-
sal, handebol, atletismo, basquete, peteca, ténis de mesa e judd), danca e artes circenses.
No IF-3 ¢ ofertado o projeto de modalidades esportivas coletivas com énfase no lazer.

A Educacao Fisica se configura como area de grande potencial extensionista e
tem desempenhado um importante papel no acolhimento da comunidade externa. Os
projetos de extensao desenvolvidos sdo importantes para aproximar a comunidade local
dos conhecimentos da cultura de movimento, contribuindo para a formacao integral dos
alunos que tém a possibilidade de participar enquanto publico, assim como bolsistas/
monitores das atividades.
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Outra forma de contribui¢ao da Educagao Fisica para a formacao dos alunos dos IFs
se situa no cendrio da pesquisa. Alunos do ensino médio tém a oportunidade de fazer uma
iniciacdo cientifica em estudos nas tematicas de satide, qualidade de vida e lazer, além de
terem oportunidades de participacao em eventos cientificos e desenvolverem habilidades
de elaboracao e apresentacao de trabalhos.

Nota-se que o trabalho desenvolvido nos IFs vai além do curriculo minimo abor-
dado pela area de Educacao Fisica em outras instituicdes de ensino. O ensino é articulado
com os projetos de extensdo, atividades extracurriculares e pesquisa. Portanto, o trabalho
do professor de Educacao Fisica é mediado por outras atividades que complementam os
contetidos ministrados nas aulas regulares.

As experiéncias proporcionadas nos IFs, por trazerem uma visao diferenciada das
aulas de Educacao Fisica, podem ser consideradas uma experiéncia bem-sucedida na drea
e, como acredita Maciel (2013), acabam refletindo de alguma forma nas demais esferas
educacionais (estadual e municipal), sejam publicas ou privadas.

CONCLUSOES

As caracteristicas dos IFs, como a valorizagdo docente (remuneragao e plano
de carreira), a dedicacao exclusiva do professor a instituicao e a carga horaria de aulas
compativel com o tempo de planejamento e desenvolvimento de pesquisas e projetos de
extensao constituem fatores que favorecem as acoes didatico-pedagdgicas e a conquista de
prestigio da Educacao Fisica como componente curricular no ensino médio. Porém, esse
cenario nao é observado na maioria das escolas ptblicas do mesmo nivel.

Os dados deste estudo reforcam a ideia de que o caminho para a legitimagao da
Educacao Fisica na escola passa principalmente pelo trabalho docente de planejamento
adequado e orientado por principios didaticos e metodolégicos, como a sistematizagao
de um corpo de conhecimentos a ser ofertado. O professor pode aderir, contestar, resistir
ou criar alternativas para os modelos curriculares impostos, ja que o espaco da pratica
docente é um campo aberto de possibilidades de intervencao que deve ser potencializado
(VAGO, 1999).

Dentre os fatos consensuais que justificam a defesa da Educacao Fisica no ensino
médio, destacamos que ela contribui com agoes pedagégicas planejadas para a formagao
integral e critica dos alunos, por meio do desenvolvimento de contetidos da cultura de
movimento que propiciam o exercicio da autonomia, da criatividade, da expressao, do
trabalho em equipe, do bom convivio social, da ética, da cidadania, do respeito as dife-
rengas e da resolucdo de problemas.

O momento politico atual e os novos dispositivos legais tém vinculado a educagao
apenas ao mercado de trabalho, ao considerar em primeiro plano o individualismo, o
lucro e a competicdo. Assim, a tendéncia da (contra)reforma do ensino médio é conduzir
a fragmentacao do conhecimento, ao déficit da formacao educacional nas diferentes areas
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de conhecimento, a imediata formagao para o trabalho de nivel técnico e ao abismo entre
o ensino médio e o superior.

Ao contrario de como vem sendo entendida, corroboramos Mészaros (2005), ao
considerar a educacao como criagao e transformacio do ser humano, tendo em vista a
superacao da légica desumanizadora que ameaca a sociedade.
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