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RESUMO

O objetivo desta pesquisa visa analisar o efeito do clima motivacional e comportamental
criado pelos professores de um projeto de inclusao social (PIS) por meio do esporte sobre
a orientagao de vida de seus alunos. Para esta analise foi utilizado o TEOSQ aplicado em
42 jovens de ambos os sexos, na faixa etaria de 10 a 17 anos, que participam dos PIS
oferecidos pela Secretaria de Esporte e Lazer de Sao Joao de Meriti e sua Vila Olimpica,
nas modalidades de danca, futebol, jiu-jitsu e volei. Estes 42 foram classificados em
dois grupos: iniciantes, até seis meses de pratica, e veteranos, acima de seis meses até
setenta e dois meses de pratica. Os resultados obtidos sugerem que nao houve diferenca
relevante entre as sub-escalas ego-tarefa dos grupos; concluindo que os PIS aparentam
nao influenciar os individuos na construcao de valores, como prevencao da adesao a
criminalidade a que sao expostos.
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MOTIVATION OF PRACTING CHILDREN AND ADOLESCENTS OF SPORTS IN PRO-
JECTS OF SOCIAL INCLUSION OF RIO DE JANEIRO

ABSTRACT

The point of this research is to analyze the effect in motivation and behavior, created by
the social including project (SIP) professors using sport as a guide in theirs students life.
For this analysis was used the TEOSQ applaied in 42 young people of both sex, aged 10
— 17 years that participates of SIP offered by the Department of Sport and Recreation in
Sao Joao de Meriti and their Olympic Village, in modalities of dance, soccer, volleyball
and jiu+jitsu. These 42 were classified in two groups: beginners, until six months of
practice, and veterans, over six months until seventy-two months of practice. The results
suggest no significant difference between the subscales ego-task groups; concluding that
the SIPs do not appear to influence individuals in building values such as preventing
adhesion to criminality that they are exposed.

Keywords: Social inclusion projects. Motivation. Life orientation. TEOSQ

MOTIVACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES EN DEPORTOS EN SOCIAL
PROYECTO DE INCLUSION DE RIO DE JANEIRO

RESUMEN

El objetivo de esta investigacién es analizar el efecto del clima motivacional y conductual
creado por los profesores de un proyecto de inclusion social (PIS) a través del deporte
en el curso de la vida de sus estudiantes. Para este analisis se utilizo TEOSQ aplicado
a 42 jovenes de ambos sexos, con edades entre 10-17 anos que participan en el PIS
ofrecido por el Departamento de Deportes y Recreacion de Sao Jodo de Meriti y su Villa
Olimpica, las formas de danza, fatbol, jujitsu y voleibol. Estos 42 fueron clasificados
en dos grupos: principiantes, hasta seis meses de practica, y veteranos, mas de seis
meses hasta setenta y dos meses en la practica. Los resultados sugieren que no hubo
diferencia significativa entre los grupos de auto-tarea subescalas; concluyendo que los
PIS no parecen influir en los individuos en la construccion de valores, tales como la
prevencion de la delincuencia adhesion a los que estan expuestos.

Palabras clave: Proyecto de inclusién social. La motivacion. La vida de orientacion.
TEOSQ
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INTRODUCAO

Apo6s 1980 houve um crescente nimero de projetos de inclusao social (PIS) que
tinham como objetivo principal atender criangas e adolescentes apontados como sujeitos
vulneraveis a pobreza, violéncia e exclusao social, com o intuito de educar e ocupar seu
tempo ocioso (ZALUAR, 1994). Acao empreendida por varios setores, como o publico, o
privado, organizagbes nao governamentais e também por pessoas famosas.

De acordo com Mezzadri et. al (2010), os PIS também sao vistos como uma op-
¢ao de lazer segura que propicia atividade fisica e esportiva, favorecendo a socializagao
e oportunizando perspectiva de profissionalizacdo, que consequentemente, minimiza a
exposicao ao contato com a violéncia local e com as drogas.

Propicia o alcangar da dimensao simbolica do desenvolvimento humano, que para
Branco (2016) é facilitado por praticas socioculturais que constroem contextos de interacao
social concretas entre os individuos.

Desta forma, a pratica do esporte ou de atividades sécio-educativas como meio de
socializagao positiva ou inclusao social tem motivado a elevacdo do ntimero de projetos
esportivos destinados aos jovens das classes populares. Os objetivos dos projetos sao
orientados pela perspectiva da inclusao social e por proporcionar outros caminhos aqueles
desfavorecidos pela falta da estruturagao local (CASTRO e SOUZA, 2011).

Segundo Magill (1990) a motivagao se relaciona com o motivo, sendo este o
responsavel por produzir o impulso inicial para um comportamento. Este é originalizado
por necessidades internas, mas pode ser influenciado pelo meio ambiente. Folle e Texeira
(2012) evidenciam que é necessario dar importancia aos motivos por serem responsaveis
por determinar as agoes, sendo uma das causas para implementacdo dos projetos a falta
de investimentos em locais economicamente desfavorecidos.

Um aspecto nem sempre observado nos PIS que utilizam o esporte como alternativa
a socializacao exercida pela criminalidade, — encontra-se na avaliacao do impacto das
atividades desenvolvidas e como estas influenciam na formacao dos participantes — seja
ela motora, social, moral ou psicolégica (VIANNA e LOVISOLO, 2009b).

Os idealizadores parecem admitir que a formacao positiva por meio do esporte seja
a solucao desta caréncia, sem perceber que este pode ser bem ou mal conduzido, resul-
tando em formacao positiva ou negativa de criancgas e adolescentes. Se entendermos que a
segunda alternativa esta correta, destaca-se a necessidade de instrumentos e procedimentos
que possam ser utilizados para avaliar até que ponto as intervencoes desenvolvidas nos
PIS estao contribuindo para a construcao e afirmacao de atitudes e comportamentos para
a formacao de um cidadao, fornecendo aos responsaveis e interventores informagoes para
a elaboracao de novas propostas de operacao.

A andlise motivacional da teoria de orientacio de vida por objetivos oferece uma
direcao para pesquisas que procuram o entendimento e a explicacdo dos motivos sub-
jacentes aos comportamentos no esporte. Essa teoria tem abordado os antecedentes e as
consequéncias sociais, psicoldgicas e comportamentais de duas orientagoes de vida por
objetivos independentes, chamadas orientacao de vida Ego (orientagcao Ego) e orientagao
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de vida (orientacao Tarefa), que sao definidas conforme a percepgao subjetiva de sucesso
e de fracasso na atividade (DUDA e NTOUMANIS, 2003).

Assim, esta investigacao se propoe analisar o efeito do clima motivacional e com-
portamental criados pelos professores de um PIS por meio do esporte sobre a orientagcao
de vida de seus alunos.

Possui sua relevancia cientifica na tentativa de atribuir novos dados aos escassos
artigos publicados na delimitacao destacada. Ja sua relevancia social se estrutura na busca
por auxiliar e estimular a melhoria das politicas de intervencao que fortalecam e resgatem
os valores sociais através do esporte, tanto no ensino, quanto na sua pratica, diminuindo
a lacuna do conhecimento a respeito deste assunto e favorecendo a construcao e solidifi-
cacao de uma cultura esportiva positiva como opg¢ao a uma situacdo conflituosa imposta
pelo meio social degradado e violento.

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa e nimero da amostra

Trata-se de um estudo descritivo de carater exploratério com nimero amostral de
42 alunos de ambos os sexos, com idades entre 10 e 17 anos, matriculados nas modali-
dades esportivas de jiu-jitsu, futebol, danca e volei dos PIS oferecidos pela Secretaria de
Esporte e Lazer da cidade de Sao Joao de Meriti e da sua Vila Olimpica situados no estado
do Rio de Janeiro.

Os participantes foram divididos de acordo com o tempo de experiéncia em Ini-
ciantes com até 6 meses de pratica e Veteranos de 6 a 72 meses de pratica.

O presente trabalho atendeu as normas para a realizacdo de pesquisa em seres
humanos, Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude de 10/10/1996 (BRASIL,
1996) e da Resolucao de Helsinque de 1975 (WMA, 2008).

Instrumento de coleta

Para a coleta dos dados foram distribuidos aos participantes 115 questionarios
TEOSQ e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Deste total, 42 retornaram com
o Termo assinado. Os participantes que nao continham o documento assinado foram
excluidos da pesquisa. Em dia posterior, os sujeitos remanescentes responderam ao ques-
tionario com 13 questoes que mede as orientacdes de vida no esporte e uma anamnese
para coleta de dados sociais, mantendo sua identidade em anonimato. Alguns dados fo-
ram alcangados por meio de ficha de matricula e acompanhamento presentes no projeto.
O periodo de coleta ocorreu do dia 19 a 23 de dezembro de 2016.

Vale a ressalva de que apesar da utilizacao da anamnese no processo de coleta
de dados, nao utilizamos os dados encontrados por apresentarem focos destenuantes do
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objeto de pesquisa e por demandar explicagbes de cunho sociologico e antropolégico
para explicar o conceito de heroi, de vitoria, de anti-bullying, entre outros, que afastaria
o foco de nosso estudo. Portanto, citamos a anamnese mesmo sem utilizar na discussao e
nos resultados, pois a mesma esteve presente no momento de coleta dos dados.

O TEOSQ ou Task and Ego Orientation in Sport € um questionario fechado composto
por 6 questoes de cunho da sub-escala Ego e 7 questoes de sub-escala Tarefa. Portanto,
testa através de escores as propriedades psicométricas, ou seja, a validade, fidedignidade
e a reprodutibilidade das agoes conduzidas por praticantes de esportes, possibilitando
descrever se o nivel de motivagao da acao esta mais voltado para a tarefa ou ego. Todas
as questoes possuem respostas em uma escala de motivacao tipo Likert de cinco pontos
(de 1 — Nao concordo mesmo, a 5 — Concordo mesmo). O questionario foi validado por
Feij6 e Feij6 (1997).

Este instrumento foi escolhido para a presente pesquisa por ser um questionario
especifico para atividades esportivas tais como as conduzidas nos projetos sociais, possi-
bilitando o alcancar de informacdes importantes que auxiliam no entender dos motivos
que 0s jovens se inserem e, principalmente, se mantém matriculados nos projetos sociais
que objetivam melhoras sociais e educacionais.

Procedimentos para analise dos dados

O emprego de técnicas da estatistica descritiva visou caracterizar o universo
amostral pesquisado. Para a descricao dos dados coletados foram utilizadas medidas de
localizacao e de dispersao.

A estatistica descritiva das médias aritméticas das duas sub-escalas (Ego e Tarefa)
permitiu a determinagao da orientagcao de vida dos sujeitos como sugere Levin (1987).

Visando elucidar o significado da expressao “orientacao para tarefa” e “orientacao
para o ego”, que serdo utilizadas na discussao e nas tabelas dos resultados, segue uma
breve explicagao:

No ambiente do questionério indicado para a orientacao para a tarefa existem 7
questdes, possibilitando o escore minimo de 7 pontos e o maximo de 35 pontos, ja que os
pontos variam de 1 a 5 diante da escala de Likert (Q2 + Q5 + Q7 + Q8 + Q10 + Q12
+ Q13). A soma desse escore avalia o quao intensa é a orientacao para a tarefa, ou seja,
0 quanto o participante estd focado em realizar as tarefas do projeto com expectativa de
éxito sem ser contaminado por atraentes externos, como se tornar um atleta famoso e rico.

No ambiente do questionario indicado para a orientagao para o ego existem 6 ques-
toes, possibilitando o escore minimo de 6 pontos e 0 maximo de 30 pontos (Q1 + Q3 +
Q4 + Q6 + Q9 + Q11). A soma desse escore avalia 0 quao intensa é a orientacdo para
0 ego, ou seja, mensura se os praticantes estao sendo seduzidos por fatores que aumentem
seu ego emocional e social, como ser reconhecido e bem tratado na comunidade em que
vive. Um grande escore para o ego pode desnortear o objetivo socializador e educacional
dos projetos sociais.
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Resultados

Através da anamnese e documentos de matricula, foram estabelecidos o quantita-
tivo de participantes quanto ao sexo, modalidade, experiéncia esportiva, participagao em
competicoes ou eventos e frequéncia absoluta (ndo houve faltas) e relativa (percentual de
alunos absolutos), gerando as tabelas de 1 a 6.

Tabela 1: Distribuicao dos participantes — Iniciantes

Masculino Feminino Modalidade
0 3 Danca
10 1 Futebol
5 0 Jiu-Jitsu
0 1 Volei

Tabela 2: Distribuicao dos participantes — Veteranos

Masculino Feminino Modalidade
0 1 Danca
6 0 Futebol
9 4 Jiu-Jitsu
2 0 Volei

Tabela 3: Participacao de individuos em competicoes ou eventos

Veteranos Iniciantes Modalidade
1 1 Danca
5 7 Futebol
11 2 Jiu-Jitsu
2 1 Volei
19 (86,3%) 11 (55%) Total

Tabela 4: Frequéncia absoluta e relativa — Iniciantes

Freq. Absoluta Freq. Relativa Modalidade
3 15% Danca
11 55% Futebol
5 25% Jiu-Jitsu

1 5% Voléi
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Tabela 5: Frequéncia absoluta e relativa — Veteranos
Freq. Absoluta Freq. Relativa Modalidade
1 4,55% Danca
6 27,27% Futebol
13 59,09% Jiu-Jitsu
2 9,09% Voléi
Tabela 6: Frequéncia absoluta e relativa — Total
Freq. Absoluta Freq. Relativa Modalidade
4 9,52% Danca
17 40,48% Futebol
18 42,86% Jiu-Jitsu
3 7,14% Voléi

As anélises dos dados obtidos na aplicagao do TEOSQ apontaram nos grupos classi-

ficados como iniciantes médias de orientacao de vida para a Tarefa, ligeiramente, maiores

que a orientacao de vida para o Ego, no entanto, diferenca estatisticamente irrelevante.

Conforme é observado na tabela 7.

Tabela 7: Média dos Iniciantes

Média Tarefa Média Ego Individuo

4,86 3,83 1A

5 3,67 2A
4,86 3,33 3A
2,49 3,83 4A
4,43 3,17 5A

5 3,5 6A
2,86 1,83 7A

3 1,83 8A
3,29 2,33 9A

4 3 10A
4,29 1,83 11A
4,43 4,33 12A
4,43 2,83 13A
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Média Tarefa Média Ego Individuo

5 2,33 14A

4 3,33 15A
4,57 3 16A
4,29 3,67 17A
4,86 3,17 18A
4,14 3,33 19A
4,43 4 20A

Esses pequenos niveis maiores, porém estatisticamente sem diferenga relevante
para orientacdo de vida para a Tarefa (em relagcdo a orientagao para o Ego), também foram
constatados nos dados advindos dos praticantes veteranos, como consta na tabela 8.

Tabela 8: Média dos Veteranos

Média Tarefa Média Ego Individuos
3,86 3,17 1B
4,43 3 2B
4,86 2,83 3B
4,86 3,17 4B
4,14 2 5B
4,86 3 6B
4,29 2,17 7B
4,43 3,67 8B
4,57 3,33 9B
4,29 3,5 10B
2,43 1,83 11B

5 4,17 12B
4,14 2,67 13B
3,57 2,67 14B
4,57 2,33 158
4,14 2,17 168
4,57 3,5 17B
4,57 3,5 18B

4 2,67 19B
4,71 2,83 20B
4,57 3,33 21B

4,86 3,17 22B
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Notou-se, através das médias apresentadas na tabela 9, que tanto o grupo dos
veteranos, quanto o dos iniciantes, apresentaram orientagao motivacional de vida para a
Tarefa com médias de 4,3 para os iniciantes e 4,35 para os veteranos. Quando se compara
os niveis apresentados em cada grupo para as duas sub-escalas, o grupo dos veteranos
sugere nao apresentar diferencas relevantes, visto que os valores apresentados nas duas
sub-escalas dos dois grupos sao ligeiramente proximas. Na sub-escala Ego a diferenca foi
de 0,17 a mais para os veteranos e na sub-escala Tarefa o nimero encontrado foi de 0,05
a mais para 0s mesmos.

Tabelas 9: Médias dos Escores do TEOSQ dos grupos Iniciantes e Veteranos

Iniciantes Veteranos Sub-escala
3,11 2,94 Ego
4,3 4,35 Tarefa
Discussao

A presente pesquisa pretendeu estudar a orientacao motivacional que criangas e
adolescentes recebem ao praticarem esportes através dos PIS, averiguando sua interferéncia
nos processos motivacionais, que por sua vez, busca diminuir a probabilidade do aumento
da orientagao motivacional para o Ego (MIRANDA et. al, 2012). Também é possivel constatar
a transferéncia de valores culturais através do desporto, sendo os agentes socializadores os
principais responsaveis pela qualidade desse ambiente (RAPOSO, 2005, AQUINO, 2016).

Os resultados obtidos pelo perfil motivacional dos grupos Iniciantes e Veteranos
apontam que nao ha diferenca relevante entre as sub-escalas (para que houvesse um resul-
tado positivo a favor dos projetos, a escala tarefa deveria ter um escore significativamente
maior do que a escala ego, fato que nao ocorreu), mostrando a possivel baixa do impacto
esperado em sua orientacao motivacional, sugerindo que os objetivos que os PIS se pro-
poem nao estao sendo alcancados, colocando em ddvida, portanto, se os valores sociais
apontados por Castro e Souza (2011) junto a prética esportiva estao realmente ocorrendo.

Esses dados que comprovariam a possivel falha motivacional abordada nos PIS,
podem ser analisados por diversas vertentes. Uma delas seria a influéncia da configuracao
socio-cultural na qual esses individuos estao inseridos, podendo interferir na leitura dos
resultados obtidos. Conforme Vianna e Lovisolo (2009a) exemplificam, as propostas dos PIS
devem interagir com os individuos e sua localidade. E caso ndo ocorra essa especificidade,
o projeto fica mais vulneravel a erros.

Em outras palavras, os individuos que residem em Sao Joao de Meriti sdo cultu-
ralmente influenciados pela configuracdo social local, visto que a variancia encontrada
foi de 0,05 entre os iniciantes e os veteranos. Se este mesmo teste fosse aplicado em um
PIS localizado em um local privilegiado da cidade do Rio de Janeiro, a probabilidade de
encontramos percentuais diferentes seria bastante alta. E por isso a importancia de nao
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aplicar somente o esporte como modalidade de movimento, mas sim aproximar o maximo
possivel da especificidade cultural dessas pessoas.

Perfeito (2011) explica essa necessidade diante das representacoes simbolicas, em
que cada individuo constroi de modo individualizado suas percepg¢oes de vida moldados
por ideais, teias de relacionamento, emocdes, culturas, entre outros, fazendo com que cada
comportamento e a percepgao de vida sejam extremamente influenciados pela cultura local.

Outro fator importante para o possivel insucesso dos PIS é o tempo que cada
crianca ou adolescente passa efetivamente participando e praticando esportes. Assim, a
proximidade das médias encontradas neste trabalho, tanto quando se compara as duas sub-
-escalas, quanto na diferenca entre os Iniciantes e Veteranos pode, como explica Vianna e
Lovisolo (2009a), ter sido influenciado pelo baixo tempo de participagao e envolvimento
dos participantes nos PIS, como por faltas e auséncias de longos periodos (tabelas 4, 5 e 6).
Portanto, é preciso criar estratégias que diminuam a evasao dessas criancas e adolescen-
tes, e de novo, a aproximacao das atividades para a cultura da localidade poderia ajudar.

Diante dos dados encontrados nas fichas dos participantes e nos escores do TEOSQ),
a competicao é um dos motivos mais expressivos para a pratica esportiva, sendo de in-
tensidade média para os Iniciantes e alta para os Veteranos. Estes dados, trazem respostas
diferentes das esperadas, que para Caruzzo et al. (2013) seria a fidelizagcao do praticante
por construcao de comportamento social positivo, como a importancia da ajuda ao outro
ou do respeito as regras, ou ainda, para Bezerra e Perfeito (2013) a mudanca de compor-
tamento e a perspectiva de um futuro melhor.

Salienta-se que a orientagcao para o Ego deve ser evitada para minimizar agoes que
nao vao de encontro aos valores sociais, fator este que aumenta possiveis vulnerabilidades
desses jovens principalmente pela baixada fluminense vivenciar relatos do aumento da
violéncia (MIAGUSKO, 2016; SILVA, 2016), pela hipétese da migragao de bandidos das
comunidades da cidade do Rio de Janeiro com a instalacao das UPPs.

Em dltimas palavras, se existe uma tendéncia nacional de se pensar que os PIS
estimulam seus participantes por meio da orientagao motivacional para tarefa como meio
de potencializar valores que beneficie sua formagao social e minimiza¢do dos possiveis
riscos da violéncia aos quais criancas e jovens sao expostos, é preciso repensar se estes
sao apenas dados ou a realidade dessas areas carentes.

Como vimos na tabela 3, nesse PIS, boa parte dos matriculados, principalmente na
modalidade do futebol, buscam competicoes através do programa social. E preciso ave-
riguar através de novas pesquisas, uma vez que esta se resume ao objetivo e delimitacao
destacados, quais sdo as mudancas sociais e comportamentais que essa variavel pode causar
na vida dessas criancas e adolescentes, uma vez que a competicao mal orientada pode
estimular efeitos antagdnicos ao proposto pelos projetos, que &, por exemplo, a cooperacao.

CONCLUSAO

O resultado obtido neste estudo mostra que os dados apontados na orientacao
motivacional das sub-escalas, apresentam diferencas relativamente baixas ao se comparar
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a orientacao motivacional para o ego com a orientagao motivacional para a tarefa do grupo
classificado como veterano e sua sub-escala motivacional para a tarefa com as do grupo
dos iniciantes.

Através destes achados, verificou-se que o PIS parece nado surtir efeito sobre a
orientacao motivacional das criancas e adolescentes praticantes de esportes, deixando
questionamento sobre a influéncia do PIS no processo de formacao social dos participantes.

Devido ao reduzido numero de sujeitos que foram analisados, propoem-se a ela-
boracdo de novos estudos com um nimero maior de participantes e com comparagoes
entre economia, cultura, sexo e modalidades esportivas diferentes.
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