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RESUMO

Este estudo objetivou analisar as percepcoes de 11 idosos sobre aspectos socioam-
bientais relacionados a prética de atividades de aventura na natureza. Trata-se de uma
investigacao de campo, descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa dos dados.
Apds uma intervengao pratica com duas atividades de aventura na natureza — stand
up paddle e trilha — os dados da pesquisa foram obtidos por meio da aplicacido de
uma entrevista semiestruturada, elaborada especificamente para esta investigacao. As
informacoes coletadas foram organizadas no software NVivo, versao 10.0, e analisadas
descritivamente, por meio de elementos da técnica de anélise de contetido. Os resulta-
dos apontam que os idosos perceberam o estabelecimento de relagoes sociais positivas
durante a intervencgao prética, seja entre os participantes ou com os instrutores. Quanto
as reflexdes sobre as questdes ambientais foram mencionados aspectos amplos, como
degradacéo, conservagao, comportamento, sentimentos e agoes relacionadas a natureza;
e aspectos pontuais, como desmatamento, poluicao e falta de agua.
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ELDERLY PARTICIPATION IN ADVENTURE ACTIVITIES IN NATURE: reflections about
environmental aspects

ABSTRACT

This paper aims to analyze the perceptions of social and environmental aspects related to
the practice of adventure activities in nature of 11 elderly participants. It is a descriptive
exploratory field search with qualitative approach. After a practical intervention of
two adventure activities in nature — stand up paddle and trail — the survey data were
obtained by a semi-structured interview, designed specifically for this research. The
information collected were organized in NVivo software, version 10.0, and analyzed
descriptively by the technique of content analysis. The results show that the participants
have the perception of the establishment of positive social relations during the practice
intervention, either between the participants or the instructors. About the environmental
issues considerations, the participants mentioned several aspects as degradation,
conservation, behavior, feelings and actions related to nature; and punctual aspects,
such as deforestation, pollution and water shortage.

Key-words: Elderly. Environment. Leisure activities

PARTICIPACION DE ANCIANOS EN LAS ACTIVIDADES DE AVENTURA EN LA
NATURALEZA: reflexiones sobre los aspectos socioambientales

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar las percepciones de 11 personas de edad
avanzada en los aspectos sociales y ambientales relacionados con la practica de
actividades de aventura en la naturaleza. Es una investigacién exploratoria descriptiva
con enfoque cualitativo. Después de una intervencion practica con dos actividades de
aventura en la naturaleza — stand up paddle y pista — los datos se obtuvieron mediante
la aplicacién de una entrevista semi-estructurada, disefada especificamente para esta
investigacion. La informacién se organizé en el software NVivo, version 10.0, y se
analizaron a través de la técnica de analisis de contenido. Los resultados muestran que
los ancianos se han dado cuenta del establecimiento de relaciones sociales positivas
durante la intervencion practica, sea entre participantes o entre instructores. Las
reflexiones sobre las cuestiones ambientales tratan aspectos generales de degradacién,
conservacién, comportamiento, sentimientos y acciones relacionadas a la naturaleza;
y puntual, como deforestacién, contaminacion y falta de agua.

Palabras clave: Edad avanzada. Médio ambiente. Actividad de ocio
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INTRODUCAO

A busca pela aventura, o desvendar de novos caminhos e a superacdo de limites
pessoais fazem parte da propria historia da humanidade. Desde os tempos mais remotos, o
ser humano desafiava-se na exploracao de ambientes naturais desconhecidos, motivado por
um instinto natural de preservacgao da sua espécie. Com o passar dos anos e na sociedade
contemporanea, o desejo de contato com a natureza tem aumentado expressivamente
em diferentes segmentos sociais, assumindo, contudo, novas conotagoes. A vivéncia da
aventura no meio natural tomou rumos turisticos e, até mesmo, passou a caracterizar o
estilo de vida de algumas pessoas, fazendo-se presente nos momentos de lazer (AZEVEDO;
COCCHIARALE; COSTA, 2010).

E importante destacar que a aventura constitui-se em um termo dindmico, que se
associa a diferentes palavras para retratar suas praticas, como por exemplo: esportes de
aventura (PAIXAO et al., 2011), praticas corporais de aventura (BRASIL, 2016), atividades
fisicas de aventura na natureza (BETRAN; BETRAN, 2006), dentre outras que evidenciam
a complexidade do fendmeno e as opgoes académicas, politicas e epistemoldgicas dos
estudiosos do assunto. Contudo, neste estudo, adota-se o conceito atribuido ao termo ati-
vidades de aventura na natureza (MARINHO, 2008; SANTOS et al., 2015), acreditando-se
que ele abarca a multiplicidade de alternativas de vivéncias no ambiente natural, com
atributos inovadores e diferenciados dos esportes tradicionais; e considerando-se as par-
ticularidades das situagoes de pratica, dos objetivos, dos recursos e dos equipamentos
utilizados para a realizagao dessas atividades. Nesta perspectiva, as atividades de aven-
tura na natureza sao entendidas como possibilidades significativas de vivéncias no lazer
(SANTOS; MARINHO, 2014).

O lazer pode ser definido, segundo Gomes (2014), por meio de uma dimensao
cultural, na qual ocorre a articulagcao de trés elementos: o tempo/espaco social, as mani-
festacoes culturais, e as acoes/atitudes ligadas ao ludico. Ainda segundo a autora, a inte-
racao desses trés elementos, por meio da vivéncia lGdica das manifestacoes culturais em
um espaco/tempo determinado e influenciado pela conjuntura social, podem contribuir
para um repensar sobre os limites e as possibilidades da nossa existéncia, tanto individual,
quanto coletivamente. Além da possibilidade de desenvolvimento pessoal e social que
o lazer enseja, apontada por Gomes (2014) e também por Marcellino (2012), destaca-se
o potencial educativo do lazer, por meio do contato, da percepcao e da reflexao sobre o
outro e sobre o meio. Nesse contexto educativo, o lazer junto a natureza pode estimular
o desenvolvimento de valores.

Considerando esse potencial educativo do lazer no ambiente natural, focaliza-se
o conceito da educacdo ambiental, aqui entendida como educacao politica, capaz de
possibilitar a participacdo e o engajamento critico e criativo das pessoas, considerando
que ela pode fomentar relacoes de respeito e de comprometimento com o outro e com o
ambiente, a partir de uma atuacao local com pensamento global, no sentido de reivindicar
justica social, cidadania e ética nas questdes socioambientais (REIGOTA, 2009; SORREN-
TINO, 2002, 2015). A partir dessa perspectiva, para que a educacao ambiental possa ser
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concretizada em agdes, é preciso que as distintas populagdes — criangas, jovens, adultos,
idosos — sejam ouvidos e estimulados a falar e a refletir sobre o assunto (SORRENTINO, 2002).

Betran e Betran (2006) sugerem que o fendbmeno aventura pode se constituir em
uma ferramenta pedagogica, visto que, sob a orientacdo de um profissional capacitado,
pode favorecer a conscientizacao sobre o meio natural e a sensibilizacao com relagao aos
problemas ambientais a partir da interacdo do participante com a natureza. Outros estudos
corroboram com esses pressupostos (CHAO et al., 2015; MARINHO, 2008; MARINHO;
INACIO, 2007), indicando que as caracteristicas das atividades de aventura na natureza
— por serem imbuidas de inimeros significados, relacionados ao respeito ao ambiente,
a natureza, a vida e as relacoes humanas, e facilitadoras da vivéncia de emocoes, de
descobertas, de superacao de desafios e de relacoes interpessoais e com o meio natural —
podem promover reflexées e mudancgas de pensamentos e de comportamentos a favor da
conservacao ambiental em diferentes fases da vida, inclusive durante a velhice.

Ainda que tais reflexoes e atitudes nao resultem, necessariamente, em mudancas de
carater dos participantes (BROOKES, 2003), a experimentacao de uma forma diferenciada
de relacdo com o ambiente, critica e criativa, pode oportunizar o exercicio da cidadania
e possibilitar que os comportamentos pré-ambientais sejam mais frequentes (MARINHO;
INACIO, 2007), ampliando as possibilidades do lazer, inclusive, a partir das atividades
de aventura na natureza.

Frente a esse cenario, pode-se pensar na insercao dos idosos nas atividades de aven-
tura na natureza, pois esses individuos vivenciaram um significativo movimento ambiental
ocorrido nas décadas de 1960 e 1970, quando o assunto efetivamente passou a integrar as
discussoes das politicas internacionais. Além disso, por sua experiéncia de vida, os idosos
podem perceber o mundo “com outros olhos”, contribuindo para as reflexdes e discussoes
sobre as questdes socioambientais (CHAO et al., 2015). Apesar do recente aumento da
participacao de idosos em atividades de aventura na natureza, ainda sao poucos os estu-
dos nacionais que investigam variados aspectos relacionados a inser¢ao dessa populacao
nessas atividades, tais como: motivos de aderéncia as atividades de aventura na natureza;
emocoes sentidas antes, durante e apds a pratica das mesmas; principais dificuldades
encontradas durante as praticas; as relacoes de valores referentes a essas experiéncias na
vida dos idosos; e valores pro-ambientais (CHAO et al., 2015; DIAS, 2006).

Este estudo teve como objetivo analisar as percepcoes de idosos integrantes de
um programa de extensao universitaria em Santa Catarina sobre aspectos socioambientais
relacionados a prética de atividades de aventura na natureza, mais especificamente a uma
vivéncia de trilha e de stand up paddle. Um aspecto inovador deste estudo esta no fato
de os participantes nao serem praticantes assiduos de atividades de aventura na natureza,
assim como nunca terem praticado stand up paddle antes desta pesquisa. Dessa forma,
torna-se instigante investigar como esses idosos percebem as questées socioambientais
atreladas a tais atividades, podendo fortalecer a literatura acerca do assunto e impulsionar
outras pesquisas e intervencoes a partir da pratica de atividades de aventura na natureza
por idosos nos momentos de lazer.
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METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo, com corte
transversal, do tipo descritiva exploratdria, com abordagem qualitativa dos dados (GIL,
2008; MINAYO, 2012a); tendo como participantes 11 idosos integrantes de um programa
de extensao de uma universidade publica de Santa Catarina. Nesse programa, os idosos
participam de atividades educacionais, culturais, artisticas, fisicas, fisioterapéuticas e de
apoio psicoldgico, tais como: teatro, danga, ginastica, informatica, dentre outras atividades;
podendo optar por, no maximo, duas atividades, que ocorrem em horarios e locais dife-
renciados, dentro das instalagdes universitarias. Dessa forma, nao sao oferecidas atividades
de aventura na natureza como possibilidades de praticas no contexto deste programa de
extensao universitaria. Os idosos foram selecionados para participarem desta pesquisa
mediante o atendimento dos seguintes critérios de inclusao: estarem regularmente matri-
culados no referido programa; apresentarem avaliacdo médica atestando a aptidao para a
pratica das atividades de aventura na natureza; nunca terem praticado stand up paddle;
e aceitarem participar voluntariamente da pesquisa por meio da assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Inicialmente, a intencao era de que os idosos nao
tivessem praticado nem stand up paddle nem trilha; no entanto, durante o convite inicial
para participagao do estudo, todos mencionaram ter realizado trilha, pelo menos, uma
vez na vida, mesmo que durante a infincia ou a juventude. Portanto, este critério precisou
ser excluido, mantendo-se, apenas, o critério de nunca terem praticado stand up paddle.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Hu-
manos da Universidade do Estado de Santa Catarina por meio do parecer 881.069, de 22
de novembro de 2014. Em marco de 2015, durante uma manh3, foi realizada a intervencao
pratica, por meio da realizacdo de uma trilha, com duracao de 40 minutos; e de stand up
paddle, com duracdo de 60 minutos. Ambas as atividades foram realizadas na Lagoa do
Peri, localizada na cidade de Florianépolis (SC), Brasil, tratando-se de atividades que nao
fazem parte das modalidades oferecidas pelo programa de extensao, realizadas, portanto,
exclusivamente para essa pesquisa.

Deve-se esclarecer que essas atividades de aventura na natureza foram escolhidas
pelo fato de Florian6polis (SC) ser uma cidade litoranea, com lagoas onde a pratica de
atividades aquaticas é comum e também pelo fato de a cidade apresentar intimeras trilhas,
com diferentes niveis de dificuldade. Sendo assim, selecionou-se a Lagoa do Peri para a
realizacao da intervencgao, com o intuito de possibilitar mais seguranca aos participantes,
pois a trilha escolhida é considerada de nivel facil e a Lagoa em questdo apresenta dguas
calmas, sendo apropriada a pratica do stand up paddle para iniciantes.

As atividades praticas foram conduzidas por cinco responsaveis, sendo trés Pro-
fissionais de Educacao Fisica e dois instrutores especializados em stand up paddle. Estes
instruiram e orientaram os participantes quanto as especificidades da trilha e do stand up
paddle, bem como quanto a utilizacao dos equipamentos de seguranca. Os Profissionais
de Educacao Fisica, por sua vez, acompanharam toda a intervencao e também ministraram
uma sessao de 10 minutos de exercicios de alongamento e aquecimento muscular, antes
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da pratica, com o objetivo de preparar o corpo para as atividades e minimizar o risco de
possiveis lesoes; e uma sessao de 10 minutos de exercicios de relaxamento muscular,
apos a intervencao, com o intuito de diminuir o risco de possiveis dores musculares e
de facilitar o retorno do corpo ao estado de repouso. O grupo foi acompanhado por um
Técnico em Enfermagem, quem disponibilizou os equipamentos basicos de emergéncia,
caso alguém necessitasse de algum atendimento. Contudo, nao ocorreram intercorréncias
que necessitassem a utilizacao dos equipamentos de emergéncia.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um roteiro de entrevista semiestru-
turada, elaborado especificamente para este estudo, contendo duas perguntas: Como foi
seu relacionamento com os outros praticantes durante as atividades? As atividades desper-
taram em vocé algum sentimento em relagcao ao ambiente? Qual(is)? Também foi utilizado
diario de campo para anotagoes no dia da intervencao pratica e da entrevista, sendo esta
ultima aplicada pela pesquisadora principal deste estudo e respondida individuamente
pelos idosos nos dois dias subsequentes ao dia em que ocorreu a intervencao pratica, em
horérios previamente agendados.

Por se tratar de uma entrevista semiestruturada, houve a possibilidade de o par-
ticipante falar sobre o tema em questdo, sem se prender as perguntas basicas aplicadas
pela pesquisadora principal; caracteristica essencial desse tipo de entrevista, conforme
explica Minayo (2012b). Também foram coletadas informacdes para caracterizacido dos
participantes (tais como: sexo, idade, escolaridade e atividades praticadas no programa
de extensao). Para registro das entrevistas foi utilizado um gravador de dudio. Os dudios
foram transcritos integralmente pela pesquisadora principal deste estudo.

As informacoes coletadas foram organizados no software NVivo, versao 10.0, e
analisadas por meio de elementos da técnica de analise de contetido, seguindo as orienta-
¢oes de Bardin (2009). Para a apresentacao dos resultados, quando da reproducao da fala
dos idosos, foram utilizados nomes ficticios para representa-los, a fim de preservar suas
identidades, seguida da idade real de cada um.

Resultados e discussoes

Quanto as caracteristicas dos participantes, trés sdo do sexo masculino e oito do sexo
feminino com média de idade de 65 + 4,4 anos. Com relacao ao nivel de escolaridade,
um cursou o ensino fundamental incompleto; dois, ensino fundamental completo; cinco,
ensino médio completo; e, trés, ensino superior completo, sendo que um destes cursou
pés-graduacdo. As atividades praticadas pelos participantes do estudo no programa de
extensao universitaria sao: danga, natagcao, canto, hidroginastica, ginastica, pilates e teatro.

No que concerne as percepcdes sobre os aspectos socioambientais relacionados
as atividades de aventura na natureza vivenciadas, foram evidenciados, nas respostas dos
idosos, fatores associados as suas histérias de vida, a velhice, ao contexto histérico e ao
local da cidade onde residem, repercutindo no fortalecimento e no avanco das discussoes
sobre o tema. Assim como Marinho e Santos (2014), entende-se que percepcoes sobre o
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ambiente envolvem as coletividades e as questoes sociais, as quais, por sua vez, influenciam
e sao influenciadas pelas questdes ambientais, sendo, portanto, apropriada a utilizagcao
do termo “socioambiental”. Contudo, considerando que os aspectos sociais e 0s aspectos
ambientais foram respondidos separadamente pelos idosos participantes, ambos os aspectos
foram abordados desta forma no presente artigo.

Reflexoes dos idosos sobre aspectos sociais

Marinho (2008) destaca que as atividades de aventura na natureza oportunizam o
estabelecimento de diferentes relagdes entre os envolvidos, sendo capazes de impulsionar a
criacdo de novos lagos de amizade, mostrando-se como possibilidades férteis para reflexdes
relacionadas a vida social contemporanea. Conforme Marinho et al. (2016), as atividades
de aventura na natureza podem estimular a autonomia, a autodescoberta, a cooperagao,
a relacao ser humano-natureza, a reflexdo e a exploracao de sensacoes e emocgoes.

No presente estudo, no que se refere as reflexdes sobre 0s aspectos eminentemente
sociais vivenciados durante a trilha e o stand up paddle, a maioria dos idosos teve uma
percepcao positiva, por meio da maior interacao coletiva, do estreitamento de lacos de
amizade e da possibilidade de novas amizades, quando se referiram as interagcoes com os
outros participantes, conforme pode ser observado nas seguintes falas: “[...] Sem estresse,
todo mundo colaborando, participando, foi bem legal, eu gostei.” (MARA, 74); “Foi ma-
ravilha, eu fui feliz, e foi bom, apesar de eu ser um pouco timida, mas me relacionei bem
com todo mundo.” (EVA, 67).

Segundo Mazo, Lopes e Benedetti (2009), com a chegada da aposentadoria e com
o afastamento do trabalho, alguns idosos passam a perceberem-se improdutivos e intteis
na sociedade e acabam por se isolarem nas relagoes familiares, sentem-se como um fardo,
como se a rotina familiar se alterasse por sua culpa; além disso, os estereétipos criados
em fungao de um comportamento esperado dos idosos podem limitar suas vivéncias. Essa
situacao pdde ser observada durante a intervencao pratica, quando alguns idosos solici-
taram que fossem registradas fotos deles realizando stand up paddle, para que pudessem
comprovar para suas familias que realmente sao capazes de tal feito.

Na mesma perspectiva, Wheaton (2016) realizou uma pesquisa no Reino Unido
envolvendo idosos do sexo masculino e do feminino, os quais praticavam surfe no lazer,
de modo a investigar os significados dessa modalidade de aventura na vida e na identidade
desses praticantes a medida que envelhecem. O estudo identificou que, ao passso que
muitas vezes o processo de envelhecimento é considerado uma fase de declinio cognitivo e
fisico, para os idosos praticantes de surfe investigados, a modalidade em questao favorece o
reconhecimento sobre sua prépria identidade, bem como o controle da ansiedade presente
no processo do envelhecimento, mostrando, assim, as capacidades fisicas, cognitivas e
psicolégicas desses idosos, independentemente da idade.

Esses sao alguns dos motivos que justificam a importancia de se preservar a convi-
véncia social nessa fase da vida, seja no convivio familiar ou em grupos de sociabilidade.
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Oliveira e Nascimento (2014) afirmam que durante muitos anos e, especialmente no
Brasil, evidenciou-se uma desvalorizagao e nao aceitacdo da velhice; no entanto, recentes
pesquisas cientificas relacionadas a essa populagcao vém mudando essa concepcao, enfa-
tizando a importancia de uma populacao idosa ativa, independente, autbnoma, integrada
a sociedade e participativa.

Rizzolli e Surdi (2010), além de encontrarem em seu estudo o aspecto social como
motivacao para a participacao de idosos em grupos de convivéncia, enfatizam que, por
meio das relagoes sociais, o idoso tem a oportunidade de conhecer pessoas novas, cons-
truir lacos simbolicos de identificacao, fazer novos amigos, compartilhar suas vivéncias,
informagoes, conhecimentos e reflexoes, exercer a cidadania e fugir do isolamento. Gomes
(2004) salienta o importante papel do lazer como possibilidade de reinvindicacao a parti-
cipacao social, a qual, ndo raramente, apresenta-se com obstaculos para o envolvimento
do publico idoso em determinados contextos e atividades especificas, como no ambito da
propria pratica do stand up paddle.

Em estudo longitudinal realizado por Gilbertson e Ewert (2015), foram analisados os
motivos que levam pessoas de diferentes faixas etdrias a realizarem diversas modalidades
de atividades de aventura na natureza. Os autores constaram quatro principais motivagoes:
aspectos sociais, fuga da rotina, busca por sensacoes diversas e melhora da autoimagem.

Contudo, os motivos relacionados as relacoes sociais e a fuga da rotina tiveram
consideravel aumento ao longo dos seis anos de desenvolvimento da pesquisa, enquanto
que os motivos ligados a melhora da autoimagem diminuiram e os relacionados a busca
por sensacoes mantiveram-se constantes, sugerindo que as interagcoes sociais tém se tornado
fundamentais nos momentos de vivéncia de atividades de aventura na natureza.

Nesse sentido, durante a entrevista os idosos aqui investigados destacaram as rela-
¢oes sociais, enfatizando que as interagdes vivenciadas com outros participantes estavam
entre os aspectos que mais gostaram durante a intervencdo: “A reuniao, a alegria e estarmos
todos juntos, conversando, aquela amizade [...] gostei.” (EVA, 67). Alguns idosos refleti-
ram sobre o relacionamento com os instrutores e os Profissionais de Educacao Fisica “Foi
muito bom. Pessoal extremamente gentil, a juventude, os instrutores abertos ao dialogo e
acompanhando [...].” (CORA, 65) e “A convivéncia, a gente conheceu outras pessoas, a
camaradagem do pessoal, dos professores, a uniao das pessoas.” (ROSA, 56).

No contexto especifico das atividades de aventura na natureza, o aspecto social
também foi estudado por Dimmock (2009), em pesquisa com mergulhadores, evidenciando
aimportancia de compartilhar as experiéncias com familiares e da confianca experimentada
quando se conhece o companheiro de pratica. Tais percepcoes refletem, além da neces-
sidade de sociabilizacao, a seguranca em saber que nao estao sozinhos, por estarem na
mesma situagcao e por saberem que haverd alguém em quem confiar caso ocorra algum
imprevisto. Aspectos similares aos constatados no estudo de Dimmock (2009) foram
encontrados na pesquisa de Marinho et al. (2016) com 80 estudantes da ultima fase do
curso de Bacharelado em Educacéo Fisica de uma universidade publica de Santa Catarina,
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no qual as relagcées de companheirismo e de confianga nos colegas se destacaram entre
as percepgoes dos estudantes durante vivéncias de atividades de aventura na natureza,
oportunizadas por uma disciplina especifica sobre o assunto.

Considerando o discurso de Cora (65), apresentado anteriormente, acrescenta-se a
esta discussao a figura dos instrutores de atividades de aventura na natureza, muitas vezes
profissionais de lazer com graduagao em Educacdo Fisica (Marinho et al., 2016). Esses
profissionais, de acordo com Tahara e Carnicelli Filho (2009), precisam estar preparados
para que as experiéncias pessoais, sociais e educativas neste ambito estejam ao alcance de
todos (incluindo-se os idosos, em grupos constituidos especificamente por essas pessoas ou
em grupos compostos de maneira intergeracional), favorecendo situacdes que permitam
aos participantes desfrutar dos prazeres, das emocoes, dos riscos controlados e do processo
de integracao social que as atividades de aventura na natureza proporcionam.

Dias (2006) menciona que a participacao dos idosos em atividades de aventura
na natureza pode proporcionar, também, a convivéncia com pessoas de outras idades,
quando for o caso, estabelecendo o relacionamento intergeracional, tal como pode ser
verificado no discurso de Cora (65), participante do presente estudo. A intergeracionali-
dade pode permitir o estabelecimento de um processo de didlogo, reflexao, solidariedade
e cooperacgao permanente entre geracoes nos diferentes espacos sociais (CAMILO, 2014).
Percebe-se, com isso, a necessidade de reflexdes acerca das relagoes entre profissionais
e idosos participantes, considerando que jovens instrutores precisarao estar preparados
para atender a uma geracao diferente da sua. Esse aspecto demonstra, mais uma vez, a
necessidade de formacao profissional adequada para atuar com a populacao idosa e nao
apenas a reproducao das atividades de aventura na natureza sem as preocupagoes espe-
cificas para esse publico.

Retomando os resultados sobre as relacdes sociais, uma idosa afirmou nao ter
ocorrido muita relaco interpessoal durante as atividades oportunizadas na intervencao
pratica deste estudo: “Na verdade a gente ndo interagiu muito, porque na trilha [...] vocé
vem em fila indiana [...] vocé nao pode conversar muito, e durante a atividade cada um
ficou mais preocupado em se manter na atividade do que ficar falando. Mas foi normal.”
(LIZ, 69). Mesmo quando questionada sobre o momento do lanche coletivo, realizado
apos a trilha e o stand up paddle, a idosa em questao nao mencionou qualquer interaco.
Contudo, quando indagada sobre a interagao com os profissionais que estavam orientando/
auxiliando as atividades, Liz (69) mencionou que a interacao foi “boa”.

Alguns fatos podem ter influenciado essa situagao, como o ocorrido durante a
intervencao, em que a participante supracitada ficou mais tempo entretida com a pratica
de stand up paddle, distanciando-se um pouco dos demais participantes; levando a su-
posicao de que seu interesse estava focado no desempenho durante a prética e nao nas
interacdes sociais.

Além disso, essa senhora realiza uma atividade no programa de extensao univer-
sitaria em horario diferente daqueles realizados pelos demais participantes do estudo, ha-
vendo, portanto, menos possibilidades de interacdes prévias com os demais idosos. Outro
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fato consiste em esta idosa nao ter realizado o trajeto com o grupo por residir proximo
ao local onde foi realizada a intervencao pratica deste estudo; e, também, por estar em
contato constante com a natureza, familiarizada com trilhas e atividades em meio natural,
conforme ela mesma relatou. Marinho (2008) lembra que as atividades de aventura na
natureza estao inseridas em uma dinamica contraditéria que nao deve ser negligenciada:
se, por um lado, sua vivéncia, no lazer, geralmente proporciona um significativo sentimento
de cooperacdo e uniao; por outro, manifesta-se, ainda que nao de forma explicitamente
imposta, uma cobranca de determinados comportamentos (como nao conversar durante
a trilha, por exemplo), repercutindo em sentimentos e percepcoes bastante variados entre
0s participantes.

As divergéncias de percepgoes verificadas no presente estudo também sao signi-
ficativas no sentido de se reafirmar que, nas atividades propostas por um profissional, é
importante respeitar a individualidade, as preferéncias, as caracteristicas e a historia de
vida de cada participante, sem desconsiderar as caracteristicas de cada grupo populacio-
nal. Na vivéncia da cultura corporal, os individuos experimentam, transmitem e dividem
conceitos, representacoes e paradigmas particulares, constituidos de sua histéria, cultura
e perspectiva de vida em sociedade e, por isso, tnicos (CAMILO, 2014).

No estudo de Chao et al. (2015) sobre o comportamento pré-ambiental de ido-
sos praticantes esporadicos de atividades de aventura e de instrutores dessas atividades
foram analisadas as dimensdes ecocéntrica, antropocéntrica e de apatia ambiental, sendo
que uma nao exclui a outra. Os resultados obtidos no referido estudo sugerem que a
questdo historica, integrante do constructo vivencial de uma geracao, foi determinante
para as diferencas de comportamento: os idosos apresentaram maior preocupagao com
a devastacao do ambiente, por terem vivido momentos historicos importantes a favor do
movimento ambiental (maior tendéncia ecocéntrica), quando comparados aos instrutores
que nao tinham nascido ou nao eram adultos nessa época. Estes Gltimos demonstraram
menor tendéncia de apatia ambiental, ou seja, menor tendéncia a indiferenca e ao nao
envolvimento com a questao ambiental, além de menor tendéncia antropocéntrica. Uma
das possiveis explicacoes a essa constataciao, apresentada pelos autores do estudo em
questdo, esta relacionada ao fato de os instrutores por eles investigados estarem sentindo
as problematicas ambientais, considerando, especialmente, que precisam do ambiente
natural para atuar profissionalmente.

Reflexdes dos idosos sobre aspectos ambientais

Quanto as reflexdes em relacdo ao ambiente natural e aos aspectos ambientais,
despertados pela vivéncia da trilha e do stand up paddle, os idosos falaram sobre impactos
ambientais causados pela intervencao humana, como poluicdo da agua, falta de 4gua,
desmatamentos, secas, desertificacoes, enchentes e destruicbes como em “nos também ja
temos na parte do oeste de Santa Catarina, problemas de seca e até de desertificacao por-
que foi desmatado” (IVO, 64). Além disso, alguns participantes notaram no local, durante
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a intervencao pratica, construgoes muito proximas da lagoa e lixos deixados no inicio
da trilha: “Fiquei triste de ver muitas coisas ali, pessoas dominando a mata, colocando
mangueiras para tirar agua do lago para levar para as casas, pessoas querendo construir
na beira do lago” (EVA, 67) e “por enquanto ainda esta bem preservado, sé que ja estao
botando casa ali” (RUI, 61).

Atitudes que podem ser adotadas para minimizar os impactos ambientais também
foram mencionadas pelos idosos, como reflorestamento, além de relatarem algumas acoes
das quais participam, como limpeza local e das praias e separacao do lixo para reciclagem:
“nods temos uma associacao de moradores ha quase trinta anos que faz um trabalho na
estradinha. Tinha bastante lixo.” (LIZ, 69). Falaram sobre a necessidade de preservacao e
conservacao como: “eu sou adepta a conservar o meio ambiente” (ANA, 62).

Ainda, refletiram sobre o crescente ndimero de pessoas se sensibilizando com re-
lacao ao ambiente, sobre as belezas naturais, o privilégio em ter esse ambiente na cidade
onde vivem, bem como a importancia de conhecer esses locais, de “viver a natureza” para
perceber a necessidade de preserva-la:

“Isso ai proporciona ao idoso ir ao encontro da mata, ao meio ambiente, vivenciar
as coisas, conhecer. Porque tem muita gente que mora aqui e nao conhece a ilha,
ndo conhece quase nada da ilha e dos arredores [...] eu acho que a pessoa tem que
viver, ir ao encontro da natureza pra ver que ela tem que procurar preserva-la [...]”
(IVO, 64).

Segundo Marinho e Inacio (2007), ha duas formas mais comuns de relacionamento
do ser humano com a natureza: percebé-la como meio para suprir suas necessidades por
recursos naturais; e por meio do uso temporal, como cenario, local para realizacdo da
atividade, como acontece nas atividades de aventura na natureza. Em ambas as formas, a
natureza é percebida como provedora e simbolo de consumo. Contudo, essas atividades
podem contribuir como uma forma de sensibilizagao dos individuos quanto as questoes
ambientais.

A variedade de atividades e de contextos fisicos, metereoldgicos e sociais que
caracterizam as atividades de aventura na natureza oportunizam diversificadas possibili-
dades de aproximacao das pessoas com a educacao ambiental. A ideia de que apenas a
transmissao direta de conhecimentos sobre o ambiente, por meio de métodos de ensino
tradicionais, sao suficientes para a obtencdo de uma consciéncia ambiental e consequente
adocao de comportamentos pré-ambientais vem sendo superada pela literatura sobre o
assunto (CHAO et al., 2015; MARINHO; INACIO, 2007; ROSA; CARVALHINHO, 2012;
SANTOS et al., 2015). Parece que uma aproximacao do ser humano com a natureza esta se
revelando mais efetiva, e que as atividades de aventura na natureza estio se apresentando
como estratégias significativas para a aproximacao das pessoas com a educacao ambiental
(ROSA; CARVALHINHO, 2012).

Marinho e Inacio (2007) aprofundam-se nesta discussao e relatam que, com a po-
pularizacao deste segmento, ocorre também uma disseminacdo das questoes ambientais,
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abarcando temas que vao desde a protegao das espécies e ecossistemas até questoes sociais,
religiosas, étnicas e de qualidade de vida. Os autores consideram que as manifestacoes
corporais proporcionadas por essas praticas oportunizam o reconhecimento de si mesmo e
o do outro como parte do ambiente. Enfatizam, ainda, que a percepc¢ao quanto as questoes
ambientais e, principalmente, sua apropriacao pelo individuo, esta relacionada a reflexao
sobre as necessidades humanas e seus valores socialmente construidos.

Aspectos emocionais também foram evidenciados pelos participantes. Alguns idosos
se referiram a sua infancia, as suas experiéncias passadas: “Eu fui criado aqui em Floria-
népolis, mas esta cidade antigamente era roca. Na época que eu fui criado, praticamente
tinha mato para todos os lados, fazia anos que eu nao andava no meio do mato” (RUI,
61) e “Eu vi uma série de remédios. Porque eu sou neta de indio, a minha mae é filha de
indio, india biriva. Entao desde crianga vivi dentro do mato, eu conheci ervas e depois,
claro, me distanciei” (CORA, 65); e sobre alguns sentimentos como amor pela natureza,
sentimentos de tristeza pela degradacao ambiental, o respeito a natureza, sobre o grupo
ter respeitado o ambiente, bem como sobre a colaboracgao e o cuidado com a natureza.
Alguns desses aspectos podem ser observados nas seguintes falas: “Acho que todo mundo
respeitou, fez sua parte, participou, ninguém jogou nada, ninguém tirou uma folha. Todo
mundo colaborou.” (MARA, 74); e:

“A necessidade da preservacdo, da conservacao. Aquele veio d’agua nascendo ali
quando a gente passou, aquilo ali € uma riqueza nos tempos de hoje. E quanto é
preciso fazer para que se desperte a consciéncia das pessoas para cuidar, para man-
ter, para ndo se apossar; porque aquilo ali é de todo mundo. [...]a mata me passou
isso [...]” (CORA, 65).

Tais resultados evidenciam que os participantes percebem as questdes ambientais
ndo apenas ligadas a preservagao e a conservacao dos recursos naturais, mas também no
que se refere aos valores e comportamentos individuais e coletivos e a qualidade de vida,
ou seja, aos aspectos pessoais e sociais imbricados na questao ambiental, reafirmando
que as atividades de aventura na natureza, no contexto do lazer, podem ser utilizadas
no processo de educagao ambiental, tanto no sentido de protagonismo do idoso como
educador neste processo, quanto no sentido de desenvolvimento de valores e de aquisi¢ao
de conhecimentos sobre o ambiente. A aproximacao dos idosos, de forma sistematizada,
as atividades de aventura na natureza pode lhes oferecer novas possibilidades de entendi-
mento de si proprios e do ambiente. Além disso, tal aproximagao pode contribuir para a
perspectiva de desenvolvimento do comportamento pro-ambiental, fortalecendo a ideia de
que o contato com a natureza torna-se fundamental para uma conscientizagao ecoldgica
(CHAO et al., 2015).

Nesta mesma perspectiva, Corral-Verdugo (2000) preconiza a importancia do tra-
balho interdisciplinar para auxiliar nas diversas dimensoes da vida humana, a exemplo da
social, a qual pode afetar o comportamento pré-ambiental, ou mesmo, este influenciar essas
dimensoes. Ainda, de acordo com este autor, os ambientes fisico e sociocultural também
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interferem diretamente no comportamento dos individuos. Nesse sentido, estas dimensoes
se interligam e podem favorecer melhores resultados, quando exploradas conjuntamente,
de modo a efetivar a importancia de uma proposta interdisciplinar na vida humana e,
respectivamente, em seu processo de formacao, seja ele no contexto formal ou informal.

Marinho (2003) enfatiza, no contexto educacional, a necessidade de especialistas
de varias areas discutirem juntos melhores formas de interacao entre o ser humano e a
natureza. Nesse sentido, acredita-se ser importante que os organizadores das atividades de
aventura na natureza sejam éticos, criticos e criativos no planejamento de suas atividades
e das interacdes que ocorrerao entre os participantes e destes com o meio. Particularmente
sobre a criatividade, é importante ndo a entender como sinénimo de improviso e vincu-
lada as regras da “logica”, mas, sim, conforme salientam Bruhns e Marinho (2011), como
diretamente relacionada a sensibilidade, no sentido de que esta pode ser convertida em
criatividade ao ligar-se com uma atividade social significativa para o individuo. De acordo
com Beedie (2003), o envolvimento com o ambiente durante as atividades de aventura na
natureza pode se processar de maneira diferente entre os participantes e os instrutores, uma
vez que estes Ultimos, geralmente, possuem contato intenso com o ambiente natural, ao
passo que os participantes, na maioria dos casos, o fazem de maneira esporadica, cabendo
aos instrutores instigarem a experimentacao dos diversos sentidos dos participantes durante
a vivéncia e a relagao mais profunda com o entorno.

Cornell (1997) ressalta a necessidade do despertar dos diferentes sentidos durante
as atividades na natureza, de modo a desenvolver a percepcao e a sensibilidade nos prati-
cantes. O autor destaca o papel do instrutor como primordial para o sucesso das vivéncias,
sugerindo o trabalho em forma de aprendizado sequencial, no qual inicialmente deve-se
despertar o entusiasmo do individuo para experimentar significativamente aquele momento;
em seguida, concentrar a atencao do mesmo, de modo que ele possa observar os diferentes
elementos ao redor; logo apos, dirigir a experiéncia, explorando com mais detalhes os
elementos ali presentes; e, por fim, compartilhar a inspiracdo, quando o instrutor pode
contar suas experiéncias ou, ainda, abrir espaco para que os participantes partilhem suas
historias e percepgoes.

Durante a trilha oportunizada neste estudo existiram varias situagoes que possibi-
litaram aos idosos observarem as plantas, tocarem, comentarem sobre elas, ouvirem os
sons da fauna, da agua e do vento passando pela vegetacao; existiram situacoes de auxilio
mutuo em momentos de dificuldade na caminhada pela mata, que eram camufladas por
condutas timidas e um pouco receosas (como dar a mao, oferecer-se para segurar a bol-
sa, etc.). Essas experimentagcdes corporais, proporcionadas por outros sentidos que nao
apenas a visdao, como o tato, o olfato, a audicao, segundo Marinho (2003), oportunizam
uma relacdo mais intima e intensa com o ambiente e com o outro, possibilitando novas
significacdes do espaco e das relacoes estabelecidas.

Rosa e Carvalhinho (2012) ressaltam que é reconhecida a eficacia do contato com a
natureza, por meio de atividades neste ambito, na aquisicao de maior consciéncia ambiental.
Contudo, deve-se também reconhecer que para ocorrer a manutencdo desta consciéncia
torna-se necessario o contato continuo com tais atividades. Neste presente estudo, pareceu
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que os idosos investigados, em geral, possuiam consciéncia ambiental previamente formada;
porém, a vivéncia da trilha e do stand up paddle os auxiliaram a refletir sobre os aspectos
sociais e ambientais a ela relacionados. Nesse sentido, a experimentacao das atividades
de aventura na natureza pela populagao idosa e a periodicidade de sua pratica podem vir
a tornar-se elemento de motivacao para mais acoes como a relatada neste estudo, contri-
buindo para a valorizagao dos aspectos socioambientais, a disseminagao da sensibilizacao
ambiental e/ou para o resgate do contato com o ambiente natural.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados neste estudo, conclui-se que os idosos per-
ceberam que a convivéncia, as conversas, as trocas de experiéncias e o apoio mutuo
contribuiram para o estabelecimento de relagdes sociais que beneficiaram as relacoes
interpessoais, durante a intervencao pratica, seja entre os participantes ou com os instru-
tores e Profissionais de Educacao Fisica. Diferentes aspectos foram mencionados quanto as
reflexdes sobre as questdes ambientais: desde degradacao a conservagcao; comportamentos,
sentimentos e acoes relacionados a natureza, sejam elas individuais ou coletivas; além de
aspectos pontuais, como desmatamento, poluicao, falta de agua e lixo.

Esses resultados evidenciam que a participagcao de idosos nas atividades de aven-
tura na natureza podem resultar em experiéncias sociais satisfatorias para os envolvidos,
contribuindo para minimizar o isolamento social que pode ocorrer com idosos em algum
momento de suas vidas, incluindo os idosos aqui investigados. Outro resultado importante
a ser ressaltado € a possibilidade de reflexao sobre as questdes ambientais proporcionada
pelo contato com o ambiente, criando oportunidades para o questionamento sobre a rea-
lidade vivenciada. Nessa perspectiva, torna-se fundamental que o profissional atuante no
mercado das atividades de aventura na natureza esteja preparado e devidamente capacitado
para receber o publico idoso, atendendo aos seus anseios e as suas necessidades, a fim de
proporcionar uma vivéncia significativa, que promova o desenvolvimento social e pessoal,
tendo em vista os beneficios dessas atividades como facilitadores da vivéncia de emocgoes,
de descobertas, de superacao de desafios e de relagoes interpessoais e com o meio natural.

Acredita-se que os resultados deste estudo possam fortalecer as discussoes, ainda
incipientes no cenario nacional, acerca dos aspectos socioambientais relacionados as
atividades de aventura na natureza na perspectiva do segmento populacional de idosos.
Além disso, espera-se que os dados encontrados nesta pesquisa possam contribuir com
as interfaces entre a teoria e o contexto de pratica de tais atividades, especialmente no
ambito do lazer.

Por se tratar de uma pesquisa desenvolvida com um grupo especifico de idosos,
incluindo poucos participantes, torna-se importante a realizacao de novas pesquisas sobre o
assunto, avancando e superando as limitacdes deste trabalho. Sugere-se o desenvolvimento
de estudos que busquem alcancar maior nimero de participantes e outras possibilidades de
atividades de aventura na natureza, permitindo, desta forma, uma visao mais abrangente



maio/2018 49

sobre as reflexdes de idosos acerca dos aspectos socioambientais a partir da vivéncia de
diferentes possibilidades envolvendo as atividades em questao.
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