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O processo de validacao de instrumentos em uma pesquisa qualitativa
em Educacao Fisica.

RESUMO

A pesquisa qualitativa tem como foco os aspectos ndo quantificaveis
da realidade. A validez de uma pesquisa qualitativa se da em fungao
da mesma garantir que o pesquisador alcance o que se propos
desvendar. O presente trabalho mostra o processo de validacdo dos
instrumentos utilizados em uma pesquisa qualitativa na area da
Educagdo Fisica. O processo se deu em dois momentos; a validagdo
de conteudo e o pré-teste. Os instrumentos validados foram um
questionario ¢ dois roteiros de grupos focais. Cinco juizes sobre o
tema foram convidados a avaliar o contetido dos instrumentos,
posteriormente foi realizado o pré-teste com seis participantes. As
alteracdes propostas foram desde a criagdo de um questionario
especifico para os alunos, até a reescrita de alguns enunciados, e
modificagdo na estrutura dos instrumentos. Dessa forma, a validagdo
se mostra de fato importante, podendo a realizagdo de mais de uma
técnica garantir melhor alcance das possibilidades.
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The process of validation of instruments in a qualitative research in Physical Education

ABSTRACT

The validity of a qualitative research is given in function of the same one to guarantee that the researcher reaches the one that it was
proposed to unveil. The present stude shows the validation process of the instruments used in a qualitative research in the area of
Physical Education. The process took place in two moments; content validation and pre-test. The validated instruments were a
questionnaire and focus group scripts. Five judges on the subject were invited to evaluate the content of the instruments, after which
the pre-test was carried out with six participants. The proposed changes were from the creation of a questionnaire specific to the
students, to the rewriting of some statements, and modification in the structure of the instruments. In this way, the validation is
indeed important, and the accomplishment of more than one technique guarantees better reach of the possibilities.

KEYWORDS: Qualitative research; Validation; Physical education.

El proceso de validacion de um instrumento em uma investigacion cualitativa em educacion
fisica.

RESUMEN

La validez de una investigacion cualitativa se da en funcion de la misma garantizar que el investigador alcance lo que se propuso
desentrafiar. El presente trabajo muestra el proceso de validacion de los instrumentos utilizados en una investigacion cualitativa en el
area de la Educacion Fisica. El proceso se dio en dos momentos; la validacion de contenido y el pre-test. Los instrumentos validados
fueron un cuestionario y dos itinerarios de grupos focales. Cinco jueces sobre el tema fueron invitados a evaluar el contenido de los
instrumentos, posteriormente fue realizado el pre-test con seis participantes. Las modificaciones propuestas fueron desde la creacion
de un cuestionario especifico para los alumnos, hasta la reescritura de algunos enunciados, y modificacion en la estructura de los
instrumentos. De esta forma, la validacion se muestra de hecho importante, pudiendo la realizacion de mas de una técnica garantizar
un mejor alcance de las posibilidades.

PALABRAS-CLAVE: Investigacion cualitativa; Validacion; Educacion fisica
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INTRODUCAO

A pesquisa qualitativa busca identificar os aspectos nao quantificaveis da realidade, tentando
compreender o porqué das coisas, realcando as explicagdes dindmicas e procurando uma
compreensdo do objeto estudado (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). O termo qualitativo envolve
uma ligacao profunda entre pessoas, fatos e locais, estes por sua vez se constituem em objetos de
pesquisa, o pesquisador tenta a partir deste convivio retirar significados expostos e encobertos
através de uma visao sensivel, e competéncia cientifica (CHIZZOTTI, 2003). Nesse sentido, ¢ papel
do pesquisador captar os diferentes olhares que compdem a questdo por meio dos sujeitos
envolvidos, levando em conta todas as perspectivas relevantes, buscando assimilar a dindmica do
fendomeno (GODOY, 1995).

Essa compreensdo supracitada é algo que perpassa diferentes areas do conhecimento,
recobrindo segundo Chizzotti (2003) um campo transdisciplinar, com um gama de métodos de
investigacdo para estudar o fenomeno em seu lugar, procurando dar sentido e interpretar seus
significados de acordo com os individuos envolvidos.

Nesse contexto a Educagdo Fisica, que ao longo da sua composi¢do histéria e de
consolidagdo enquanto area produtora de ciéncia foi associada primariamente a pesquisas de ordem
positivas, se torna um objeto passivel e carente de pesquisas que buscam uma compreensdo ampla e
sensivel.

A pesquisa qualitativa, entdo, aparece como meio de investigar as relacdes, compreender a
realidade, reconhecer o ser humano como sujeito, que existe dentro de uma teia de relacdes,
possuidor de crengas, significados, valores. Na Educagdo Fisica, pode se dizer que essa abordagem
de pesquisa comegou a se fazer notdria a partir dos anos 80, e desde entdo pesquisas embasadas
nesse pressuposto vem aumentando (SILVA; VELOZO; JUNIOR RODRIGUES, 2008). Assim
pressupostos das ciéncias sociais sdo tomados como base para interpretar a Educagdo Fisica,
perpassando suas relacdes, sujeitos, espagos, que se tornam passiveis de compreensdo quando
apreciada por um olhar amplo, sensivel e relacional.

Chizzotti (2003) em um de seus trabalhos faz uma retomada historica e destaca cinco
marcos da pesquisa qualitativa, o primeiro remonta uma pesquisa qualitativa no final do século
XIX, que reivindica uma metodologia autonoma ou compreensiva. O segundo marco se posiciona
na primeira metade do século XX, no qual a antropologia ¢ concebida como distinta da disciplina
historia e existe uma busca em estudar como vivem grupos humanos. Nesse contexto, o estudo

etnografico e a morfologia das pesquisas se tornam exemplo.
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O terceiro marco acontece entre o periodo o término da segunda guerra mundial até os anos
1970 e nele a pesquisa qualitativa se consolida como um modelo de pesquisa, conceitos como
objetividade, validade, fidedignidade sdo reelaborados definindo uma formalizacdo e uma analise
rigorosa, mas ainda com grande influéncia do discurso positivista. Quarto marco, abarcou a década
de 1970 e 1980, como a influéncia do marxismo e teorias criticas, alimentou a volta do debate
qualitativo versus quantitativo no marco anterior. Assim surgiram novos temas origindrios que se
desvincularam de referenciais positivistas e se direcionam para questdes limitadas e locais,
apreendidas a partir das intera¢des dos sujeitos no seu ambiente natural.

O quinto marco se situa a partir da década de 1990, onde a onipoténcia do texto cientifico e
a transcricdo objetiva dos fatos s3o postas em questdo, o padrio textual se torna poliformo, a
legitimidade se liga ao percurso da investigagdo, questdes tedrico-metodoldgicas alimentam a
discussdo da pesquisa cientifica em ciéncias humanas e sécias (CHIZZOTTI, 2003).

Com esse rapido percurso histérico da pesquisa qualitativa, € possivel perceber
determinados aspectos que se fazem presentes, mas que para esse momento, olha-se com mais
atengdo para o quinto marco, que diz respeito as questdes de legitimidade e validade.

Em meio a tais questdes, considerando que este trabalho ¢ parte de uma pesquisa de
mestrado de ordem qualitativa descritiva (GIL, 1989), na area de Educac¢do Fisica escolar, um dos
dilemas encontrados durante o processo de pesquisa foi justamente a validade dos instrumentos
empregados € a coeréncia nas etapas a fim de atingir o rigor metodoldgico que assegurasse a
constru¢do de um conhecimento valido, legitimo e cientificamente reconhecido.

Para Ollaik e Ziller (2012) a validade na pesquisa qualitativa assume uma concepgao
distinta, pois a mesma se relaciona intimamente ao fato da pesquisa ser bem desenvolvida,
apresentando uma veracidade valida mais ligada a coeréncia do processo metodologico e a
consisténcia dos resultados. Desta forma, sua fidedignidade fica atrelada a validade dos
instrumentos nela utilizados, tornando a passagem destes por um processo de validacdo essencial.

Existem diferentes técnicas de aferir a validade de uma pesquisa cientifica (HERMIDA,
ARAUJO, 2006; OLLAIK, ZILLER, 2012), desde métodos de validagdo interna que se referem
mais ao processo, quanto externa que estdo mais ligados aos resultados (OLLAIK, ZILLER, 2012).

Hermida e Araujo (2006) demonstram a necessidade da validagdo dos instrumentos dentro
da pesquisa qualitativa e citam trés tipos principais para consagrar tal validacdo: a validade de
conteudo, de constructo e relacionada a um critério. Para este estudo ateve-se a validade de
contetido que implica na verificagdo da existéncia de ldgica entre o proposto nos instrumentos € 0s
objetivos da pesquisa, ela envolve a participagdo de juizes sobre o tema que atuam como juizes e

podem sugerir modificagdes nos contetidos e estruturas, como a retirada ou acréscimo de itens, caso
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necessarios (CONTANDRIOPOULOS et al, 1997; POLIT et al, 1995 apud HERMIDA; ARAUJO,
20006).

Juntamente com esse processo se decidiu que posterior ao processo de validacdo de
conteudo, os instrumentos iriam passar pelo teste piloto a fim de averiguar ainda a necessidade de
modificagdes com representantes dos grupos a serem envolvidos na pesquisa. Lakatos, Marconi
(2003) e GIL (1989) realcam a importancia dessa etapa, pois a mesma tem como finalidade
evidenciar algumas falhas existentes como inconsisténcia, complexidade, ordenag¢do, nimero de
questdes, entre outras, além de possibilitar a transparéncia de dificuldades particulares que sé sao
perceptiveis em contato com o grupo participante.

Dessa maneira, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o processo de validagao

dos instrumentos empregados em uma pesquisa qualitativa em Educacdo Fisica escolar.
O DESENVOLVIMENTO DA VALIDACAO

A primeira parte do processo de validacdo contou com a sele¢do dos instrumentos que
seriam utilizados na pesquisa, bem como sua produ¢do. Cabe mencionar que o objetivo da pesquisa,
que viria a ser desenvolvida, tenha como centralidade buscar as compreensdes das concepcdes da
Educagao Fisica por parte dos atores escolares de determinada rede de ensino, e para se chegar ao
mesmo, optou-se por dois instrumentos de pesquisa: o questionario e o Grupo Focal (GF).

O questionario ¢ definido por Gil (1989) como uma técnica de investigacdo que através de
indagagdes na forma escrita procura-se captar crencas, opinides, sentimentos do participante da
pesquisa. Esse instrumento busca atingir os objetivos da pesquisa de forma redigida. A vantagem
deste instrumento ¢ a possibilidade de alcance de um maior nimero de sujeitos, além de permitir
sua realizagdo em momento julgado oportuno pelo participante, além de apresentar menos
distor¢des nas respostas.

Ja o GF se assemelha a uma entrevista em grupo, no qual a interacdo dos participantes
garante seu diferencial, no didlogo entre as partes, discussdes e problematizag¢des sdo o ponto chave,
assim a interacdo entre participantes ¢ fundamental nessa técnica (BACKES, et al, 2011). Através
da expressdo oral a interacdo dos participantes leva os mesmos a expor concepgdes € conceitos
sobre os temas propostos, o dialogo entao toma forma de debate a medida que os pontos de vista se
diferem (CRUZ NETO; MOREIRA; SUCENA, 2002). Um ponto a ser destacado dessa técnica ¢ o

nivel de reflexdo mais consideravel quando comparada as demais, pois trazem dimensdes de
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compreensdes que ficam intrincados em técnicas convencionais de coleta (KITZINGER, 1994 apud
BACKES et al, 2011).

A partir da escolha dos instrumentos deu-se inicio a confec¢do dos mesmos. A construgdo
do questionario visou basicamente em exprimir 0s objetivos especificos da pesquisa em questdes
bem redigidas (GIL, 1989) e contou com uma primeira parte de caracterizacao do participante, com
questdes como idade, formacdo, cargo que ocupa. Na segunda, foram realizadas nove questdes
sendo que estas foram apresentadas algumas de forma abertas (o participante responde com suas
palavras), outras fechadas (as respostas possiveis sao apresentadas ao participante) e por fim, duplas
(reune uma parte fechada e outra aberta, normalmente pedindo para que o participante explique a
primeira parte (GIL, 1989).

O segundo, o GF, seria realizado posteriormente aos questionarios. Becks et al (2011)
relataram que a maior parte dos pesquisadores recomendam uma homogeneidade nos grupos focais
para aumentar as reflexdes das experiencias comuns, dessa maneira cada grupo de participantes
englobados na pesquisa que viria a ser realizada (professores, professores de educacdo fisica,
gestores e alunos) participariam de um GF especifico.

Para tal realizacdo foram construidos dois roteiros, um destinado aos adultos outra as
criancas sendo que o teor das indagagdes era o mesmo, mas houve modificacdo na maneira de
abordagem. O roteiro de questdes ¢ a orientacdo usada pelo mediador para conduzir o GF, mas que
ndo tem como objetivo lhe dar caracteristica monolitica e estatica, mas sim ser topicos norteadores
para que nenhum tema seja esquecido, servindo de orientagdo para que as questdes levantem
informagdes pertinentes aos objetivos da pesquisa (CRUZ NETO, MOREIRA, SUCENA, 2002).

Apo6s o momento de construcdo de ambos os instrumentos, partiu-se para o processo de
validacdo que contou com o momento da validagdo do contetido e com o teste piloto. A validagao
de contetdo, tem como fung¢do propor uma andlise profunda dos conteudos do instrumento
objetivando a percepcao se tais questionamentos consistem numa amostra representativa do que se
pretende desvendar, para isso juizes sobre o tema sdo convidados a analisar os instrumentos e
sugerir modificagdoes (HERMINDA, 2005).

J& a realizagdo do teste piloto segue o sugerido por GIL (1989) o qual defende que depois
de confeccionado os questiondrios e antes dos mesmos serem aplicados definitivamente, o
instrumento deva passar por uma prova preliminar, tentando evidenciar possiveis falhas, sendo que
esse sera aplicado na populagdo a ser pesquisada.

Seguindo os referenciais supracitados, para a primeira etapa do processo de validagao foram
convidados cinco juizes sobre o tema, que deveriam avaliar e julgar os instrumentos como sendo

pertinentes ou nao aos objetivos da pesquisa, podendo propor melhorias em espaco apropriado.
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Posteriormente a avaliacdo de contetidos tais instrumentos foram colocados a prova através da

realizacao de um teste piloto.

1* Etapa: Valida¢ao de Contetido

Para que o processo de avaliagdo pelos juizes fosse possivel, o primeiro passo necessario foi
chegar-se aos critérios de avaliagdo, pelos quais as indagagdes dos instrumentos seriam julgadas.
Assim, os critérios selecionados foram: organizagao, objetividade, clareza, facilidade de leitura e
compreensao do conteudo. Para tal, foram confeccionadas planilhas de avaliacdo no Google Forms,
na qual questdo e/ou item poderia ser pontuado numa escala de 0 a 4 de acordo pertinéncia nos
cinco critérios. Seguindo essa logica, se a questdo e /ou item ndo contemplasse de forma alguma o
critério avaliado sua pontuagdo deveria ser 0 e se o item atendesse plenamente tal fator sua nota
deveria ser 4. Além de avaliar individualmente cada item ao final os juizes foram convidados a

fazer sugestdes e tecer comentarios sobre o instrumento num espago reservado para essa finalidade.

Figura 1- Exemplo da questdo com os critérios pré-estabelecidos de avaliacdo.

IV. Em sua opinido, dentro do curriculo escolar, qual a principal finalidade da
Educagdo Fisica na escola?

Qarganizagio
Objetividade
Clareza

Facilidade de leitura

Compreenséo do conteldo

Fonte: construgdo propria via Google Forms.

A selegdo dos juizes, que avaliariam o contetdo dos instrumentos, teve como principio a
busca por aqueles que de certa forma representassem os grupos de participantes os quais a pesquisa
se dirigiria, pois assim os mesmos teriam aproximagdes metodologica e com o universo
investigado.

Por se tratar de uma pesquisa académica-cientifica o primeiro pré-requisito dos juizes foi o
que tivessem a titulacdo de mestre e depois que compreendessem o cenario que seria investigado.
Chegou-se a selecdo de 5 juizes e os mesmos foram convidados, via e-mail, a participar do processo
de validacao.

No email enviado foi descrito os objetivos da pesquisa e a importancia do processo de

validacdo. Em caso de aceite, foram dadas orientagdes para o preenchimento das informacgdes
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solicitadas no formulério que seria possivel acessar por meio do link enviado e dado o prazo de 15
dias para o retorno.

Nesse periodo de tempo inicialmente estipulado apenas 2 juizes retornaram com suas
contribui¢des. Forma reenviados os convites e estipulado novo prazo, mas nesse momento um juiz
declinou e um outro com os mesmos critérios foi selecionado. Essa etapa se encerrou quando as trés
avaliagdes pendentes foram recebidas com suas contribui¢cdes e em seguida foi iniciada a etapa de
adequagdo dos instrumentos.

Ficou-se decidido que se um item dos instrumentos tivesse pontuacdo média inferior a 50%
por quesito avaliado, ou seja, uma média de 2 pontos em qualquer um dos critérios, organizagao,
objetividade, clareza, facilidade de leitura e compreensdo do conteudo, ele seria excluido. Nao
houve pontuagdes inferior a média estipulada, sendo assim, nenhum item inicialmente proposto nos
instrumentos foi excluido.

Apesar da ndo exclusdo algumas modificagdes foram sugeridas pelos avaliadores nos
quesitos de organizagdo e clareza, tanto nos questionarios quanto nos roteiros dos GF. As
modifica¢des foram realizadas e na sequéncia seguiu-se para a proxima etapa que seria a realizacao

do teste piloto.
2" Etapa: Teste Piloto

Apos a reestruturacdo e modificacdes propostas pelos juizes da validagdo do contetido, os
instrumentos passaram pela prova com participantes representantes dos grupos no qual a pesquisa
se desenvolveria. Esse momento contou com um processo burocratico anterior a sua realizacao,
devido a necessidade de colher voluntarios nas unidades escolares.

Para tal, foi necessario entrar em contato com a Secretaria Municipal de Educaciao (SME) do
municipio para conseguir a autorizagdo de realizagdo da mesma e posteriormente foi preciso entrar
em contato com uma escola em busca da anuéncia da mesma para a realizacio de todo
procedimento.

Tomadas as providéncias iniciais o teste piloto foi realizado. Ficou-se decidido que para essa
etapa seriam selecionados 6 participantes, destes 3 representantes dos alunos, 1 professora de
Educagao Fisica, 1 professora de Pedagogia e 1 representante da gestdo escolar. Esse numero de
participantes encontra-se em acordo com a proposta de Lakatos e Marconi (2003) que sugerem
realizar o piloto com ao menos cerca de 5 a 10% do total de participante da pesquisa.

Os representantes foram selecionados tendo como base o objetivo da pesquisa e o grupo de

participantes necessarios para compor a amostra, com adesao voluntaria. Para tal registra-se que o
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grupo dos alunos foi composto por trés alunos do ensino fundamental, anos iniciais (1° ano, 3° ano
e 4° ano).

Nesse processo 0s questionarios foram aplicados com todos os participantes, porém o roteiro
do GF foi aplicado somente no grupo dos alunos, pois este era o grupo que trazia duvidas sobre a
possivel compreensdo do instrumento e sua realizagao.

Para o grupo de adultos os questiondrios foram entregues com um pedido de devolugdo em
prazo estabelecido. Ja no grupo de alunos os questiondrios foram aplicados em forma de formulario
visto que alguns ainda ndo estavam completamente alfabetizados. Logo, foi marcado um dia com a
escola para a coleta com os alunos, caso o participante se sentisse a vontade poderia responder de
proprio punho, sendo que a pesquisadora lia juntamente com o aluno a questdo. Assim, registra-se
que apenas o aluno do 1° ano pediu auxilio na escrita para a pesquisadora, ¢ o0 mesmo ditou ¢ a

pesquisadora transcreveu.

ALGUNS COMENTARIOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA
VALIDACAO

O desafio inicial do processo de validacdo do contetdo foi a escolha dos juizes, bem como a
participagdo dos mesmos no prazo estabelecido. Nesse sentido, um primeiro registro ¢ que se faz
necessario calcular um tempo extra caso seja necessario um reenvio de documentos ou até mesmo
propor um novo convite. Outro fator que necessitou de certo empenho foi o processo burocratico
para se conseguir realizar o procedimento na escola municipal, pois existem regras particulares e €
preciso se atendar par a demanda do tempo para nao prejudicar as outras etapas.

O processo de validacdo de conteudo demonstrado anteriormente mostrou algumas
necessidades de ajustes tanto no instrumento questionario quanto nos roteiros dos grupos focais.
Como referido, pelo critério adotado nenhuma questao foi removida ou adicionada. A média geral
dos itens avaliados no questionario estdo apresentados na Tabela 1. Considerando que a pontuagao
maxima era de 4 pontos pode-se perceber que em todos os aspectos foram obtidas boas pontuagdes
dando destaque para facilidade de leitura como item que o questionario inicial melhor contemplou e

clareza o item com menor pontuagao.

Tabela 1- Médias por itens questiondrio.

Organizacdo objetividade Clareza Facilidade de leitura Compreensao do contetido
3,49 3,49 3,40 3,56 3,54

Fonte: construgdo propria.
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Hermida e Aragjo (2006) sugerem que para melhorar a clareza dos itens algumas
modificagdes na escrita sdo necessarias, como a exclusdo de palavras desnecessdrias, troca de
terminologias e a reescrita de itens. Tais sugestdes conversam com o proposto pelos juizes, visto
que a maioria dos avaliadores aconselharam a constru¢do de um questionario especifico para as
criangas, com um linguajar adequado para a faixa etaria bem como para o desenvolvimento das
mesmas. Nesse sentido palavras como: conteudos, curriculo, disciplinas, foram revistas e alteradas
buscando maior compreensao dos enunciados pelos alunos. Outra alteragao sugerida que ainda pode
ser englobada no quesito clareza foi a necessidade de melhorar a redagdo do enunciado para que
facilitasse a compreensao deixando alguns questionamentos mais objetivos.

Com relagdo aos roteiros do GF, as médias gerais dos questionamentos no roteiro das
criangas e dos adultos estdo apresentados na Tabela 2. Cabe dizer, que os roteiros dos GF ja haviam
sido feitos em duas versdes, uma para as criangas outra para os adultos, dessa maneira essa sugestao

ndo se fez presente, porém outras ressalvas foram feitas nos dois roteiros.

Tabela 2 - Médias Roteiros GF Criancas e Adultos.

organizacdo Objetividade Clareza Facilidade de Compreensao do
Leitura conteudo
Criancas 3,9 3,85 3,9 3,75 3,85
Adultos 3,7 3,63 3,5 3,73 3,56

Fonte: construgéo propria.

Como ¢ possivel notar as médias dos itens foram ligeiramente maiores nos roteiros quando
comparados a avaliacdo do questiondrio, os itens com maiores pontuagdes no roteiro dos alunos
foram clareza e organizacdo, enquanto no roteiro dos adultos foi facilidade de leitura. Ja os itens
que obtiveram menos pontos nas médias dos alunos e dos adultos foram respectivamente, facilidade
de leitura e clareza.

No roteiro destinado aos alunos a principal sugestdo foi quanto a escrita dos enunciados para
facilitar a leitura e compreensdo do que era proposto e no roteiro dos adultos as sugestdes vieram no
sentido de ampliar a discussao dos temas abordados e verificar a intensdo do questionamento.

A avaliagdo de contetido dos instrumentos teve como consequéncia uma revisdo de alguns
aspectos relacionado a clareza e facilidade de leitura, sendo a confeccdo de um questionario
especifico para os alunos o maior feito, nos demais topicos houveram apenas adaptagdes na maneira
de articular as palavras ou troca por termos mais simples facilitar a compreensdo e possibilitar

maiores reflexdes na pesquisa.
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ApoOs essa etapa, apesar de ja ter os instrumentos validados com relacdo ao seu conteudo,
sentiu-se a necessidade de pod-los a prova, com representantes reais do publico a ser investigado,
dessa maneira, foi-se realizado um teste piloto.

O piloto tem como principal finalidade deixar a mostra possiveis falhas dos instrumentos
(GIL, 1989; LAKATOS e MARCONI, 2003) e nesse sentido, de fato, a realizagdo de uma aplicacao
previa dos instrumentos ajudou a encontrar pontos falhos que ainda necessitavam de ajustes. Os
apontamentos se fizeram presentes ja nas questdes de caracterizagdo do questionario dos adultos.
Um participante ao receber o questionario ficou confuso no preenchimento sobre sua formacgao,
entdo as questoes de caracterizacao foram modificadas para permitir melhor compreensao.

Na analise dos questionarios advindos do piloto um fato percebido foi a necessidade de
inversdo na ordem de duas questdes consecutivas. As mesmas tratavam de assuntos semelhantes,
porém a primeira era de carater fechado e a segunda aberto, foi percebido que devido a questdo
primeira trazer possibilidades de conceitos prontos influenciou a resposta da questdo seguinte que
deveria ser baseada nas crengas e imaginario do participante. Esse fato foi primordialmente notado
na execug¢do do questionario com os alunos, porém foi pensado que o mesmo poderia ter acontecido
com os adultos, logo a necessidade de inversdo das questdes foi consagrada para evitar respostas
tendenciosas.

Uma questdo percebida com o procedimento foi a necessidade de acréscimo de itens
pertinentes ndo antes pensados em duas questdes, entdo esses foram incluidos em ambos
questionarios. Outro fato que surgiu ao realizar o teste com os alunos foi a percepc¢do da dificuldade
dos mesmos manterem a atencdo em determinada questdo, devido a sua extensdo, a partir desse
obstaculo foi pensada uma nova estratégia na tentativa de minorar essa situacao, estipulando o uso
de imagens que referenciassem as possibilidades de respostas da questao.

Dessa maneira essa estratégia foi adotada tomando-se cuidado para manter o mesmo grau
estético das imagens para que ndo fosse gerado outro dilema. Nos demais itens do questionario ndao
houveram pormenores a serem revisados, levando a constatacdo de que o primeiro instrumento ja
havia chegado no modelo a ser aplicado.

Finalizado o conteudo dos questiondrios, foi-se iniciado o teste piloto com o roteiro do GF,
para tal foi marcado com a escola uma data para a realizagdo do mesmo com as criangas. Com
relacdo aos conteudos nao foi constatado necessidade de alteragdo, mas o pré-teste mostrou a
conveniéncia de inserir reflexdes prévias para dar sequéncia as ideias € mesmo para deixar os
participantes mais confortaveis durante a realizagdo do GF. Duarte (2002) frisa que a realizagdo de

entrevistas, e podemos aqui transferir o conceito para a realidade do GF, obriga o pesquisador a
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rever o roteiro, levando a proposicao de mudanga quando a pergunta necessita de muita explicacao
ou leva a divagagdes gerando um material muitas vezes inutilizavel.

Assim a simulagdo do GF com os alunos contribuiu, para rever o roteiro com a experiencia
do pesquisador, servindo nesse caso especifico, ndo para alteracdo do instrumento, mas para
sinalizar que no contato com os participantes algumas formas de abordagem especificas se fazem
necessaria, servindo o piloto como um treinamento prévio. Abaixo o percurso de validacao ¢
apresentado na figura 2.

Para finalizar as discussoes fica exposto aqui alguns limites e vantagens observados durante
o processo. Um limite encontrado na realizacdo do piloto com o questiondrio foi que como os
participantes levavam para casa e o mesmo voltava respondido ndo foi possivel saber a percepcao
que eles tiveram do instrumento de forma geral, apesar das questdes virem respondidas de forma
solicitada e coerente, talvez se juntamente com o questiondrio envidssemos uma ficha avaliativa
teriamos opinides que poderiam somar nas compreensoes.

As principais vantagens percebidas com a realizacdo do piloto foi ter um feedback do
publico alvo da pesquisa, ter a possibilidade de repensar alguns topicos e fazer alguns ajustes, e por

fim ter o contato com participantes, ir a pratica e transformar compreensoes.

Figura 2 — Etapas validagio dos instrumentos

- VALIDAGAQ DOSINSTRUMENTOS

5 juizes (representantes dos grupos analisados) — fitulagdo minima mestrado.

Avaliacdo dos quesitos: organizacaol objetividade/ clarezal facilidade de Leitura/
compreensao do conteudo.

Pontuar de Oa 4
- : Google forms
V.T}%?ﬁ%ﬁgg E CRITERIO DE EXCLUSAQ:
Pontuacéo inferior a 50% (2) em qualquer um dos critérios.
RESULTADO
Nenhuma excluséo

Sugestdes: de modificagdes de enunciado | melhorar organizagéo/ fazerum
questionario especifico para criangas.

6 Voluntarios (coordenadora, prof. E F, prof. Pedagoga, 3 Alunos)
Aplicacdo dos questionarios
Simulacdo GF somente com Criancas

2 MOMENTOS

DESDOBRAMENTOS QUESTIONARIOS

Necessidade de alteracdo na ordem de 2 questdes.

Acréscimo de itens novos em algumas questdes fechadas

Adaptacdo da caracteriza¢do dos adultos

Dificuldade de atencéo pela extensfo da questio - solugdo fazer imagens representativas,
com o cuidado de serem semelhantes.

TESTEPILOTO

DESDOBRAMENTQOS GE

Necessidade de contextualizar as questbes —
Importancia de se testar com voluntdrios gue de fato represente o grupo a ser estudado.

Fonte: construgéo propria.
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CONCLUSAO

O processo de validagao dos instrumentos além de ser uma técnica para garantir que a
pesquisa qualitativa atinja seus objetivos, e tenha certo rigor metodoldgico, se mostrou de suma
importancia também para a construcdo do pesquisador, e para gerar reflexdes acerca da pesquisa em
desenvolvimento.

Tal procedimento se mostrou importante a medida que ajuda a garantir que os instrumentos
de fato permitam a explora¢do de aspectos relacionados com o objetivo da pesquisa. A validagdo de
contetido trouxe reflexdes sobre o que precisava ser repensado para garantir melhor compreensdo e
melhor eficiéncia dos instrumentos. Ja a realizagdo do pré-teste trouxe a compreensdo das
necessidades ainda de algumas modificacdes, principalmente estruturais dos instrumentos para
garantir o alcance esperado ¢ mostrou a importancia de colocar os instrumentos a prova com o
grupo real da pesquisa. Essa experiencia com o publico alvo trouxe uma adequagdo de algumas
questdes que apesar de ja terem sido examinadas por especialistas ainda precisavam refinamento
apos a validagdo do conteudo.

Pode-se refletir com tais fatos a necessidade de se empregar mais de uma técnica de

validacao para melhor alcance das possibilidades.

REFERENCIAS

BACKES, Dirce Stein et al. Grupo focal como técnica e coleta e analise em pesquisas qualitativas.
O mundo da saude, Sao Paulo; v.35, n.4, p. 438-442, 2011.

CHIZZOTTI, Antonio. A pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais: evolucdo e desafios.
Revista Portuguesa de Educacio. Braga, v. 16, n. 2, p. 221-236, 2003.

CRUZ NETO, Otavio; MOREIRA, Marcelo Rasga; SUCENA, Luiz Fernando Mazzei. Grupos
Focais e pesquisa social qualitativa: o debate orientado como técnica de investigagao. In: XIII
Encontro da Associacao Brasileira Populacionais- ABEP, 4 a 8 de nov. 2002. Ouro Preto.
Disponivel em: <
http://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/anais/pdf/2002/Com_JUV_PO27 Neto_texto.pdf>. Acesso
em: 10 jul. 2016.

DUARTE, Rosalia. Pesquisa qualitativa: reflexdes sobre o trabalho de campo. Cadernos de
Pesquisa. Sao Paulo, n. 115, p. 139-154, margo 2002.

GERHARDT, Tatiane Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo. Métodos de pesquisa. Porto Alegre:
Editora da UFRGS, 2009.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 2* ed. Sdo Paulo: Atlas, 1989.

. Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 31, n. 57, p. 01-15, janeiro/marco, 2019. Universidade Federal de Santa Catarina. 13

ISSN 2175-8042. DO https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e53877 S



http://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/anais/pdf/2002/Com_JUV_PO27_Neto_texto.pdf

GODOQY, Arilda Schmidt. Pesquisa qualitativa: tipos fundamentais. Revista de Administraciao de
Empresas, So Paulo, v. 35, p. 20-19, Mai./Jun. 1995.

GOELLENER, Silvana Vilodre et al. Pesquisa qualitativa na educacao fisica brasileira: marco
tedrico e modos de usar. Revista da Educacio Fisica/ UEM. Maringa, v. 21, p. 381-410, 3. Trim.
2010.

HERMINDA, Patricia Madalena Vieira; ARAUJO, Izilda Esménia Muglia. Elaboragéo e validagio
do instrumento de enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem. Brasilia, v,59, n.3 —p. 314-
320, mai-jun, 2006.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica.
5. Ed. Editora Atlas. Sao Paulo, 2003.

OLLAIK, Lelia Giandoni; ZILLER, Henrique Moraes. Concepgdes de validade em pesquisas
qualitativas. Educacio e Pesquisa, Sao Paulo, v.38, n.1, 229-241, 2012.

SILVA, Cinthia Lopes; VELOZO, Emerson Luis; RODRIGUES JUNIOR, José Carlos. pesquisa

qualitativa em educacao fisica: possibilidades de constru¢ao de conhecimento a partir do referencial
cultural. Educaciao em Revista. Belo Horizonte, n. 48, p. 37-60, dez. 2008.

. Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 31, n. 57, p. 01-15, janeiro/marco, 2019. Universidade Federal de Santa Catarina. 14

ISSN 2175-8042. DO https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e53877 S




NOTAS DE AUTOR

LICENCA DE USO
Os autores cedem a Motrivivéncia - ISSN 2175-8042 os direitos exclusivos de primeira
publicagdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons

Attribution Non-Comercial ShareAlike (CC BY-NC SA) 4.0 International. Estra licenga permite

que terceiros remixem, adaptem e criem a partir do trabalho publicado, desde que para fins nao
comerciais, atribuindo o devido crédito de autoria e publicacdo inicial neste periddico desde que
adotem a mesma licenga, compartilhar igual. Os autores t€m autorizacao para assumir contratos
adicionais separadamente, para distribui¢do ndo exclusiva da versdo do trabalho publicada neste
periodico (ex.: publicar em repositorio institucional, em site pessoal, publicar uma traducao, ou
como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria ¢ publicagdo inicial neste periddico, desde

que para fins nao comerciais e compartilhar com a mesma licenca.

PUBLISHER
Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica.

LaboMidia - Laboratorio e Observatorio da Midia Esportiva. Publicado no Portal de Periodicos

UFSC. As ideias expressadas neste artigo sdo de responsabilidade de seus autores, nado

representando, necessariamente, a opinido dos editores ou da universidade.

EDITORES

Mauricio Roberto da Silva, Giovani de Lorenzi Pires, Rogério Santos Pereira.
HISTORICO

Recebido em: Novembro/2017
Aprovado em: Dezembro/2017

. Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 31, n. 57, p. 01-15, janeiro/margo, 2019. Universidade Federal de Santa Catarina. 15

ISSN 2175-8042. DO https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e53877 S



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://periodicos.bu.ufsc.br/
http://periodicos.bu.ufsc.br/

