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A percepcao discente em relacio as aprendizagens dos conteudos
atitudinais nas aulas de Educacio Fisica escolar: um estudo de caso

RESUMO

Em articulagdio com a problematica do aparecimento oculto da
dimensdo atitudinal no contexto das aulas de Educagdo Fisica, o
presente estudo tem como objetivo investigar a percep¢do discente
sobre os contetidos atitudinais aprendidos nas aulas de Educacdo
Fisica. Adota o delineamento de um estudo qualitativo descritivo. Para
realizar a nossa coleta de dados, empregamos a técnica do grupo focal
com cinco alunos de uma escola da rede publica do municipio de
Vitoria-ES. Na perspectiva dos discentes participantes deste estudo, as
aulas de Educacdo Fisica propiciam, dentre outras coisas, a
aprendizagem de diferentes aspectos referentes a dimensdo atitudinal
(normas, valores e atitudes), confirmando a nossa hipotese de que este
espago possui um grande potencial para desenvolvé-los.
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The students perception in relation to learning content attitudinal in school Physical
Education classes: a case study

ABSTRACT

In articulation with the problem of the hidden appearance of the attitudinal dimension in the context of Physical Education classes,
the present study aims to investigate the students' perception of the attitudinal contents learned in physical education classes. We
adopted a qualitative and descriptive approach to the study. To accomplish our data collection, we used the technique of focus group
with five students from a public school in the city of Vitoria-ES. From the perspective of participating students in this study, the
physical education classes provide, among other things, learning different aspects related to the attitudinal dimension (norms, values
and attitudes), confirming our hypothesis that this area has a great potential to develop them.

KEYWORDS: Attitudinal contents; Focus group; Physical education

La percepcion discente en relacion a las contenidos actitudinales en las lecciones de la
Educacion Fisica en la escuela: un estudio de caso

RESUMEN

En la articulacion con la problematica de la aparicion oculta de la dimension actitudinal en el contexto de las clases de Educacion
Fisica, el presente estudio tiene como objetivo investigar la percepcion de los contenidos de actitudes aprendidas en las clases de
educacion fisica de los estudiantes. Se adopta el disefio de un estudio cualitativo descriptivo. Para llevar a cabo la coleccion de datos,
se utilizo la técnica de grupo de enfoque con cinco estudiantes de una escuela publica en la ciudad de Vitoria-ES. Desde la
perspectiva de los estudiantes participantes en este estudio, las clases de educacion fisica proporcionan, entre otras cosas, el
aprendizaje de diferentes aspectos relacionados con la dimension actitudinal (normas, valores y actitudes), lo que confirma nuestra
hipdtesis de que esta zona tiene un gran potencial para desarrollar ellos.

PALABRAS-CLAVE: Contenidos actitudinales; Grupo de enfoque; Educacion fisica
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INTRODUCAO

Na sociedade ocidental em que vivemos, estamos atravessando um cenario complexo,
marcado pela pluralidade de valores morais e sociais, a qual pode gerar situagdes conflituosas de
incerteza e inseguranca, sobretudo, para aqueles que necessitam de uma maior orientagdo
axiologica, como é o caso dos jovens' (QUEIROS, 2004). Simultaneamente a tal quadro, vale
acrescentarmos, ainda, uma progressiva desestruturagdo familiar correlata a esses tempos
(HASSON; MELEIRO, 2003), destinando a escola — institui¢ao tradicionalmente responsavel pela
escolarizagdo dos sujeitos — a incumbéncia de comprometer-se, cada vez mais, com a educacao em
valores?, adquiridos, conforme pontua Sanmartin (1995), por meio do processo de socializagdo.
Esse tipo de educagao corresponde ao que se conhece por dimensao atitudinal.

A partir das propostas curriculares elaboradas no marco da reforma educacional espanhola,
no fim do século XX, os contetdos de ensino ganharam um sentido mais amplo, sendo classificados
em trés dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal. De natureza tedrica e explicativa, a
dimensdo conceitual refere-se aos conceitos e fatos que o aluno deve aprender (POZO, 2000); a
dimensdo procedimental, assume um viés mais pratico, a partir de um conjunto de habilidades,
técnicas, estratégias, etc. que o aluno deve aprender a fazer (COLL; VALLS, 2000); ja a dimensao
atitudinal (foco deste estudo) envolve trés componentes — cognitivo, afetivo e comportamental —
retratando a forma como os alunos devem ser (SARABIA, 2000).

Ora, embora tais dimensdes sejam interdependentes e, de fato, promovam conjuntamente
uma aprendizagem significativa, ndo € algo incomum que uma ou outra venha a ser mais enfatizada
que as demais. Todavia, o problema se instaura quando alguma ou algumas delas acabam sendo
desconsideradas e/ou marginalizadas no curriculo e na pratica educativa.

No tocante as aulas de Educagdo Fisica escolar, por exemplo, embora algumas iniciativas
praticas tenham sido desenvolvidas nos ultimos anos para reparar tal situagdo (RODRIGUES;
DARIDO, 2008; MARTINS; FREIRE, 2008; BARROSO; DARIDO, 2010; MALDONADO;
BOCCHINI, 2013; 2014; 2014b; 2015), autores como Fensterseifer (2001) ¢ Darido (2012),
advertem que, tradicionalmente, tem-se priorizado os conteudos em uma dimensdo quase que

exclusivamente procedimental nesta disciplina, com dificuldades no encaminhamento das outras

' Nao temos a inten¢do de generalizar tal circunstincia para toda a juventude, pois € preciso considerar o contexto em
que cada jovem se insere como uma variavel significativa que refletird em seu comportamento.

2 Tipo de educagdo que visa alcangar o maior nimero de espacos e participantes escolares, explicitando, discutindo e
reconstruindo regras, valores e principios que orientem uma convivéncia justa e harmoniosa, a partir de procedimentos
democraticos e estratégias que privilegiem a construgdo de um perfil de aluno autébnomo e apto para exercer a sua
cidadania (MENIN; BATAGLIA; ZECHI, 2013).
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duas dimensdes do conteudo. Trata-se, portanto, de um ‘saber fazer’ — que nem sempre pode ser
constituido de sentidos e significados para o aluno — em detrimento do saber sobre a cultura
corporal (dimensao conceitual) e o saber ser (dimensdo atitudinal). Com efeito, dentre as trés
dimensdes, esta ultima ¢ justamente aquela que mais tem ficado no formato de curriculo oculto
(ACEDO; DARIDO; IMPOLCETTO, 2014), isto ¢, sem aparecer nos planejamentos e programas
de ensino, indicando que tais praticas estariam situadas em um processo anacronico.

De acordo com a perspectiva de Coll et al. (2000), uma vez que a concepgao transmissiva e
cumulativa da aprendizagem perde lugar para a concepgao baseada na aprendizagem significativa,
entdo ¢ imperativo que o aluno abandone a atitude passiva em relagcdo ao conhecimento e comece a

assumir um papel ativo na sua reconstru¢do ou reelaboracdo. Portanto, a luz dessa teoria:

O que importa é que os alunos possam construir significados e atribuir sentido
aquilo que aprendem. Somente na medida em que se produz este processo de
construgdo de significados e de atribuicio de sentido se consegue que a
aprendizagem de contetudos especificos cumpra a fungdo que lhe ¢ determinada e
que justifica a sua importancia: contribuir para o crescimento pessoal dos alunos,
favorecendo e promovendo o seu desenvolvimento e socializacdo (COLL et al.,
2000, p. 13-14, grifo do autor).

Destarte, em face da concepgdo de que o processo educativo tem como ponto de partida (e
também de chegada) o proprio educando, nos deparamos com a necessidade de dar voz ao mesmo,
na tentativa de compreender os sentidos e os significados que ele tem construido a respeito das
praticas desenvolvidas na escola, em geral, e, nas aulas de Educagdo Fisica, em particular. Isto
posto, em articulagdo com a problematica apresentada alhures — referente ao aparecimento oculto da
dimensdo atitudinal no contexto destas aulas —, o presente estudo tem como objetivo investigar a
percepcao discente a respeito daquilo que aprendem nas aulas de Educacdo Fisica em termos

atitudinais.

PROCESSO METODOLOGICO

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Espirito Santo — UFES, sob o parecer de nimero 1.145.371. Trata-se de estudo de caso,
por meio de um delineamento qualitativo descritivo, cujo interesse incide naquilo que ele tem de
particular, embora possa apresentar caracteristicas que podem ser comparadas com outros casos
(LUDKE; ANDRE, 1986). A escolha do 16cus desta investigagio perpassou por uma indicagdo da

Secretaria de Educacdo (Seme) do municipio de Vitoria-ES a respeito de algumas escolas que
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fossem consideradas referéncias em boas praticas de educagdo em valores, seguida pela boa
receptividade e facilidade de acesso apresentada por uma delas a partir da nossa “aproximacao
preliminar” (MOLINA, 2004).

Com esse intuito de dar voz aos educandos, optamos por trabalhar com a técnica do grupo
focal, uma vez que ela nos possibilita angariar um conjunto concentrado de informagdes produzidas
na interacdo dos participantes (ideias, opinides, sentimentos, atitudes, valores, etc.), direcionando-as
para o foco de interesse da pesquisa (GATTI, 2012).

Nesse sentido, o critério de selecao para a escolha dos sujeitos para compor o grupo focal
foi intencional, buscando reunir algumas caracteristicas homogéneas, mas com suficiente variacao
entre eles (sexo e idade, por exemplo), permitindo, assim, o aparecimento de opinides
potencialmente diferentes. Para Gatti (2012), a referida homogeneidade refere-se a alguma
caracteristica comum dos participantes que interesse a pesquisa, qualificando-os para a discussao da
questdo que sera o foco do trabalho interativo e da coleta do material discursivo/expressivo. No
caso desta pesquisa, a principal caracteristica dos sujeitos foi possuir uma participagdo ativa nas
atividades escolares e, em especial, nas aulas de Educagao Fisica.

Nesta perspectiva, foi requisitado ao professor de Educacao Fisica da instituicdo a indicacao
de alunos do 8° ano’ do Ensino Fundamental que fossem participativos nas atividades escolares e,
em especial, nas aulas desta disciplina. Dentre os sujeitos indicados, cinco demonstraram interesse
em compor o grupo focal — 3 meninos e 2 meninas —, com idade variando entre 12 a 17 anos’, em
uma sessao com duracdo aproximada de 1 hora e 30 minutos. Em respeito aos procedimentos éticos
da pesquisa, todos os sujeitos entregaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assinado por seus respectivos responsaveis, antes do inicio da coleta.

Assim, em consonancia com a proposta de Gatti (2012), nés optamos por trabalhar com
topicos de conversacdo previamente elaborados ao invés de perguntas e respostas entre o
moderador e os membros desse grupo, permitindo, desta forma, a livre exposicao de pontos de vista
diversificados, abrindo espago, inclusive, para a exploracdo de novos aspectos ndo previstos a
priori, com vista a concretiza¢ao do processo interativo desenvolvido pela coletividade.

As discussoes advindas desta interagdo intragrupal, foram registradas em audio — por meio
de um gravador devidamente centralizado —, e em anotagdes extras do moderador, destacando
alguns comentarios, para que, posteriormente, servissem de base para a problematizacdo de novas

discussoes, permitindo a abertura de outros horizontes, outras perspectivas. Além disso, os devidos

* A escolha desta seriacao justifica-se por esta turma ter sido apontada pela coordenacdo pedagdgica da escola como
referéncia e modelo para as demais.

* Apesar dessa margem de diferenga, ndo foi percebido nenhum predominio na condu¢do da conversa por conta da
faixa-etdria. Ao contrario, cada qual contribuiu de forma relativamente equiparada com a interagao.
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apontamentos serviram para assinalar algumas expressdes corporais que a gravacao de audio, por
motivos 6bvios, ndo seria capaz de captar.

Em suma, o dialogo foi orientado a partir de um roteiro semiestruturado, composto pelos
seguintes topicos de conversagdo: Gostos e dissabores (0 que gostam e o que nao gostam de fazer);
Aprendizagens (“o que” e “como” aprendem); Relacionamentos interpessoais (como se dd o
convivio com os colegas, professores e demais profissionais da escola). A estratégia utilizada, em
ambos os topicos, foi partir sempre de aspectos mais gerais da escola, e, em seguida, estreitar e
aprofundar aqueles correlatos as aulas de Educacao Fisica.

No que diz respeito a analise e interpretacdo dos dados, nos recorremos a hermenéutica,
tomando como principal referéncia a concepcao construtivista de Coll et al. (2000), com a obra “Os

conteudos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes”.

APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS DADOS

Inicialmente, perguntamos aos referidos discentes quais as coisas que eles mais gostavam e
as que nao gostavam de fazer na escola. Aqui, obtivemos respostas (todas elas) ligadas a Educacao
Fisica (antecipando aquela que seria a segunda pergunta), tal como pode ser percebido nas

seguintes falas:

“Eu gosto de correr, gosto de jogar queimada, mas, ndo gosto muito de futebol”
(Aluno 3, 12 anos).

“Ah! Eu adoro de jogar futebol! [...] gosto de outros jogos 14 que o professor
inventa” (Aluna 4, 17 anos).

“Gosto de jogar bola. Eu ndo gosto de queimada ndo. Eu NAO gosto de
queimada!” [chegando perto do gravador] (risos) (Aluno 2, 16 anos).

“Gosto de correr. Jogar queimada. Jogar futebol. S6 ndo gosto de estudar” (risos)
(Aluna 5, 13 anos)

Considerando a possibilidade dos referidos sujeitos ndo terem, eventualmente, entendido a
primeira pergunta, insistimos em reitera-la — desconsiderando as agdes e atividades desenvolvidas
na disciplina de Educacdo Fisica —, porém, ainda assim, eles apresentaram respostas vagas e
imprecisas, mencionando que gostavam um pouco de cada coisa, como por exemplo, dos seus
colegas e de alguns professores e/ou outros profissionais da escola. Por outro lado, somente um dos
alunos nos apresentou uma resposta um pouco mais elaborada acerca daquilo que ndo gosta,

conforme demonstrado no seguinte relato:
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“Eu nao gosto de fazer bagunga, porque eu percebo que atrapalha muito as aulas e
a organizacdo da escola” (Aluno 1, 14 anos).

Nao obstante, como as respostas apresentadas pelos alunos nos remeteram,
antecipadamente, ao contexto das aulas de Educagdo Fisica, decidimos, entdao, elaborar uma nova
pergunta, questionando-os sobre as particularidades desta disciplina, isto ¢, sobre aquilo que ela
tinha, por exemplo, que a diferenciava das outras disciplinas na escola. Assim, de forma geral, eles
indicaram em suas falas diferentes elementos referentes a dimensao atitudinal, tais como: alegria,
companheirismo, liberdade, amizade, felicidade e unido.

Neste momento, novamente consideramos importante problematizar as suas respostas,
indagando-os, por exemplo, se nas outras aulas eles também ndo tinham esses instantes de alegria,
felicidade, unido, etc. Assim, apds uma pausa coletiva e silenciosa de alguns segundos (parecendo
estar processando a nova informag¢ao), alguns deles comecaram a ponderar a referida questdo,
concordando que, de fato, alguns aspectos como companheirismo e alegria também existiam em
algumas disciplinas, enquanto em outras, segundo eles, realmente s6 havia tristeza, devido ao papel
autoritario e controlador desempenhado pelos respectivos professores.

Ora, a partir destas consideracdes, verifica-se que o gosto dos alunos por determinada
disciplina esta sujeito a relacdo de afetividade estabelecida com o seu respectivo professor,
corroborando com o que ¢ argumentado por Sarabia (2000) acerca da importancia de um clima
afetivo em sala de aula, isto ¢, para além da relagdo puramente normativa, aumentando
significativamente a possibilidade dos alunos mostrarem uma disposi¢ao positiva em relagao ao
professor e, consequentemente, ao proprio conteido da matéria. Esta identificagdo dos alunos com o
professor de Educacdo Fisica também foi evidenciada em outros estudos, dentre eles, Martins e
Freire (2008) e Carrasco, Paiano e Freire (2011), demonstrando que o professor pode, de fato,
representar uma importante referéncia valorativa para que os respectivos discentes possam construir
seus modelos pessoais de agao.

Com efeito, ao insistirmos um pouco mais no topico supracitado, comegaram a aparecer
falas que mencionavam o “jogar bola”, ou a “queimada”, por exemplo, como particularidades da
Educagao Fisica, fazendo referéncia aos contetidos especificos deste componente curricular. A esse
respeito, eles apontaram que ha uma predominancia de “jogos esportivos adaptados” (basquete,
voleibol, handebol, futsal e queimada) costumeiramente em uma turma mista, com a proposi¢ao de
diferentes variagdes nas suas regras, incluindo uma abertura para as proprias sugestoes deles nas

respectivas atividades.
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Por conseguinte, inserimos o proximo tdpico de conversacdo, relativo ao que os alunos
julgam aprender no Ambito escolar. Inicialmente, eles nos apresentaram respostas genéricas, ligadas
a dimensao cognitiva (conceitual), como, “sabedoria” e “inteligéncia” ou ligados a dimensao
atitudinal, como, “ser alguém na vida”. Quando direcionamos a questdo para as aulas de Educagao
Fisica, obtivemos, a priori, respostas que enfocaram a dimensdo procedimental do contetido, como

podemos observar nos trechos a seguir:

“A gente aprende muitas atividades, porque nem todo mundo pode sair na rua ‘pra’
brincar, ‘pra’ jogar, ¢ perigoso, tem muita bala perdida” (Aluno 1, 14 anos).

“Na Educagdo Fisica eu aprendi a jogar jogos que eu ndo sabia” (Aluno 3, 12
anos).

Nesse contexto, redirecionamos o didlogo para o enfoque da dimensdo atitudinal,
desafiando-os a pensarem para além das possibilidades relacionadas ao ‘“‘saber-fazer” nas
respectivas aulas. Assim, eles apresentaram relatos de cardter mais geral, tais como: “aprender as
coisas da vida” ou “aprender a ser uma pessoa melhor”, denotando que os conhecimentos desta
natureza que eram adquiridos nestas aulas simplesmente transcendiam o ambito escolar. Neste
aspecto, os alunos também apresentaram repostas mais especificas que incluem a vivéncia da
liberdade e da alegria, bem como o desenvolvimento do autocontrole, do respeito, do

companheirismo, da autonomia, etc., conforme pode ser verificado nas seguintes narrativas:

“Entdo, tem a atencdo e a alegria da gente estar jogando, né? Tem a questdo do
companheirismo também de ajudar o colega e de passar a bola (Aluno 1, 14 anos).

“Do autocontrole também porque, tipo, um time ‘ta’ ganhando, ai o time adversario
‘ta’ vendo que o outro ‘ta’ ganhando, ai j& comega a ficar nervoso, comega a
xingar, descontar no outro” (Aluna 4, 17 anos).

“Eu me sinto feliz na Educacdo Fisica porque a gente se solta mais, fica mais
alegre. Sei 14, nas outras aulas vocé tem que ficar bem quieto, ser submisso”
(Aluno 3, 12 anos).

Nao obstante, ainda que ndo tenham conseguido verbalizar com maior clareza a forma como
esses aspectos atitudinais sdo aprendidos nas aulas de EF, percebemos em diferentes narrativas a
exemplificagdo de algumas situagdes de aula que nos remetem a referida dimensdo, como por
exemplo, experimentar situacdes de justica diante de jogadas e da reagdo do adversario em situacao
de jogo, bem como a tomada de decisdes e o respeito as suas limitagdes e as limitagcdes do outro,

conforme sinalizado nos relatos a seguir:
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“Eu nunca gostei de jogar no time forte, ¢ os moleque [sic] que me escolhe. Por
mim, eu botava na moral: eu, Fulano, Cicrano, Aluna 5 e Beltrano, porque sendo
perde a graca, e também time forte ndo ¢ comprometido, tem ‘fomiagem’, ndo toca
abola” (Aluno 2, 16 anos).

“[...] eu tava jogando vblei esses dias, errei um passe € um colega ja veio me
chamar: ‘burra! burra!’.. E eu me sinto excluida. Mas, ai tem vezes que um colega
vem e me defende, dizendo que ndo é ‘pra’ falar assim comigo. [...] € também tem
vezes que o professor vem e dd uma adverténcia” (Aluna 5, 13 anos).

[..] E, tem gente que ndo sabe se colocar no lugar do outro, mas ninguém nasce
sabendo... A gente vé isso nas atividades que o professor passa” (Aluno 1, 14
anos).

“Isso! Por exemplo, quando eu jogo futebol, eu jogo demais, mas, quando eu vou
pra queimada eles [os colegas] sempre me reclamam, mas eu digo: ‘filho, ninguém
nasce sabendo ndo!’ Eu sinto um filme passando na minha cabeca, me sinto no
lugar da pessoa” [que sofre reclamagdes no jogo]| (Aluna 4, 17 anos).

A partir de uma revisdo da literatura, Caetano e Januério (2009) chamam a atengdo para a
importancia da criacdo de um clima orientado para além do éxito obtido nas atividades praticas,
mas, sobretudo, associado ao esforco e ao progresso de cada um, valorizando a participacao de
todos em detrimento da comparagcdo de desempenhos e competéncias (proprios ao ambiente de
competitividade), visando desenvolver a autonomia na interagdo com as oportunidades oferecidas,
sempre considerando o aluno como sujeito ativo na concretizacdo de seu proprio aprendizado.
Todavia, quando isso nao acontece, os alunos tendem a perder o interesse pela aula de Educagao
Fisica. Tal como Paiano (2006) identificou em seu estudo, fatores como o desrespeito, as
reclamagoes, as humilhacdes e as gozacdes a que os alunos menos habilidosos sdo submetidos,
acabam desencorajando-os a participarem destas aulas, embora eles ndo deixem de praticar alguma
atividade fisica no ambito extraescolar, dando a entender que o problema pode estar no formato
inadequado das aulas e/ou em algumas relagdes improficuas, desenroladas neste espaco.

O ultimo topico elaborado para fomentar a interacdo do grupo focal explorou esses
relacionamentos pessoais travados com os colegas, professores e demais profissionais da escola.
Aqui, os discentes mencionaram que costumam ter uma boa relagdo entre eles e que a turma deles,
inclusive, era apontada como sendo a mais unida do colégio. Na sequéncia, eles proprios
redirecionaram a questdo para o contexto da Educacgdo Fisica, caracterizando este espago como

sendo favoravel para promover a interacdo entre eles, conforme demonstrado nos excertos abaixo:

“Eu acho que na Educacdo Fisica vocé conhece mais as pessoas. L4 a gente tem a
chance de interagir mais com os colegas” (Aluno 1, 14 anos).
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“E verdade. Na aula de Educagio Fisica a gente se solta mais, se diverte, se
respeita, sente mais unido” (Aluna 5, 13 anos).

Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo de caso realizado por Guimaraes
et al. (2001). Apds analisarem as aulas de Educagdo Fisica em uma determinada seriagdo escolar, os
autores identificaram que as situagdes vividas ali ndo apenas permitiam, como se mostraram
propiciais para trabalhar diversos aspectos (afetivos, cognitivos € morais) referentes a dimensao
atitudinal.

Com efeito, compreende-se que ¢ na instituicdo escolar, através das relagdes construidas e
das experiéncias vividas, que se estabelecem os vinculos e as condigdes que definem as concepgdes
pessoais em relacdo a si e aos demais (ZABALA, 1998). Assim, a comparacao, a identificagdo ¢ a
atragdo por outros membros do grupo — desenvolvidas na interagdo entre eles — podem, numa
situacdo concreta, intervir decisivamente na formalizacdo das atitudes de um individuo (SARABIA,

2000). Em suma, na perspectiva deste autor:

E em cada uma das situagdes de aprendizagem e ensino de uma matéria que se
situa o nucleo a partir do qual terdo lugar os processos de formacgdo ¢ mudanca de
atitudes. Se as atitudes tém um objetivo ao qual se dirigem, a valoragdo que for
feita desse objetivo dependerd, primeiro, do conteido de cada uma das matérias
ministradas (componente cognitivo); segundo, das relacdes afetivas e emocionais
que existam dentro do grupo e da sua influéncia no individuo e, terceiro, do poder
desse objeto para suscitar no sujeito uma disponibilidade para realizar uma série de
acdes [...]. (SARABIA, 2000, p.137).

Diante do exposto, torna-se pertinente reiterar o potencial adjacente aos contetidos de
ensino da Educacao Fisica — referente a cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES), com énfase
no corpo’ e no movimento — acerca do trato da dimensdo atitudinal, favorecendo o desejavel
cruzamento entre as dimensdes do conteudo, conforme propalado por Coll et al. (2000). Ora, os
humanos sdo seres dotados de diferentes crengas, medos, limitagdes, vontades e idealizagdes que
acabam se revelando de forma muito particular na vivéncia de diferentes praticas corporais
oportunizadas na referida disciplina, perpassando, essencialmente, pelos acordos estabelecidos
entre os respectivos sujeitos € pelas relagdes afetivas construidas entre eles.

Outro aspecto relevante que também foi levantado nas discussdes desenroladas no grupo
focal e que merece destaque na presente pesquisa diz respeito ao processo avaliativo implementado
na disciplina de Educagdo Fisica. De acordo com o que os alunos pontuaram, eles estavam cientes

de que a avaliacdo era feita constantemente, pois o professor deixava isso claro no inicio do periodo

* Entendido para além da sua dimensao fisica e somatica, mas como uma construgao historica, sociocultural e
simbolica.
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letivo, esclarecendo que a participag@o representava o principal critério a ser considerado por ele,

conforme exposto nos relatos a seguir:

“O professor avalia a nossa participacdo. Mesmo se nao for habilidoso, mas ‘tiver’
participando, ele considera” (Aluna 5, 13 anos).

“E, aqui é bom porque o professor d4 oportunidade ‘pra’ todo mundo participar e
considera isso na avaliagdo” (Aluno 1, 14 anos).

“E ele [o professor] sempre estd presente porque sendo como ¢ que ele vai ‘ta’
avaliando o aluno ali na quadra o tempo todo? [...] Eu acho que ele observa tudo
‘pra’ cobrar isso da gente” (Aluna 4, 17 anos).

Nao obstante, ao serem questionados especificamente sobre quais instrumentos eram
utilizados pelo professor para avalia-los, eles limitaram-se as seguintes respostas: “observagdo” e
“trabalhos”. Ora, tais dados estdo em consonancia com a proposi¢do de Darido (2012) a respeito
desse processo avaliativo nas aulas de Educagdo Fisica, cuja caracterizagdo perpassa pela pouca
diversificacdo de instrumentos, conduzindo-se quase que exclusivamente por meio da observacao
da participagdo dos respectivos alunos nas atividades experienciadas.

Em face disso, estudos como o de Santos et al. (2015) tém apontado novas possibilidades
para a implementagdo deste processo, explorando o potencial da linguagem escrita, com a utilizagao
do desenho e do didrio, por exemplo, como instrumentos alternativos de avaliacdo, a fim de que os
educandos consigam expressar formas particulares de aprendizagem, na relacdo consigo € com 0s
demais sujeitos. Ora, embora a experiéncia supracitada tenha se mostrado eficaz no contexto
especifico das séries iniciais do Ensino Fundamental, entendemos que todas as tentativas para
desenvolver novas formas de avaliagdo “[...] que seja capaz de dialogar de forma coletiva com os
alunos, sem, no entanto, desconsiderar as heterogeneidades entre eles” (SANTOS; SOUZA;
BARBOSA, 2013, p. 515), sejam proveitosas, necessarias e significativas.

Em suma, vale destacar que, durante todo o trabalho do grupo focal, houve um répido
engajamento por parte dos alunos que se propuseram a compod-lo — ainda que em determinados
momentos eles tenham alternado uma maior ou menor participa¢do —, minimizando, desta forma, a
necessidade de uma maior intervengdo do mediador na condugdo dos temas tratados e/ou na
democratizagdo da ocorréncia das falas, contribuindo positivamente com os propdsitos da presente

pesquisa.

REFLEXOES FINAIS
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Nos tempos atuais, estamos diante da emergéncia de desenvolvermos contetdos
educacionais que sejam capazes de consubstanciar a formag¢ao humana e o exercicio da cidadania,
enfocando as relagdes de cooperagdo, respeito mutuo e amor, auxiliando na formagao moral dos
seus educandos (ALVES; ALENCAR; ORTEGA, 2014). Diante desse cenario, compreendemos
que cabe a Educagdo Fisica dar a sua parcela de contribuicdo no desenvolvimento de
potencialidades humanas dos educandos, sobrepujando o ensino de fundamentos e técnicas.

Assim, tal como qualquer outro componente curricular, a Educa¢do Fisica também deve
incluir nos seus ensinamentos os diferentes valores que existem nao apenas no ambito em que a
escola estd inserida, mas no mundo em geral, submetendo-se ao debate com os alunos, observando,
analisando e refletindo sobre as consequéncias que tem a escolha de determinados valores, seja em
nivel individual ou social. Trata-se, portanto, de garantir o trato dos aspectos atitudinais
(SARABIA, 2000).

Ora, com base nos resultados apresentados no presente texto, constata-se que os discentes
participantes da pesquisa conseguem perceber diferentes aspectos atitudinais nas aulas de Educagao
Fisica, embora s6 tenham expressado mais claramente apenas alguns deles. Nesse sentido, pode ser
que — na interagao desenvolvida dentro do grupo focal — eles nao tenham conseguido verbalizar
outros elementos trabalhados nesta disciplina. Além disso, ndo eliminamos a possibilidade de que
os professores podem trabalhar determinados contetidos atitudinais que ndo sejam efetivamente
percebidos pelos educandos, haja vista que até mesmo o proprio professor, por vezes, pode ndo se
dar conta do ensino destes conteudos (MARTINS; FREIRE, 2008).

Dentre os contetidos atitudinais percebidos e apontados por eles, estdo: valorizagdo da
liberdade, autonomia, alegria e participacdo; vivéncia de situagdes que envolvem o sentimento de
justica diante das jogadas e/ou da reagdo do adversario em situagdo de jogo; € o contato com as suas
proprias limitagdes e com as limitagdes do outro, desenvolvendo o respeito € o companheirismo.
Tais sentidos atribuidos pelos discentes vao ao encontro do nosso entendimento de que esta
disciplina tem um rico potencial para desenvolver a dimensao atitudinal.

Com efeito, para a consecu¢ao deste proposito socioeducacional consideramos fundamental
que os professores de Educagao Fisica (e os demais professores) procurem se colocar também na
posicao de ouvinte durante o processo de ensino-aprendizagem, dando a oportunidade para que os
seus respectivos alunos possam expor o que estdo aprendendo nas suas aulas, estimulando-os a uma
reflexdo conjunta sobre as atividades vivenciadas nas aulas.

Por fim, apesar da iminente relevancia deste tema, entendemos que os resultados
encontrados ndo correspondem a uma leitura total da realidade no tocante a percepcao discente

sobre os conteudos atitudinais nas aulas de Educagdo Fisica, e, portanto, ndo podem ser
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generalizados para além deste caso, representando uma limitacdo do presente estudo. Desta forma,
sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que possam verificar em outros casos a ocorréncia dos
dados relatados, bem como investigar as questdes que ndo foram contempladas aqui, como por
exemplo, as estratégias metodologicas mobilizadas pelo respectivo professor em sua pratica
docente, as quais, devido a sua grande relevancia, enseja novos estudos, com um desenho
metodoldgico voltado para a percep¢ao docente, numa tentativa de avancar também em relagdo as
abordagens didaticas e a intervencao pedagogica dos professores de Educacao Fisica, especialmente

no que se refere aos conteudos atitudinais.
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