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RESUMO

Os temas ética, autonomia e pensamento critico em praticas de
Educagdo Fisica (EF) no Ensino Médio (EM) necessitam maiores
discussdes no campo académico, ja que a atual Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo prevé o desenvolvimento dessas tematicas como
uma das finalidades desse nivel de ensino. O objetivo do estudo foi
mapear, em artigos de alguns periddicos nacionais da darea, a
producdo do conhecimento sobre as praticas pedagdgicas dos
professores de EF. Foi realizado um estado de estado da arte em seis
periodicos, a partir do descritor “ensino médio” no resumo; foram
encontrados 93 artigos, sendo que 25 abordavam os temas em
questdo e apenas 9 tratavam de um agao, aplicagdo e/ou intervengao
pratica nas aulas de EF no EM. Portanto, faz-se necessario incorporar
praticas pedagogicas a partir desses temas, com estratégias que
valorizem a area, cumpram a legisla¢@o e contemplem uma formacéo
integral e cidada do educando.
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Ethics, autonomy and critical thinking in the High School Physical Education classes

ABSTRACT

The issues of ethics, autonomy and critical thinking in Physical Education (PE) practices in High School (HS) require discussions in
the academic field, since the current Law on Guidelines and Bases of Education foresees the development of these themes as one of
the purposes of HS. This study objective was to map, in articles from national journals, the knowledge production about the PE
teacher’s pedagogical practices. A state-of-the-art review was carried out in six journals, looking for the descriptor "high school" in
the abstract. In this research, 93 articles were found, 25 dealing with these themes, and only 9 dealing with practical action,
application and/or intervention in classes. Therefore, it is necessary to incorporate pedagogical practices based on these themes, with
strategies that value the area, compassing the legislation and contemplating an integral and citizenly education of the student.

KEYWORDS: Physical education; High school; Ethic; Critical thinking; Autonomy

Etica, autonomia y pensamiento critico en las clases de Educacion Fisica en la Escuela
Secundaria

RESUMEN

Los temas ética, autonomia y pensamiento critico, en las practicas de Educacion Fisica (EF) en la Escuela Secundaria (ES), requieren
mayores discusiones en el ambito académico, ya que la actual Ley de Directrices y Bases de la Educacion prevé el desarrollo de estas
tematicas como uno de los propositos de la ES. El objetivo de este estudio fue mapear, en articulos de algunos periodicos nacionales,
la produccion de conocimiento sobre las practicas pedagogicas de los docentes de EF. Se realiz6 un estado del arte en seis periodicos,
a partir del descriptor "escuela secundaria" en el resumen, donde se encontraron 93 articulos, siendo que 25 abordaban los temas en
cuestion, y 9 trataban de una accidn, aplicacion y/o intervencion practica. Por lo tanto es necesario incorporar practicas educativas a
partir de estos temas, con estrategias que valoren el area, cumplan la legislacion y contemplen una formacion integral y ciudadana del
educando.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Escuela secundaria; Etica; Pensamiento critico; Autonomia
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INTRODUCAO

As reformas nas politicas educacionais, ocorridas ao longo do tempo no Brasil, t€ém
produzido mudancas no que se refere a atuacao docente, as quais t€ém se dado em decorréncia das
modificagdes curriculares dos cursos de formacdao de professores de Educagdo Fisica (EF) e
também das alteragdes nas politicas educacionais para a Educacdo Basica, as quais influenciam
diretamente a forma de atuacdo e desenvolvimento desse profissional (BRASIL, 1996; 2012; 2017).

A Educag¢ao Basica vem sendo discutida em seus diferentes niveis, sendo o Ensino Médio
(EM) o que tem recebido as maiores criticas, bem como apontamentos para necessidades de
mudangas. Esse fato pode ser percebido pela forma como se deu a reforma desse nivel de ensino,
instituida através de uma medida provisoria, a atual Lei n® 13.415 (BRASIL, 2017). Entre outras
determinagdes, esse dispositivo legal altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional —
LDB (BRASIL, 1996).

De acordo com a LDB (BRASIL, 1996), o EM ¢ a etapa final da Educacdo Bésica, que "tem
por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho ¢ em estudos posteriores"
(Artigo 22). O Artigo 35 da LDB (BRASIL, 1996) trata das finalidades deste nivel de ensino, que

sdo as seguintes:

I — a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

IT — a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas
condi¢des de ocupagdo ou aperfeicoamento posteriores;

III — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagao
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV — a compreensdao dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

Partindo do questionamento central de uma tese em desenvolvimento, a qual se propde a
compreender em que medida a EF, enquanto componente curricular, tem atendido as finalidades do
EM dispostas na LDB (BRASIL, 1996), o presente artigo tem como objetivo realizar um estudo do
tipo estado da arte, no sentido de mapear, em artigos de alguns periddicos nacionais da area, a
produgdo do conhecimento sobre as praticas pedagdgicas dos professores de EF que tinham como
foco a promogdo da ética, da autonomia e/ou do pensamento critico, atendendo assim o que esta
disposto na LDB sobre este nivel de ensino. A andlise dessas trés categorias tem como referéncia a

teoria de Paulo Freire.
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Acredita-se que uma pratica pedagogica da EF pautada na humanidade, no didlogo e na
criticidade favorece o desenvolvimento da ética, da autonomia e do pensamento critico no ambito
escolar. Tais praticas pedagogicas trariam legitimidade para o campo da EF escolar, tendo em vista
a constante desvalorizacao pela qual passa essa area (BETTI; ZULIANI, 2002; JARDIM et al.,
2014).

Como destacam Jardim et al., (2014, p. 152), “a educagdo fisica perde sua centralidade na
escola, sendo at¢ mesmo descartada, sob a premissa utilitarista, que acaba por valorizar outras

disciplinas, que sao consideradas com enfoque de conteudos cognitivos e interacionais”.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Este trabalho caracteriza-se como qualitativo do tipo descritivo e delineado por meio do
estado da arte. As pesquisas do tipo estado da arte tém como objetivo, de acordo com Romanowski
e Ens (2006, p. 39), “a sistematiza¢do da producdo numa determinada &rea do conhecimento”. Para
Ramos Vosgerau e Romanowski (2014), este tipo de pesquisa serve como uma referéncia para
preencher lacunas de um determinado conhecimento.

Salienta-se que o foco de andlise estd centrado especificamente no que estd descrito no
inciso III do Artigo 35 da LBD (BRASIL, 1996), com aporte tedrico em Freire (1996; 2011a;
2011b), que destaca a importancia de conduzir as praticas pedagdgicas com estimulo a autonomia e
reflexdo critica do jovem. A escolha do referido autor decorre da perspectiva educativa que busca
agregar a area de EF seus conceitos e discussoes, indispensaveis a pratica educativa.

Para este estudo de estado da arte realizou-se uma busca online, sem delimitacdo de periodo
temporal, em algumas revistas nacionais da area 21 da CAPES, de extrato A2, B1 ¢ B2 no
WebQualis', sendo elas: Movimento (UFRGS. Online); Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(Online) - RBCE; Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte - RBEFE; Revista da Educacao
Fisica (UEM. Online); Motrivivéncia (Floriandpolis); e Pensar a Pratica (Online).

A escolha desses periodicos se deu por sua abrangéncia e representacao nacional, bem como
por terem como caracteristica a publicacdo de artigos numa perspectiva escolar, contemplando o
amplo campo da EF. O quadro a seguir apresenta, de forma resumida, o foco e/ou escopo dos

periddicos analisados®.

! Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
2 As informagdes contidas no Quadro 1 foram obtidas a partir dos portais eletronicos de cada periddico.
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Mesmo considerando que existem outras revistas da area que se aproximam das discussdes
sobre a EF no EM, optou-se por trazer neste espago, aquelas que sistematicamente trazem as

discussOes acima referidas.

Quadro 1 — Escopo dos peridédicos analisados
Revista Escopo
Movimento (UFRGS. Online) — Abo.rAda f[emas relac10nados. a0 campo da EF em 1nterfa053 com as
Ciéncias Humanas e Sociais, em seus aspectos pedagogicos,

Extrato A2 historicos, politicos ¢ culturais.
Publica pesquisas originais sobre os diferentes temas que
Revista Brasileira de Ciéncias do compdem a area de EF/Ciéncias do Esporte. Divulga a
Esporte (Online) — Extrato B1 diversidade e variedade teorica, metodologica, disciplinar e
interdisciplinar das pesquisas nacionais e internacionais.
Revista Brasileira de Educacao Discute tematicas que contribuam para o avango do
Fisica e Esporte — Extrato B1 conhecimento nas areas de EF, Esporte e afins.
Revista da Educagédo Fisica Promove o debate tedrico e pratico visando contribuir para o
(UEM. Online) — Extrato B1 desenvolvimento académico da EF.

Apresenta a cultura corporal na sua interface com as ciéncias
humanas e sociais, abordagens socioculturais, filosoficas e
pedagodgicas na EF e areas afins.

Enfoca as questdes referentes a cultura corporal e do movimento
humano, proporcionando o debate do campo académico e
profissional da EF.

Motrivivéncia (Floriandpolis) —
Extrato B2

Pensar a Pratica (Online) —
Extrato B2

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Apo6s a delimitacao dos periodicos a serem consultados, o caminho percorrido compreendeu
duas fases: 1%) estabelecimento de critérios para a busca e selecdo de artigos; busca dos artigos em
cada um dos periddicos; leitura dos titulos e resumos para selecdo dos artigos; exclusdo de artigos
que ndo contemplassem os critérios estabelecidos; 2?%) leitura completa dos artigos selecionados na
primeira fase; exclusao de artigos que nao se relacionavam com a agao, intervengao e/ou pratica
pedagogica nas aulas de EF no EM.

Na primeira fase, que estabelecia os critérios para busca de artigos, foram selecionados
artigos, nacionais ou nao, que contemplassem o tema ética, autonomia e/ou pensamento critico,
trabalhados no ambiente escolar e em aulas regulares de EF no EM. O campo utilizado para a
pesquisa na plataforma de dados das revistas foi o resumo, onde utilizou-se o descritor “ensino
médio”. Conforme explicitado na Figura 1, a seguir, foram encontrados, inicialmente, um total de
93 artigos.

Apos a leitura do titulo e do resumo dos mesmos, 68 artigos foram excluidos, porque apesar
de tratarem, em sua grande maioria, do ambiente escolar ¢ do EM, nao contemplavam o tema em
questdo, estando relacionados, de forma geral, as seguintes tematicas: estudo do perfil dos

professores; conteudo e estruturacdo das aulas; curriculo de EF com base nos Parametros
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Curriculares Nacionais; discussoes referentes a analise da Base Nacional Comum Curricular;
politicas publicas de EM; saude, qualidade e projetos de vida a partir das aulas de EF; percepgao,
participacdo e dispensa nas aulas; saberes dos discentes referentes a EF; atividades realizadas no
extraclasse e pesquisas bibliograficas.

A segunda fase foi realizada a partir da leitura completa dos 25 artigos selecionados na
primeira fase. Nessa etapa, foi possivel verificar aqueles que contemplavam, em sua esséncia, uma
acdo, intervengdo e/ou pratica nas aulas de EF no EM. Entdo, 16 artigos foram excluidos, por nao
tratarem de uma pesquisa a partir de uma intervencao ou por ndo estarem investigando a pratica
pedagogica de professores de EF. Os mesmos apresentavam discussdes, de forma geral, acerca de
propostas de trabalhos pedagogicos, conteudos e finalidade das aulas, politicas educacionais,
exclusdao de alunos na aula de EF, curriculo e estrutura de aula, legitima¢do da EF no espago
escolar, narrativa dos alunos, possibilidades e desafios da EF.

Restaram desta segunda anélise apenas nove artigos, os quais compdem o presente estudo de
estado da arte. Os mesmos foram analisados de forma detalhada, buscando seu objetivo,
metodologia e principais resultados, relacionando com as temadticas, €tica, autonomia e pensamento
critico, categorias de analise propostas para esse estudo.

A figura a seguir apresenta o fluxograma dos artigos encontrados e analisados em cada uma

das fases propostas.

Figura 1 — Fluxograma dos artigos encontrados

93 artigos
Encontrados a partir do descrifor “ensino medio” no
resumo
1* FASE

68 artigos

Excluidos por ndo contemplar o tema “ética, autonomia e

pensamento critico; ndo ocorrer em aulas de EF no EM
25 artigos

Selecionados para leitura completa por tratarem do tema

“ética, autonomia e pensamento critico”
22FASE

16 artigos

Excluidos por ndo contemplarem uma intervencio e/ou

pratica pedagdgica
9 artigos
Resultado ; BoS o -
Final — Selecionados de acordo com os critérios estabelecidos para
este estado da arte
Fonte: Elaborada pelos autores (2017).
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A fim de garantir qualidade e validade metodologica, a busca dos artigos em cada um dos
periddicos foi realizada por dois pesquisadores, no segundo semestre de 2017. Por tratar-se de
pesquisa realizada exclusivamente em periddicos online, de acesso livre e publico, a mesma nao foi
submetida a0 Comité de Etica, tampouco previu assinatura do termo de consentimento livre e

esclarecido.

RESULTADOS

Os achados referentes a cada um dos periddicos analisados podem ser visualizados na tabela

a seguir, a qual representa o quantitativo encontrado e incluido para analise final.

Tabela 1 — Relagdo de artigos encontrados e incluidos nos periodicos

: N° de artigos N° de artigos
Nome da Revista de o . . , a . , Lo
. N° de artigos encontrados incluidos na 1 incluidos apds leitura
forma abreviada (1
analise completa
Movimento 28 6 3
RBCE 1 0 0
RBEFE 2 0 0
Revista da EF 21 4 0
Motrivivéncia 19 8 3
Pensar a Pratica 22 7 3
Total de Artigos 93 25 9

Fonte: Dados coletados pelos autores (2017).

Foi encontrado um numero reduzido de publicagdes, mesmo sem a delimitagdo de um
periodo especifico para a busca dos artigos. Salienta-se que na RBCE e RBEFE, apenas trés artigos
foram encontrados a partir do descritor “ensino médio”, mesmo os periddicos apresentando em seu
foco e/ou escopo a possibilidade de veicular pesquisas sobre os diferentes temas da EF,
contemplando a diversidade de conhecimento dessa area.

O Quadro 2 apresenta a relagdo dos nove artigos encontrados, que atendiam aos critérios
estabelecidos para esta investigacdo, os quais vinculam-se a temdtica “ética, autonomia e
pensamento critico” e que possuiam relacdo com a pratica pedagogica dos professores de EF no

EM.

Quadro 2 — Sistematizacdo dos artigos selecionados

Revista Titulo Autores / Ano
Movime A Educagao Fisica no Ensino Médio - OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli
nto periodo noturno: um estudo participante de. 2000
Implantag@o de uma proposta de KRAVCHYCHYN, Claudio;
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sistematizacdo e desenvolvimento da OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli;

Educagao Fisica do Ensino Médio CARDOSO, Sénia Maria Vicente. 2008
Desarrollo de valores y actitudes a través CORTES, Didier F. Gaviria; OLIVA,
de la clase de Educacion Fisica Francisco J. Castejon. 2016

Tematizando o discurso da midia sobre

satide com alunos do Ensino Médio SILVA, Angélica Caetano da. 2011

Construindo dialogos entre a midia-
educagdo ¢ a Educagao Fisica: uma CHAVES, Paula Nunes et al. 2015

Motriviv .
éncia experiéncia na escola
Contribui¢do da Educacao Fisica para o
Ensino Médio: estudo a partir da. pratica METZNER, Andreia Cristina et al. 2017
docente de professores de Institutos
Federais
A danga na perspectiva critico-
emancipatoria: uma experiéncia no KLEINUBING, Neusa et al. 2012
contexto do Ensino Médio
Pensar Dois pra 14 e dois pra ca: as
a possibilidades da danga de saldo nas CIN, Jamile Dal; KLEINUBING, Neusa
Pratic aulas de Educagao Fisica no Ensino Dendena. 2015
a Médio

Da acdo pedagogica a mudanga da pratica
docente: os jogos e as brincadeiras em
uma experiéncia com o Ensino Médio

SOUZA, Vania de Fatima Matias et al.
2017

Fonte: Dados coletados pelos autores (2017).

Os temas, ética, autonomia e pensamento critico ndo aparecem de forma direta em muitos
artigos, porém ¢ possivel identifica-los ao longo da leitura. O tema “ética” esta presente em dois
artigos, relacionado a valores e atitudes. Ja o tema autonomia aparece em trés estudos, sinalizando a
importancia da participacdo dos jovens nas escolhas e decisdes na aula de EF. Por fim, o
pensamento critico foi o que mais apareceu nos artigos, muito relacionado ao significado do

aprendizado que estd sendo proposto aos alunos.
RESULTADOS

A discussao dos resultados estd organizada segundo as trés categorias elencadas para esse
artigo. Inicia-se pelo tema “ética” ja que este € o primeiro que aparece no inciso III do Artigo 35 da
LDB (BRASIL, 1996), seguindo-se o tema autonomia e, por fim, o pensamento critico. Em cada
uma das andlises buscou-se suporte nas obras de Freire, relacionando os achados com o pensamento

do autor.

Categoria Etica
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Para a anélise dessa categoria, tomaram-se como base as aproximacdes de Freire em relacdo
a ética, entendendo que as praticas analisadas nos artigos devem levar em consideragdo a formacgao
moral do educando. Freire (1996) propde uma ética universal do ser humano, indispensavel a
convivéncia humana, pautada na verdade e no conhecimento profundo dos conteudos. Nessa
categoria foram encontrados dois artigos que abordavam o tema ética na perspectiva mencionada,
os quais estdo listados no Quadro 2 (CIN; KLEINUBING, 2015; CORTES; OLIVA, 2016).

O primeiro estudo, realizado por Cin e Kleinubing (2015), apresenta uma intervengao
realizada durante o estagio curricular obrigatério na disciplina de EF numa escola estadual no
municipio de Chapeco, em Santa Catarina. O artigo teve como objetivo analisar as possibilidades de
ensino e aprendizagem da danga no EM, ja que as autoras identificaram “a danga de saldo como
conteudo que oportuniza aos jovens um espago/tempo de trocas e compartilhamentos de ‘seres’ e
saberes, contribuindo para a formagdo de sujeitos que compreendem melhor a si mesmos € aos
outros” (p. 805).

Na intervengdo, caracterizada como uma pesquisa-acdo, as autoras utilizaram como
instrumento o plano de agdo, com nove encontros, construido coletivamente com os alunos. O plano
considerou as ideias e interesses dos participantes, além dos registros realizados no diario de campo,
no qual eram anotados tanto os acontecimentos das intervengdes quanto as falas pertinentes de cada
um dos encontros, falas estas estimuladas durante espaco de tempo destinado a reflexdo sobre o que

foi vivenciado e aprendido. Para as autoras:

[...] ao dangar, o sujeito pode vivenciar uma nova forma de ser, construindo, pelos
movimentos de danga, novas sensibilidades tanto em relagdo a si mesmo quanto
aos outros. Também ao dangar, se mediados pelos entendimentos da educagdo
estética, os sujeitos s@o capazes de realizar leituras diferenciadas do mundo, ja que
nesta perspectiva “as sensibilidades” sdo ampliadas: ver, ouvir, tocar e sentir o
outro na danca nos impde a necessidade de construgdo de outros referenciais,
diferentes daqueles impostos pela midia, por exemplo (CIN; KLEINUBING, 2015,
p- 802).

A partir de Freire, € possivel pensar uma educagao ética, pautada no respeito e cuidado com
0 outro, praticas essas potencializadas a partir de propostas educativas que vinculem o sensivel com
0 cognitivo e com o motor.

A pesquisa acima sinalizou a possibilidade de trabalhar com um contetudo diferente dos
tradicionais nas aulas de EF no EM, que sdo muito mais relacionados aos esportes do que aos outros
contetdos da cultura corporal. O conteudo danca ¢ uma oportunidade de trabalhar com atitudes de

respeito a si e ao proximo, entendendo que cada individuo é um, com seus potenciais e limitagdes.

Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 31, n. 58, p. 01-21, abril/junho, 2019. Universidade Federal de Santa 9

®>

Catarina. ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e56991 I


https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e56991

O artigo de Cortes e Oliva (2016) apresenta a observagdo realizada em um Instituto de
Madrid, na Espanha, onde foi possivel perceber o desenvolvimento de valores nas aulas de EF,
considerando-se o potencial dessa disciplina para trabalhar todas as dimensdes do ser humano. Na
pesquisa, os autores utilizaram a observagao participante das aulas e o grupo focal com os jovens,
no qual faziam relagdes com as observacdes realizadas. De acordo com os autores, a partir desse
delineamento, foi possivel identificar os valores e atitudes potencializados pelas aulas de EF nos
alunos, assim como as suas percepgdes, sentimentos e preocupacdes em relagdo a essas praticas.

Foram identificados como valores desenvolvidos nas aulas, a cooperagdo, o
companheirismo, o conflito e a competicdo. A competicdo, nesse estudo, ¢ vista ora de forma
positiva, ora de forma negativa, j4& que por vezes pode gerar a exclusdo, bem como provocar a
agressividade nos alunos. Positivamente, o conflito gerado pela competicdo € visto como uma
forma de fazer emergir e estimular o didlogo e as negociacdes no ambiente, mediados, na maioria
das vezes, pelo professor. A aula de EF ¢ considerada pelos jovens como um momento de
relaxamento e desinibicdo, a0 mesmo tempo em que ressaltam que esta ¢ um mecanismo para
formar atitudes para a vida adulta. Para os autores, as aulas de EF sdo “un espacio donde se
pretende la formacion integral del ser humano, se develan procesos de socializacion y buenas

relaciones entre los actores (estudiantes-profesor)” (p.260).

La EF debe ser algo mas que simple actividad fisica, los medios con los que cuenta
(juegos, ejercicios, danzas, deportes, actividades en el medio natural, la expresion
corporal), son un potencial que van mas alla del desarrollo de las condiciones
fisicas de las personas, sino que pueden afianzar el caracter; en este sentido, la EF
considera las interrelaciones de las dimensiones del ser humano, haciendo un
aporte a la formacion integral de la persona (CORTES; OLIVA, 2016, p. 254).

Nesse artigo, € possivel ver o potencial da EF para trabalhar com o tema ética. Freire (1996,
p. 37) destaca que “o ensino dos conteudos ndo pode dar-se alheio a formagao moral do educando”,
¢ preciso fazer com que os alunos reflitam criticamente sobre suas atitudes, de forma que o
aprendizado e a vivéncia das aulas possam contribuir para um comportamento cidaddo em suas
vidas. Essa sinalizacdo de Freire estd de acordo com o disposto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio — DCNEM (BRASIL, 2012, p. 195), em seu Artigo 6°, quando
afirma que o curriculo deve ser formado por “conhecimentos relevantes e pertinentes, permeados
pelas relagdes sociais, articulando vivéncias e saberes dos estudantes e contribuindo para o
desenvolvimento de suas identidades e condi¢des cognitivas e sdcio-afetivas”.

Acredita-se no potencial da EF para o desenvolvimento de aspectos relacionados a ética, aos

valores morais e as atitudes dos jovens. Desta forma, no planejamento das aulas torna-se
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fundamental a previsdo de estratégias que contemplem também objetivos atitudinais, através das
diferentes praticas que cotidianamente ja sdo realizadas nas aulas, muitas vezes sem o foco e

intencionalidade para com a tematica.

Categoria Autonomia

Compreende-se autonomia como “um processo de decisdo e de humanizagdo que vamos
construindo historicamente, a partir de varias, inuimeras decisdes que vamos tomando ao longo de
nossa existéncia” (MACHADO, 2017 p. 53). Para Freire (1996), autonomia ¢ um processo, um vir a
ser, ¢ a experiéncia da liberdade. Tendo como premissa essa compreensao de autonomia, nessa
categoria foram analisados trés artigos (OLIVEIRA, 2000; SOUZA et al., 2017; METZNER et al.,
2017), os quais encontram-se relacionados no Quadro 2, apresentado anteriormente.

Oliveira (2000) apresenta a constru¢do de uma proposta participativa para a disciplina de
EF, junto com o pesquisador e discentes do segundo ano de EM do periodo noturno do Centro de
Atencao Integral a Crianca (CAIC) da Universidade Estadual de Maringd (UEM). O trabalho foi
desenvolvido a partir do diagndstico geral realizado pelo pesquisador através da observagao de dez
aulas e da realizagdo de entrevista semiestruturada com o docente, os discentes das turmas e com a
coordenagdo pedagogica da instituigdo de ensino.

ApoOs a realizacdo da intervengdo, com duracdo de um semestre, que contemplou aulas
tedricas e praticas sobre as tematicas sugeridas pelos discentes durante o processo de planejamento
das agdes e analise do discurso das entrevistas, o autor percebeu que os mesmos valorizaram o
convivio grupal proposto no desenvolvimento do trabalho, destacando a integragdo e o respeito ao
proximo. Ademais, deram destaque a possibilidade de compartilhar os trabalhos durante a Semana
de Ciéncias do Esporte, na qual os grupos apresentaram suas produg¢des relacionadas ao que foi
discutido em sala de aula.

Ao avaliar a intervengao realizada, o docente da escola refletiu sobre a sua a¢ao cotidiana,
verificando, na pratica, uma possibilidade de construir uma alternativa de estimulo e incentivo para
trilhar novos caminhos com a EF escolar, a partir da ado¢do de procedimentos que viabilizem a
utilizacdo de estratégias participativas e de valorizagdo aos conteudos discutidos, aprendidos e
compartilhados com a comunidade escolar. A proposta de EF desenvolvida no estudo em questao se
baseou na metodologia de ensino aberto, possibilitando a existéncia da cogestao, fundamental para

o sucesso da proposta. Para o autor,
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[os] discentes tiveram a chance de opinar, criar, discutir, falar, criticar, sugerir
novos enfoques e sentirem-se partes atuantes do todo. O envolvimento do docente
(pesquisador) com os problemas dos grupos facilitou e integrou simbioticamente
(sic) docente e discentes. Esse pacto de cumplicidade é importante ser firmado na
acdo docente que se diz participativa. Nao o pacto da mediocridade, mas o pacto da
ajuda mutua, da conquista, da busca por melhores condigdes, do ensino de
qualidade, do respeito, da cooperacdo, da integracdo. Ao se conquistar esse pacto,
0s avangos interativos sdo evidentes e positivos (OLIVEIRA, 2000, p. 12).

Essa pratica, desenvolvida e analisada no estudo de Oliveira (2000), mostra que utilizar
estratégias participativas nas aulas de EF pode levar os alunos ao desenvolvimento de sua
autonomia, pois os mesmos, de acordo com o proprio autor, tiveram oportunidade de opinar, criar,
discutir e sugerir, sentindo-se parte do processo de ensino e aprendizagem. Freire (1996, p. 78)
ressalta que o docente ndo pode negar o seu papel fundamental que é “contribuir positivamente para
que o educando va sendo o artifice de sua formagao com a ajuda necessaria do educador”.

O artigo de Souza et al. (2017) relata uma intervencao interdisciplinar que utilizou jogos e
brincadeiras, no ensino de outras disciplinas, como fun¢do educativa, possibilitando aos jovens sua
integracdo e inser¢do nas discussoes dos conteudos. O trabalho foi desenvolvido a partir de um
grupo focal com os professores que atuam nas disciplinas de Educagdo Fisica, Biologia,
Administragdo, Arte, Filosofia, Historia e Pedagogia do Ensino Médio e Ensino Médio
Profissionalizante, e aplicagdo de questionario semiestruturado e rodas de conversa com os alunos,
onde apontaram as mudangas no desenvolvimento dos conteudos a partir dos jogos e brincadeiras.

O estudo demonstrou que houve manifestagdes positivas sobre a proposta, pois 0s jovens
participaram ativamente da mesma, sentindo-se mais agentes no processo de ensino e
aprendizagem. De acordo com as autoras, o trabalho com jogos e brincadeiras possibilita “o
desenvolvimento da imaginacdo, estimulando a criatividade, facilitando o aprendizado por meio da
interacdo com o outro, uma vez que passamos a incentivar o aluno a se tornar protagonista de sua
acdo” (SOUZA et al., 2017, p. 6). As autoras destacam a funcao educativa e ludica do jogo, em que
as agdes desenvolvidas auxiliam o educando no autoconhecimento e na apreensao do mundo. Outro
ponto ressaltado na pesquisa € o desejo dos alunos por aulas mais dindmicas e interativas, onde seja
possivel a participacao dos mesmos em todo o processo de ensino e aprendizagem.

Mais uma vez ¢ possivel verificar uma pratica que possibilitou aos alunos o sentimento de
serem, de fato, pertencentes ao processo educativo. Nessa pratica, os estudantes foram ouvidos e
participaram de forma mais ativa de toda a proposta, aproximando-se da pedagogia da autonomia
que Freire (1996, p. 121) defende, como sendo a que “tem que estar centrada em experiéncias

estimuladoras da decisao e da responsabilidade”.
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Metzner et al. (2017) em seu estudo identificaram e analisaram elementos que contribuem
para a consolidacdo da EF no EM Integrado, a partir de diarios de aulas e registros de atividades
coordenadas por professores de Institutos Federais, apresentando algumas experiéncias realizadas.
Dentre as atividades apresentadas no artigo destaca-se a criagdo de jogos, em que o professor
desafiou os jovens a reformularem jogos virtuais, previamente vivenciados no laboratério de
informatica, com a tarefa de contextualizd-los e adaptd-los a novas possibilidades de pratica no
mundo real. Apds a experimentacdo dos mesmos, as discussdes da turma incidiram sobre as
semelhangas e diferencas entre os jogos virtuais e a experiéncia corporal vivenciada.

Em outra experiéncia pedagogica em destaque no mesmo artigo, os alunos vivenciaram nas
aulas de EF praticas circenses e acrobacias de solo, com o objetivo de explorar os movimentos
acrobaticos em grupo. A turma participante do estudo produziu uma coreografia em grupo,
aplicando os movimentos vivenciados, favorecendo, como destacado pelos autores, a criatividade e
autonomia dos estudantes, ao pensar, debater, superar adversidades e finalizar o desafio
coreografico.

Essas duas praticas pedagogicas apresentam a estratégia escolhida pelos professores de dar
oportunidade de autonomia e criatividade aos alunos. Os mesmos tiveram oportunidade de tomada
de decisodes, sentindo-se, de acordo com os autores, pertencentes ao espaco de aula, contribuindo
com a EF, com a escola e expandindo seus aprendizados para além do espaco escolar, ou seja, para
suas vidas.

Destaca-se aqui a direta relagdo da autonomia com a criatividade, pois as praticas que
desenvolveram a autonomia dos alunos também estimularam o processo de criagdo. Assim,
percebe-se que ¢ preciso buscar estratégias nas aulas que permitam despertar nos alunos a
autonomia para a tomada de decisdes, a0 mesmo tempo para que tenham sentimento de
pertencimento e capacidade de iniciativa, contribuindo, assim, com o processo de ensino e
aprendizagem. Para Freire (2011a), em todo o individuo existe um impeto criador, que esta ligado a
sua inconclusdo. Para o autor, somos seres em constru¢do, somos seres de possibilidades. Freire
(2011a, p. 41) destaca que ¢ preciso dar “oportunidade para que os educandos sejam eles mesmos”,
a partir de uma educacao que nao iniba o aluno e nao o restrinja, mas sim, dé voz e vez aos alunos,
estimulando a autonomia e a criatividade.

Para Betti e Zuliani (2002), o pensamento l6gico e abstrato juntamente com a capacidade de
analise e de critica estdo consolidados nessa faixa etaria do EM. Portanto, uma interven¢ao mais
complexa pode ser necessaria para a formacgdo de um cidadao capaz de “usufruir, de maneira plena

e autdbnoma, a cultura corporal” (p. 76).
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Quando alguém se propde a trabalhar a EF para a autonomia dos alunos ¢ preciso pensar,
como bem alertam Araujo ¢ Grumennvaldt (2017, p. 206), que “ndo ¢ s6 discutir regra de jogo,
contudo, entender porque que a regra existe € como pode ser modificada para atender interesses,
bem como, proporcionar uma leitura do esporte numa perspectiva ampliada”. Pode-se dizer que
com essa pratica pedagogica os professores passam a “promover aprendizagens significativas e

duradouras” (FREIRE, 1996, p. 110).

Categoria Pensamento Critico

A tltima andlise buscou aqueles artigos que apresentavam praticas pedagdgicas
desenvolvidas tendo como referéncia o pensamento critico, compreendido aqui como a capacidade
de pensar criticamente a realidade onde educador e educando estdo inseridos, a fim de dialogar,
refletir e transformar essa realidade (FREIRE, 1996). Foram identificados cinco artigos (elencados
no Quadro 2 deste artigo) que tratavam dessa tematica nas aulas de EF (CHAVES et al., 2015;
KLEINUBING et al., 2012; KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA; CARDOSO, 2008; METZNER et al.,
2017; SILVA, 2011).

Kravchychyn, Oliveira e Cardoso (2008) relatam uma interveng¢do ocorrida numa escola
particular de EM de Maringa, no Parana, onde os alunos, mais do que apenas vivenciar as
atividades, tiveram a oportunidade de opinar, criticar, sugerir e reivindicar no processo de
sistematiza¢do dos contetdos da EF, comprometendo-se com o processo ensino e aprendizagem.

Um dos instrumentos de pesquisa utilizados foram entrevistas semiestruturadas com a
diretora, a coordenadora pedagogica e o docente da disciplina de EF. Ja os discentes do EM
responderam a um questionario. Com a analise da coleta de dados foi possivel, de acordo com os
autores, evidenciar uma realidade de aulas do EM voltadas ao conhecimento das regras e pratica de
esportes.

Como passos seguintes, a pesquisa adotou uma metodologia de ensino histdrico-critica —
baseada na realidade do aluno, constru¢ao de um novo curriculo de EF que atendesse a proposta do
processo, planejamento e aplicacdo das unidades e aulas. Apds a intervencdo, as aulas se
transformaram e passaram a abordar e problematizar conteudos diretamente relacionados a
realidade e interesse dos alunos, tais como nutri¢ao, musculacdo, emagrecimento, entre outros.

De acordo com os autores, a possibilidade de opinar, os acordos firmados com o professor, o
estimulo a cooparticipagdo e os conhecimentos adquiridos promoveram uma maior conscientizagao

critica dos alunos e, sobretudo, o reconhecimento da acdo educativa como caminho para
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transformar a vida das pessoas. Assim, “todos os alunos declararam que vao utilizar ou que ja estdo
utilizando os conhecimentos gerados pelos conteudos estudados” (Kravchychyn, Oliveira e
Cardoso, 2008, p. 55).

Para Freire (2011a), ¢ urgente o desenvolvimento da consciéncia critica dos individuos, para
que possam transformar suas realidades. As praticas pedagogicas devem promover, a todo instante,
a reflexdo critica do aluno, o refletir a partir da sua pratica para compreender e, ai sim, modificar o
meio em que esta inserido. Para isso sdo necessarias praticas que contextualizem o que esta sendo
abordado, para assim dar significado ao aprendizado e tornar possivel o transcender para o dia-a-dia
dos alunos.

A intervengdo realizada por Silva (2011) com alunos do EM se deu através da midia-
educagdo. A proposta foi que os alunos refletissem sobre o discurso mididtico a respeito de satde e
atividade fisica, percebendo-se e reconhecendo-se como sujeitos pertencentes a uma cultura, a qual
podem reconstruir criticamente. Para a coleta de dados a pesquisadora utilizou diario de campo,
filmagens de algumas das intervengdes realizadas, textos e producdes midiaticas que foram
utilizadas como tarefas para os alunos, além de entrevistas em grupos.

De acordo com a autora a pesquisa realizada proporcionou a analise da relagdo teoria e
pratica, restando evidente a concepgdo dos alunos em relacdo a EF, representada enquanto “pratica
coisificada, resistindo a necessaria abstracdo e adotando comportamentos que meramente
reproduzem as manifestacoes culturais” (SILVA, 2011, p. 119). A autora destaca a necessidade de
trabalhar com os conteudos mididticos no ambiente escolar, ressaltando que a intencdo da
intervencdo foi “possibilitar ao aluno, a partir deste componente curricular escolar, refletir, se
perceber, se reconhecer enquanto sujeito pertencente a uma cultura e saber-se capaz também de
reconstrui-la criticamente, a partir dos discursos mididticos vigentes que se relacionam com o
campo da Educacao Fisica” (SILVA, 2011, p. 121).

Mais uma vez, fica evidente a necessidade de, a todo momento, fazer com que o aluno
compreenda que ele ¢ sujeito do processo de ensino e aprendizagem, como ja anunciado
anteriormente. Para Freire (2011a), é preciso negar a educagdo bancaria, que vé os alunos apenas
como um depoésito de conhecimentos. E preciso compreender, de acordo com o autor, que a vocagio
do homem ¢ criar e transformar o mundo, ou seja, na escola o aluno deve ser sujeito de sua acao.

O artigo de Kleinubing et al. (2012) apresenta uma proposta de ensino da danga para o EM,
com base na abordagem critico-emancipatdria, utilizando como estratégias discussoes a respeito de
como a danca pode se constituir num espago de expressao € comunicagao de ideias e sentimentos, €
também num espago de oportunidade de escolha e decisdo, seguido de problematizagdes mediadas

pelo professor, o qual estimulou a reflexdo sobre os motivos e percepgdes que levaram a escolha.
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Os autores sinalizam, como um dos resultados, que aprender elementos bésicos da danga —
estabelecidos a partir das relagdes com os saberes construidos e suas experi€ncias vividas, assim
como tematiza-los a partir do universo juvenil — possibilitou aos envolvidos discutir e refletir acerca

da danca no contexto escolar, além de evidenciarem que

[e]star abertos aos questionamentos e comentarios dos estudantes favoreceu a
criacdo de uma atmosfera de seguranga com relacdo aquilo no que estdvamos
trabalhando. Aprender elementos basicos da danca possibilitou aos envolvidos
discutir e refletir acerca desse fendmeno no contexto escolar e ndo escolar, bem
como ampliou a ideia sobre a propria danga, pensando-a para além da simples
execucao de passos (KLEINUBING et al., 2012, p. 724).

Ademais, os autores reiteram a importancia do trabalho desenvolvido, pois a danga “na
perspectiva critico-emancipatdria permite assumir o compromisso de olharmos para o universo
juvenil e articularmos os conteudos e objetivos da EF, a fim de que essa pratica possa se tornar mais
significativa para os jovens” (KLEINUBING et al., 2012, p. 724).

Freire (2011b) defende uma educagdo problematizadora, diferente da educacdo bancaria,
uma educagdo que problematize “a relagdo do homem com o mundo” (p.94). Isso intensifica a
importancia de trabalhar nas aulas de EF contetidos que tenham significados para a vida dos jovens,
ainda mais quando se trabalha com adolescentes, que estdo a todo instante em constante interacao
com meios de comunica¢do, com as midias, cuja informagdo chega rapidamente, mas nem sempre
com uma abordagem critica.

Chaves et al. (2015) também apresenta uma intervencao realizada, através da midia-
educacdo, propondo esse trabalho a partir de momentos pedagogicos, levando os alunos a uma
constante reflexdo sobre a realidade midiatica. A pesquisa foi realizada numa escola estadual de
Natal, Rio Grande do Norte, onde foram desenvolvidos encontros, embasados na midia-educagao,
para refletir sobre o tema “corpo belo e seus padrdes estabelecidos pela midia”, dentro do bloco de
conteudos “conhecimento sobre o corpo”.

Os autores destacam como resultados positivos a apropriagdo do conteudo “conhecimento
sobre o corpo” nas aulas de EF, assim como a producdo mididtica dos alunos, que proporcionou
uma discussdo critica. E ressaltada, assim como no trabalho de Silva (2011) “a relevancia de se
apropriar da midia-educagdo para fomentar as discussdes no campo da Educagao Fisica escolar e
usa-la para além da perspectiva instrumental, contribuindo assim no processo de reflexao critica dos
alunos e na desmistificacdo dos estereotipos corporais” (CHAVES et al., 2015, p. 161), destacando

essa como uma nova possibilidade para a EF na escola.
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O ultimo artigo analisado ¢ o de Metzner et al. (2017), o qual apresenta uma experiéncia
relacionada ao desenvolvimento da criticidade dos educandos. No seu estudo, uma das estratégias
para identificar quais aspectos pedagogicos eram valorizados pelos discentes foi a realizagdo de
uma avaliagdo, por meio de questionario, no inicio e no final do ano letivo. Na avaliagdo inicial os
discentes afirmaram perceber a disciplina EF como sendo voltada para aprendizados motores,
esportivos ou de saude. No entanto, na avaliacdo final valorizaram também a disciplina como
promotora de um espago de socializagcdo e do pensamento critico.

E fundamental que as disciplinas — neste caso especifico, a EF — trabalhem com a criticidade
dos jovens, refletindo sobre o ambiente escolar e a sociedade em que estdo inseridos, para que,
desta forma, como diz Freire (1996), consiga-se a transformacdo da realidade. Destaca-se que sao
inameras as possibilidades de desenvolver a criticidade dos alunos nas aulas de EF. Algumas foram
sinalizadas nos artigos analisados no presente estudo, porém, estima-se que outras tantas estdo
presentes no cotidiano da EF escolar, que por diversos motivos ndo estdo sistematizadas na forma

de artigos cientificos.

CONCLUSOES

Os artigos analisados apresentam possibilidades pedagogicas de atividades, contetidos,
praticas e/ou intervengdes para serem desenvolvidas nas aulas de EF no EM, as quais abordam os
temas ética, autonomia e pensamento critico. Tais possibilidades, embora possam nio expressar de
forma explicita o pensamento de Freire com relagdo as tematicas abordadas, estdo tomadas dos
ideais de uma educacdo emancipadora e transformadora, tal como proposta por Freire.

Dessa forma, faz-se necessario que os docentes de EF reflitam sobre e a partir de suas
praticas, com o intuito de encontrar possibilidades para o desenvolvimento do aluno em todas as
suas potencialidades, estimulando uma formac¢do humana que tenha como base a reflexdo critica e
contextualizada, a fim de conquistar uma transformacao da realidade onde vivem.

A realizagdo desse estado da arte sobre a tematica em questao permite sinalizar que ha um
numero reduzido de artigos que abordaram a ética, a autonomia e o pensamento critico em praticas
de EF no EM, revelando um distanciamento entre as demandas legais previstas na LDB (BRASIL,
1996) e as praticas pedagdgicas dos professores de EF.

O atendimento dessa politica educacional ¢ considerado aqui urgente, ja que o acolhimento a

esta finalidade do EM, disposta no inciso III do Artigo 35, ¢ uma das formas de garantir o
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desenvolvimento dos jovens enquanto pessoas humanas, tdo necessario para a sua atuacdo na
sociedade.

Ademais, os trés temas — “ética, autonomia e pensamento critico” — podem ser trabalhados
de forma conjunta, potencializando a pratica pedagdgica para o aprimoramento do educando, no
que diz respeito a formacdo para a cidadania. Dessa forma, percebe-se que o atendimento a um
marco legal ¢ uma das formas de legitimar o espaco da EF no ambiente escolar, como sinalizado do
inicio desse artigo, um campo que vem sofrendo constante desvalorizag¢do, fato destacado por
muitos dos artigos aqui analisados.

Por fim, destaca-se a importancia do trabalho dos professores do EM, a partir desses temas,
numa aproximacdo com a teoria de Freire (1996; 2011a; 2011b), por meio de estratégias
pedagdgicas que contemplem uma formacao integral do educando, na busca de que este torne-se um

individuo atuante na sociedade em que esté inserido.
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