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From the treadmills to the streets: factors that take students from the gym to the street races

ABSTRACT

The study sought to know and discuss the factors that lead a group of students of academies in Rio
de Janeiro practicing treadmill for the practice of street races. To reach it, 10 male and 10 female
runners were interviewed. The interviews were handled through the content analysis technique. The
results revealed the composition of groups, the health discourse, the presence of competition and the
culture of consumption as the factors that lead the students of academies to the practices of street
races. Therefore, the study concluded that replacing mats on the streets is a multifactorial decision.

KEYWORDS: Sports science; Physical activity; Health

De las esteras para las calles: factores que llevan a los alumnos de gimnasios a las carreras
callejeras

RESUMEN

El estudio busco conocer y discutir los factores que llevan a un grupo de alumnos de gimnasios en
Rio de Janeiro que practican estela para la practica de las carreras callejeras. Para llegar, se
entrevistd a 10 hombres y 10 mujeres. Las entrevistas se manejaron a través de la técnica de andlisis
de contenido. Los resultados revelaron la composicion de los grupos, el discurso de la salud, la
presencia de la competencia y la cultura del consumo como los factores que llevan a los estudiantes
de las academias a las practicas de las carreras callejeras. Por lo tanto, el estudio concluyd que
reemplazar esteras en las calles es una decision multifactorial.

PALABRAS-CLAVE: Ciencia del deporte; Actividad fisica; Salud
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INTRODUCAO

O fendomeno das corridas de rua com milhares de individuos correndo pelas avenidas das
grandes cidades demonstra que os espacos fechados das academias nao bastam para suprir as
necessidades de atividade fisica da sociedade moderna. Um estudo anterior (TRUCCOLO;
MADURO:; FEIJO, 2008) encontrou associagio entre aspectos sociais e adesdo aos eventos de
corridas de rua. Para essa associagdo, aplicaram um questiondrio a 68 corredores durante uma
competi¢ao em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul e, como resultado, as razdes psicoldgicas como
aumento da autoestima, melhora da imagem corporal, diminui¢do da ansiedade e reducdo do
estresse, € também as razdes sociais como a formagdo de grupos foram identificadas como uma das
mais importantes para a adesdo de adultos em um programa de exercicio fisico e estdo diretamente
relacionadas com apoio social.

O sistema capitalista se apropria desse momento fazendo uma atividade de lazer reverberar
as caracteristicas bdsicas do esporte moderno que podem ser sumariamente resumidas em
competicdo, rendimento fisico e técnico, recordes, racionaliza¢do e cientifizagdo do treinamento.
Anteriormente, ja foi apontado (DIAS; ALVES JUNIOR, 2007) como a contemporaneidade tem
criado uma nova cultura da pratica esportiva ndo profissional. Para os autores hd uma
institucionalizagdo das atividades fisicas vinculadas ao lazer.

A Industria do Fitness estd sempre em busca de novidades nos servicos que renovem seu
poder de atracdo de novos e potenciais consumidores. As promessas dessa grande industria,
contando com um avangado aparato no campo do marketing e da propaganda, criam novas
necessidades junto com o campo cientifico, ambos legitimando o discurso da saude, promovendo
uma identificacdo do consumidor com produtos e servigos propostos pelo setor. O evento de

291

corridas denominado “Corrida das Academias™ ¢ um bom exemplo de empreendimento que ratifica
essa busca por ampliacdo de mercado.

Permanecer nas esteiras ndo estd sendo mais suficiente para um numero cada vez maior de
pessoas. Deixar esse ambiente controlado, com ar condicionado, com reduzido risco de acidentes,
monitores de TV e vestidrios ao rapido alcance tem se tornado uma constante para quem gosta de
correr. Assim, o objetivo desta investigacdo foi conhecer e discutir os fatores que levam um grupo

de alunos de academias no Rio de Janeiro que praticam esteira para a pratica das corridas de rua.

' Trata-se de um evento de corrida de rua organizado por algumas academias com o objetivo de divulgar sua marca.
Nela, grande parte dos corredores s@o alunos das proprias academias. O evento € organizado por uma empresa € permite
a participacdo de corredores individuais, porém possui uma metodologia de inscri¢do, participacdo e premiacdo para
grupos vinculados a academias.
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Nessa perspectiva, pressupondo que os fatores que implicam a substituicdo das esteiras pelas ruas
sejam comportamentais, os estudos (WEINBERG; GOULD, 2001; SMIT, 2007; MASSARELLA;
WINTERSTEIN, 2009; ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012) da psicologia do esporte
compuseram a base tedrica utilizada para a discussao dos resultados, sendo as categorias analisadas

por esse Viés.

METODOS

A populagdo do estudo foi composta por alunos de academias participantes de corridas de
rua. A amostra foi composta por 20 adultos pertencentes a equipes de corrida de rua, sendo 10
homens e 10 mulheres. Os critérios de inclusdo da amostra foram: i) idade entre 20 e 60 anos. A
opcdo pela faixa etaria se deu pelo fato de que € nesse lapso etario que se concentra a maior parte
dos inscritos nas corridas de rua; ii) que fossem praticantes de corrida de rua ha pelo menos 6 meses
e possuisse vinculo de matricula com a academia. Cabe ressaltar que todos participaram de maneira
voluntéria por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e que o projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob guarda do nlimero: 76695517.0.0000.5259.

Como fator de exclusdo estabeleceu-se que ndo entrevistariamos pessoas que tivessem
vinculo contratual na categoria de atleta/corredor que caracterizasse o informante como
profissional, conforme disposto na lei 9.615/98 em seu artigo 28 e seus paragrafos, caracterizado
por recebimento de proventos e contrato formal de trabalho para representar a academia.

Para obtengdo dos dados foi realizada uma entrevista semiestruturada do tipo guiada
pautada em um roteiro. Segundo Severino (2007), ao elaboramos um roteiro para entrevistas,
buscamos as mesmas ou semelhantes informagdes dos entrevistados. Essa ferramenta permitiu o
ajuste da sequéncia e o vocabulario das questdes em funcdo do entrevistado.

A analise de contetido (BARDIN, 2016) foi utilizada como instrumento de tratamento de
dados, sendo assim, ap6s transcricao das entrevistas, foi realizada uma leitura flutuante, objetivando
identificar dimensdes para a criacao das categorias, unidades de contexto e registros. Esse processo

resultou na criacao de quatro categorias de andlise, conforme ilustrado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Categorias de analise, unidade de contexto e unidade de registro resultante dos dados da pesquisa
Abreviaturas de alguns meses

Categoria Unidade de Unidade de registro
contexto
Amizade Incentivo
Grupo Familia
Atividade social Rito, familia, relacionamentos (familiares
afetivos)
Estética Emagrecimento
Saude Condicionamento Melhorar o tempo
Corpo
Limites Desempenho
Competica Superagao
0 Desafio Maratona
Consumo Estrutura Kit, agua, relogios

Fonte: os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Grupo

Na entrevista ao questionarmos sobre as praticas da academia e as corridas de rua, pode-se
perceber uma expressiva presenga do grupo como fator decisivo para as praticas de corrida de rua.
Durante as entrevistas, foi comum expressdes como “a galera da academia”, “o pessoal da academia”
ou “o grupo da academia”.

Diversos estudos também coadunam com o potencial que tem o grupo. Um deles
(ZIMERMAN; OSORIO, 2002) assinala que grupo ndo é apenas um somatorio de pessoas, mais algo
que se transforma em uma entidade com normas tcitas que tendem a manter sua coesdo. Em outro
(ROBBINS, 2002) sao apontadas questdes como seguranga, status, autoestima e associagdo, como
motivos que contribuem para que pessoas busquem grupos como parte de seus convivios, de modo a
facilitar o alcance de metas.

Moretti (2009) pontua que a coesdo grupal possui trés sentidos, sendo o primeiro a atragdo do
grupo que diminui a possibilidade de afastamento entre seus participantes, o segundo a motivacao dos
membros em participar de atividades em comum e ainda a coordenagdo de esforgos para o alcance

dos objetivos propostos coletivamente.
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Em se tratando do potencial do grupo, cabe destacar que algumas corridas de rua utilizam
desse conhecimento. Dessa maneira, eventos incentivam esse tipo de participagdo, como corridas de
rua de revezamento, as quais o €xito estd no somatorio de tempo alcancado por todos os membros do
grupo e as premiagdes se destinam as equipes com maior numero de participantes. Além dessas, ha
também as corridas das academias, que embora ndo vetem a participacao de corredores individuais, as
acoes sdo direcionadas para a competi¢ao entre grupos.

Em se tratando de grupo, Rubio (2003) o define sobre aspectos primarios e secundarios. O
primeiro € composto pelas relagdes parentais nas quais se tem a presenga de familiares e conjuges € o
segundo faz referéncia a todos que ndo se enquadram no primeiro caso. Nesse sentido, ao analisar as
entrevistas, foi observado o quanto o grupo, os familiares e as amizades decorrentes da convivéncia
grupal atuam como vetor na adesao e aderéncia as praticas de corridas pelos praticantes.

Dessa maneira, na ocasido das entrevistas foi questionado se os familiares também
participavam dos eventos e 12 entrevistados disseram que ndo. Os demais responderam que havia
participagdo, sendo a maioria nas caminhadas ou corridas curtas do tipo “Family Run”, que sdo
eventos menores embutidos nas corridas principais.

Na ocasidao das entrevistas foi observado que quando os entrevistados se reportavam a
participacdo de algum membro familiar nas corridas, em todos os casos, havia um semblante que fazia
referéncia a uma postura de aprovagao, felicidade e vontade de ser explicativo, conforme as seguintes

narrativas:

Minha irma acabou de correr com o meu nome porque eu estou de licenca médica.
Ela acabou de correr a primeira corrida e eu estou bem feliz de ta trazendo também a
minha familia pra isso (entrevistado 4).

Participa. Até ia trazer minha mae e meu pai, mas aqui comigo estd minha sogra e
meu sogro. Meu noivo estd em casa, hoje ndo deu pra ele vir, mas sempre estdo
presente (entrevistado 13).

Minha mae participa das caminhadas ha pouco tempo. De um més pra ca comecei
inscrevé-la, agora o meu filho comecou (entrevistado 14).

Minha mulher e minha sogra fazem a Family Run. Ja botei meu filho para a corrida
kids (entrevistado 19).

No percurso das entrevistas, foi questionado o maior incentivo que contribuiu na condugao do
inicio da atividade de corrida, sendo assim, somente 5 dos entrevistados disseram que decidiram
correr por iniciativa propria, ja os demais aderiram a pratica da corrida por intervengao familiar ou de

amigos. Nesse sentido, dentre os motivos extrinsecos que incentivaram as pessoas a correrem, em
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alguns casos, referenciou-se o professor de educacdo fisica da academia que contribuiu de forma
motivacional e técnica.

Essa motivacdo externa, de acordo com os entrevistados, surge dos grupos de alunos da
academia. Nessa perspectiva, Massarella ¢ Winterstein (2009) ao estudar a motivagao intrinseca para
a pratica de corridas de rua, identificaram a convivéncia ou insercao grupal como elementos mais
presentes entre os corredores. Dessa maneira, de acordo com Massarella e Winterstein (2009), ¢é
possivel perceber que embora, nas palavras dos corredores, a motivacao seja externa, € a motivacao
intrinseca que explica o interesse de pessoas que se mantém motivadas em realizar atividades e
reperti-las, explicando o seu comportamento de gastar muito tempo em determinadas atividades sem
uma recompensa externa evidente, isto €, as recompensas pela realiza¢do das atividades sdo inerentes
aos sentimentos positivos vivenciados.

Nessa perspectiva, quando a tarefa ¢ realizada a partir de recompensas extensas € essas sao
atingidas, de acordo com Massarella e Winterstein (2009), a motivacdo extrinseca tende a se
deteriorar, mas se a realizag¢do da atividade se mantém constante ¢ a motivagao intrinseca que explica
a sua permanéncia na tarefa.

Ao questionarmos se os entrevistados percebiam o incentivo do grupo a sua pratica de

corridas, foi encontrada uma convergéncia quase absoluta, conforme as seguintes narrativas:

Quando da preguica para treinar ou competir eles sempre ddo uma forga
(entrevistado 1).

O grupo ¢ legal. Na academia a gente treina sozinho. Na rua ¢ legal correr com os
parceiros (entrevistado 4).

Ah! E sempre legal correr com os amigos. Quando bate o cansago um ajuda o outro
(entrevistado 5).

Eu comecei por conta propria, mas depois a galera vira uma espécie de familia
(entrevistado 6).

Faz a gente se sentir culpada quando esta com preguica de correr (entrevistado 11).
Pra mim foi tudo. Comecei a correr por conta deles. Embora eu goste de correr, acho
que se eles pararem eu perco um pouco do estimulo. Um da forga para o outro
(entrevistado 16).

Esse grupo ¢ massa. Um da for¢a para o outro. Quem chega por tltimo tem pagar

uma rodada de chopp pra galera. Tem também o batismo. Na primeira corrida de
alguém, ele leva um banho de chopp (entrevistado 17).

Apos as entrevistas, pode-se perceber que o grupo ¢ um elemento com potencial influéncia na

tomada de decisdo de sair da esteira e ir praticar a corrida de rua. O convivio, a proximidade de
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objetivos e o incentivo externo, apresentaram-se como consideraveis fatores motivadores para a
pratica da corrida de rua, se destacando o apoio de familiares e amigos que, com efeito, tende a
fortalecer a sensagao de bem-estar e realizagao no individuo. No entanto, embora o grupo se apresente
como notavel influéncia externa, a permanéncia na pratica da corrida de rua se explica pela motivagao
intrinseca do corredor, pois a motivacao extrinseca deixa de existir na medida em que o alvo ¢

atingido (MASSARELLA; WINTERSTEIN, 2009).

Saude

Durante o roteiro de entrevista sete corredores assinalaram a qualidade de vida como um dos
fatores determinantes na adog¢dao da corrida de rua como pratica. Trés indicaram a questao da
estética corporal e os demais atribuiram a adogdo da pratica ao condicionamento fisico. Nessa
perspectiva, corroborando com esses resultados, Santos e Knijnik (2006) identificam o
condicionamento fisico, devido a sua capacidade de desenvolver aumento da autoestima corporal e
autonima, como elemento associado a qualidade de vida.

Em se tratando de qualidade de vida, Nahas (2010, p.14) a define como percepcao de bem-
estar “resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais modificaveis ou nao,
que caracterizam condi¢des em que vive o ser humano”. Para o parametro socioambiental, sdo
atribuidas questdes ligadas a moradia, transportes e condicdes de trabalho. J& no pardmetro
individual, a escolha do estilo de vida predomina. Isso ajuda a explicar o motivo pelo qual pessoas
associarem a pratica regular de atividade fisica a qualidade de vida.

A nogdo de que satde e qualidade de vida melhoram diretamente a partir da adogdo de
estilos de vida saudaveis, trata-se de uma estratégia de controle social (GONCALVES; VILARTA,
2004). Almeida, Gutierrez e Marques (2012), apontam os efeitos coercitivos que os meios de
comunicagdo causam a qualidade de vida como uma espécie de obrigacao do cidaddo. Essa logica
refor¢a o discurso de culpabilizacao (PALMA, 2001) dos sujeitos que ndo praticam exercicio fisico,
isto €, ndo se analisa qualitativamente se esses sujeitos possuem condi¢des para essa pratica, uma
vez que muitos se encontram em condic¢do de vulnerabilidade social.

Essa analise ndo tem por objetivo negar os possiveis beneficios pessoais na decisdo das
pessoas incluirem as corridas como pratica. Apenas ressalta-se que algumas das respostas obtidas
junto aos entrevistados podem estar contaminadas a partir dos discursos hegemodnicos ou
simplesmente atreladas ao senso comum, isto €, causa e efeito, como diz o jargdo “pratico atividade

fisica para ter saude”. Essa atitude muitas vezes desconsidera um rol de circunstancias que envolve
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a real possibilidade de aquisi¢ao da tdo almejada qualidade de vida.

Na entrevista, quando questionado sobre os fatores que os entrevistados consideram
importantes para a pratica de corridas de rua, diversos termos foram ditos. Na maioria, contudo,
orbitavam os termos competi¢ao, performance, amizade, familia, qualidade de vida e satde.

E importante destacar que, quando a resposta tratava-se dos termos associados a categoria
qualidade de vida e saude, os entrevistados, por vezes, pausavam antes de responder, sugerindo uma
espécie de resposta socialmente aceitavel. Por outro lado, quando os entrevistados referiam-se ao
condicionamento fisico e/ou estética, davam respostas acompanhadas de complementos que as

referendavam. Esses resultados podem ser observados nas seguintes narrativas:

Condicionamento fisico. A gente malha pra poder ficar bem, a gente tem mais
acesso a comer as coisas com mais tranquilidade, estético também né? Acho que
sim (entrevistado 1).

Mas ¢ legal pra saide e ajudar a emagrecer. A idade vai chegando (entrevistado
12).

Acho que eu s6 queria perder peso mesmo. Claro que isso influencia na satde da
gente (entrevistado 15).

Mas ajudou a perder um pouco da barriguinha, ja perdi 4kg. Sempre rola um
chopinho depois pra falar da corrida. Por isso que eu corro, porque ai eu bebo sem
culpa (entrevistado 17).

Todas as demais respostas relacionadas a qualidade de vida e satide foram terminais, nao
havendo nenhum processo explicativo sobre o motivo da escolha. E possivel que haja nessas
respostas a influéncia dos discursos hegemoénicos de saude e qualidade de vida. Nesse sentido,
Truccolo, Maduro e Feij¢ (2008) assinalam que o conhecimento e a crengca em beneficios pessoais
decorrentes da atividade fisica sdo fortes moventes individuais a essas praticas. Além disso, o
estudo ainda revela que por conta da facilidade do movimento e a grande oferta de eventos, a
corrida de rua apresenta-se como uma forte possibilidade das pessoas alcancarem seus objetivos de
aquisicao de saude.

De outro modo, Balbinotti e outros (2015), ao estudaram os perfis motivacionais de 62
corredores de rua para entender os motivos que levam individuos a pratica. Na ocasido,
identificaram que o controle do estresse, a saude, a sociabilidade, a competitividade, a estética e o
prazer correspondem a dimensdes motivadoras para a pratica. No entanto, a competitividade se
mostrou como uma das dimensdes mais expressivas, evidencia que implica interpretar que a
presenca da competicdo na pratica do esporte pode servir como ima que aproxima o sujeito da

corrida.
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Nessa perspectiva, o estudo de Oliveira (2010) analisou um grupo de corredores e buscou
investigar se a pratica de corrida estava sendo exercida somente na dimensao do lazer ou se estava
ultrapassando os limites preconizados para a pratica saudavel de atividade fisica. Como resultado,
foi observado que muitos praticantes de corrida estavam sofrendo lesdes, principalmente pela
tentativa de melhorar o rendimento na corrida, algo que, em longo prazo implicou no inicio de
frustragdes, principalmente pelo impedimento da melhora do desempenho. A obten¢do/manutencao
da satde pode ser conquistada correndo apenas nas esteiras, mas assim como o conceito de saude
ndo pode se encerrar apenas na auséncia de doenga e sim em um conglomerado de situagdes, da
mesma forma as multiplas sensagdes que as corridas de rua proporcionam sao mais decisivas do que
uma atividade com fim em si mesma com as esteiras.

Por fim, cabe lembrar que a midia contribui para um pensamento generalizado de que a pratica
do exercicio fisico apresenta-se como uma solugdo ao alcance da qualidade de vida. Dessa maneira,
quando o praticante mergulha nesse ambiente ¢ perceptivel uma sensacdo de desculpabilizagao

(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Competicao

Na antiguidade, e de forma bem eloquente na Grécia Antiga, a corrida assume o status de
competicao. Essa caracteristica, de acordo com Oliveira (2010) nao deixou de existir. Contudo, a
partir da revolugdo industrial, quando h4a uma dréstica alteragdo do modus vivendi da populacdo, a
corrida conquista uma nova roupagem, o de lazer moderno.

Weinberg e Gould (2001) acrescentam que a solucdo de tarefas, aquisicdo de exceléncia
esportiva, superacao de obstaculos e demonstragdo de performance como varidveis competitivas,
contribuem como elementos de motivacdo em atividades esportivas, ocasido em que o praticante
amador assume, de maneira ficcional, o status de atleta.

Nas entrevistas foi possivel observar indicios de elementos que mantém a manutengdo da
corrida de rua como pratica regular, como a busca pela performance, melhoria no tempo de prova e
superacao de limites. Além disso, as competicdes de corrida potencializam as sensacdes e anseios dos

corredores. Essas afirmacdes podem ser observaveis em trechos das entrevistas:

Assim, o fato de eu estar sempre melhorando o resultado, estd sempre melhor, estou
sempre conseguindo melhorar, ou ndo piorar. Pelo menos manter estavel. Dai manter
a forma. Enfim, tem varias coisas (entrevistado 5).

Melhorar meu tempo (entrevistado 6).
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Testar meus limites (entrevistado 8).

Acho que o fato de eu tentar me superar cada vez mais. Sempre esta me superando,
ndo ¢ superar ninguém, ¢ me superar entendeu? (entrevistado 9).

Competigdo (entrevistado 18).

Melhorar o resultado ¢ uma caracteristica inerente ao atleta, pois disso depende suas
recompensas materiais. No entanto, o que se percebe nas narrativas sdo associagdes da pratica de
corrida de rua, com énfase nos eventos competitivos, ndo sendo somente entendida pelos praticantes
como pratica esportiva de lazer, mas como pratica com vistas ao rendimento.

Essa percepcdo parece contraria ao que se encontra na literatura, pois, relembrando as
Dimensdes Sociais do Esporte, propostas por Tubino (2006), ha de se perceber que existem trés
manifestagdes do esporte, sao elas: educacional, participacdo e performance. Na primeira, a pratica
ocorre por meio dos principios socioeducativos, a segunda pelo principio do prazer e a terceira
quando o praticante tem a profissdo de atleta (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012;
TRIANI, 2016). Dessa maneira, embora nao seja possivel identificar claramente os praticantes de
corrida de rua como atletas, praticar a corrida a partir de uma vertente associada a competicao,
proporciona uma identificagdo com o “ser atleta”.

Ao questionar sobre as formas de preparagdo para os eventos de corrida de rua e o local onde
acontece, os entrevistados afirmaram seguir uma rotina de treinamento, conforme ilustrado na Tabela
2.

Tabela 2 - Perfil de treinamento dos corredores entrevistados
Sessoes de Treino n Local N

Até duas vezes 5
Trés vezes 7 Academia 8

Quadros vezes 2
Cinco vezes 3 Academia e rua 12

Mais de cinco vezes 3

Segue rotina de treino Estabelece metas

Sim 16 Sim 10
Nao 4 Nao 10

Fonte: Os autores

Destaca-se que ¢ possivel identificar a midia reforcando o discurso do praticante/atleta por
meio de eventos de corrida intitulados “Eu Atleta”, muito presente nas propagandas de televisao.

Salgado e Mikahil (2010) refor¢am que aderir a pratica do exercicio fisico mergulha o sujeito
no discurso da estética, promocdo da saide, integragdo social, prazer e competicdo. Nesse sentido,

para os autores, ser competitivamente bem classificado tornou-se um atrativo, visto que o elevado
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numero de corridas de rua permite constantes mensuragdes de seus desempenhos. Ter a chance de
melhorar sua performance e poder compartilhar junto ao grupo de convivio, permite usufruir ndo
somente do processo de autossatisfagdo, mas também uma possibilidade de posi¢dao elevada na
estrutura social do grupo que corre. Isto a esteira também nao pode oferecer.

Oliveira (2010) ressalta que os diferentes formatos de corridas oferecidos pelas empresas
organizadoras, permite um maior nimero de pessoas, com diferentes niveis de treinamento em
participar dos eventos. Para o autor, a corrida serve para que pessoas com diferentes faixas etarias e de
niveis de treinamento interajam e ampliem as perspectivas sociais ao observar o resultado e a visao do
outro que pratique o mesmo tipo de atividade, chegando até mesmo a reproduzir um discurso
intitulado de “lazer sério”.

Na medida em que os sujeitos t€m mais oportunidades de participar dos eventos, amplia-se a
busca pelo desempenho e provavelmente a presenga do grupo exerca algum tipo de pressao, uma vez
que o prestigio social por conta do resultado tende a elevar a posi¢@o social perante aos outros.

Para Massarella e Winterstein (2009), estabelecer metas e perceber que estejam no caminho de
alcangé-las, sdo fatores que refor¢am os processos motivacionais. Dessa maneira, observa-se que
muitos dos entrevistados argumentam que possuiam como objetivos a melhora do resultado,

superacao de limites ou poder competir em distancias maiores do que aquelas que ja competiam.

Consumo

Nas entrevistas foi visivel muitas questdes relacionadas ao consumo que ndo sao
oportunizadas na pratica da corrida em esteiras. Nesse sentido, emergiu a criagdo da categoria
“consumo” como uma possibilidade de desvelar seu efeito nas filiagdes das pessoas as corridas de
rua, pois de acordo com Albuquerque (2007) as empresas cada vez mais se conscientizam que 0s
aspectos relacionados ao consumo, possuem importante influéncia na mente dos corredores. Dessa
maneira, as empresas buscam a criacao de um lago com seus consumidores em potencial.

Tranchitella (2014), ao abordar os gerenciamentos de riscos em eventos esportivos de
corridas de rua, relata os procedimentos desenvolvidos pelos gestores no sentido de estreitar e
fidelizar o seu publico alvo. Essas acdes podem ser percebidas a medida que os entrevistados
afirmam receber informagdes por parte das academias quanto aos eventos de corrida de rua.

A reprodugao de discursos de consumo pode ser observavel nas narrativas dos entrevistados,
ora positivos, ora negativos frente aos seus anseios para com as empresas que organizam, mas em

todos os casos os corredores se colocam na qualidade de consumidor do esporte:
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Tem o Kit que, também, é muito legal (entrevistado 6).
O legal seria blusa, medalha né, € tudo o que eles dao (entrevistado 11).

Essa teve a marcacdo em todos os Km foi muito bom para a gente poder
acompanhar o tempo e a velocidade e as barracas também que ddo apoio aos
“atletas” ai com massagem (entrevistado 13).

Eu acho tudo legal, acho legal essa toalhinha (parte do kit), as camisas, viseiras. Eu
gosto dessas coisas (entrevistado 16).

Ta bem organizado. Horarios, entrega do kit e apoio (entrevistado 17).
Gosto do kit (entrevistado 18).

Eu acho que hoje virou um comércio muito grande ¢ vendem mais ¢ ndao ddo tanta
infraestrutura pra gente (entrevistado 1).

Eu acho que tinha que melhorar a infraestrutura de banheiro, de saida ¢é, eu acho
que o kit foi muito fraco eram melhores, acho que tinha que melhorar a
infraestrutura pelo servico que paga pelo valor que ¢ (entrevistado 3).

Colocar aqueles chuveirinhos no meio do caminho, porque nessa época do ano o
calor é muito grande, a dgua estd sempre quente dificilmente vocé consegue beber
adgua gelada no meio do caminho entdo se tivesse esses pontos ao invés de as
pessoas ficarem tomando banho com a garrafinha, tivesse aquele chuveirinho
aquele isorpozinho no meio do caminho, acho que seria muito melhor. Até iria ter
4gua gelada para todo mundo (entrevistado 10).

Mais banheiros, limpos de preferéncia (entrevistado 14).

Eu acho que tem andado muito cheio (entrevistado 19).

Diante dos discursos de consumo parece cabivel e oportuno referenciar Lasch (1983),
quando relata como a produgao capitalista, com a necessidade de manter sua politica, transformou
os trabalhadores de produtores em consumidores, sendo a midia decisiva para garantir o consumo
em larga escala dos produtos das industrias. Entdo, o consumo deixou de ser algo pertencente
apenas a um grupo seleto e passou a influenciar o modo de vida de outras camadas da populagdo.
Nesse sentido, Smit (2007) reforga assinalando como as industrias de produtos esportivos langaram
mao da imagem dos idolos do esporte como forma de alimentar no imaginario social, a ideia de que
consumir produtos de idolos esportivos poderia proporcionar uma sensa¢ao de rendimento pessoal e
sucesso.

E oportuno ainda lembrar Debord (1997), quando denuncia o quanto a propaganda compele
0 sujeito a um processo obsessivo de consumo. Cria-se um processo hierarquico no qual os

simbolos relacionados a utilizagdo de produtos posiciona o cidaddo em organogramas sociais. Em

sua obra, o consumo ¢ uma das formas encontradas para o sujeito transformar-se em protagonista no
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“espetaculo social”. Ver e ser visto durante a corrida e ainda postar nas redes sociais tornou-se uma
pratica comum para diversos corredores. Ostentar a medalha, a camisa do evento, o tempo da
corrida e a colocagdo final, se tornaram sinais de prestigio, sucesso € conquista.

Diante desses entendimentos, colocando a corrida de rua como um produto a ser consumido,
Ahouagi, Gosling e Andrade (2015) assinalam que o mercado nesse segmento, anualmente
apresenta crescimento continuo tanto de eventos como de participantes. Sobre essa evidéncia, &
pertinente destacar que ha influéncias positiva e negativa, a primeira faz referéncia ao aumento do
numero de praticantes de corrida e difusdao do esporte, ja a segunda ¢ concernente ao uso do esporte
como mecanismo de difusdo da cultura do consumo, isto €, evidenciando um numero cada vez
maior de marcas esportivas que procuram se associar as empresas organizadoras de eventos
rusticos.

Atualmente, “Corrida das Estacoes MIZUNO”, “FILA NigthRun”, “Meia Maratona ASICS”
e “Circuito NIKE Run” sdo exemplos de como algumas das marcas de produtos esportivos
“emprestam” seus nomes as corridas de rua. Além dessas, ha também o crescimento de corridas
tematicas como “Corrida dos Namorados”, “Corrida da Mulher” e “Corrida das Academias”
(TRANCHITELLA, 2014). Nesse sentido, Ahouagi, Gosling e Andrade (2015) descrevem que as
organizagdes tém percebido nas corridas de rua uma oportunidade de reforcar seus valores e de se
legitimar perante seus segmentos de mercado.

O produto ou a simbologia que a marca representa tende a desenvolver no praticante de
corrida uma sensacdo de como se estivesse sendo ‘“patrocinado pela marca”, refor¢cando a
representacdo social do “ser atleta”. De acordo com Ahouagi, Gosling e Andrade (2015), as marcas
apresentam tanto aspectos racionais, que sdo diretamente vinculados ao desempenho do produto,
quanto aos aspectos simbdlicos, que se referem aquilo que ela representa.

Percebe-se que nas corridas de rua os corredores sao instigados pelo imaginario de sucesso,
reproduzindo um momento “atleta”, elementos de consumo que ndo se fazem presentes nas praticas
das corridas em esteiras, devido a sua variabilidade comportamental previsivel e limitada. No
entanto, cabe corroborar com Reis, Telles e DaCosta (2013) ao afirmar que, embora a midia seja
capaz de influenciar de maneira negativa, também ha de se perceber sua participagdo positiva na

medida em que promove o fomento e aumenta a pratica esportiva junto a populacao local.

CONCLUSOES
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A substitui¢@o ou aderéncia e adesdo das esteiras pelas corridas de rua por parte de alunos de
academias se apresenta como uma questdo multifatorial. As entrevistas possibilitaram a criagdo de
quatro categorias que quando articuladas, podem conduzir a compreensao dos fatores que
desenvolvem tal mudanca de habito, por meio dos elementos que motivam o grupo entrevistado a
extrapolar as possibilidades de exercitagdo em ambientes indoor e buscar nas corridas de rua suas
realizacdes.

As respostas obtidas revelaram que os discursos pela aquisicdo de saude, estética e corpo
saudavel, influenciam os corredores a se filiar a um processo de obrigatoriedade social. O discurso
social contemporaneo impde a necessidade de estar apto fisico e mentalmente para satisfazer o
paradigma utilitarista. Além disso, ha a sensacdo de poder estar diretamente relacionada a
possibilidade de consumir e através desse consumo filiar-se a um estilo atlético e saudavel de ser. Por
esse motivo, as corridas de rua parecem ser uteis, na medida em que atendem a duas necessidades
impostas, isto ¢, a pratica regular de exercicio fisico e a cultura do consumo.

As relagdes grupais atuam como fator de fortalecimento e transformacao para os corredores. O
fortalecimento se apresenta na ocasido em que o evento desenvolve um senso de pertencimento
gerando/despertando caracteristicas similares entre os participantes, reforgcando o sentimento de poder
pessoal e identificando em seus pares perfis que lhe causem admiracdo. Ver e ser visto e, mais ainda,
fazer parte de um movimento que representa saide e hébitos sauddveis passou a ser um diferencial
que as esteiras nao oferecem.

A competicao emerge como simbolo de performance, seja através da indicagao do vencedor
ou pela mensuracdo da melhoria do desempenho pessoal. Atuar em uma prova esportiva representa a
possibilidade real de obter um feedback quanto a sua capacidade produtiva. Além disso, cria no

imaginario do praticante a representagdo do “ser atleta”.
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