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"I want to be a rich and famous athlete': high school sport participation motives of young
athletes

ABSTRACT

The aim of study was to identify motives that lead young athletes to participate basketball and
handball modalities, besides the variables: gender, age and training time. Three hundred and sixty-
five young athletes (216 girls and 149 boys, age 13 years & 0.8) were evaluated using Participation
Motivation Questionnaire. The main sport participation motive cited by athletes was Technical
Competence (4.38 £ 0.09). Following the main sport participation motive mentioned, Physical
Fitness (4.07 + 0.83) and Group Activity (4.02 £+ 0.78) were the motives most pointed out by female
athletes, regardless of the training time. For male athletes, motives related to Competition (4.34 +
0.78) and Group Activity (4.17 + 0.74) were indicated in a significantly lower position in relation to
motive related to Technical Competence (4.51 = 0.51). Young athletes gave more importance to
aspects equivalent to improvement of technical skills, learn new skills and move to a high level.

KEYWORDS: Adolescents; Sport practice; Motivation

"Quiero ser un atleta rico y famoso'': motivos para lapracticadeportiva de jovenes atletas
escolares

RESUMEN

El objetivo de este estudiofue identificar los motivos para lapracticadeportiva de jovenes atletas
escolares, ademds de lasvariables: sexo, edad y tiempo de entrenamiento. Trescientossesenta y
cinco jovenes atletas (216 ninas y 149 nifios, edad 13 afios £ 0,8) fueronevaluados mediante
ParticipationMotivationQuestionnaire. El principal motivo para lapractica de deporte que elencado
por las atletas femeninasfueCompetencia Técnica (4,38 £+ 0,09). Seguido por Aptitud Fisica (4,07 +
0,83) y Actividaden grupo (4,02 £+ 0,78). Para los atletas del sexo masculino, Competencia Técnica
(4,51 £ 0,51) seguidos por Competicion (4,34 £ 0,78) y Actividaden Grupo (4,17 = 0,74). La
diferencia entre losnifios y lasnifasocurridenlos motivos: Afiliacion y Relacion Social (P <0,05).
Los jovenes atletas atribuyeronmayorimportancia a aspectos equivalentes al perfeccionamiento de
las habilidades técnicas, a aprender nuevas habilidades y seguir haciaun alto nivel.

PALABRAS-CLAVE: Adolescentes; Practicadeportiva; Motivacion
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INTRODUCAO

Quando se questiona a qualquer crianga ou adolescente porque estd praticando esporte €
corriqueiro escutar: “Porque quero ser jogador rico e famoso”; “Porque meus pais querem que
pratique esporte”; ou “Porque gosto de brincar com meus amigos”. Obviamente existem outros
motivos, entretanto, todos certificam que o esporte ¢ um dos fendmenos mais evidentes da
sociedade moderna. Inserido em uma vertente extracurricular, o esporte escolar permite motivar os
alunos no contexto académico, auxiliando na aquisi¢ao de habitos de estudo, visando um estilo de
vida saudéavel e uma estruturacdo harmoniosa da vida de escolar e de atleta (LUCAS; PEREIRA;
MONTEIRO, 2012).

O termo atleta estudante ou escolar pode ser caracterizado pelas duas atribuigdes sociais
vinculadas ao proprio individuo. Conforme Concei¢ao (2015) essas atribuigdes envolvem dois
campos: a escola e o esporte. Ambas demandam atitudes e comportamentos reconhecidos por cada
uma das instituicdes que representam (escolas e clubes). A unido desses campos resulta na
intersec¢do de dois cenarios que possuem um objetivo em comum: possibilidades de um futuro
promissor, pois o desenvolvimento do jovem como cidaddo e futuro profissional estd diretamente
associado ao amparo realizado por esses dois cenarios.

Em suma, o atleta escolar ¢ primordialmente inserido em uma atividade de formagao
esportiva, projetando uma possivel profissionalizagdo ou apenas o desenvolvimento da propria
saude; concomitantemente, ele desenvolve sua escolarizagdo. Nesse contexto, a escola possui um
papel relevante quanto ao projeto pedagogico de compensagdo do atleta escolar, ou seja, uma
flexibilizacdo adequada. Essa flexibilizacao faz referéncia as praticas adotadas que facilitam a
permanéncia do jovem na escola (CONCEICAO, 2015).

Nessa perspectiva, destaca-se um contingente de 67,3% de jovens brasileiros que praticam
esporte ou declaram-se praticantes de atividade fisica (DISPORTE, 2015). Entretanto, alguns
levantamentos internacionais t€ém apontado que apenas uma parcela da populacdo infantil e juvenil
pratica esporte com alguma regularidade, e dentre aqueles que iniciam a pratica esportiva, ha um
elevado indice de casos de abandono (CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD, 2011; DELORME;
CHALABAEV; RASPAUD, 2011; JOESAAR; HEIN, 2011).

Uma problematica de grande importdncia para os profissionais que trabalham com a
questdo da participagdo esportiva em idades jovens ¢ a compreensdao dos motivos que fazem as
criangas e adolescentes participarem de modalidades de esporte. No cendrio da psicologia do

esporte, o direcionamento mais aceito por especialistas ¢ o modelo interacional da motivagao para a
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pratica esportiva. De acordo com essa visdo, 0 motivo para a pratica esportiva ¢ subordinado a
interagdo entre a personalidade (fatores pessoais) e a fatores do meio ambiente (fatores
situacionais). Conforme Weinberg e Gould (2008) a importancia dos fatores pessoas e situacionais
pode ser alterada no decorrer da vida de acordo com as necessidades e oportunidades atuais.

Entretanto, ainda hd duas teorias de motivacdo consideradas referenciais tedricos para o
estudo dos fatores motivacionais para a pratica esportiva: a Teoria das Metas de Realizacao
(NICHOLLS, 1984) e a Teoria da Autodeterminacdo (RYAN; DECI, 2000). Ambas as teorias tém
sido utilizadas para uma compreensao mais detalhada dos fatores motivacionais no contexto da
educacdo fisica e do esporte.Nesse sentindo, especialistas apontam que esses motivos poderiam ser
considerados como aspectos relevantes para iniciar a pratica de esporte, explicar a sua permanéncia
e reduzir os casos de abandono, uma vez que ¢ determinada como a chave do controle do
comportamento humano (DELORME; CHALABAEV; RASPAUD, 2011).

Conforme destaca Smith (2007) identificar e dimensionar os motivos para a pratica de
esporte em idades jovens pode oferecer o melhor ambiente possivel para que os atletas escolares
possam aprimorar suas experiéncias, ou seja, um clima motivacional favoravel. Assim, o objetivo
desse estudo foi identificar os motivos que levam os jovens a praticarem as modalidades de

basquetebol e handebol, além das varidveis: sexo, idade e tempo de treino.

METODOLOGIA

Foram selecionados, aleatoriamente, 365 atletas jovens, sendo 216 meninas ¢ 149 meninos
com idades entre 10 e 16 anos pertencentes a equipes integrantes da etapa final dos Jogos Escolares
do Parana 2017. Essa amostra pertenceu a um grupo de coleta piloto de um projeto de pesquisa de
maior abrangéncia intitulado “Capacidades fisicas de jovens praticantes de diferentes modalidades
esportivas: relagcdo entre dimensdes psicossociais € maturacao somatica”. Esse projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina de acordo com as normas
da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satde sobre pesquisa envolvendo seres humanos
parecer n° CEP/UEL 007/2014.0s responsaveis foram informados quanto a natureza, os objetivos e
procedimentos do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permitindo
que os atletas escolares participem da pesquisa.

Os dados relativos aos motivos para a pratica de esporte foram obtidos mediante a aplicagao
do instrumento PMQ (ParticipationMotivationQuestionnaire). Originalmente idealizado em lingua

inglesa (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983), validado, traduzido e adaptado para a utilizacao
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em jovens atletas brasileiros (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013b), o PMQ pode ser
caracterizado como o instrumento de maior predominio quanto ao uso na area da psicologia do
esporte (BERNARDES; YAMAIJI; GUEDES, 2015) e ¢ composto por 30 questdes equivalentes ao
elenco de possiveis motivos que possam levar atletas escolares a praticarem esportes, agrupadas em
oito motivos para a pratica de esporte: (a) reconhecimento social; (b) atividade em grupo; (c)
aptiddo fisica; (d) emocdo; (e) competicdo; (f) competéncia técnica; (g) afiliacdo; e (h) diversao.
Em seu delineamento, o respondente indica o grau de importancia que mais se aplica para a sua
pratica de esporte, mediante escala de medida tipo Likert de cinco pontos (1= “nada importante” a
5= “muito importante”).

O instrumento foi aplicado individualmente para cada atleta escolar por uma equipe de
pesquisadores no centro de convivéncia do atleta, com o intuito de evitar situacdes de estresse pré
ou pés-competicdo. Cada pesquisador entregou o questionario para cada atleta escolar fornecendo
instrucdes para o preenchimento correto do mesmo. Os avaliados que manifestaram alguma davida
referente ao instrumento foram atendidos pelo pesquisador responsavel pela entrega do
questionario que explicou novamente, de maneira que nao houvesse mais duvidas perante o
preenchimento.

Os dados foram analisados utilizando o pacote estatistico SPSS versdo 23.0. Inicialmente
aplicou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a hipétese de distribuicdo normal.
Considerando que os dados mostraram distribuig¢do de frequéncia normal, recorreram-se aos
recursos da estatistica paramétrica, descritiva (média e desvio padrdo) e comparativa (teste t

independente). Os resultados obedeceram a um nivel de significancia de P<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSOES

As informagdes referentes aos motivos para a pratica de esporte dos jovens atletas estdo
descritas no grafico A. Destaca-se maior importancia imputada a dimensdo Competéncia Técnica
(4,40 £ 0,70). Em seguida, a dimensao Competicao (4,26 = 0,88). A dimensao Aptidao Fisica da
sequéncia aos motivos para a pratica de esporte em que os atletas escolares imputaram maior grau
de importancia (4,05 £ 0,92).

A associacdo dos motivos para a pratica de esporte entre meninos € meninas ¢ apresentada
no grafico B. A dimensao Relacionamento Social apresenta diferenca significativa para os meninos

quando associado as meninas, pois apresentaram maior grau de importancia (3,61 + 0,91). Outra
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dimensdo que apresentou diferenca significativa para os meninos quando associada as meninas foi a

dimensdo Afiliagdo (3,91 + 0,90).

Grafico A. Motivos para pratica esportiva Grafico B.Associagdo dos motivos para
apontados pelos jovens atletas escolares. pratica esportiva entre meninos ¢ meninas.
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Primeiramente, ¢ importante salientar que nenhum dos estudos analisados e utilizados para a
discussdo deste trabalho menciona o termo estudante ou atleta escolar, ou seja, grande parte das
pesquisas realizadas com o intuito de conhecer os motivos para a pratica esportiva ¢ realizada com
jovens ja inseridos na pratica sistematizada do treinamento. No Brasil, apesar da pouca literatura
com essa temadtica, o jovem que ¢ destaque no esporte comega sua carreira esportiva na escola, em
jogos ou campeonatos escolares (FERRAZ, 2009).

Ao analisar os resultados do presente estudo, com atletas escolares, nota-se que os motivos
para a pratica de esporte de atletas jovens, de maneira geral, sdo semelhantes em alguns outros
estudos (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013a; ZAMBRIN, 2015; KOPCAKOVA et al.; 2015).
Pois obtiveram como resultado as dimensdes Competicdo e/ou Competéncia Técnica como as mais
importantes para a pratica de esporte.

De acordo com Guedes e Silverio Netto (2013a) esse achado nao deve ser encarado como
inusitado, uma vez que € totalmente coerente que essa populagdo tenha preferéncia por motivos que
estejam associados ao sucesso no contexto esportivo. Essa busca intensificada pelo sucesso no
esporte pode dar sentido a vida de criangas e adolescentes como alunos e como atletas, pois ha um

indice significativo de atletas escolares que se tornam socialmente conhecidos pelas suas
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potencialidades no esporte e acabam despertando interesse de empresarios situados no ambito
esportivo.

Assim, ¢ possivel que muitos atletas escolares ascendam economicamente via esporte de
competi¢ao. Para os proprios atletas escolares e seus responsaveis esse desfecho possui uma relagao
diretamente proporcional ao sistema escolar esportivo (SIMOES, 2009).

Da mesma maneira, Kopcakova et al. (2015) evidenciam que os aspectos relacionados a
percepgao para o sucesso, vencer, ser bom em uma modalidade esportiva ou apenas a aprovacao dos
pais, € um importante fator motivador para os adolescentes aderirem a pratica de esporte. Visto que
o estudo associa os motivos para a pratica de esporte e atividade fisica, os autores acreditam que a
partir do fator motivador supracitado é possivel direcionar projetos de intervencdes visando um
aumento em larga escala do nivel de atividade fisica dos adolescentes.

Pelo fato de também desconsiderar o resultado dos motivos mais importantes para a pratica
de esporte ser relacionado a busca de aprimoramento e manutencdo das habilidades técnicas,
Zambrin (2015) destaca uma atengdo para as dimensdes que foram apontadas com menor valor de
importancia em seu estudo: Afiliacdo e Emocdo. Pois existem hipdteses que essas dimensoes
associadas a motivagao intrinseca podem ser responsaveis pela tomada de decisdo ao praticar uma
modalidade esportiva.

Por exemplo, uma das razdes que podem explicar o resultado do presente estudo ¢ a possivel
ambicao dos atletas escolares em tornarem-se, no futuro, atletas profissionais, possibilitando que a
pratica sistematizada do treinamento seja uma oportunidade importante para os escolares que visam
ascensdo social e financeira. Este fato pode converter o ambiente escolar esportivo relacionado a
motivagdo intrinseca (orientada a aprendizagem) em um ambiente ligado a uma visdo de que o
esporte tem como unica finalidade a elevacdo do status social dos vitoriosos e a busca por
reconhecimento social e prémios (recompensas extrinsecas).

Alguns autores defendem que a motivacdo intrinseca para a pratica de esporte esta
fortemente associada as questdes ligadas a qualidade de vida e saude, ratificando um relevante fator
para a realizagdo de atividades (PAIM; PEREIRA, 2004; WILLIANS, 2013). E ainda, afirmam que
a propagacao da pratica de esporte como agente beneficiador da satide, otimizando a qualidade de
vida, contribui para maior valorizacdo da dimensdo Aptidao Fisica. Segundo Paim e Pereira (2004)
os jovens normalmente preocupam-se com a saude e buscam um habito de vida saudavel para
adquirir ou manter a saude, for¢a e desenvolver um melhor condicionamento fisico, além da
preocupacdo com a questao estética.

Em relagdo a comparacao dos motivos para a pratica de esporte entre mogas e rapazes, foi

identificado um resultado contraditério no que diz respeito a literatura cientifica. No presente
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estudo, os rapazes valorizaram em um grau significativamente maior as dimensdes Relacionamento
Social e Afiliagdo em relagdo as mogas, resultado antagdnico as outras pesquisas (BALBINOTTI et
al., 2012; DAWES; VEST; SIMPKINS, 2014). Ou seja, diante deste resultado ¢ possivel que haja
uma mudanga de paradigmas no que se refere aos motivos para a pratica de esporte entre mogas e
rapazes, mesmo que essa tendéncia seja analisada empiricamente. Visto que os rapazes se
interessaram em maior grau pelos motivos equivalentes a aprovacao social, busca de prestigio e ao
reconhecimento de parentes € amigos a partir da valoriza¢ao dos elogios, ignorando medalhas e
troféus.

Outro contraponto observado nesse estudo perante a literatura foi a quantidade de mogas e
rapazes participantes de atividades esportivas. Pois a quantidade de mogas participantes deste
estudo (n=216) foi maior do que a quantidade de rapazes (n=149). Conforme Dawes, Vest ¢
Simpkins (2014) os rapazes tém maior probabilidade de possuir fatores motivacionais mais
consistentes do que as mocgas. Porém, os autores apontam que as teorias existentes fornecem
perspectivas divergentes sobre a possibilidade de variagdo dos motivos para pratica de esporte
baseado no sexo dos participantes.

Por exemplo, a analise dos motivos para a pratica de esporte entre os sexos deste estudo
identificou uma diferenca significativamente maior nas dimensdes Afiliagdo e Relacionamento
Social para os meninos. Esse desfecho pode ser considerado contraditorio perante outras evidéncias
cientificas, visto que Zambrin (2015) apontou valores maiores para os motivos equivalentes a estar
com amigos, fazer novas amizades e ao reconhecimento e relacionamento social para as meninas.
Da mesma maneira Bernardes, Yamaji e Guedes (2015) verificaram uma prevaléncia maior nos
mesmos motivos supracitados, também para as meninas.

Para alguns profissionais da area, a diferenca dos motivos para a pratica de esporte relativa
ao sexo ¢ resultante da predominancia de motivos extrinsecos (definidos como conjunto variado de
comportamentos que sdo realizados com propdsito de receber algum beneficio ou recompensa) para
os rapazes ¢ intrinsecos (definidos pelo interesse, divertimento, satisfacdo e prazer que se
experimentam ao realizar-se a tarefa ou a atividade, sem receber uma gratificagdo externa por isso)
para as meninas (BALBINOTTI et al., 2012).

De acordo com Martinez et al. (2008) os jovens atletas com idades mais jovens valorizam
em um grau consideravelmente maior os motivos para a pratica de esporte relacionada a diversao,
recreagdo ¢ ludicidade, e posteriormente esses motivos dardo lugar aos fatores relacionados a
competi¢ao e aquisicdo de habilidades técnicas. Esse dado pode ser resultado do impacto da
socializagdo mediante a faixa etaria. Normalmente, as criangas e adolescentes que estdo situados no

periodo de amadurecimento, compdem a etapa final da educacao basica: o ensino médio. E provavel
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que esse impacto da socializacdo se manifeste nos motivos para a pratica de esporte das mogas e
rapazes.

Ainda em relagdo a idade, a literatura destaca esse fator como sendo inversamente
proporcional ao nivel de atividade fisica, ou seja, o nivel de atividade fisica tende a diminuir com o
aumento da idade, principalmente no periodo da adolescéncia (KANN et al., 2016; RIDDOCH,
2004). Apesar das dimensdes Competicdo e Competéncia Técnica, de maneira geral, serem as mais
valorizadas nesse estudo, o fato dos atletas escolares iniciarem a pratica de esporte por diferentes
motivos e permanecerem com o habito dessa pratica quando mais velhos ¢ justificado pela
participagdo em treinos e competicdes elaborados de maneira organizada e sistematizada
(WAGNSSON; LINDWALL; GUSTAFSSON, 2014).

Considerando a relagdo entre tempo de treino e faixa etdria, foi possivel contrapor alguns
dados sobre os motivos para a pratica de esporte e faixa etaria. Segundo Erdogdu et al. (2014) os
atletas inseridos em faixas etdrias menores tendem a demonstrar mais interesse pelos aspectos
recreativos do esporte, valorizando a ludicidade, e esse comportamento tende a diminuir nos jovens
atletas com idades mais avancadas. Todavia, esse comportamento ndo se reproduziu no presente
estudo, visto que os atletas escolares com mais de dois anos de treino identificaram-se em maior
intensidade com motivos sociais e de trabalho em equipe, espirito de equipe. Esse achado aponta o
reconhecimento da importancia da convivéncia em grupo pelos jovens atletas com idade mais
avancada, além da identificacdo com seus pares e €nfase no relacionamento pessoal no grupo o qual
compoem.

Ainda sobre a varidvel tempo de treino, Zambrin (2015) destaca que a medida que os atletas
avancam no tempo de pratica na modalidade, passam a valorizar os motivos relacionados a
aprovagao social, a busca de prestigio, a autorrealizacdo, a superagdo pessoal e aos componentes
potencialmente associados ao impulso da propria vontade. Essa experiéncia alcangada com o maior
tempo de treino na modalidade corrobora no amadurecimento dos atributos pessoais, relacdes
interpessoais, os papéis e as atividades nas quais os jovens atletas estdo engajados. E tais
caracteristicas podem resultar em alteragcdes nos motivos relativos a pratica de esporte.

Essas informacdes de cunho escolar e esportivo sdo consideradas significativas em razao
deste estudo ser, até entdo, um dos poucos que envolve questdes da psicologia e do esporte em um
publico que possui uma terminologia especifica: o atleta escolar. Além disso, ocorre a possibilidade
das atribui¢des sociais vinculadas aos dois campos associados a esse publico, esporte e escola,
serem potentes influenciadores dos motivos para a pratica de atividade fisica.

Apesar da presente pesquisa apresentar um objeto de estudo diferente, motivos da pratica do

esporte por atletas jovens escolares, cabe salientar a existéncia de algumas limitagdes que devem
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ser consideradas para a andlise dos resultados: mesmo que o niimero de atletas escolares avaliados
seja consideravelmente maior que a maioria dos estudos referentes a esse assunto (BENTO et al.,
2017), a generalizacdo dos resultados ainda ¢ limitada. Isso restringe a representatividade dos

resultados perante outros atletas escolares, de outros estados ou paises.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que os jovens atletas participantes desta pesquisa, atribuiram maior
importancia para aspectos equivalentes as razdes relacionadas ao aprimoramento das habilidades
técnicas, ao enfrentamento de desafios e exposi¢do de riscos, aprender novas habilidades e seguir para
um alto nivel. A hipotese sustentada para este desfecho ¢ o afunilamento das competi¢cdes escolares,
visando uma organizacao de etapas cada vez mais competitivas dos jogos escolares pelo pais. Visto
que somente os atletas escolares mais destacados de cada estado alcangardo uma etapa de nivel
nacional.

Algumas divergéncias perante a literatura foram observadas no que diz respeito aos motivos
para a pratica de esporte entre mogas e rapazes. O fato de os rapazes imputarem maior importancia
significativa para os motivos relacionados aos aspectos de aprovagdo social quando associados as
mogas, indica uma possivel diferenca de padrao cultural esportivo. Esse resultado pode auxiliar na
reformulacdo de teorias ja existentes sobre essa temdtica, pois ndo era o resultado esperado.

O tempo de treino dos atletas escolares esta diretamente vinculado a faixa etaria dos mesmos.
Também foram identificadas algumas contradigdes referentes a essa varidvel, porém, nao
necessariamente o atleta escolar que possui maior tempo de treino possui idade mais avangada. O
dado relevante dessa varidvel ¢ indicado pela possibilidade do atleta escolar que possui maior
experiéncia em tempo de treino possuir o nivel de atividade fisica elevado mantendo uma
regularidade, e consequentemente, adquirir os beneficios para a saide desses parametros de atividade
fisica.

Outro resultado que ratificou as expectativas desse estudo foi a dimensao Aptidao Fisica (de
ordem fisiologica, equivalente a desenvolver-se fisicamente e estar em forma) ser o terceiro motivo
mais apontado como para a pratica de esporte, indicando que os jovens atletas reconhecem a
relevancia da pratica de esporte para a saude fisica de uma maneira geral.

O fato desse estudo se tratar de uma populagdo especifica, o jovem atleta, intensifica o valor
do universo do esporte escolar. Visto que pode tornar-se um padrao de realidade social na vida

esportiva desses jovens e muitos fatores psicossociais e institucionais podem estar evidentes. O
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desfecho deste estudo torna-se importante para que as liderancas adultas realizem intervengdes junto
ao publico alvo, elaborando atividades mais adequadas as demandas e preferéncias dessa populagao, a

fim de implementar projetos de formagao educacional e desenvolvimento da personalidade esportiva.
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