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Dupla carreira de estudantes atletas: uma revisao sistematica nacional

RESUMO

Este estudo de revisdo objetivou analisar a produgdo
nacional sobre a escolarizacdao de atletas. Por meio da
busca por artigos apenas em portugués no Portal
Capes Periodicos, seguida por fases de refinamento,
foram selecionados sete artigos. Os resultados
apontam para o predominio de estudos descritivos
sobre o perfil de jovens futebolistas e dois estudos de
revisao sobre o mercado do futebol e marcos legais
para atletas estudantes. A administracdo do tempo
entre as duas jornadas e a auséncia de regulamentacao
especifica na legislacdo esportiva sdo os principais
desafios para o desempenho da dupla carreira, os quais
sdo amenizados principalmente pelo suporte familiar
presente na flexibilizagdo da formacao escolar,
admitida com o fim de validar o sonho da
profissionalizagdo futebolistica.
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Dual career of student athletes: a national systematic review

ABSTRACT

This review study aimed to analyse the national production on schooling of athletes. From the
search for only papers in Portuguese in the Portal Capes Periddicos followed by phases of
refinement, seven papers were selected. The results point to the predominance of descriptive studies
on the profile of young soccer players and two review studies on the football labor market and legal
milestones for student athletes. The main barriers are the time administration between the two
careers and the absence of specific regulation in the sports legislation, which are mitigated mainly
by the presence of the familiar support in the flexibility of the school formation to the detriment of
the dream of the soccer professionalization.

KEYWORDS: Systematic review; Schooling; Athletes; Dual career; Sportive legislation

Carrera dual de estudiantes atletas: una revision sistematica nacional

RESUMEN

Este estudio de revision objetivd analizar la produccidon nacional sobre la escolarizacion de atletas.
A partir de la busqueda de articulos en portugués en Portal Capes seguido por fases de refinamiento,
se seleccionaron siete articulos. Los resultados apuntan al predominio de estudios descriptivos sobre
el perfil de jovenes futbolistas y dos estudios de revision sobre el mercado del fatbol y marcos
legales para atletas estudiantes. La administracion del tempo entre las jornadas y la ausencia de
reglamentacion especifica em la legislacion deportiva son las principales barreras, que, son
amenizadas principalmente por el apoyo familiar y la flexibilizacion de la formacion escolar em
detrimento del suefo de la profesionalizacion futbolistica.

PALABRAS-CLAVE: Revision sistematica; Escolarizacion; Atletas; Carrera dual; Legislacion

deportiva
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INTRODUCAO

Em 2002, o Brasil iniciou sua trajetéria no cenario dos megaeventos esportivos com a
elei¢do do Rio de Janeiro como sede dos Jogos Pan Americanos de 2007. A partir desse evento, o
Pais sediou os Jogos Mundiais Militares (2011), a Copa das Confederagdes de Futebol (2013) e a
Copa do Mundo de Futebol (2014) bem como os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Verdo (2016).
A agenda dos megaeventos esportivos teria o seu final no ano de 2019, em Brasilia, com a
realizagdo dos Jogos Mundiais Universitarios, ndo fosse pela desisténcia por parte do Governo do
Distrito Federal em razao da crise financeira vivida pela unidade federativa'.

A Politica Nacional do Esporte (2005) define os papéis de todos os entes federados sobre o
desenvolvimento do esporte em todas as suas facetas, seja educacional, escolar, de participagdo ou
de rendimento. O documento aborda o esporte de rendimento sob a responsabilidade das entidades
nacionais esportivas na iniciacdo e desenvolvimento esportivo bem como na selecdo de talentos.
Apesar de ressaltar — em agdo especifica — a garantia de ndo haver prejuizos em outras atividades
profissionais ou escolares dos atletas, além da cobertura por seguros e planos de satde, o
documento ndo especifica a entidade responsavel por essas acdes, deixando implicita a
responsabilidade das entidades esportivas nacionais.

De 2004 a 2017, o Governo Federal disponibilizou aproximadamente 26,88 bilhdes de reais
ao esporte brasileiro, sendo 26,89% dessa quantia — aproximadamente 7.229.370.000 de reais® —
destinados ao esporte de alto rendimento, com o intuito de preparar e fomentar a participagdo de
atletas em competi¢des nacionais e internacionais. Essa priorizagdo de acodes direcionada ao esporte
de rendimento, tendo em vista a insercao do Brasil no hall das poténcias mundiais esportivas, exige
dos jovens em formagdo escolar/académica que dividam sua rotina entre escola, estudos, treinos e
reabilitagdo, além de priva-los de momentos de lazer e socializagdo com amigos e familiares
(EPIPHANIO, 2002; GOMEZ et al., 2016; ROCHA et al., 2011). Essa problemética organizacio
das rotinas de treino e estudos, sobretudo para jovens que sdao recrutados cada vez mais
precocemente pelo mercado esportivo, ganhou espago na comunidade académica brasileira em 2011
(AZEVEDO et al., 2016). Desse contexto, surge o termo dual career — dupla carreira —, que define
o ato de conciliacdo entre a carreira esportiva e os estudos ou o trabalho, na busca pelo melhor

aproveitamento possivel de ambas as jornadas, visando, para além da formagdo integral do

' Mais informa¢des em: http://gl.globo.com/distrito-federal/noticia/2014/12/rollemberg-alega-crise-financeira-e-
suspende-universiade-no-df.html.

2 As categorias de investimento foram elaboradas com base nos Planos Plurianuais (PPAs) do Governo Federal pelos
criadores do Portal Transparéncia no Esporte da Universidade de Brasilia, a saber: Esporte de Alto Rendimento (EAR);
Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social (EELIS); Infraestrutura; Gestdo; e Grandes Eventos. Ver mais em:
http://www.transparencianoesporte.unb.br/#/sobre.
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individuo, a sua inser¢cdo no mercado de trabalho ordinario apds o término de sua carreira esportiva
(EUROPEAN COMISSION, 2012; RYBA et al., 2014).

Cada um desses caminhos presentes na trajetoria de vida dos jovens atletas possui
configuragdo propria, mas que exige do sujeito importantes niveis de dedicagdo. A carreira
esportiva demanda tempo dedicado a um extenso calendario permeado por periodos de
treinamentos, descanso, tratamento, competicdes e viagens, chegando a dez mil horas para a
formacdo de um atleta de alto nivel. Por sua vez, a formagdo educacional exige o compromisso do
estudante para com o aprendizado sob carga horaria obrigatdria presencial demandada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, além de dedicacao aos estudos fora dos muros escolares.

Melo et al. (2016) estudaram a dupla carreira de jovens atletas futebolistas no Rio de Janeiro
e constataram elevada propor¢ao da jornada semanal esportiva em relagdo a escolar — 85%
aproximadamente para os clubes da capital carioca. Esse e outros dados ilustram, para além da
priorizacdo do futebol em detrimento da escola, grande dispéndio de tempo para ambas as jornadas
— 15 horas e 20 minutos e 14 horas e 57 minutos dedicados ao futebol e 17 horas e 56 minutos e 17
horas e 25 minutos para a jornada escolar respectivamente as categorias sub- 17 e sub- 20.

Em outro momento, Azevedo et al. (2017) retrataram a produgdo académica internacional
sobre o tema da escolarizacdo de atletas comparando os achados em dmbito norte-americano e em
alguns paises europeus com a producdo brasileira — todos em formato de artigo. As discussdes
convergiram para: a) tensdes presentes na conciliacdo entre esporte e estudos, principalmente na
priorizacao da formacao esportiva em detrimento da educacional, tanto nos EUA como no Brasil; b)
tentativas de conciliacdo e as particularidades entre seus processos de formacgdo, contrastando a
abordagem de paises como EUA, Suécia, Finlandia e Dinamarca com o Brasil, onde a principal
diferenga estd na formalizagdo de projetos especificos para o aporte da dupla carreira por parte do
Estado, enquanto no Brasil as estratégias de suporte sdo elaboradas de maneira informal entre
familia, escola e instituicao esportiva; e c) a influéncia da familia e sua relacdo com o esporte e a
formagdo educacional como ponto determinante nas tomadas de decisdo dentro das dindmicas
presentes na dupla carreira dos jovens.

Portanto, ao passo que o senso comum nos diz que a conquista de elevado grau de instrucao
pode garantir bons niveis de empregabilidade, como os projetos desses atletas estudantes sdo
organizados e quais estratégias sdo definidas para alcance de seus objetivos? Por conseguinte, o
trabalho em tela tem o objetivo de caracterizar e analisar a produg@o nacional de artigos cientificos
sobre a dupla carreira esportiva ou, como ¢ chamada nos estudos encontrados, “escolarizacao de

atletas™.
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METODOLOGIA

Estudos de revisdo sistematica sdo comumente elaborados por ilustrarem o “estado do
conhecimento”, também chamado de “estado da arte” sobre determinado tema. O objetivo desse
tipo de pesquisa reside na tentativa de articular a multiplicidade de perspectivas acerca de
determinada tematica, a fim de fornecer pano de fundo consistente para estudos posteriores a partir
do encontro de conflitos e coincidéncias na producdo, bem como lacunas a serem exploradas
(OKOLI; SCHABRAM, 2010; SAMPAIO; MANCINI, 2007; FERREIRA, 2002; SOARES, 2000).

Nessa dire¢ao, a necessidade de caracterizar e analisar a producao cientifica nacional sobre
a dupla carreira esportiva tem seu valor justamente na articulagdo das conclusdes encontradas, bem
como das proposic¢des feitas pelos autores sobre lacunas e limitagdes ainda existentes no campo em
estudo. Uma vez situada a produgdo nacional, torna-se exercicio imprescindivel a comparagdo com
o contexto internacional na busca por semelhancas e diferengas que possibilitem analisar a dupla
carreira de atletas no Brasil por meio nao sé de estudos de revisdo, como esse € outros, mas também
de andlises exploratorias a respeito das carreiras ao longo das vidas desses jovens atletas estudantes.
Com base nisso, sdo fornecidos subsidios tedricos pautados no entendimento exploratoério do
contexto desse campo de estudo no Brasil para refinamento e aprofundamento de procedimentos
metodologicos tanto na produgdo de trabalhos inéditos quanto em sua reprodutibilidade e extensao
de conclusdes com a intencao de caracterizar a0 maximo o contexto brasileiro sobre o tema.

A revisdo foi realizada mediante consulta ao Portal de Periddicos CAPES do Ministério da
Educag¢ao, um metabuscador que indexa bases de dados a nivel nacional e internacional. Na
ferramenta de busca avancada, foram inseridos os descritores Escolariza¢do e Atletas, culminando
em 25 itens, que posteriormente aumentaram para 29 devido ao uso da fun¢do “Expandir meus
resultados” — que adiciona a busca documentos cientificos com os quais o site ndo possui /ink
direto. A partir desse resultado, foram organizados critérios de inclusdo e exclusdo. A primeira fase
de refinamento foi conduzida pela exclusdo de trabalhos que ndo fossem artigos e que estivessem
em idioma que ndo fosse o portugués, determinando a exclusdo de oito itens, como livros, teses e

dissertacdes. A segunda fase teve como critério de exclusdo a leitura dos titulos baseada na busca

* Este trabalho faz parte do desenvolvimento de uma dissertagdo de mestrado, que, por sua vez, reside em um projeto
maior, denominado Andlise da Profissionaliza¢do dos Atletas do Programa Bolsa Atleta do Governo do Distrito
Federal. Foi desenvolvido pelo Grupo de Estudos sobre Dupla Carreira (DuCa) na Universidade de Brasilia em parceria
com o Laboratério de Estudos sobre o Corpo (LABEC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro e o Instituto de
Pesquisa sobre Educagao e Educacao Fisica (PROTEORIA) da Universidade Federal do Espirito Santo, que contou com
apoio financeiro da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF).
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pelos descritores usados inicialmente ou seus sindnimos, por exemplo, educagdo, esporte, formagdao

esportiva e educacional, escola, ensino e esportistas, resultando na exclusao de sete artigos.

Quadro 1. Fases de refinamento da revisao sistematica

Busca Avancada no Portal CAPES Periddicos

Descritores: Escolarizagdo e Atletas 25 Resultados

Funcio “Expandir meus resultados” 29 Resultados
Selecdo de trabalhos no formato de artigos 21 Selecionados
Fase 1 - R
apenas no idioma portugués 8 Excluidos
. ) 14 Selecionados
Fase 2 Leitura dos titulos
7 Excluidos
Fase 3 Leitura d 0o de pal b 8 Selecionados
ase eitura do conjunto de palavras-chave 6 Excluidos
i 7 Selecionados
Fase 4 Leitura dos resumos ,
1 Excluido
7 Selecionados
Fase S Leitura dos textos na integra Nenhum
Excluido

Fonte: Dados do estudo.

Na terceira fase de selecdo — composta por 14 trabalhos —, seis itens foram excluidos apos a
leitura das palavras-chave. Nessa fase deveriam constar, no conjunto de palavras lidas, pelo menos
uma ligada ao esporte e uma ligada a educagdo, restando oito artigos. A quarta e penultima fase de
refinamento foi realizada mediante leitura dos resumos, de modo que apenas um artigo foi excluido
por ndo tratar da conciliagdo entre esporte e escolarizagdo. Foram selecionados, portanto, sete
artigos na ultima fase, a qual previa a leitura integral dos textos, seguida de analise e discussdo dos

estudos.

RESULTADOS

O periodo de produgdo compreendido pelo conjunto de artigos selecionados vai de 2011 a
2017, distribuidos em seis periddicos* diferentes, sendo cinco nacionais e um internacional. Rocha
et al. (2011) e Soares et al. (2011) sdo os primeiros estudos presentes no periodo relatado, seguidos

por Melo et al. (2014), Carvalho e Haas (2015) e Melo et al. (2016), encerrando o intervalo de

* Revista de Estudios y Investigacion en Psicologia y Educacion, periédico internacional incluso no presente
delineamento por publicar o estudo selecionado no idioma portugués.
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tempo com dois trabalhos, Corréia, Silva e Soares (2017) e Oliveira, Nogueira e Nascimento
(2017).

Com relagao aos periodicos que publicaram os artigos encontrados, a Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte apresenta a maior quantidade de publicagdes da presente amostra (2), seguida

por outros cinco periodicos, cada qual com uma publicagdo’.

Figura 1. Resultados da busca pelos estudos sobre escolarizacdo de atletas no Brasil.

Rocha et al. Soares et al.
(Estudo
descritivo)

Corréia, Silva e
Soares. (Estudo
Descritivo)

Melo et al.
(Estudo
descritivo)

I Resultados
De Oliveira,

Nogueira e
Nascimento. 4
(Estudo
Descritivo / Carvalho e Haas.
(Revisdo + Analise
Melo et al. (Estudo Documental)
Descritivo)

Fonte: Dados do estudo.

Cinco estudos sao provenientes da Universidade Federal do Rio de Janeiro, caracterizando o
pioneirismo na exploragdo do tema no Brasil. Esses estudos foram realizados no Laboratorio de
Pesquisas em Educa¢do do Corpo (LABEC), sob a coordenacdo do Prof. Dr. Antdnio Jorge
Gongalves Soares ¢ tém como foco analises sobre a modalidade futebol. Os outros dois estudos
encontrados, ndo pertencentes ao circulo de produgdo presente na UFRJ, estdo localizados na
Universidade Federal do Ceara e na Universidade Cidade de Sao Paulo, tratando, respectivamente,
de futebol e da relagdo entre legislagcdo esportiva e educacional.

Os estudos que debatem futebol expressam a tentativa de compreender como atletas
futebolistas conciliam os estudos e a carreira esportiva, bem como os significados da

profissionalizacdo futebolistica e o lugar da formac¢do educacional na dindmica de dupla carreira

> Motriz (Rio Claro); Revista Brasileira de Educag@o Fisica e Esporte; Revista Brasileira de Futebol e Futsal;
Perspectiva (Florianopolis); Revista de Estudios e Investigacion em Psicologia y Educacion.
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(ROCHA et al., 2011; MELO et al., 2014; MELO et al., 2016; DE OLIVEIRA; NOGUEIRA;
NASCIMENTO, 2017). A produgdo expressa, ainda, o entendimento dos autores sobre a articulagao
entre o mercado futebolistico e a estruturagdo dos processos educacionais € de formacao esportiva
(SOARES et al., 2011). Diante desse contexto, em um plano mais aprofundado, os estudos buscam
possiveis entrelagamentos entre as culturas de ambas as carreiras em caso especifico, no qual a
formagdo educacional é oferecida nas instalacdes de um clube (CORREIA; SILVA; SOARES,
2017).

As principais questdes levantadas nesses estudos remetem a uma dinamica onde estdo
presentes fatores esportivos e educacionais que influenciam nas decisdes durante a dupla carreira; o
apoio de clubes, familias e instituicdes de ensino; e os significados atribuidos a formagdo para
profissionalizacdo no futebol e formagao educacional.

O produto dessa dindmica ¢ indicado como o entendimento da importancia da escola, o qual,
todavia, ndo ¢ capaz de superar a importancia dada ao futebol, descompensando as relacdes de
conciliagdo por meio da priorizacdo da formacgao esportiva em detrimento da educacional.

No que diz respeito a produgdo sobre futebol, o estudo de Carvalho e Haas (2015) aborda o
tema da dupla carreira do ponto de vista legal, com relagdo a permanéncia do atleta estudante na
instituicdo de ensino, apresentando uma analise da legislacdo esportiva brasileira frente a Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacdo. Nesse contexto, a permanéncia do estudante atleta se conecta ao
exercicio presencial das atividades educacionais, o que levanta questdes de dissonancia entre a
legislacao esportiva e educacional quanto ao abono de faltas e cumprimento de exercicio domiciliar
por parte do atleta estudante em fungdo de seus compromissos esportivos.

Os resultados encontrados apontam ainda para dois grupos de estudos quanto ao
delineamento metodologico: estudos descritivos e estudos de revisdo. Os descritivos trazem analises
a respeito dos atletas, fundamentadas em entrevistas semiestruturadas e questionarios, abordando
temas, como formacdo profissional para o esporte, escolarizacdo, atividades de rotina e histdrico
familiar. Os dados analisados expdem barreiras e facilidades encontradas durante a dupla carreira,
com o principal intuito de caracterizar o perfil esportivo e educacional dos jovens estudantes atletas.

Os estudos provenientes do LABEC, que possuem delineamento qualitativo e/ou
quantitativo e exploratdrio, consistem na andlise da populagdo de jovens estudantes atletas no Rio
de Janeiro, nas categorias sub- 13, sub- 15, sub- 17 e sub- 20 de pequenos e grandes clubes. Por sua
vez, o estudo de Oliveira, Balzano ¢ Morais (2017) aborda a populacao de jovens atletas da
categoria sub- 17 de dois clubes de Fortaleza — CE em transi¢ao para profissionalizagdo esportiva e

Ingresso no ensino superior.
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Os dois estudos de revisdo encontrados se dividem em uma reflexdo tedrica a partir de
consulta ndo sistematizada a literatura concernente (SOARES et al., 2011) ¢ uma analise
documental de marcos legais esportivos e educacionais permeados por uma revisao sistematizada de
teses e dissertacoes sobre o tema da escolarizacdo de atletas produzidas entre 2010 e 2014,

conduzida por meio do Banco de Teses da CAPES (CARVALHO; HAAS, 2015).

DISCUSSAO

Para enriquecimento das discussdes no presente trabalho, foram incluidos trés artigos
(LEITAO; FERREIRA, 2016; AZEVEDO et al., 2017; AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008),
um capitulo de livro (AZEVEDO et al., 2016) e duas dissertagdes de mestrado (BARRETO, 2012;
CONCEICAO, 2015), visto que tratam do tema em questdo de forma direta, embora nio tenham
sido mapeados pelo exercicio de busca e refinamento apresentado anteriormente no delineamento
metodologico.

A andlise dos estudos encontrados ilustra barreiras a serem enfrentadas pelos jovens bem
como alguns facilitadores durante o caminho da formacdo esportiva em diregdo a
profissionalizacao.

Os estudos sobre futebol analisam as jornadas de estudantes atletas, desenhando um cenario
favoravel para a formagdo esportiva junto a explora¢do mididtica. A midia enaltece as agdes
voltadas para o esporte em contraposi¢do a escolarizacdo, seduzindo principalmente jovens de
camadas populares com a ideia de ascensdo socioecondmica por intermédio do futebol, reforcada
cada vez mais pelos veiculos de comunicagdo, que retratam jogadores ostentando uma vida social e
financeira privilegiada (SOARES et al., 2011).

Soares et al. (2011) caracterizam a estruturagdo do mercado do futebol na transicdo e
profissionalizacdo de jovens atletas como um dos pilares da reflexdo sobre a dupla carreira,
apresentando quatro caracteristicas centrais que configuram um mercado altamente competitivo e
bem agenciado, marcado por um forte trabalho de formagao corporal desses jovens®. Por sua vez, o
valor dado a escolariza¢do, segundo Costa e Koslinsk (2006) estd ligado ndo s6 a fatores
socioecondomicos, mas também a uma influéncia cultural vinculada principalmente aos meios

sociais por onde o jovem circula, ao seu aporte familiar e as experiéncias vividas no processo de

¢ Ha um grande contingente de jovens do sexo masculino inclinados a trilhar o processo de formagao futebolistico por
serem atraidos pelo sonho da rapida mobilidade socioecondmica retratada pela midia, que, somada ao forte trabalho de
formacao corporal nos clubes com o objetivo de exportar esses jovens atletas, refor¢a a ideia de ascensdo mediante
carreira no exterior (SOARES et al. 2011).
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escolarizagdo. Fatores esses que, quando negativos e somados a precariedade do ensino ofertado a
um amplo setor social, s3o importantes formadores no desprestigio da escolarizagao.

Essa configuracdao, em conjunto com o percurso minimo de 12 anos — sem fracassos — para
conquista do ensino basico completo, refor¢a a perspectiva da rapida mobilidade social € econdmica
por meio do futebol, ilustrando um modelo de escola encarado pelos jovens como desinteressante e
de baixa qualidade, distanciando a dinamica de conciliagdo entre as duas jornadas (SOARES et al.,
2011; ROCHA et al., 2011).

Rocha et al. (2011) dao inicio as descrigdes dos perfis educacionais e esportivos, seguidos
por Melo et al. (2014), Melo et al. (2016) e Oliveira, Balzano e Morais (2017), retratando jovens
futebolistas das categorias de base tanto de grandes como de pequenos clubes. Os estudos
descrevem os perfis dos atletas, apresentando a conciliagdo como culminante na dedicagdo ao
esporte em detrimento da formagao educacional, o que ilustra uma perspectiva de vida util no
esporte de rendimento. Tal perspectiva ¢ caracterizada pelo comum término da carreira esportiva,
seja involuntariamente em funcdo de lesdes, idade avangada e deplecdo do desempenho, seja
voluntariamente, por motivos pessoais como mais aten¢ao a convivéncia familiar, questdes étnicas,
de género etc. (GORDON; LAVALLE, 2015).

Vale ressaltar o estudo de Agresta, Brandao e Neto (2008), em que foi analisado o impacto
do término da carreira no futebol com base na situagdo econdmica de 57 ex-jogadores, apontando
que apenas 1,8% dos casos foram de melhora financeira pos-carreira. Essa inevitavel fase da
jornada esportiva faz com que esses atletas tenham de buscar outros caminhos para manutengao ou
desenvolvimento de suas condi¢des socioecondmicas, mediante outras atividades remuneradas, seja
por meio do esporte — como treinadores, por exemplo —, seja pela inser¢cdo no mercado de trabalho
ordinario (ROCHA, 2011; MELO; SOARES; ROCHA, 2014).

Entre as principais dificuldades encontradas na dupla carreira desses jovens, estdo o cansaco
fisico ocasionado pelo excesso de treinos; a falta de tempo para estudo fora da escola e para assistir
as aulas, em razdo dos compromissos com o esporte — como competicdes e viagens —; a
desmotivacao mediante insucesso escolar; e o interesse obsessivo pelo futebol, caracterizando um
cenario onde o clube exige quase dedicacdo exclusiva de seus atletas estudantes a performance
esportiva (ROCHA et al., 2011; MELO et al., 2016; OLIVEIRA; BALZANO; MORAIS, 2017).

Por outro lado, as facilidades observadas pelos estudos de Rocha et al., (2011), Melo, Soares
e Rocha (2014) e Melo et al. (2016) se configuram de maneira informal entre atletas estudantes e
suas instituicoes de ensino. Basicamente, os elementos facilitadores consistem em abono a faltas,
atrasos sistematicos — acompanhados de atividades complementares —, ensino a distancia e sele¢ao

de institui¢do de ensino capaz de oferecer menor nivel de exigéncia. Ainda nesse contexto, Corréia,
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Silva e Soares (2017) apresentam a institucionalizacdo interna desses mecanismos na escola do
Clube de Regatas Vasco da Gama, onde, apesar de haver a preocupagdo com o planejamento da
carreira dos jovens, o entrelagamento das culturas escolar e esportiva prioriza a construgdo da
carreira esportiva dos estudantes, visto que a estruturacao do atendimento escolar estd pautada, de
modo geral, nas atividades do clube.

Soares et al. (2013) buscaram compreender a relagdo entre o tempo dedicado ao esporte e o
tempo dedicado a escola na trajetoria de jovens atletas de futebol no Rio de Janeiro nas categorias
sub-13, sub-15, sub-17 e sub-20. Os resultados apontam diferenca entre o dispéndio de horas
dedicadas a carreira futebolistica e & educacional no prospecto de nove anos que abarca as
categorias estudadas — 6.192 horas para o futebol e 7.200 horas para a escola. Ja Bartholo et al.
(2011) caracterizaram e compararam a carga horaria dedicada aos estudos e ao futebol de atletas
brasileiros, no Rio de Janeiro, e espanhois, na regido de Castilla e Ledn. Foi constatado um tempo
quase trés vezes maior de dedicagdo aos estudos que ao futebol na Espanha, enquanto os cariocas
apresentam carga de treinamento superior ao dobro dos estudantes atletas espanhois.

O tempo dedicado ao futebol somado ao tempo de permanéncia na escola impde uma lacuna
deixada pela negligéncia a outras atividades, como cursos profissionalizantes, estudo fora da escola,
atividades culturais e sociais. Esses aspectos sdo de suma importancia para o desenvolvimento de
outras habilidades do atleta, que ampliariam o seu horizonte de experiéncias e o preparariam melhor
para o ingresso no mercado de trabalho ordinario (LOPEZ DE SUBIJANA; BARRIOPEDRO;
CONDE, 2015).

A partir do entendimento da priorizagdo da carreira no futebol em detrimento da formacao
educacional, Rocha et al. (2011) e Oliveira, Balzano e Morais (2017) afirmam que, embora a
valorizagdo da escola seja predominante entre os atletas analisados, eles continuam investindo na
carreira futebolistica em primeiro plano. Dos 417 atletas entrevistados por Melo, Soares e Rocha
(2014), apenas 6,2% abandonaram a escola. Outro estudo feito por Soares et al. (2013) com a
mesma amostra indica que os atletas de futebol apresentam maior quantidade de anos em
escolarizagdo que a populacdo do estado do Rio de Janeiro. Segundo os autores, esses dados
rompem parcialmente com as hipoteses de que jogadores de futebol ndo possuem base na formagao
escolar ou apresentam alto indice de evasao.

Entretanto, apesar da permanéncia na escola ser possibilitada mediante os mecanismos de
flexibilizagdo citados anteriormente, ha ainda uma indicacdo de que, a medida que avancam nos
processos de formacdo futebolisticos, os atletas optam por migrar para o ensino noturno,
priorizando a manutencdo das atividades esportivas sem perder o percurso escolar. Tais

mecanismos denotam muito mais €xito na concessdao a reprovagdo e ao atraso escolar do que no
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devido aproveitamento da formacdo educacional (ROCHA et al., 2011; MELO et al., 2013;
CONCEICAO, 2015; MELO et al., 2016).

Todos os mecanismos de conciliagdo relatados pelos atletas estudantes t€ém o respaldo de
seus familiares no sentido de favorecer a formagao esportiva (ROCHA et al., 2011; MELO et al.,
2016; OLIVEIRA; BALZANO; MORAES, 2017; CORREIA; SILVA; SOARES, 2017). Logo, a
influéncia da familia se apresenta como um pilar fundamental nessa jornada dupla, pautada em
aspectos culturais e de formacdo dos pais, responsaveis e demais familiares estdo direta e
indiretamente ligados a seus jovens atletas, seja emocionalmente, seja financeiramente (LEE, 1986;
SAMULSKI et al., 2009; VILANI; SAMULSKI, 2002).

Fica evidente, também, nos estudos considerados, a auséncia de regulamentacao especifica e
de atuacdo do Estado nas dindmicas de conciliagdo presentes na dupla carreira esportiva. Como
consequéncia, a informalidade presente nas construgdes dos mecanismos de flexibilizagdo entre
formacao educacional e esportiva ¢ apresentada como a escolha tomada por esses jovens e suas
familias como a melhor maneira possivel de aproveitar ambas as jornadas trilhadas.

Segundo Carvalho e Haas (2015), a Constituicao Federal de 1988 atribui as institui¢des
esportivas formadoras a responsabilidade de garantir a matricula do jovem atleta na escola publica
ou particular, ajustar o tempo de treinamento aos horarios do curriculo escolar e exigir sua
frequéncia e aproveitamento satisfatorio. Ja na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), nao
ha nenhum marco que subsidie o atleta estudante quanto a suas demandas especificas oriundas da
conciliacao entre carreira escolar e formacao esportiva para o alto rendimento. O documento trata
do atleta estudante da mesma forma que o individuo que se propde apenas a trilhar a jornada
escolar, exigindo, por exemplo, 75% de presenca obrigatdria nas aulas como requisito parcial para
aprovagdo. Entre as leis esportivas, se destaca a Lei 9.615, de 1998 — conhecida como Lei Pelé —,
que institui normas gerais a respeito do esporte brasileiro. Entre elas, estd a previsdo de auséncia
escolar em funcdo de atividades esportivas apenas para “atleta servidor publico civil ou militar” que
esteja convocado a representacdo nacional em treinamento ou competi¢cdo, no Pais ou no exterior
(CARVALHO; HAAS, 2015).

Essa superficialidade de marcos legais esportivos e institucionais foi reforcada por Barreto
(2012) quando, em trabalho de dissertagao, analisou os processos de formacao de estudantes atletas
no futebol de Minas Gerais, mais especificamente no Clube Atlético Mineiro e no Cruzeiro Esporte
Clube. O autor, em seu estudo, ressalta a ambiguidade quanto a formagao profissional desses jovens
no esporte, visto que, apesar de as atividades de formagdo no futebol serem encaradas pelas
instituigdes esportivas como “trabalho” perante a lei, apenas a partir dos 14 anos ¢ que essa

formacao se aproxima do carater profissionalizante, sob a figura do menor aprendiz e seus direitos.
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Logo, expde Barreto (2012), os deveres dos clubes quanto aos vinculos profissionalizantes com
seus atletas — seja como profissional livre, seja como aprendiz’ — e o oferecimento da escolariza¢ao
parecem ser atendidos, ao menos teoricamente, de acordo com os interesses da sociedade civil. Ou
seja, sao oferecidas condigdes favoraveis para frequéncia obrigatoria ao ensino regular,
compatibilizagdo das atividades com o desenvolvimento do adolescente e hordrio especial para
desempenho das atividades trabalhistas no futebol.

Para tanto, a abordagem legislativa brasileira trata indiretamente da questao da conciliacao
entre esporte e escola, limitando-se a exigir o cumprimento de direitos fundamentais do jovem
enquanto estudante ou atleta, como acesso a educagdo bésica e condi¢des favoraveis para formacao
esportiva, sobressaindo a citada falta de regulamentagdo especifica em relacdo as duas carreiras
quando trilhadas concomitantemente (LEITAO; FERREIRA, 2016).

Em 2012, foram langadas as Diretrizes para Dupla Carreira (EUROPEAN COMISSION,
2012), um documento que leva em consideragdo diversos eixos inerentes as vidas dos jovens que
optam por trilhar a jornada da concilia¢do entre esporte e trabalho ou estudos na Europa, sugerindo
acoes de amparo ao atleta estudante dentro de uma perspectiva holistica®. Assisténcia médica,
psicoldgica e programas preventivos, bem como assisténcia financeira no sob a forma de bolsas
escolares e outros suportes financeiros, como pensdes pagas pelo Estado no formato de fundos
advindos de doag¢des, eventos, porcentagens retiradas de casas lotéricas, entre outras estratégias, sao
apontadas para que cada membro da Unido Europeia possa elaborar suas politicas de apoio a dupla
carreira. Vale ressaltar que esse documento apenas norteia as agdes dos paises membros, conferindo
ampla liberdade e autonomia para elaboragdo das a¢des em especifico.

No Brasil, a Lei 12.395, de 2011, apresenta requisitos para entidades esportivas cumprirem
perante seus atletas em formacdo e assim serem caracterizadas como entidades esportivas
formadoras. Entre os requisitos, estdo a garantia de suporte médico e alimenticio, transporte,
convivéncia familiar, ajuste do tempo de treinamento ao curriculo educacional, etc.”. Contudo,
apesar de esses requisitos estarem dispostos na lei para qualquer modalidade esportiva, o artigo 94
da Lei 9.615 impde a sua obrigatoriedade apenas para o futebol, desamparando formalmente os
atletas das demais modalidades esportivas. Nesse caso, a Confederacao Brasileira de Futebol, por

meio da Resolucao da Presidéncia n. 1, de 2012, estabelece normas, procedimentos, critérios e

7 Barreto (2012) explicita que a legislagdo brasileira proibe o trabalho do menor de 14 anos em qualquer que seja a
circunstancia. Ao menor de 16 anos ¢ maior de 14 ¢ dada a faculdade de contratagdo de aprendiz. O que destoar dessa
regra, na visdo do Ministério Publico do Trabalho, é considerado trabalho infantil.

¥ O modelo holistico presente no estudo de Wylleman, Reints e De Knop (2013) categoriza o atleta estudante segundo
aspectos psicologicos, psicossociais, esportivos, vocacional académicos e financeiros em fungdo da idade, ilustrando
fases de transic@o entre esses aspectos € como sdo desenvolvidos.

® Cf. Lei 112.395, artigo 29, segundo pardgrafo: http:/www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2011/1ei/112395.htm.
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diretrizes segundo a Lei 12.395, para emissdo do Certificado Clube Formador em duas categorias'.
No entanto, o reflexo da adesdo dos clubes de futebol na aquisicdo desse certificado é minoritario,
pois apenas 6,5% dos clubes filiados a CBF sdo certificados como clubes formadores, relatam
Leitao e Ferreira (2016).

Ainda que a Lei 12.395 aborde aspectos que envolvem a trajetoria dupla do atleta estudante,
ela trata da conciliacdo entre esporte e escola apenas no ambito de dedicagcdo quanto a carga horaria.
Nesse caso, a exigéncia da “complementa¢do educacional” presente na lei ndo ¢ apresentada junto a
sugestoes de estratégias para o devido aproveitamento dentro e fora dos muros escolares,
demonstrando superficialidade. Haja vista a responsabilidade conferida as entidades esportivas pela
legislacdo brasileira e o intenso trabalho corporal na formacao de jogadores de futebol (SOARES et
al., 2011; SOARES et al., 2013), percebe-se grande autonomia por parte dos clubes no trato a dupla
carreira, o que favorece a priorizacdo da formacao esportiva em detrimento da educacional,
mediante superficialidade de marcos legais direcionados a concomitancia das duas jornadas.

Outra lacuna a ser discutida ¢ a fase de descontinuag@o ou pos-carreira esportiva. No Brasil,
o Projeto de Lei Complementar PLP 16/2015" — em tramita¢gdo na Comissdo de Seguridade Social e
Familia — busca conceder aposentadoria especial a atletas profissionais e semiprofissionais em
virtude de trabalho sob condi¢des especiais que prejudiquem a satde ou integridade fisica. Garantir
o direito a aposentadoria mediante menor tempo de servico ndo resolve as barreiras especificas da
fase de descontinuacao esportiva, levantando duvidas sobre a legalidade da matéria.

Ainda sobre o referido projeto de lei, as condigdes especiais prejudiciais a saude sao
justificadas apenas em relacdo a riscos fisicos, como lesdes. Vale lembrar que o abandono da
carreira esportiva de alto rendimento nao se da em func¢do apenas de riscos fisicos, mas também de
questdes de ordem financeira, familiar, social e inclusive outros fatores fisicos que ndo sejam lesoes
— idade avancada e deplecdo do desempenho — (GORDON; LAVALLE, 2015). Além disso, ¢
indicado na PLP 16/2015 o estabelecimento do tempo de contribuicdo em 20 anos para essa
populacdo especifica, sob a justificativa de vida util “curta” da carreira esportiva de alto
rendimento. E valido citar o exemplo dos atletas de gindstica artistica e ritmica, que iniciam a
carreira precocemente — antes mesmo da puberdade —, atingindo o abandono do esporte em média
aos 20 anos (MELO; RUBIO, 2017; NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). Nesse
caso, por mais que o atleta ou a atleta comece a contribuir com a idade minima de 14 anos — na

condi¢ao de menor aprendiz — terd, ao final da carreira, apenas seis anos de contribuicao’.

1 Categoria A para preenchimento dos requisitos acima da exigéncia minima, tendo validade de dois anos, e Categoria
B, para clubes que preencham os requisitos minimos sob validade maxima de um ano.
"Ver: http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/prop mostrarintegra;jsessionid=BDF60F72EFBA7FFBB6D05

9E6285B0DCO0.proposicoesWebExterno2?codteor=1303634&filename=PLP+16/2015.
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Deve-se, portanto, considerar o atleta holisticamente, o que implica prepara-lo para a vida
pos-esportiva com vistas a insercdo no mercado de trabalho ordinario de forma qualificada,
assumindo-se que sua formagdo educacional tenha tido plenas condi¢des de ser devidamente
aproveitada. Em oposicdo a essa perspectiva, destaca-se que, dos 57 ex-jogadores de futebol
entrevistados por Agresta, Brandao e Neto (2008), apenas quatro declararam ter recebido apoio dos
clubes que defenderam e 40 receberam apoio da familia ou amigos.

Nesse sentido, as Diretrizes para Dupla Carreira (EUROPEAN COMISSION, 2012)
sugerem uma abordagem planejada para a fase de descontinuagdo, que desenvolva a identidade
pessoal dos atletas para além do ambito esportivo, por meio de experiéncias positivas em outras
funcdes vocacionais, planejando antecipadamente sua aposentadoria e sempre com o apoio do
maximo de atores envolvidos em sua trajetoria — desde familia e amigos até treinadores, associagdes
de jogadores e organizagdes esportivas.

Entretanto, considerando-se o modelo brasileiro atual, fragilizado pela superficialidade de
marcos legais relativos a conciliacdo entre estudo e esporte, o atleta estudante e sua familia sofrem
pressdes sobre a escolha entre dedicar-se ao esporte ou a escola (CONCEICAO, 2015). Somado ao
contexto de escolha reduzida apenas a uma trajetdria em especifico, esta o fato de os clubes, apesar
de desenvolverem mecanismos que possibilitem a frequéncia do atleta aos bancos escolares, de
certa forma, negligenciam a responsabilidade de exigir desempenho satisfatorio, direcionando a

atencao do jovem quase que totalmente a performance esportiva.

CONCLUSOES

Mapeamos o predominio das publica¢des no formato de artigos direcionados a modalidade
futebol, descrevendo a conciliagdo da dupla carreira esportiva de jovens aspirantes a jogadores
profissionais. Apesar de os resultados ilustrarem o predominio de estudos sobre futebol, ¢
importante ressaltar que outras modalidades esportivas também sao estudadas, porém apresentam-se
no formato de capitulos de livros, monografias, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado, um
fator limitador no delineamento metodologico.

A administracdo do tempo na dupla carreira mostrou-se como principal desafio encontrado
nos estudos selecionados, de modo que o excesso de dedicacdo aos processos de formacao esportiva
culmina com a flexibilizagao das instituigdes de ensino como principal ferramenta da conciliagdo.
Nesse caso, podemos apontar, por um lado, a existéncia de escolas que flexibilizam suas normas em

funcdo da jornada esportiva do estudante, desenvolvendo estratégias apenas para saldar os débitos

12 Ver: https://gl.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/pode-perguntar/noticia/inss-nunca-e-tarde-para-comecar-a-
contribuir-especialista-explica.ghtml.
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em relacdo ao cumprimento de requisitos bdasicos para a aprovagdo, como atividades
complementares e atrasos sistematizados. Por outro lado, temos clubes inflexiveis quanto a jornada
escolar, exigindo dedicagdo quase que exclusiva de seus atletas, mediante certa permissividade
causada pela superficialidade de marcos legais.

Vale lembrar que a comum fase da descontinuagdo esportiva deve ser planejada
antecipadamente, assim como todo o percurso trilhado na dupla carreira, tanto no esporte quanto na
formacdo educacional. Portanto, a ideia de desempenho académico satisfatorio — presente na Lei
12.395, de 2011 — a ser alcangado pelo estudante atleta deve organizada de maneira integrada com a
instituicao escolar, proporcionando o devido aproveitamento do conteudo escolar/académico, assim
como ¢ feito com experiéncias oferecidas pela formagao esportiva.

Salientamos, também, o importante papel da familia, caracterizado, nos estudos encontrados,
como concessora de estratégias de flexibilizagcdo escolares, uma vez que os familiares enxergam, na
profissionaliza¢do futebolistica, a oportunidade da répida ascensdo socioecondmica em virtude,
principalmente, de todo o aporte midiatico dado ao esporte junto ao seu competitivo e bem
estruturado mercado. Todavia, a especificidade da modalidade futebol, principalmente refletida pelo
seu exclusivo nivel de espetacularizagdo quando comparado as demais modalidades esportivas,
suscita a necessidade de aprofundamento dos demais mercados esportivos e sua compreensao por
parte dos atores envolvidos nos processos decisorios de dupla carreira.

Portanto, o ponto central desta conclusdo reside no planejamento da dupla carreira dos
atletas estudantes. Ato que deve levar em consideragcdo a caracterizagao desses jovens segundo os
papéis que assumem dentro de todos os contextos em que atuam: o esportivo, o educacional, o
socioeconomico e o familiar. Para tanto, inicialmente s3o necessarios refor¢cos dos marcos legais
relativos as agdes das instituicdes esportivas e regulamentagdo dos direitos fundamentais do
estudante e do atleta no formato conjugado exigido pela dupla carreira esportiva — entendendo ainda
que o atleta de alto rendimento, mais cedo ou mais tarde priorizara a sua dedicacdo ao esporte.
Além disso, devem ser reforcadas acdes fiscalizatdrias sobre esses atos para o melhor cumprimento
do atendimento desses jovens atletas estudantes, bem como dos atletas encontrados na fase de
descontinuagao.

Sugerimos para futuras pesquisas a extensao das andlises descritivas a outras modalidades,
tendo em vista principalmente diferentes barreiras e facilitadores abordados pela literatura
internacional quanto ao mercado econdmico proporcionado pela modalidade esportiva, além de
questdes de género e idade de especializagdo. Paralelamente a isso, recomendamos que se facam
analises comparativas entre as abordagens brasileira e internacional sob o ponto de vista legal a

respeito do apoio ao estudante atleta, visto que elas contribuiriam com o intento de produzir
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proposicdes para a criacdo de politicas publicas efetivas, que oferecam o melhor aproveitamento
possivel tanto na formagao educacional, com vistas principalmente a fase pds-esportiva, quanto no

proprio desenvolvimento do esporte de rendimento na realidade brasileira.
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