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Ginastica para todos e coletividade:
nos meandros da literatura cientifica

RESUMO

Esse estudo propde uma revisao de literatura sobre a
Ginastica para Todos (GPT), com o objetivo de
identificar como o carater coletivo desta pratica
gimnica ¢ abordado nas producdes cientificas. Foi
realizado um levantamento em sete bases de dados
(SBU, Periddicos Capes, SCOPUS, Scielo, ERIC,
SportDiscus e Google Scholar) juntamente a analise
de edi¢des especiais da Revista Conexdes (FEF-
Unicamp) vinculadas ao Foérum Internacional de
Ginastica para Todos. O levantamento resultou na
selecdo e andlise de 72 produgdes, sendo 51 artigos,
4 teses, 9 dissertagdes e 8 monografias. A maioria
das produgdes apontam a importincia do carater
coletivo da GPT, caracterizando-a como uma pratica
que permite e fomenta a interacao social. No entanto,
notamos a auséncia de aprofundamento tedrico e
didlogos com referenciais de 4reas afins, o que
auxiliaria na compreensdo da sua potencialidade
coletiva. Esse entendimento permitiria um olhar
diferenciado para a cooperacdo, pertencimento e
reconhecimento social, elementos importantes para o
desenvolvimento das praticas sociomotrizes e,
portanto, da pratica da GPT.

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica para todos;
Coletividade; Trabalho coletivo; Revisao de
literatura

Fernanda Raffi Menegaldo

Mestra

Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP

Area Educacio Fisica e Sociedade
Campinas, Sao Paulo, Brasil
fernandamenegaldo@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9542-1128

Marco Antonio Coelho Bortoleto
Livre Docente

Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP

Area Educacdo Fisica e Sociedade
Campinas, Sao Paulo, Brasil
bortoleto@fef.unicamp.br
https://orcid.org/0000-0003-4455-6732

§; Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 32, n. 61, p. 01-17, janeiro/margo, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina.

UfFsc  ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e62007




Gymnastics for all and collectivity: a literature review

ABSTRACT

This research proposes a literature review about the collectivity in Gymnastics for All (GfA). The
data collection was made in seven scientific database together with the analysis of special editions
of Conexdes Journal. This process turned out 72 documents: 51 papers, 4 thesis, 9 dissertations and
8 final undergraduate report. Most of the researches indicate the importance of the social character
of the GfA, in addition to mark it as a practice that allows social interaction. However, we observed
the absence of theoretical deepening and dialogue with references of related areas, which could help
to understand its collective potentiality. This understanding would allow a different look at
cooperation, sense of belonging and social recognition, whose are important elements for the
development of collective activities and, therefore, of the GfA practice.

KEYWORDS: Gymnastics for all; Collectivity; Collective work; Literature review

Gimnasia para todos y colectividad: una revision de la literatura

RESUMEN

Esta investigacion propone una revision de la literatura sobre la colectividad en la Gimnasia para
Todos (GPT). Un andlisis en siete bases de datos junto al analisis de ediciones especiales de la
Revista Conexdes (FEF-Unicamp) posibilitd la seleccion y analisis de 72 producciones cientificas:
51 articulos, 4 tesis, 9 disertaciones y 8 monografias. La mayoria de las producciones apuntan la
importancia del caracter social de la GPT, caracterizando la como una practica que permite y
fomenta la interaccidon social. Sin embargo, notamos la ausencia de profundizacion tedrica y
didlogos con referenciales de areas afines, lo que auxiliaria en la comprension de su potencialidad
colectiva. Este entendimiento permitiria una mirada diferenciada para la cooperacion, pertenencia y
reconocimiento social, elementos importantes para el desenvovimento de las practicas
sociomotrizes y, por lo tanto, de la GPT.

PALABRAS-CLAVE: Gimnasia para todos; Colectividad; Trabajo colectivo; Revision de
literatura
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INTRODUCAO

A Ginastica para Todos (GPT), antes conhecida como Ginastica Geral (GG), é uma pratica
gimnica em grupo com crescente interesse no ambito nacional, € uma consolidada produgao
académica (CARBINATTO et al., 2016). No campo especifico da Educacado Fisica, e considerando
as diversas possibilidades da ginastica (SOUZA, 1997), incluindo aquelas reconhecidas pela
Federagdo Internacional de Ginastica (FIG) (BORTOLETO, 2012), a produgdo de conhecimento
sobre a GPT ¢ essencialmente voltada para os aspectos pedagdgicos de seu desenvolvimento
(CARBINATTO et al., 2016).

Amplamente reconhecida pela sua vertente ndo competitiva, a GPT se manifesta
prioritariamente por meio de apresentacdoes de composigdes coreograficas, que permitem seu
desenvolvimento em diferentes contextos, tornando-a em geral acessivel e flexivel na medida em
que se mostra heterogénea quanto ao perfil de seus praticantes, quanto aos niveis de habilidade e
conhecimento gimnico e corporal (PAOLIELLO et al., 2014).

Algumas dessas caracteristicas foram analisadas e possuem diferentes registros na literatura
especializada. Seu potencial pedagogico, visto a possibilidade de desenvolvé-la no ambiente
escolar, por exemplo, foi objeto de estudo de muitos pesquisadores desde o final da década de 1990
(SOUZA, 1997; AYOUB, 1998; BORTOLETO, 2012; LIMA et al., 2015; LOPES et al., 2015;
SANTOS et al., 2018). Da mesma forma, seu potencial criativo, relacionado as coreografias e aos
festivais gindsticos emergem como tema central de uma série produgdes cientificas mais recentes
(BUENO, 2004; ARTUSI, 2008; ALMEIDA; SOARES; BORTOLETO, 2016; PATRICIO;
BORTOLETO, 2015; SCARABELIM; TOLEDO, 2016; ALMEIDA, 2016).

Uma de suas caracteristicas que, de maneira geral, ¢ entendida como um fundamento para a
pratica da GPT ¢ o seu carater coletivo. Ao tomar contato com a literatura mencionada
anteriormente, foi possivel notar, com grande frequéncia, apontamentos sobre os beneficios do
trabalho em grupo e como essa caracteristica ressalta a importancia da cooperagdo, da socializagao
e da promocdo da interacdo social entre os praticantes de GPT (MENEGALDO; BORTOLETO,
2018). No entanto, poucas produgdes aprofundam as discussdes sobre esse tema, de modo que esse
potencial coletivo da GPT parece, em ocasides, ser similar ao experimentado em outras praticas
gimnicas, incluindo as praticas competitivas.

Por considerar essa particularidade da GPT um dos aspectos fundamentais de sua logica
interna, em termos de Parlebas (2001), e tendo em vista a produgdo consolidada acerca de outros
elementos dessa pratica comentada acima, desenvolvemos o presente estudo de revisao visitando

producdes académicas, em sua grande maioria nacionais (artigos, monografias, dissertagdes e
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teses), com intuito de averiguar como o carater coletivo ¢ abordado e discutido nas producdes

cientificas sobre GPT.

METODOS

Realizamos uma revisdo bibliografica sistematizada (LAVILLE; DIONNE, 2008;
MARCONI; LAKATOS, 2008), por meio da consultada a sete bases de dados: Sistema de
Bibliotecas da Unicamp (SBU), Periodicos Capes, SCOPUS, Scielo, ERIC, SportDiscus e Google
Scholar.

As palavras-chave utilizadas foram “Gymnastics for All” e “General Gymnastics”. Em casos
de resultados escassos ou nenhum resultado, utilizamos o termo “Gymnastics” com intuito de
ampliar os resultados uma vez que sabemos que as denominagdes anteriores nao sao descritores
DeCS. Foram selecionados apenas artigos de periddicos, monografias, dissertacdes e teses de
doutorado. Além disso, vale ressaltar que a consulta nas bases foi realizada no més de junho de
2016 e que ndo houve critérios temporais, considerando todos os resultados exibidos até esse
momento. Apos a aplicacdo desses critérios, foram realizadas leituras flutuantes analisando titulos,
resumos ¢ palavras-chave dos trabalhos encontrados com o intuito de averiguar pertinéncia' com o
objeto desse estudo (GPT). No caso de distanciamento do tema, o documento foi descartado.

Para complementar os resultados obtidos por meio da revisdo nas bases de dados, incluimos
nesse estudo os artigos publicados na edicao especial da Revista Conexoes (periddico da Faculdade
de Educacao Fisica da UNICAMP) dos anos de 2016 e 2018, edi¢des publicadas em parceria com o
Forum Internacional de Gindstica para Todos (FIGPT), evento de grande importancia para o
desenvolvimento e divulga¢do da GPT no cendrio nacional, ndo apenas no que tange sua vertente
pedagogica e artistica, mas também e principalmente em sua vertente cientifica (CARVALHO et
al., 2018).

As duas ultimas edi¢cdes do FIGPT resultaram na publicagdo de 14 artigos, sendo 5 na
edi¢do de 2018 e 9 na edicao de 2016 da revista Conexoes. A selecdo apenas das edigdes de 2016 e
2018, e nao de edigdes anteriores, se justifica pelo fato de ambas terem sido publicadas apos a
finalizacdo da revisdo na base de dados, o que evitou a repeticdo do material analisado.

Desse modo, um total de 4 teses, 9 dissertagdes, 8 monografias e 51 artigos de periddicos

fizeram parte do estudo. As producdes em formato de artigo foram classificadas como GA e todas

'A confirmagdo da pertinéncia do artigo para o estudo foi necessaria uma vez que os termos utilizados, “Gymnastics for
All” e “General Gymnastics”, podem ser utilizados com outros fins dentro do contexto da Educacao Fisica. Varios dos
resultados obtidos nas buscas nas bases de dados utilizavam essas expressdes com sentido que ndo o pretendido para
esse artigo, e foi por meio dessa conferéncia final que selecionamos os artigos pertinentes para essa revisao.
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as producdes em formato de teses, dissertagdes e monografias foram classificas como GT, conforme

0s Quadros 1 ¢ 2.

Quadro 1 — Artigos de periodicos selecionados para analise

Caédigo Titulo

GAl System of General Gymnastics in the Czech association in Sport for All

GA2 Participation of the Pan-American gymnastics union in the 2011 World Gymnaestrada

GA3 Ginastica Geral na Escola: uma proposta metodologica

GA4 A pratica pedagogica da Ginastica Geral nas escolas publicas de Barra do Gargas (MT)

GAS Diversity versus Unity: a Comparative Analysis of the Complex Roots of the World
Gymnaestrada

GA6 Commitment, expertise and mutual recognition: oscillating sports tourism experiences of
performing and watching at the World Gymnaestrada

GA7 A experiéncia da composicao coreografica em festivais de Ginastica para Todos com
alunos do ensino superior: a percep¢ao dos coredgrafos

GAS A Ginastica Geral e seus -tern-pos-e.spaqos-objetos ludicos: reflexdes introdutodrias sobre
os espacos da cultura ludica infantil na escola

GA9 A Ginastica Geral no ensino fundamental na cidade de Rio Claro-SP: a perspectiva dos
alunos

GA10 A ginastica no programa segundo tempo: desafios e possibilidades da pratica em
programas sociais

GAll A préj[ica da ginastica geral para jovens e adultos com deficiéncia intelectual: a
experiéncia do LAEFA/UFES

GA12 A importancia da Gindstica geral na escola e seus beneficios para as criangas e
adolescentes

GAI3 Abprdagem critico-superadora: apontes para o trato com a ginastica geral na educagdo
fisica escolar

GAl4 Apto e?ﬁcécia como componente mediador de aprendizagem de elementos acrobaticos na
ginastica para todos e na capoeira

GA15  Experiencia pedagogica: escuela, familia y gimnasia general

GA16  Festivais de ginastica no mundo e no Brasil: reflexdes gerais

GA17 Festival nacional de ginéstica do Japao: panorama geral e tipologia das composi¢des
coreograficas

GA18  Formagao inicial em educag@o fisica na cidade de Maringa: a gindstica geral em questao

GA19 A Ginastica geral na intervengﬁq do PIBID de Educacao fisica numa perspectiva de
formagao cultural e inclusdo social
Ginastica geral e educagdo fisica escolar: uma possibilidade de intervengao pautada na

GA20 o
diversidade cultural

GA21  Ginastica para todos: perspectivas no contexto do lazer

GA22 | Grupo ginastico Unicamp: 22 anos de ginastica geral
O estado da arte da ginastica nos anais do Forum Internacional de Ginastica Geral de

GA23
2001 a 2012

GA24 | O perfil da delegagao brasileira na World Gymnaestrada de lausanne/suiga - 2011

GA25 | Participating in the World Gymnaestrada: an expression and experience of community

GA26 | Proposal of analytical records for choreographic compositions in gymnastics for all

GA27 Proposta de cr‘iangio de uma ficha analitica de composigdes coreograficas na ginastica
para todos: primeiros ensaios

GA28 Qua.nc.lo o lazer encontra a ginastica geral: provocando espacos dialdgicos de formacao e
participacao cultural

GA29 | The World Gymnaestrada: a non-competitive event

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 61, p. 01-17, janeiro/margo, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 5

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e62007




GA30  Uma proposta de Ginastica Geral para deficientes fisicos
Vivenciando a ginastica: analisando as preferéncias gimnicas na disciplina ginéstica
GA3l1 o s Lo ,
geral do curso de educacio fisica da universidade federal do Ceara
A ginastica para todos na formacao inicial: do contexto historico a produgao de
conhecimento
GA33 | A ginastica para todos na sua relacdo com as atividades fisicas orientadas para o lazer
GA34 Effect of developing coordination abilities on improving performance level for
gymnastics for all shows players
GA35  Ginastica para todos e literatura: realidade, possibilidades e criagao

GA32

GA36  Lalogica pedagogica de la gimnasia: entre la ciencia y el arte
GA37  Festivais gindsticos: principios formativos na visdo de especialistas
GA38  Ginastica na escola: por onde ela anda professor?

GA39 Grupo Ginastica Unesp: contribui¢des da ginastica para todos na formacao de seus
praticantes

A producdo de conhecimento em ginastica para todos: uma analise de teses e
dissertagoes de 1980 a 2012

GA41  Extensdo universitdria e ginastica para todos: contribui¢cdes a formagao profissional

GA40

GA42 | Ginastica para todos na extensao universitaria
GA43 | Ginastica para Todos no Ceara: a historia da modalidade no estado

Possibilidades de inserg@o da cultura popular da regido norte do brasil em coreografias
GA44 S

de Ginastica para Todos
GA45 | Ginastica para Todos no Rio Grande do Sul: desafios e perspectivas
GA46 A -experiéncia de implantagéo da proposta multicultural (Ginastica para Todos com
orientagcdo pedagogica)
Influéncias da pratica da Ginastica Para Todos para a satide na velhice: percepcdes dos
praticantes
GA48 A Ginastica Para Todos nas aulas de educacao fisica: um estudo de caso

GA49 A constitui¢ao e o processo coletivo de criagdo do Grupo Ginastico Unicamp pelas
vozes de seus coordenadores

GA50 = A divulgacdo cientifica no Férum Internacional de Ginastica Para Todos
Desmitificando a cultura cerratense por meio da Ginastica para Todos: um estudo de

GA47

GAST caso do grupo de ginastica Cignus
Fonte: autoria propria
Quadro 2 — Teses, dissertacdes e monografias selecionados para analise
C0;11g Titulo Tipo
GTI A GmaNstlca geral na sociedade contemporanea: perspectivas para a T/UNICAMP
educacio fisica escolar
GT2 Ginastica Gera na es:cola: uma proposta pedagogica desenvolvida na D/UNICAMP
rede estadual de ensino
Desvelando os significados da vivéncia da ginastica geral para
GT3  adolescentes de uma instituicdo salesiana de protegdo a crianca e ao D/UNICAMP
adolescente
GT4 | Qualidade de vida e ginastica geral: possiveis aproximagoes D/UNICAMP
Ginastica geral na educacdao nao formal: uma experiéncia no clube TCC/UNICAM
GTS . h
municipal Roberto Angelo Barbosa P
GT6  Formacdo humana e ginastica geral na educacao fisica T/UNICAMP
Composicao coreografica em gindstica geral tendo como elemento
GT7 | principal a ginastica acrobatica: a dificuldade na elaboracdo de TCC/UII:HCAM

transi¢cdes de uma figura para outra
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TCC/UNICAM

GT8  Grupo dpeiron: uma ginastica entre o esporte € a arte p

GT9 Coptrlbulr}df) paraa formacdo humana dos adolescentes da FEBEM por D/UNICAMP
meio da ginastica geral

GT10  Ginastica geral: uma area do conhecimento da educacgao fisica T/UNICAMP

GT11 A.1mp0rtan01a da ginastica geral na escola e seus beneficios para TCC/FAJ
criangas e adolescentes

GT12 Grupo {gmastlco Unesp:.contrlbulgoes da ginastica para todos na TCC/UNESP
formagao de seus participantes

GT13 Sports tourism participation at the Worlq Gymnaestrada: an expression T/BRIGHTON
and experience of community and identity

GT14 Glnz}stlga para todos na fomagao inicial em educagdo fisica na grande D/UFSC
Floriandpolis-sc: o conhecimento dos docentes

GTI5 A ginastica geral como contetdo da educacao fisica escolar: possiveis TCC/UFG
beneficios

GT16 Gindstica para 1d0s.os: relato de experiéncia sobre programa TCC/UNESP
desenvolvido na Dinamarca

GT17  Ginastica e ética na escola: uma proposta pedagogica D/UFRN

GT18  Ginastica geral: resisténcia ao processo de esportivizagdo TCC/UI;ICAM

GT19 Comp(’)s%c;ao coreograﬁca coletlva. e tematizacao como est.rateglas D/UNICAMP
pedagogicas para o ensino aprendizado da acrobacia coletiva

GT20 Pan'o.ra.m.a da Ginastica para Todos no Brasil: um estudo sobre a D/UNICAMP
invisibilidade

GT21  Diagnostico dos principais eventos de gindstica geral do Brasil D/USJT

Fonte: autoria propria.

Ap0s a sele¢do do material para andlise, com o intuito de cumprir com a proposta de visitar
essas produgdes buscando as diferentes abordagens a discussdo da coletividade da pratica da GPT, o
processo de leitura aprofundada e anélise dos textos foi realizado com base na proposta analitica de
Bardin (2011). As etapas do processo analitico constituiram-se, basicamente, na a) leitura inicial,
seguida da b) selecdo das unidades de significado e c) sistematizacdo e quantificacdo das
informacoes.

Importante ressaltar que a busca por unidades de significado que remetessem ao potencial
coletivo/social da GPT foi realizada considerando o termo principal, “coletividade”, mas também
considerando termos e expressdes afins como “interacdo social”, “trabalho em grupo” e
“cooperacgdo”. Os trechos que, de alguma forma, faziam referéncia a essas questdes, foram incluidos

na sistematizacao e quantificagdo mencionadas anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

3

Dentre os 51 artigos, 24 apresentaram ao menos uma “unidade de significado” sobre o

carater coletivo da GPT. Dentre as outras 21 produgdes, apenas uma ndo faz referéncia a esse
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aspecto. No entanto, na maioria dos casos a abordagem ¢ realizada de maneira indireta, isto é, por
meio da utilizagdo ou citagdo de outras produgdes académicas que fazem referéncia ao tema.

Em geral, a coletividade ¢ abordada com o intuito de evidenciar a ideia de trabalho em grupo
como uma caracteristica estrutural dessa pratica, ndo avanc¢ando teoricamente acerca da
potencialidade que ela representa no sentido do fomento das relagdes humanas ou, como discute
Sennet (2012) do desenvolvimento do sentido da cooperagdo profunda. Além disso, notamos a
auséncia de reflexdes teodricas acerca das particularidades da GPT que a tornam uma pratica atrativa
do ponto de vista social.

Diferentes produgdes consideram a ideia de coletivo ou de trabalho em grupo um aspecto
relevante da pratica, referenciando outros autores sobre a possibilidade de contribuir para a

promocao interagdo e socializagdo dos participantes, como vemos nos trechos a seguir:

[g]inastica para todos como [...] ferramenta pedagodgica que por conta de suas
caracteristicas, como a inclusdo, a socializagdo, seu carater recreativo, participativo
e ndo competitivo, se mostra uma estratégia interessante no trabalho de interacado e
socializagdo [...], comunicacao e dialogo (VILASSANTE, 2012, p.8).

[...] modalidade Ginastica Para Todos (GPT), que permite a participagdo de
pessoas de todas as idades, a promog¢do da saude, o aumento da interacdo social
entre outros objetivos que interessam a uma variedade de instituigdes e
profissionais. (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016, p.8).

[...] uma area da ginastica caracterizada por apresentacdes coletivas [...] representa
um importante espago de vivéncia de valores humanos, possibilitando, a partir da
apropriacdo dos distintos elementos da cultura corporal, o aumento da interagdo
social (SOARES et al., 2015, p.129).

[é] uma atividade educativa, com objetivo de dar oportunidade para diferentes
idades e ambos os sexos. [...] € uma escolha para a saude, a recreacdo, a felicidade
e as relagdes humanas entre grupos e uma possibilidade para a inovagdo e a
criatividade dentro dos limites [da ginastica de competi¢ao] (ESSA, 2016, p.2).

[0o] mais importante é que as pessoas participem da GPT em grande numero,
priorizando o prazer de praticar, de fazer parte de um grupo, possuindo
experiéncias que propiciem a vivéncia de valores humanos e a sensagdo de
pertencer a um grupo (MORENO; TSUKAMOTO, 2018, p.471).

Alguns poucos trabalhos exploram com mais propriedade o cariter coletivo da GPT,
alegando que ““a Ginastica Geral pode ser o simbolo da cooperagdao” (BERTOLINI, 2005, p.82), que
se trata de uma pratica que possibilita o surgimento de uma “identidade coletiva” (GANELIE, 2009,
p.27) e, finalmente, que o coletivo ¢ caracterizado como ‘“trabalho em grupo e pelo grupo em
relagdo as composigdes que sao apresentadas, evidenciando uma agao cooperativa” (AYOUB, 1998,
p-90). De modo indireto, algumas producdes associam a GPT a um espago de pratica propicio para

o desenvolvimento de amizades, como ¢ o caso de Carvalho et al (2016, p.7) quando indicam que
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“[o] foco desta modalidade € a diversdo, o lazer ¢ a amizade envolvida”.
Chaparim (2003), a partir da concepcdo de GPT do Grupo Ginastico Unicamp
(PAOLIELLO et al., 2014), discorre sobre os valores humanos que permeiam essa pratica, quando

dizem:

[...] a cooperacao, responsabilidade, autoestima, respeito por si e pelo outro e
predisposi¢do. [...] faz-se necessario que os praticantes participem dando suas
opinides, fagam suas observacdes e discutam, vivenciando, desse modo, a pratica
da democracia [...]. Na composicéo coreografica os praticantes contribuem com sua
criatividade, visdo de belo, valores e cultura, dando sugestdes que sdo discutidas,
experimentadas ¢ podem ser modificadas pelo grupo, se esse achar conveniente.
Nesse processo, a composicdo torna-se um todo, permitindo que cada um possa
verificar a importincia de sua contribuicdo. Desse modo, hd o aumento de
integragdo do grupo e todos sdo valorizados, independentemente de suas
caracteristicas e capacidades fisicas, aprendem a valorizar a si mesmo e aos outros,
e vivenciam a unido em busca de algo comum (CHAPARIM, 2003, p.24).
Observamos ademais, a busca de um entendimento sobre como a GPT pode fomentar a
coletividade apontando algumas estratégias e dindmicas que podem viabilizar o trabalho coletivo.

Em outras palavras,

Acredito nesta pratica quando ela é focada no participante, ndo individualmente,
mas como parte do todo, possuindo a mesma voz, sem hierarquias. Uma ginastica
de um coletivo participante e atuante, que busque manter o foco de sua agdo
pedagdgica no praticante (DESIDERIO, 2009, p.30).

A mesma autora comenta que “[a]rriscamo-nos a dizer que a GG pode ser a parte realmente
social da ginastica, pois pode possibilitar que os individuos se constituam nas relagdes criadas”
(DESIDERIO, 2009, p.30). Nesse sentido, Souza (1997, p.95) discutiu, mais de uma década antes, o
importante papel das intituladas “demonstragdes” como uma ac¢do que “consolida o trabalho grupal
refletindo o esforco coletivo, e refor¢gando a sensagdo de pertencer a um grupo que, a0 mostrar-se,
busca o reconhecimento de seus pares”. Do mesmo modo, “[a] apresentacdo do grupo €, a0 mesmo
tempo, um cendrio em que os limites sdo transcendidos e as diferencas tornam-se desfocadas”,
sendo assim uma producdao que impacta o grupo todo (WICHMANN, 2015a, p.164, traducao
nossa).

Uma significativa quantidade dos trabalhos (35 artigos e 20 teses, dissertagdes e
monografias) faz uso da proposta de GPT do Grupo Ginéstico Unicamp (GGU)/Grupo de Pesquisa

em Ginastica (GPG)?, especialmente quando elas debatem aspectos educativos e pedagogicos da

°E importante destacar a grande quantidade de teses, dissertagdes e monografias produzidas na Faculdade de Educagio
Fisica da Unicamp, instituicdo que sedia os grupos citados (GGU e GPG). Dos 21 trabalhos, 13 foram desenvolvidos na
FEF-Unicamp. Com toda certeza, isso influencia a quantidade de trabalhos que utiliza os referenciais mencionados e

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 61, p. 01-17, janeiro/margo, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 9

@ 155N 2175-8042. DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2020662007 —




pratica. De fato, os trabalhos de Pérez Gallardo e Souza (1995), Souza (1997), Ayoub (1998) e
Paoliello, Toledo, Ayoub, Bortoleto e Graner (2014) constituem um referencial recorrente nas
producdes analisadas, embora outras publicacdes sejam mencionadas (ARTUSI, 2008;
KAUFFMAN et al., 2016; CARBINATTO; SOARES, BORTOLETO, 2016).

Em geral, essas produgdes mencionam redundantemente principios fundamentais da
concepgdo do GGU/GPG, oriundos da proposta de “Formacdo Humana e a Capacitagdo” elaborada
por Maturana e Rezepka (2000). A apropriacdo desses conceitos no debate da GPT no Brasil se
deve principalmente a duas publicagdes: Pérez Gallardo e Souza (1995) e Souza (1997). No que
tange a formacdo humana busca-se “o desenvolvimento [...] como pessoa capaz de ser co-criadora
com outros de um espaco humano de convivéncia social desejavel” (MATURANA; REZEPKA,
2000). Desse modo, o principio da formacao humana, destaca o processo de socializagao (SOUZA,
1997) e passa a ser citado recorrentemente pela maioria dos trabalhos analisados (ALMEIDA, 2016;
ARTUSI, 2008; CHAPARIM, 2003; DESIDERIO, 2009; GALLARDO et al., 2016; GAMA, 2009;
PALOMARES; FELIX, 2015; PIZANI; SERON; RINALDI, 2009; SCARABELIM; TOLEDO,
2015; SAROA, 2017; SILVA, 2015). Poucas sdo as discussdes que questionam, aprofundam ou
operacionalizam a aplicagcdo desse principio na pratica da GPT. De fato, Gutierrez (2008) apresenta

uma interessante aproximagao entre a GPT e o principio proposto por Maturana e Rezepka (2000):

[ulma das melhores formas de desenvolver a formagdo humana, especificamente
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, ¢ através de contetidos e atividades que
permitam a interagdo e inter-relagdo socio afetiva entre os participantes, para que
juntos construam propostas e solucdes a problemas sbécio e psicomotrizes,
estabelecendo um didlogo corporal entre eles e seu entorno. Nesse ponto ¢
importante lembrar que para melhor efetivar esse objetivo é necessario criar um
meio ambiente matristico, o que significa diminuir ou eliminar as figuras de poder
e hierarquia, respeitando o outro como legitimo outro (MATURANA, 2000). O
contrario do ambiente matristico € o ambiente autoritario no qual o conteudo ¢
imposto pelo professor, ndo permitindo a livre expressdo de emogdes [...]. Um
desses contetudos ¢ a GG (GUTIERREZ, 2008, pp.114-115).

Olhando mais cuidadosamente a proposta do GGU/GPG, vemos que Souza (1997) discute a

“Socializacdo e Sociabilizacdo como paradigma da EF”, e como essa proposi¢do pode influenciar

no convivio de um grupo de GPT. A autora afirma que a

[s]ocializagao/Sociabilizagdo e a sua principal contribui¢do ¢ a énfase na formagao
humana, tendo a capacitagdo (processo de aquisi¢do de habilidades motoras) como
meio. O termo Socializacdo € aqui considerado como o processo de aquisi¢do de
normas e regras de convivio social dentro do grupo familiar e Sociabilizagdo como
a adequacgdo do individuo as regras de convivio social numa esfera mais abrangente

também indica, ao considerarmos o cenario nacional, a importancia dessa instituicdo para a produgdo de conhecimento
sobre GPT.
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(SOUZA, 1997, pp.81-82).

Parece-nos que os principios de “Capacitagdo e Formagdo Humana”, bem como o
“paradigma da Socializagdo/Sociabilizacdo”, ambos presentes em Souza (1997), representam as
bases teoricas da maioria dos trabalhos que indicam, mesmo que superficialmente, a convivéncia
em grupo e a possibilidade de estabelecer e fomentar relagdes sociais por meio da pratica da GPT.
Como ja foi dito, o referencial da proposta do GGU/GPG (PAOLIELLO et al., 2014) também ¢
frequentemente citado nas producdes, embora as citacdes ndo possuam aprofundamento ou didlogo
com outros autores e referenciais. Esse cenario aponta, portanto, para a reprodugdo do discurso ja
existente e auséncia de novos debates e pesquisas acerca do carater coletivo e social da GPT.

Nossas buscas revelaram, por fim, um baixo nimero de produgdes internacionais, isto &,
produzidas por pesquisadores de outros paises: apenas 9 das 72 selecionadas. Destacamos o
trabalho de Mechbach e Waneberg (2011), que analise a World Gymnaestrada® a partir de uma
perspectiva historica, indicando que a GPT ¢ uma pratica capaz de construir “pontes” entre as
pessoas, fomentando um movimento de aprendizagem “uns com os outros”. Essas colocagdes sdo
complementadas por uma citacdo de Trangbaek (1987), alegando que “[a] pratica coletiva da
gindstica promovia saude, controle e precisdo, enquanto o esporte visava desenvolver o
individualismo”.

Por fim, merece destaque a producdo da pesquisadora alemd Angela Wichmann, cujas
reflexdes revelam o sentido coletivo da pratica da GPT quando analisa a participagdo na World
Gymnaestrada (WICHMANN, 2014; 2015a; 2015b; WICHMANN; JARVIS, 2015). De fato, ¢é por
meio das produgdes dessa autora que encontramos algumas novas e interessantes aproximagdes com
a sociologia, que poderdo no futuro contribuir com o aprofundamento das discussdes sobre a

coletividade na GPT.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que as produgdes analisadas mencionam, em sua maioria, o carater
coletivo/social da GPT e como ele pode resultar em beneficios e efeitos positivos no caso da
realizacdo dessa pratica em contextos que priorizam sua vertente educativa/pedagdgica. No entanto,

o entendimento sobre a coletividade ¢ instrumental, isto ¢, restringe-se a ideia de trabalho

‘A World Gymnaestrada ¢ um evento de Ginastica para Todos de carater participativo, organizado pela Federagdo
Internacional de Ginastica (FIG) a cada quatro anos. E um evento tradicional, ocorrendo desde 1953 (PATRICIO;
BORTOLETO; CARBINATTO, 2016), que retine cerca de 20 mil pessoas de diversos paises que apresentam suas
coreografias de GPT.
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desenvolvido em grupo e que por consequéncia resulta no incremento interagdo social e da
cooperagao entre os praticantes.

A acdo coletiva dos praticantes de GPT ¢ reconhecida e citada pelas produgdes, com
recorrentes indicativos de que as relagdes sociais construidas por meio da pratica da GPT
representam uma das suas principais contribui¢des, especialmente quando hé participagdo ativa dos
integrantes do grupo. Do mesmo modo, a heterogeneidade dos grupos, a diversidade de
possibilidades parece potencializar a inclusdo e também a intensificar os vinculos sociais entre os
participantes (GRANER; PAOLIELLO; BORTOLETO, 2018). Nao obstante, essas positividades
que podem ser atribuidas a natureza coletiva da GPT carecem de estudos especificos e rigorosos.

Da maneira como ¢ abordado em vérias produgdes, o carater coletivo da GPT se assemelha
ao das diferentes praticas corporais realizadas em grupo, inclusive as gimnicas, como a Ginastica
Acrobatica, Aerdbica ou Ritmica. Atuar em grupo, ou numa légica sociomotriz, como argumenta
Parlebas (2001), pode até ser uma caracteristica comum entre a GPT e as modalidades gimnicas
antes indicadas. No entanto, parece-nos, como defende Menegaldo e Bortoleto (2018), que a
coletividade na GPT requer uma compreensdo especifica, entendimento que as producdes
analisadas nao permitem, em sua maioria - pelo fato de ndo apresentarem fundamentacdo teorica
propicia ou evidéncias concretas fruto de estudos especificos sobre o tema.

Por fim, vemos que muitas pesquisas enfatizam a importancia da construgdo coletiva
(SAROA, 2017), ou seja, a participagio ativa de todos os membros do grupo, para que a GPT seja
de modo mais efetivo uma pratica coletiva. Propostas pedagogicas como a do GGU/GPG, defendem
essa concepcdo em prol do desenvolvimento humano e, portanto, de uma contribui¢do educativa da
GPT. Por essa razdo, parece-nos preciso extrapolar as entrelinhas e adensar os estudos visando
compreender esse potencial para que professores e pesquisadores identifiquem na GPT nao apenas
uma opgao para o fomento da interagdo social, mas de forma mais profunda, um contraponto para as

tendéncias individuais da sociedade contemporanea (BAUMAN, 2009).
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