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RESUMO

O programa de Esporte Unificado, da
Special Olympics, possibilita praticas
esportivas para pessoas com € sem
deficiéncia intelectual conjuntamente,
visando a promocdo da inclusdo social.
Fundamentado neste programa, foi
realizada uma pesquisa-agdo objetivando
verificar possiveis implicagdes alcancadas
por meio da implantagcdo de um projeto de
ginastica ritmica fundamentado no Esporte
Unificado, sob a perspectiva dos participes
sem deficiéncia. Para isso, 18 meninas, 12
com deficiéncia intelectual e 6 sem essa
condi¢cdo, realizaram aulas de gindastica
ritmica, conjuntamente, por 12 semanas,
com 2 sessOes semanais de 2 horas cada,
em uma quadra de esportes de
Guaratingueta, Sao Paulo, Brasil. Ao final
do programa, foi empregada uma
entrevista semiestruturada com as meninas
sem deficiéncia, apreciando os dados por
analise de conteudo. Os resultados
apontaram melhoras na performance das
atletas, estimulo as interagdes entre atletas
com e sem deficiéncia e a construgao de
conhecimento sobre as diversidades,
alcangando atitudes de aceitagdo e respeito
pelas diferencas.
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Rhythmic gymnastics: experience based on unified sports, Special Olympics

ABSTRACT

The Special Olympics Unified Sport program enables sports practices for people with and without
intellectual disabilities to work together to promote social inclusion. Based on this program, an
action research was carried out aiming to verify possible implications achieved through the
implementation of a rhythmic gymnastics project based on the Unified Sport, from the perspective
of non-disabled participants. To that end, 18 girls, 12 with intellectual disabilities and 6 without this
condition, performed rhythmic gymnastics classes together for 12 weeks, with 2 weekly sessions of
2 hours each, in a sports court in Guaratinguetd, Sao Paulo, Brazil. At the end of the program, a
semi-structured interview with non-disabled girls was used, assessing the data by content analysis.
The results showed improvements in the performance of athletes, stimulation of the interactions
between athletes with and without disabilities and the construction of knowledge about the
diversities, reaching attitudes of acceptance and respect for differences.

KEYWORDS: Intellectual disability; Gymnastics; Physical education and training

Gimnasia ritmica: experiencia basada en los deportes unificados de las Olimpiadas Especial

RESUMEN

El programa de deportes unificados de Olimpiadas Especiales permite practicas deportivas para
personas con y sin discapacidad intelectual conjuntamente, con vistas a la promocién de la inclusion
social. Fundamentado en este programa, se realizd una investigacidn-accion objetivando verificar
posibles implicaciones alcanzadas por medio de la implantacion de un proyecto de gimnasia ritmica
fundamentado en el Deporte Unificado, desde la perspectiva de los participes sin discapacidad. Para
ello, 18 ninas, 12 con discapacidad intelectual y 6 sin esa condicion, realizaron clases de gimnasia
ritmica, conjuntamente, por 12 semanas, con 2 sesiones semanales de 2 horas cada una, en una
cuadra de deportes de Guaratinguetd, Sdo Paulo, Brasil. Al final del programa, se empled una
entrevista semiestructurada con las nifias sin discapacidad, apreciando los datos por analisis de
contenido. Los resultados apuntaron mejoras en el desempefio de las atletas, estimulo a las
interacciones entre atletas con y sin discapacidad ya la construccion de conocimiento sobre las
diversidades, alcanzando actitudes de aceptacion y respeto por las diferencias.

PALABRAS-CLAVE: Discapacidad intelectual; Gimnasia; Educacion y entrenamiento fisico
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Introducao

A modalidade de ginastica ritmica (GR) apresenta-se de forma fascinante pelas
possibilidades de movimentos naturais e espontaneos envolvidos em sua pratica, possibilitando a
exploragdo da criatividade de seus praticantes. Segundo Pereira (2000), a GR ¢ uma atividade
dotada de grande versatilidade, uma vez que explora a coordenacao motora, a percepgao espacial e
a lateralidade, assim como a consciéncia corporal, a postura e as qualidades fisicas. Além disso, o
autor afirmou que a mesma oferece inimeras formas de exploragdo de movimentos fisicos e
estéticos, contribuindo com o desenvolvimento e/ou o aprimoramento do esquema corporal.

Desta forma, podemos considerar a significancia dessa pratica também para as pessoas com
deficiéncia, como a deficiéncia intelectual (DI). Contudo, desenvolver essa modalidade com tal
populacdo tem sido um grande desafio devido a escassez na elaboracao de métodos especificos para
os atletas com essa condicdo, cabendo aos profissionais de educacdo fisica a elaboragdo de
adaptagdes ao encontro das necessidades de cada ginasta.

Tendo em vista esse contexto, a Special Olympics elaborou um regulamento com
orientagdes para o treinamento dessa modalidade de forma estruturada nos niveis de habilidades dos
praticantes, almejando proporcionar fundamentacdo aos treinamentos.

Segundo Haas (2012), a Special Olympics foi criada no inicio de 1960, quando Eunice
Kennedy Shriver organizou um acampamento de verao, em Timberlawn, para pessoas com DI,
instigada pela constatag@o de falta de oportunidades desportivas disponiveis para criancas com essa
condi¢do. A autora ainda relatou que, naquele momento, as pessoas com deficiéncia vivenciavam
uma fase de institucionalizacdo, na qual eram apartadas das atividades da sociedade, sendo a
Special Olympics uma oportunidade significativa de envolvé-las em atividades esportivas.

A principio, a Special Olympics contemplou apenas atletas com DI, mas, com o decorrer dos
anos, possibilitou também a participagdo de pessoas sem deficiéncia por meio da incorporacao do
programa denominado de Esporte Unificado. O Esporte Unificado ¢ um programa de carater
inclusivo através do qual a pratica de esportes coletivos envolve atletas com DI e atletas sem
deficiéncia (CAREY, 2012).

Segundo a Special Olympics (2003), o Esporte Unificado, inicialmente designado de Esporte
Integrado, foi introduzido pela primeira vez nos Estados Unidos durante a organizacdo da
Conferéncia Nacional da Special Olympics, ocorrida em Utah, no ano de 1983. Em 1989, esta

modalidade foi implantada como participe do programa oficial da Special Olympics. Desde entdo,
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se tornou um meio eficaz de promover a relativizagdo das diferencas entre as pessoas com
deficiéncia e aquelas que ndo as possuem.

Em um contexto internacional, a primeira competicao do Esporte Unificado aconteceu em
1991, durante os Jogos Mundiais de Verdo, em Minneapolis, nas modalidades de softball, voleibol,
futebol e boliche. Na data de 1996, o Comité de Regras Esportivas da Special Olympics adotou
normas especificas para cada modalidade instituida no programa.

Nesta conjuntura, a participagdo no Esporte Unificado tem os seguintes objetivos (SPECIAL

OLYMPICS, 1992):

. Reunir atletas com e sem deficiéncia em um ambiente onde todos sdo desafiados a explorar

as suas potencialidades;

. Fornecer a oportunidade de pratica esportiva para as pessoas com deficiéncia intelectual,
. Conscientizar a populacao sobre as competéncias das pessoas com deficiéncia intelectual;
. Estimular que familiares dos atletas com defici€éncia também participem como atletas ou

treinadores das modalidades do Esporte Unificado;
. Estimular o desenvolvimento da interacdo social e da afetividade entre as pessoas com e sem
deficiéncia, por meio do estabelecimento de um espirito de equipe;

. Melhorar a autoestima de todos os atletas.

Conforme Haas (2012), a Special Olympics incide sobre a promogao da inclusdo social de
pessoas com deficiéncia intelectual. Assim, nos Esportes Unificados, os atletas com deficiéncia
intelectual e os seus parceiros sem deficiéncia competem conjuntamente, contribuindo com a
participagdo ativa das pessoas com deficiéncia na sociedade e com a construg¢do de relacionamentos
respeitosos uns com os outros.

Para isso, o programa de Esporte Unificado segue algumas regras fundamentadas no ideal
inclusivo, como a proporcionalidade entre o numero de atletas com e sem deficiéncia durante a
realizacdo dos jogos, sendo que cada equipe ¢ composta em sua metade ou maioria por atletas com
deficiéncia intelectual; a defini¢do da fun¢do de cada atleta do time com base na habilidade do
mesmo; ¢ a permissdo de que os atletas parceiros, ou seja, sem deficiéncia, sejam os amigos da
escola, da comunidade, irmaos, primos ou os pais, ndo sendo permitido apenas que o técnico atue
nesta funcao.

Segundo a Special Olympics (2012), ha trés modelos de composi¢ao do Esporte Unificado.
No primeiro modelo, denominado “Competitivo”, todos os participantes, parceiros ¢ atletas, devem

ter habilidades e taticas similares, competindo sem a necessidade de modificacao das regras oficiais
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das modalidades esportivas da Special Olympics. No segundo, “Desenvolvimento”, alguns dos
atletas com DI possuem habilidades proporcionais aos parceiros enquanto outros apresentam
maiores limitagdes; sem habilidades similares, os colegas com maior habilidade auxiliam os
companheiros com dificuldades, estabelecendo uma equipe cooperativa. Por fim, no terceiro
modelo, denominado “Recreacional”, sdo oferecidas oportunidades para que os atletas com
deficiéncia e os seus pares pratiquem as modalidades esportivas da Special Olympics sem seguir um
treinamento ou regras rigidas, mas vivenciando essas praticas em aulas de educacao fisica, com a

comunidade ou em eventos de exposigoes.

Figura 1 - Modelos de composigdo do Esporte Unificado, da Special Olympics.

A Spedial Of i
350 Cnirid Spmns:

Unified Sports
(Competitive)

Unified Sports
Player Development

Unified Sports
Recreation

Fonte: Unified Sports Models, de Special Olympics, 2012, p.01.

Se programas como este parecem ser contributivos e benéficos a pratica inclusiva, por outro
lado, McConkey e Collins (2010) ressaltaram uma escassez de estudo empiricos sobre esses
projetos, assim como sobre o papel de seus participes como promotores da inclusao social.

Nesse contexto, realizamos um estudo com atletas com e sem DI, com o objetivo de
verificar possiveis implicagdes alcancadas por meio da implantagdo de um projeto de gindstica

ritmica fundamentado no Esporte Unificado, sob a perspectiva dos participes sem deficiéncia.

Material e métodos

Este projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
Universidade de Taubaté (UNITAU) e aprovado no uso das competéncias definidas na Resolugao
CNS/MS 466/12, em junho de 2015.

O estudo foi desenvolvido e fundamentado em uma abordagem qualitativa, sendo
caracterizado como pesquisa-acdo, a qual ¢ “[...] um termo que se aplica a projetos em que os
praticos buscam efetuar transformagdes em suas proprias praticas” (BROWN; DOWLING, 2001, p.
152).
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Dessa forma, se trata de um relato de experiéncia de uma intervengdo por meio da qual
foram aproximadas ginastas com deficiéncia intelectual, atuantes no projeto de Ginastica Ritmica
Adaptada, com ginastas de GR sem a dada condicdo, as quais pertenciam a um projeto de cunho
particular, porém participavam de competigdes representando o municipio.

O Projeto de Ginastica Ritmica Adaptada foi implantado na cidade de Guaratingueta, Sao
Paulo, no ano de 2011, pela Secretaria de Educag¢do, com o objetivo de oferecer uma atividade
diferenciada e prazerosa as meninas com DI pertencentes as escolares regulares do municipio.

O intuito da pesquisa surgiu por meio da solicitagdo de uma professora de GR de atletas
sem deficiéncia para dividir o espaco de treinamento com o grupo de ginastas com DI, suscitando a
ideia de realizagdo de um trabalho conjunto entre elas. Conscios do programa de Esportes
Unificados, da Special Olympics, iniciamos esta experiéncia objetivando analisar quais seriam os
resultados desta intervengao.

De principio, realizamos o convite a professora de GR das meninas sem deficiéncia, que
concordou com o trabalho. Assim, convidamos as suas alunas para iniciarem um treinamento com
as meninas com DI, direcionado a uma futura apresentacdo conjunta por meio do Esporte
Unificado. Dentre as 18 atletas, prontamente o convite foi aceito por 6 delas, as demais alegaram
ndo interesse em participar, o que pode ser justificado pela pouca idade das mesmas e pelo
desconhecimento sobre o que seria esse novo projeto.

Por conseguinte, os componentes deste estudo foram dezoito (18) sujeitos, dos quais 12
eram meninas com DI (sendo uma com trinta anos, uma com vinte ¢ quatro anos, duas com vinte e
um anos, uma com dezesseis anos, uma com quinze anos, duas de quatorze anos, duas com doze
anos, uma com dez anos ¢ uma com oito anos) ¢ 06 meninas sem essa condi¢do (sendo duas com
quatorze anos, duas com quinze anos ¢ duas com dezesseis anos de idade). As atividades foram
realizadas em uma quadra de esportes de uma escola publica da cidade de Guaratinguetd, em Sao
Paulo, durante 12 semanas, com 2 sessoes semanais, com duracao de 2 horas cada sessao.

Para isso, foi elaborado um plano de agdo flexivel adequando as agdes propostas ao objetivo
do estudo. Um dia antes de iniciarmos a experiéncia, reunimos as meninas sem deficiéncia para
uma conversa com o objetivo de relatar algumas carateristicas principais da deficiéncia intelectual,
objetivando superar algumas ideias pré-concebidas e explanar sobre a inexisténcia de um padrao
fisico ideal, buscando exaltar as potencialidades de cada pessoa, independente de apresentar ou nao

uma deficiéncia.
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Nos dias seguintes, foi desenvolvido o planejamento abaixo:

Quadro 1 - Plano das aulas realizadas no projeto de Esporte Unificado de Ginastica Ritmica

AN

e

Conteudo Espaco/materiais Objetivo

1%. Semana 1*. Etapa: apresentagdo Quadra, Socializagdo entre
entre as alunas e as | colchonetes e as atletas.
professoras. aparelho de som.
2* Ftapa: Explanacao
sobre o objetivo do
projeto, assim como
esclarecimentos sobre a
adesao. Atividades
ludicas na quadra.

2* Semana 1* Etapa: Entrega de | Quadra, Vivencia com o0s
camisetas do Projeto | colchonetes e | aparelhos de
para as integrantes do | aparelho de som. ginastico e
grupo. Exercicios socializagdo entre
individuais de manejos as atletas.
de aparelhos.
2. Etapa: Atividades
ludicas visando a
socializagdo do grupo.

3% semana 1%. Etapa: Atividades de Quadra, Apresentacdo  da
manejos de aparelhos em | colchonetes, filosofia da Special
duplas. aparelho de som, | Olympics 2
2%, Etapa: Apresentacdo bolas e cordas. conceituagdo  do
do video da rotina de GR Esporte Unificado.
a ser trabalhada em
conjunto.

4 semana 1* FEtapa: Exercicios = Quadra, Vivéncia da
isolados componentes de | colchonetes, sequéncia
uma rotina de bola em | aparelho de som, obrigatoria da 1% e
grupo (Special | bolas e cordas. 2% parte da série de
Olympics). Treino dos bola da Special
primeiros 30 segundos Olympics.
da rotina.
2° Etapa: Treino da
segunda parte da rotina
(os sequentes 30
segundos).

5% Semana 1* Etapa: Treino da Quadra, Vivéncia da
terceira parte da rotina colchonetes, sequéncia
de bola (os sequentes 30 | aparelho de som, obrigatoria da 3% e
segundos). bolas e cordas 4% parte da serie
2° Etapa: Treino da rotina de bola da
quarta parte da rotina de Special  Olympics.
bola (os sequentes 30 Interacdo entre as
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segundos). Atletas

6" Semana 1# Etapa: Treino Quadra, Interagdo entre as
completo da rotina de & colchonetes, atletas e criagdo de
bola em grupo. aparelho de som, | parcerias no
2% Etapa: Manejo do bolas, cordas e | aprendizado do
aparelho magas com o magas. manuseio de
grupo de nivel IV. magas.

7* semana 1* Etapa: Treinamento do = Quadra, Interagdo entre as
grupo de bola com a | colchonetes, atletas e criacdo de
rotina completa. aparelho de som, | parcerias no
2% etapa: Inicio da bolas, cordas, e aprendizado do
elaboragdo de uma rotina = magas. manuseio de
com aparelho macas, magcas. Estimulo a
com orientagdo das criatividade das
professoras e sugestoes atletas para a
das proprias alunas. elaboragdo das

sequéncias livres.

8% semana 1* Etapa: Treinamento do = Quadra, Interagdo entre as
grupo de bola com a | colchonetes, atletas e criacdo de
rotina completa.  aparelho de som, | parcerias no
Treinamento de | bolas e magas. aprendizado do
apresentacao a manuseio de
arbitragem, entrada e magas. Estimulo a
saida da quadra. criatividade das
2% Etapa: Inicio da atletas para a
elaboracdo de uma rotina elaboracao das
com magas, nivel IV, sequéncias livres.
com orientagdo das
professoras e sugestio
das proprias alunas.

9% semana 1* Etapa: Treinamento do = Quadra, Incentivo a
grupo de bola com rotina | colchonetes, participacdo em
completa. Treinamento | aparelho de som, | grupo e parcerias
de apresentacao a | bolas e magas. para a conclusao da
arbitragem, entrada e elaboragdo da série
saida da quadra. de magas.

2% etapa: Elaboragdo da
rotina com magcas, nivel
IV, com orientagdo das
professoras e sugestao
das proprias alunas.

10? semana 1? Etapa: Treinamento do | Quadra, Incentivo as atletas
grupo de bola com rotina | colchonetes, a discutirem a

completa. Treinamento
de apresentacio a
arbitragem, entrada e

saida da quadra.

2% Etapa: Elaboracao da
rotina de magas, nivel
IV, com orientacdo das
professoras e sugestio
das proprias alunas.

aparelho de som,
bolas e cordas.

dinamica da
apresentacdo
(sequéncia, roupas,
maquiagem,
cabelo, e dentre
outros).
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11* semana 1* Etapa: Treinamento do = Quadra, Agilizar €

grupo de bola com rotina | colchonetes, organizar a
completa. Treinamento @ aparelho de som, dinamica da
de apresentacao a | bolas e Magas. apresentacao.

arbitragem, entrada e
saida da quadra.

2* Etapa: Treinamento da
rotina de macas
completa, de nivel I'V.

' i p Quadra, Agilizar e
apresentacao. colchonetes, organizar a
aparelho de som, dinamica da
Apresentagdo final da bolas e magas. apresentagao.
experiéncia.

A apresentacdo final desta experiéncia ocorreu em um Festival de Encerramento do Ano
Letivo, realizado na propria quadra onde aconteceram os treinamentos e contando com a presenga
de familiares, amigos, alunos e dire¢ao da escola.

Posteriormente a intervencgao, foi realizada uma entrevista semiestruturada com as atletas
sem DI. A entrevista semiestruturada, segundo Manzini (1990/1991, p. 154), ¢ uma forma de coleta
de dados por meio da qual é elaborado um roteiro com perguntas referentes a tematica principal a
ser investigada, que podem ser complementadas por outras questdes inerentes ao momento € ao
contexto da entrevista.

Dessa forma, esta entrevista foi composta por questdes concernentes a pratica do Esporte
Unificado, envolvendo itens acerca dos possiveis beneficios, da performance e do envolvimento
social oriundos da participacdo no projeto. As entrevistas foram realizadas individualmente, com
gravacao de dudio em dias variados, no proprio espago de treinamento do projeto.

Apos as transcricdes dos dados, estes foram apreciados por meio da andlise de conteudo,
conforme Bardin (2011). Assim, foram construidas categorias de andlise a partir das respostas
emitidas e apontadas pelas atletas sem DI entrevistadas. As categorias foram elencadas de acordo
com o objetivo da pesquisa, sendo elas “Opcao por participar do projeto”, “Inicio da participagdo”,
“Mudancgas de comportamento e performance entre as atletas” e “Aceitacdo da familia acerca da

participagdo neste projeto”.

Resultados e discussao

Por meio da realizagdo das entrevistas com as meninas sem DI, foram obtidos os seguintes

indicadores de suas respostas:
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Quadro 2 - Indicadores das respostas das meninas sem deficiéncia sobre a participagdo no projeto Esporte

para fornecer ajuda; para
perder a timidez e por
experiéncia nova; com
desconhecimento sobre os
Esportes Unificados.

nem contato prévio
com pessoas com
deficiéncia intelectual;
ficou com vergonha;
concepgdo de que
seria dificultoso
interagir com pessoas
com deficiéncia; ndo
sabiam como interagir
com as meninas com
essa condigdo de
deficiéncia.

ver e na forma de
pensar sobre a pessoa
com deficiéncia;
meninas com
deficiéncia intelectual
interagindo mais com
as demais meninas e
com a melhora dos
movimentos e da parte
pratica da ginastica;
meninas sem
deficiéncia com

Unificado.
Opcao por participar do Inicio da Mudangas de Aceitacdo da
projeto participaciao comportamento e familia acerca
performance entre as da
atletas participacio
neste projeto
Por convite da técnica; Sem conhecimento | Mudan¢a no modo de

Pais
orgulhosos,
achando
importante e
gostando da
participacdo no

grupo;
familia sem
preconceitos.

melhora na ginastica,
menos timidez e
lidando melhor com o
coletivo.

A participagdo no projeto de Esporte Unificado foi aceita prontamente pelas meninas sem
deficiéncia por convite da técnica ou por motivos pessoais, como a busca por uma experiéncia
diferente ou para a superacdo de timidez, sem significativo conhecimento pelas participes sobre o
que esperar de sua participacdo ou o que vivenciariam com as meninas com deficiéncia. Nesta
inicial categoria, “Opg¢do por participar do projeto”, constatamos que nenhuma das atletas possuia
conhecimentos sobre os projetos de ginastica para pessoas com DI, nem a respeito do “Esporte
Unificado”. As entrevistadas relataram que passaram a conhecer essa modalidade a partir do
momento em que foram convidadas a participar desse estudo.

No “Inicio da participagdo”, durante a primeira semana de aulas, ndo foi notada expressiva
interagdo por parte de ambos os grupos, as aulas permaneceram silenciosas, sem envolvimento entre
as meninas com e sem deficiéncia. Apesar de estarem juntas em um mesmo local e pratica, de inicio
uma barreira atitudinal e de conhecimento impediu a interagdo entre as meninas, as quais foram
deixadas livres nessa fase inicial, sem interferéncias dos professores.

Tal fato pode ser entendido quando verificado um desconhecimento da maioria das meninas
sem DI acerca dessa condicdo de deficiéncia, as quais, apesar de terem recebido uma breve

explanagdo pelos pesquisadores anteriormente a intervengdo, ndo haviam interagido previamente

com pessoas com essa condi¢do. Assim, nesta categoria, cinco das meninas participantes
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declararam apresentar dificuldades no inicio das aulas por ndo terem contato anterior com pessoas

com DI, como exemplificado nos relatos a seguir:

Entrevistada 1: No primeiro dia achei muito diferente, ndo conhecia meninas com
deficiéncia e nem imaginava que elas poderiam fazer ginastica.

Entrevistada 2: No primeiro dia que tive contato com elas foi diferente porque eu
nunca tinha tido esse contato com meninas com deficiéncia, nunca mesmo, mas eu
gostei muito. Eu ja tinha ouvido que elas eram agressivas, ndo entendiam o que
vocé falava, que elas batiam em vocé, mas quando cheguei aqui vi que era
diferente. Eu ndo tenho nenhuma pessoa deficiente em minha familia pelo menos
que eu saiba.

Entrevistada 3: No primeiro dia eu fiquei meio timida porque elas t€ém um jeito
diferente delas, elas ficam quietas no canto, elas ficam na delas ai eu fiquei meio
com vergonha de conversar com elas.

Entrevistada 6: No primeiro dia eu fiquei sem jeito, ndo sabia como lidar com elas
pelo fato delas serem especiais.

Por outro lado, com a convivéncia, a interagdo passou a ocorrer com maior frequéncia e

intensidade, conforme explicitado na narrativa da entrevistada 5:

Entrevistada 5: Meu primeiro dia lembro que cheguei, fui apresentada ao grupo, eu
tinha uma no¢do de como elas poderiam ser, mas eu estava errada porque elas eram
diferentes do que eu imaginava, elas eram simpaticas. Eu achei que elas fossem
dificeis de lidar, mas depois vi que elas eram normais, iguais a mim.

A entrevistada 6 corroborou com a afirmativa acima ao expor:

Entrevistada 6: [...] depois eu vi que era até mais facil lidar com elas, eu me
acostumei logo, porque as meninas sao legais, me acolheram bem, elas sdo muito
tranquilas em comportamentos.

A respeito desta conjuntura, Glat (1995b, p.16) explanou que nos primeiros contatos entre
uma pessoa sem deficiéncia com uma com essa condicdo, sem precedentes conhecimentos ou
interacoes, ha a existéncia de um processo de reconstrugdo de um ideal pré-concebido sobre a
deficiéncia para um no qual a convivéncia possibilita a constru¢do de conhecimentos sobre a sua
condicdo e as suas possibilidades de atuacdo, o que leva a uma mudanca de atitude em direcdo a

essa populagdo:

[...] nesses individuos se forma uma contradi¢do entre sua maneira de ser, e o que é
considerado normal ou natural na comunidade onde vivem. Ou seja, existe uma
dicotomia entre quem eles sdo, e — para efeitos de aceitagdo social — quem eles
deveriam ser.
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Essa dicotomia citada pelo autor advém de um resquicio histdrico e social no qual as pessoas
com deficiéncia foram submetidas a um julgamento de inferioridade em relagdo aos demais, sendo
subordinadas a situacdes excludentes e depreciativas durante maior parte temporal.

A esse respeito, Januzzi (2006), Silva, Seabra Junior e Aratjo (2008), assim como Carvalho
(2018), narraram que, durante a maior parte do cendrio histérico, as pessoas com deficiéncia foram
vistas como incapazes, sendo exclusas do contexto social. Até o século XVII, as diferencas eram
condenadas; entre os séculos XVIII, passaram a ser recusadas; ja a partir da década de 1950, as
diferencas sofreram uma tentativa de serem isoladas; e entre 1960 e 1970, intencionou-se uma
anulacdo das mesmas. Apenas a partir de 1980, essas pessoas adquiriram o respaldo de uma defesa
de sua aceitacdo, com abertura social liderada pelas familias dessa populacdo pela busca do respeito
as diversidades e reconhecimento das potencialidades de cada pessoa para além de sua condi¢ao.

Observa-se, por conseguinte, que somente nas ultimas décadas um ideal inclusivista
propagou o entendimento de a diferenga ser inerente a todas as pessoas, ¢ do respeito a elas ser
imprescindivel, conscientizando-se que todos possuem potencialidades a ser exploradas.

Sabendo que a convivéncia com as diferengas contribui com a constru¢do de conhecimentos
e com a superagao desses remotos entendimentos preconceituosos (LIMA; DUARTE, 2003), foi
possivel notar que o preconceito baseado em ideias equivocadas oriundo da auséncia de contato
com pessoas com DI se transformou em compreensdo e aceitagdo das suas dificuldades por meio da
participagdo no projeto.

Assim, na categoria “Mudangas de comportamento e performance entre as atletas”, as
narrativas concernentes a visualizagdo das potencialidades das meninas com DI passaram a se
destacar, como por meio do relato da entrevistada 3, ao afirmar que “[...] as meninas sdo esperta,
sdo inteligentes, fazem as coisas muito belezinhas, s6 que elas tem um tempo diferente de aprender.
Mas normal, cada um tem seu tempo" e da entrevistada 4, declarando gostar delas “[...] do jeito que
elas sao".

Sobre a interagdo entre as atletas com ¢ sem DI, todas as entrevistas reconheceram a
importancia da mesma. Tal resultado encontrou similitude ao apontamento realizado no estudo de
Hassall e Townsend (2007), o qual verificou que estudantes, com média de idade de 16 anos, sem
deficiéncia, apresentaram atitudes positivas em direcdo aos com deficiéncia intelectual quando
imersos na pratica de Esportes Unificados.

Por conseguinte, ficou claro que as mudancas de comportamentos e performance
aconteceram de forma benéfica tanto aos participantes com DI quanto aos sem a dada condigdo.

Com a intervengdo das atletas sem deficiéncia juntamente com a orientagdo dos pesquisadores,
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atuando como mediadores nas situagdes de ensino aprendizagem, estabeleceu-se uma credibilidade
entre todas as atletas de que era possivel atingir resultados positivos.

No que se refere as atletas com DI, elas ampliaram o seu aprendizado de movimentos da
ginastica, superaram a timidez e desenvolveram maior interagdo com as outras meninas

anteriormente desconhecidas, conforme notado nos relatos abaixo:

Entrevistada 1: "Eu acredito que depois dessa experiéncia de 12 aulas, as meninas
ja conseguem executar alguns movimentos com melhor qualidade. [...] Eu acho
muito legal a melhora delas, elas conseguirem executar novos movimentos € a
felicidade delas.

Entrevistada 2: Para elas eu acho que mudou muito, elas ja imitam a gente para
executar o exercicio melhor.

Entrevistada 3: [...] Elas estdo interagindo mais com a gente, elas ndo tem mais
aquela vergonha de se aproximar, elas abragam, beijam a gente, porque no comego
elas ficavam distantes.

Entrevistada 5: As atletas especiais evoluiram muito na parte pratica da ginastica,
elas demoram mais para aprender, mas elas aprendem, nos as ajudamos e as
incentivamos e isso contribui muito com elas.

Entrevistada 6: As atletas com DI evoluiram muito com a gente, porque elas
prestam atengdo nas nossas explicagdes, elas aceitam e acabam superando as
dificuldades.

Por sua vez, para as meninas sem deficiéncia, durante as intervengdes foi exposta a
importancia de que o contato delas com as meninas com DI fosse fundamentado no respeito,
buscando identificar as potencialidades das meninas com a dada condi¢do. As atitudes de
protecionismo deveriam ser descartadas, lembrando sempre que apesar de qualquer dificuldade, as
pessoas com deficiéncia também precisam adquirir autonomia e independéncia para uma atuagao
mais ativa e participativa na sociedade. Com isso, a inclusdo propiciada pelo programa do Esporte
Unificado permitiu que elas conhecessem e aprendessem a lidar com as diferengas, podendo
contribuir com a formacao de cidadas mais humanas e respeitadoras, e incidindo sobre as suas

futuras atuagdes nos variados contextos sociais, conforme exposto a seguir:

Entrevistada 2: Na minha vida mudou muito minha postura, antes de eu entrar eu
ndo tinha consciéncia do que era a pessoa com deficiéncia.

Entrevistada 4: E gratificante porque a gente aprende pensar mais no proximo, e se
tornar uma pessoa melhor. Eu gosto muito delas e elas gostam de mim. Eu gosto
delas do jeito que elas sdo.

Entrevistada 5: Do primeiro dia até os dias de hoje eu mudei muito, sei lidar
melhor com o coletivo, com as meninas, eu vi mudanga na minha parte e na parte
das minhas amigas que ndo sdo DI que estdo no time.

Entrevistada 6: Eu mudei na minha forma de pensar, todas nés somos iguais o que
muda sdo os nossos desafios.
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Os beneficios alcangados por ambos os grupos de participantes podem ser compreendidos
quando retomado a afirmacdo de Vygotsky (2007) acerca do desenvolvimento do individuo ocorrer
por meio da interacdo social, ou seja, de sua interagdo com outros individuos € com o meio. Assim,
o autor defendeu que o cérebro humano ¢ um sistema aberto, de grande plasticidade, cuja estrutura e
modo de funcionamento sdo moldados ao longo da histéria da espécie e do desenvolvimento
individual, apontando-nos que o homem transforma-se de biologico em socio histdrico, criando
assim processos adaptativos para que possa superar alguns impedimentos que o impossibilitem de
algumas agdes, tais como se mostraram presentes nesse estudo.

Quanto a “Aceitacdo da familia acerca da participacdo neste projeto”, nos chamou a atengao
ndo haver preconceito evidente das familias em relacdo as meninas com deficiéncia, fato que nos

indica um avango na sociedade em se tratando de inclusao social.

Entrevistada 1: Meus pais estdo muito orgulhosos de eu estar participando.
Entrevistada 2: Meus pais quando souberam que eu ia participar do grupo acharam
muito importante, gostaram muito.

Entrevistada 4: Minha familia acha muito legal eu participar desse grupo. Eu ndo
tenho preconceito nenhum, € nem minha familia.

Glat (1995a) apontou que a rejeicdo da sociedade em relagdo as pessoas com deficiéncia
intelectual reflete a propria fragilidade social, considerando que tudo o que foge ao padrao de
normalidade pode provocar reagdes diversas. Desta forma, seria entdo a discriminacdo € o
preconceito barreiras a serem enfrentadas pelas familias no processo de inclusdo. Nesse contexto,
McConkey et al. (2013), ao pesquisarem sobre a promoc¢ao social da inclusdo, constataram que, de
fato, o esporte unificado resulta em maior inclusdo social dos atletas.

Se essas barreiras ja estdo sendo transpostas, torna-se mais facil contar com pessoas que
apoiem medidas para garantir que as pessoas com deficiéncia ndo sejam segregadas e excluidas da
sociedade.

Segundo Haas (2012), a for¢a do Esporte Unificado reside na sua capacidade de construir
inclusdo e capital social. A inclusdo social refere-se ao sentimento de pertenca de um individuo
dentro de sua comunidade e isso esta intimamente interligado com o conceito de capital social, que
se refere as redes, normas e relagdes de confianga que ligam um individuo a uma comunidade. O
esporte unificado constroi capital social e inclusdo social empoderando as pessoas com deficiéncia
intelectual a estarem presentes na comunidade com participagdes significativas, construindo
relacionamentos e amizades com os outros e rompendo barreiras que impedem a inclusdo.

Shriver (1997), Siperstein (2001), Siperstein ¢ Hardman (2001) e a Special Olympic (2003),

em estudos desenvolvidos visando analisar a operagdo ¢ a influéncia do programa de Esporte
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Unificado, confirmaram que o mesmo tem um impacto positivo em todos os envolvidos,
proporcionando uma evolu¢do nas habilidades esportivas dos participantes. Além disso,
evidenciaram que os atletas sentiram prazer em participar do programa e os técnicos mostraram-se
preparados para prover a assisténcia necessaria que um time unificado demanda. Os erros e
equivocos durante os treinamentos foram semelhantes aqueles que ocorrem dentro de um time
convencional. Do ponto de vista dos pais dos atletas, esses estudos apontaram que o programa
ampliou o acesso a informacao, auxiliando-os no melhor entendimento acerca das deficiéncias e de
como interagir com elas.

De forma corroborativa a esses apontamentos, McConkey et al. (2013, p.06), em pesquisa

sobre a promogao social da inclusdo, afirmou que, por meio do Esporte Unificado:

. Ambos os atletas e os parceiros relatam varias melhorias em suas habilidades
no campo esportivo, em relacdo a resisténcia melhorada e habilidades técnicas as
quais foram endossadas por treinadores e pais;

. Todos os informantes comentaram sobre a melhoria das habilidades
interpessoais dos jogadores. Estas incluem um crescimento da autoconfianga,
autoestima e do desenvolvimento de confianca, como também melhora nas
habilidades comunicativas;

. Esportes Unificados oferecem oportunidades para os jovens desenvolverem
as habilidades necessarias para se tornar mais socialmente incluidos, primeiro
dentro de equipes, mas depois com os outros.

Haja vista essas significativas contribuicdes em dire¢do a construgdo de conhecimentos
sobre as diversidades e de aquisicdo de respeito e de valorizagdo das diferengas, que sao
imprescindiveis para a efetivacdo de uma sociedade de fato inclusiva, a relevancia da realizagdo
deste estudo se destacou, assim como a necessidade de que continuas futuras pesquisas sejam
desenvolvidas visando construir e propagar informacdes orientando sobre as possibilidades e
metodologias de implantagdo de praticas para pessoas com DI em um contexto inclusivo, como no

Esporte Unificado.

Conclusoes

Atualmente, ainda nos deparamos com uma organizagdo e estrutura social que, em muitos
momentos, mantém um pensamento de estigmatizacdo da deficiéncia, com ocorréncias de
preconceitos e dificuldades das pessoas com deficiéncia em usufruir de seus direitos enquanto
cidaddos. Por falta de conhecimentos, muitas pessoas ainda enxergam as pessoas com deficiéncia
com inferioridade, desconsiderando as suas potencialidades para as diversas atividades do

cotidiano.
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Nesta circunstancia, o esporte tem sido uma ferramenta significativa no processo de
efetivacdo do ideal inclusivo na sociedade. Através de praticas esportivas, as pessoas exploram
habilidades fundamentais para o seu desenvolvimento global, propiciando beneficios fisioldgicos e
psicoldgicos, ao mesmo tempo no qual contribui com a propagagao de valores como coletivismo,
afetividade e solidariedade.

Ao introduzirmos o modelo do Esporte Unificado por meio de um projeto de GR, foi notoria
tanto a melhora na aprendizagem das praticas dos fundamentos da ginastica, quanto o
desenvolvimento de competéncias sociais fundamentadas por uma interagao positiva entre as atletas
com e sem deficiéncia intelectual.

Pressupde-se que a satisfacdo e a alegria manifestada pelo grupo de estar entre parceiras
nessa interatividade puderam conduzir a uma aprendizagem espontanea e eficaz. Outro ponto
significante de todas as entrevistadas ¢ o relato de ndo haver nenhum preconceito por parte das
familias pelo fato de elas estarem envolvidas com as pessoas com deficiéncia.

Constatamos, assim, que essa interagdo promoveu atitudes positivas de encorajamento no
enfrentamento dos desafios da inclusao na busca da aceitagdo social entre as atletas envolvidas,

contribuindo com a constru¢ao de uma cultura de inclusao social das atletas com deficiéncia.
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