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Conteudos pedagogicos nas competicoes infantojuvenis de
futebol e futsal: um estudo comparativo

RESUMO

Este estudo tem como objetivo descrever e comparar
os niveis de favorecimento ao desenvolvimento de
conteudos pedagdgicos nas competi¢des
infantojuvenis de futebol e futsal, a partir da opinido
de treinadores. Foi aplicada a Bateria de Testes
Gongalves-Balbinotti  de  Favorecimento  ao
Desenvolvimento de Conteudos Pedagogicos do
Esporte Infantojuvenil (BTGB-CP). Participaram do
estudo 32 treinadores de futebol (n = 16) e futsal (n =
16) brasileiros, que atuam com criangas e jovens
participantes de competigdes das respectivas
modalidades. De modo geral, as competicdes de
futebol e futsal parecem contribuir de forma
satisfatoria para o desenvolvimento dos contetidos
pedagodgicos: Habilidades Motoras; Estratégico-
Tatico; Socioeducativo; Autonomia; Afetivo-social;
Democratizagao. Entretanto, 0s resultados
evidenciaram que as competicoes de futsal
contemplam o desenvolvimento de contetidos
pedagodgicos em maior quantidade e nivel quando
comparado ao futebol.
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Pedagogical contents in soccer and futsal junior competitions: a comparative study

ABSTRACT

The aim of this study is to describe and compare the levels of support of pedagogical contents
development in soccer and futsal junior competitions according to coaches’ opinions. The
Gongalves-Balbinotti Test Battery for Favoring the Development of Pedagogical Contents in Sports
Among Children and Youth (BTGB-CP) was applied. Thirty-two Brazilian soccer (n = 16) and
futsal (n = 16) coaches participated in the study. All of them work with children and youngsters
who compete in their respective sport. In general, soccer and futsal competitions seem to contribute
in a satisfactory way to the development of pedagogical contents: Motor Skills; Strategic-Tactical;
Socio-Educational; Autonomy; Affective-social; Democratization. However, the results showed that
futsal competitions contemplate the development of pedagogical contents in greater quantity and
level when compared to soccer.

KEYWORDS: Sports; Competition; Teaching; Soccer; Futsal

Contenidos pedagogicos en competencias de futbol y futsal infantil y juvenil: un estudio
comparativo

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir y comparar los niveles de favorecimiento al desarrollo de
contenidos pedagogicos en competencias de futbol y futsal para nifios y jovenes, basado en la
opinion de los entrenadores. Se aplico la Bateria de Pruebas Gongalves-Balbinotti de
Favorecimiento al Desarrollo de Contenidos Pedagogicos en el Deporte Infantojuvenil (BTGB-CP).
En el estudio participaron 32 entrenadores brasilefios de futbol (n = 16) y futsal (n = 16), que
trabajan con nifios y jovenes que participan en competencias de las modalidades respectivas. En
general, las competencias de futbol y futsal parecen contribuir satisfactoriamente al desarrollo de
contenidos pedagodgicos: Habilidades Motoras; Estratégico-Tactico; Socioeducativo; Autonomia;
Afectivo-social; Democratizacion. Sin embargo, los resultados mostraron que las competencias de
futsal contemplan el desarrollo de contenidos pedagodgicos en mayor cantidad y nivel en
comparacion con el fatbol.

PALABRAS-CLAVE: Deportes; Competicion; Ensefianza; Fatbol; Futsal
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INTRODUCAO

A competi¢ao esportiva pode ser um instrumento pedagégico fundamental para a formagao
das criangas e jovens em suas diferentes dimensoes - cognitivo-motora, socioafetiva e ético-moral.
Além disso, a competigdo esportiva da sentido a todo o processo de treinamento e preparagao
devendo, portanto, ser contemplada desde a iniciacdo esportiva (MARQUES, 2004). Para tanto, ¢
necessario, inicialmente, estabelecer objetivos a pratica competitiva. Estas especificagdes, além de
orientarem a gestdo pedagogica das competi¢des esportivas, auxiliam na definicdo e no
estabelecimento dos contetidos que serdao desenvolvidos (WIERSMA, 2005).

Tudo aquilo que pode ser exercitado de forma intencional e conduzido pela pratica esportiva
e seus atores ¢ denominado conteudo pedagdgico (CP). Gongalves (2018), por meio de uma revisao
de literatura, identificou que os CP mais citados por autores especialistas em Pedagogia do Esporte
sdao: Desenvolvimento de Habilidades Motoras (HM), compreendidas como as habilidades de
realizar movimentos corporais com certa eficiéncia, constituindo uma ag¢ao intencional a fim de
alcangar um objetivo estabelecido (TANI; CORREA, 2016); Desenvolvimento Estratégico-Tatico
(ET), definidos como os processos relacionados a percepcao, analise ¢ tomada de decisdo, estando
fortemente vinculados a cognicdo (SILVA; GRECO, 2009); Desenvolvimento Socioeducativo (SE),
caracterizado fundamentalmente pelo desenvolvimento de valores e comportamentos intrinsecos a
pratica esportiva; Desenvolvimento de Autonomia (Au), expresso pela possibilidade e capacidade
que a crianga ou adolescente tem de tomar decisdes e expressar ideias, a partir de suas convicgdes e
vontades (NEWTON; DUDA; YIN, 2000); Desenvolvimento Afetivo-Social (AS), associado aos
relacionamentos interpessoais € senso de conexao com os outros (ALVES; RODRIGUES; VIEIRA,
2013); Democratizagdo (De), que refere-se a possibilidade de inclusdo e participagdo efetiva do
maior nimero de praticantes possivel, incentivando a diversidade e a pluralidade no esporte
(VERMEULEN; VERWEEL, 2009).

Partindo desse levantamento, Gongalves (2018) desenvolveu um modelo teorico-explicativo
multidimensional relativo ao Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteudos Pedagdgicos no
Esporte Infantojuvenil (Figura 1). Este modelo relaciona contetidos pedagogicos gerais (CPG) -
Desenvolvimento Técnico-Tatico (DTT), Desenvolvimento de Autonomia Etico-Moral (DAEM) e
Desenvolvimento de Coesao (DCo) - aos seis CPE citados anteriormente. Esta proposta corrobora
com o modelo sugerido por Coté e Hancock (2014), os quais afirmam que uma mesma pratica pode,
simultaneamente, contribuir com o desenvolvimento ¢ alcance de diferentes desfechos — no caso

Performance, Desenvolvimento Pessoal e Participacao.
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Figura 1 — Modelo Teoérico-Explicativo Multidimensional de Favorecimento ao Desenvolvimento de
Conteudos Pedagogicos no Esporte Infantojuvenil

Favorecimento ao Desenvolvimento

Construto Geral ‘ de Contetidos Pedagogicos
Contelidos Pedagogicos | Desenvolvimento Desenvolvimento de Desenuolvirrlcnto
Gerais Técnico-Tatico | Autonomia Etico-Moral de Coeséo
| § = 1 % - g
Desenvolvimento de Desenvolvimento Desenvolvimento —
‘ Habilidades Motoras ‘ ‘ Estratégico-Tatico I | Afetivo-Social Democratizagéo

Conteddos Pedagégicos | Desenvolvimento | | Desenvolvimento de |
Especificos Socioeducativo Autonomia

Fonte: Gongalves (2018).

Para que estes diferentes CP sejam contemplados nas competi¢des esportivas infantojuvenis
e, assim, contribuam para a formacdo esportiva de criangas € jovens, € necessario romper com
modelos competitivos tradicionais - que reproduzem sistemas adultos -, e adotar estruturas de
desenvolvimento esportivo que busquem atender adequadamente aos interesses e necessidades dos
praticantes (BERGERON et al., 2015). Algumas propostas nestes moldes ja vém sendo aplicadas
em modalidades esportivas especificas (ARENA; BOHME, 2004; MILISTETD et al., 2014).

Especificamente relacionado a competicdes de futebol e futsal, pouco se tem produzido.
Milistetd et al. (2014) identificaram que as federa¢des paranaenses responsaveis pelas competi¢des
destas modalidades propunham poucas adequacdes estruturais e funcionais quando comparadas a
outros esportes coletivos, como basquetebol, handebol e voleibol. O futebol apresentava alteracao
no tempo de jogo, enquanto o futsal, além do tempo de jogo, alterava o peso e tamanho da bola,
além de tornar obrigatdria a participagdo efetiva de todos os jogadores inscritos. Seriam estas
adequagdes suficientes para favorecer o desenvolvimento dos diferentes CP?

Diante dos motivos a seguir: a) o contexto historico-cultural, pelo fato do futsal ter sido
concebido, inicialmente, enquanto uma versao reduzida do futebol, por necessidades e condigdes do
contexto local; b) a indicagdo por parte das novas propostas em pedagogia do esporte de que a
adequagdo da complexidade tatica, através da reducdo do espago de jogo e numero de jogadores,
pode contribuir para o desenvolvimento de jogadores; c) as diversas similaridades e relagdes entre
aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicologicos, destacando-se fundamentos técnicos; logicas
internas pautadas por principios taticos gerais, operacionais € fundamentais comuns; caracterizagao
do esforco fisico; valéncias fisicas predominantes e decisivas; além da ja evidenciada transicao de
atletas entre as modalidades; e d) a extensa gama de estudos comparativos existentes entre as
modalidades; a comparagdo entre as formatacdes de ambas as competi¢des - no sentido da formagao
de atletas através do favorecimento ao desenvolvimento de diferentes conteudos pedagogicos do

esporte - pode contribuir cientificamente com as discussdes acerca das modalidades e complementar
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conhecimentos ja consolidados. Assim, o presente estudo tem por objetivo descrever e comparar os
niveis de favorecimento ao desenvolvimento de contetidos pedagodgicos nas competicdes

infantojuvenis de futebol e futsal, a partir da opinido de treinadores.

METODO

Caracterizacao do estudo

O estudo se caracteriza por ser de natureza quantitativa, a partir da aplicacao de escalas. Este
tipo de estudo ¢ considerado por diversos autores (ANASTASI; URBINA, 2000; CUNHA, 2000;
BALBINOTTI, 2001; 2005) como uma das formas mais objetivas e sistematicas de acesso a
informagdo. No entanto, ¢ fundamental que sejam verificadas as qualidades psicométricas dos
instrumentos, mais especificamente, neste caso, aquelas relativas a confiabilidade dos dados,

diminuindo as chances de erros e vieses na pesquisa (PASQUALIL, 2010).

Amostra

A amostra foi composta por 32 treinadores — todos brasileiros, do sexo masculino, com
idades variando de 23 a 58 anos ( X -31,3; DP = 10,8) e com tempo de experiéncia como treinador
entre 1 ¢ 40 anos ( X = 14,2; DP = 10,0). Destes, 30 treinadores possuiam gradua¢do em Educacdo
Fisica (sendo 19 especialistas ¢ 4 mestres), ¢ 2 possuiam o segundo grau completo. A selecao dos
participantes do estudo foi determinada por conveniéncia (ndo aleatdria), mas com o cuidado de
evitar grupos de classes especiais. Todos os profissionais envolvidos na pesquisa trabalhavam em
clubes, escolas esportivas ou escolas e conduziam treinamentos especificos para categorias de base

no futebol (n = 16) e futsal (n = 16).

Instrumentos

Para obtencdo dos dados foram utilizados dois instrumentos: 1) questiondrio bio-socio-
demografico utilizado para controle das varidveis dependentes: sexo, idade, tempo de experiéncia e
modalidade esportiva; e 2) Bateria de Testes Gongalves-Balbinotti de Favorecimento ao
Desenvolvimento de Contetdos Pedagogicos no Esporte Infantojuvenil (BTGB-CP)
(GONCALVES; BALBINOTTI, 2016).

A BTGB-CP ¢ composta por seis escalas independentes, as quais sdo relativas aos seis
conteudos pedagogicos mais citados pela literatura especializada: HM, ET, SE, Au, AS e De. Os 10

itens da primeira escala tratam dos aspectos relativos ao desenvolvimento de habilidades motoras
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(ex.: A pratica avaliada estimula o desenvolvimento de variadas habilidades motoras). Os 11 itens
da segunda escala tratam dos aspectos relativos ao desenvolvimento estratégico-tatico (ex.: A
pratica analisada ¢ adequada para que os participantes consigam aplicar seus conhecimentos
taticos). Os 8 itens da terceira escala tratam dos aspectos socioeducativos (ex.: A pratica analisada
estimula o respeito ao adversario). Os 10 itens da quarta escala tratam dos aspectos relacionados ao
desenvolvimento de autonomia dos participantes (ex.: A pratica analisada permite que os
participantes contribuam com a arbitragem). Os 10 itens da quinta escala tratam dos aspectos
afetivo-sociais (ex.: A pratica analisada estimula o trabalho em equipe). Por fim, os 10 itens da
sexta escala tratam da democratizagdo da pratica esportiva (ex.: A pratica analisada estimula a
participagdo independentemente do nivel técnico). Todos os itens deveriam ser respondidos
conforme uma escala do tipo Likert graduada em 6 pontos, indo de (1) “Discordo fortemente” até
(6) “Concordo fortemente” que [*item™*]. Cada escala foi analisada individualmente com escore
bruto elevado indicando um alto nivel de favorecimento ao desenvolvimento do contetido

pedagogico em questdo.

Procedimentos de coleta e analise de dados

Os dados foram coletados de forma presencial, por meio do preenchimento dos instrumentos
impressos, ou nado-presencial, por meio de formuldrio on-line, o que possibilitou o acesso a
treinadores de diferentes regides do pais. Inicialmente, foi realizado um contato prévio, por e-mail,
com clubes, escolas e treinadores no intuito de verificar a disponibilidade em participarem do
estudo. Neste primeiro contato foram apresentados o tema e os objetivos do trabalho. Os treinadores
selecionados foram informados que estariam livres para desistir da pesquisa a qualquer momento,
caso desejassem. Com a concordancia expressa, solicitou-se que os treinadores assinassem ou
assinalassem seu consentimento de acordo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual
assegurava a confidencialidade de suas respostas. Os procedimentos realizados, e aqui descritos,
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
sob o numero de referéncia 271.526.

Para a realizacdo da analise dos dados, utilizaram-se os softwares SPSS (Versao 21.0) e
Jamovi (Versao 1.1.9). A fim de responder adequada e minuciosamente ao objetivo geral desta
pesquisa, realizou-se a exploracdo dos escores obtidos pela BTGB-CP segundo principios
comumente aceitos na literatura especializada (REIS, 2000; PESTANA; GAGEIRO, 2014).
Inicialmente foram realizadas analises prévias, referentes ao comportamento de resposta aos itens, a

fim de se identificar eventuais problemas quanto a variabilidade de respostas e normalidade dos
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dados. Também foram calculados os coeficientes alpha de Cronbach, com o intuito de se atestar a
confiabilidade dos dados obtidos. Foram realizados os célculos relativos a estatistica descritiva -
apresentados em Média, Desvio-Padrao, Média aparada a 5% e Mediana - para ambos os CPG e
CPE, bem como para a BTGB-CP completa, por modalidade. Ainda, realizou-se testes ¢ para
amostras independentes, para a comparagdo dos indices encontrados para a BTGB-CP, CPG e CPE
entre as modalidades e testes ¢ pareados para comparagdes entre CPG e CPE intragrupos. Por fim,
foram realizados os célculos relativos ao tamanho do efeito (d de Cohen), para todas as
comparagdes, pois estes sofrem menor influéncia do tamanho amostral (ESPIRITO-SANTO;

DANIEL, 2015).

Confiabilidade dos dados

Anteriormente a realizagdo do presente estudo, a BTGB-CP passou por um processo de
validagdo relativo a seu conteudo (CVC > 0,9; K = 0,822), estrutura interna (matrizes limpas; Sat; >
0,40), estabilidade do modelo (X?%/gl < 1,567; AGFI > 0,992; RMSEA < 0,052; CFI > 0,994) e
fidedignidade (o = 0,869; oxr = 0,921; as: = 0,889; o, = 0,870; axs = 0,936; op. = 0,915),
apresentando resultados satisfatorios em todos os quesitos (GONCALVES, 2018). Coube ao
presente estudo realizar uma analise preliminar para conhecimento dos dados, bem como uma
analise da confiabilidade (fidedignidade) das escalas da BTGB-CP com base nos dados obtidos.

Inicialmente, as médias encontradas para cada um dos 59 itens estudados individualmente
variaram entre 2,62 ¢ 5,28, com desvios-padrao associados variando entre 0,81 ¢ 1,96. Esses
resultados preliminares sdo considerados satisfatorios, pois ndo houve aderéncia predominante (seja
positiva ou negativa) a nenhum dos itens isolados — itens com médias muito proximas aos valores
extremos (1 ou 6). Ainda, como demonstrado pelo grafico de bigodes (Figura 2), ndo foi

identificada a presenca de qualquer caso extremo ou outlier nas respostas de ambas as modalidades.

Figura 2 — Gréfico de bigodes com demonstragao da auséncia de casos extremos e outliers
6

Média das respostas

3
2
Futebol Futsal
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Com o objetivo de verificar a distribuigdo dos dados, para a posterior comparagdo destas
médias, testaram-se os indices de normalidade através do calculo Shapiro-Wilk (S-W) para os dados
deste estudo. Seus resultados (S-Wreueaisy = 0,952; p = 0,525; S-Weryaae = 0,969; p = 0,816;)
indicaram haver normalidade na distribuicdo dos dados. Todos esses resultados sustentam a
adequabilidade dos dados em estudo e a continuidade das andlises.

Por fim, foram calculados os coeficientes Alpha Cronbach para cada dimensao
individualmente. Os resultados (o = 0,862; oy = 0,920; as: = 0,877; 04 = 0,885; s = 0,906; ap. =
0,886), assim como aqueles apresentados por Gongalves (2018), demonstraram escores
satisfatorios, indicando ser, a BTGB-CP, um instrumento de medida preciso nos contextos do

futebol e futsal.

RESULTADOS

Estatisticas descritivas gerais e comparacoes entre grupos

Verificou-se que a média das respostas aos itens da BTGB-CP, para ambos os grupos,
superou a média esperada (valor médio da escala de respostas utilizada — neste caso 3,5) — Xeuevon =
3,69; Xiua = 4,68. Este, por si so, seria um indicativo positivo, visto que o que se espera de um
evento competitivo para criangas € jovens ¢ a contemplacdo da maior parte dos requisitos
pedagogicos teoricamente indicados. Este dado ndo responde precisamente ao objetivo da pesquisa.
Analisou-se a média do escore bruto do BTGB-CP (média da soma das respostas de cada item)
como um todo — primeiro nivel do modelo tedrico-explicativo multidimensional. Constatou-se que
os valores obtidos referentes as competicdes infantojuvenis de futsal foram superiores aos valores
das competicdes de futebol. Isso indica, mesmo preliminarmente, que, segundo os treinadores
participantes, as competi¢des de futsal favorecem mais o desenvolvimento dos CP aqui analisados,
de uma forma geral, quando comparadas as competigoes de futebol.

Apesar desta importante constatagdo, era necessario investigar com maiores detalhes o que
estaria ocasionando este fenomeno. Avaliou-se o segundo nivel do modelo tedrico-explicativo
multidimensional apresentado — aquele referente aos Conteudos Pedagogicos Gerais (CPG). Pode-
se notar que os resultados das médias obtidas nas dimensdes DTT, DAEM e DCo variaram de 3,58
a 4,87 independente do grupo (Tabela 1).

As médias pouco variaram quando analisadas por modalidade. Apesar de proximas, podem
representar uma ordem de prevaléncia no favorecimento a estes CPG. No futebol o CPG mais
favorecido foi o DAEM, seguido pelo DTT, e, por tltimo DCo. No futsal o CPG mais favorecido

também foi o DAEM, seguido pelo DCo, e, por fim, DTT. Por um lado, estes resultados sdo
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positivos, visto que os CPG estariam sendo desenvolvidos de forma equilibrada nas competi¢cdes de
ambas as modalidades. Contudo hé de se ressaltar que todas as médias obtidas para o futsal foram
superiores que as do futebol, indicando, através de testes ¢ para amostras independentes, diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05) nestes indices médios (Tabela 1). Além disso, os tamanhos
de efeito, os quais variaram de “grande” (0,80 a 1,29) a “muito grande” (d > 1,30), reforcam as

diferengas evidenciadas.

Tabela 1 — Estatistica descritiva e de comparagao entre grupos do Favorecimento ao Desenvolvimento de
Contetidos Pedagodgicos do Esporte Infantojuvenil (BTGB-CP) e Conteudos Pedagogicos Gerais (CPG)

TENDENCIA CENTRAL E DISPERSAO

MEDIDA GRUPO n Y Y t d
DP 5% Mediana
Futebol 16 3,69 0,71 3,69 3,63
BTGB-CP -3,899* -1,47
Futsal 16 4,68 0,62 4,68 4,59
Futebol 16 3,72 0,73 3,78 3,97
DTT -2,636 -0,93
Futsal 16 4,48 0,89 4,48 4,64
Futebol 16 3,78 0,85 3,76 3,51
DAEM -4306%  -1,52
Futsal 16 4,87 0,55 4,89 5,01
Futebol 16 3,58 0,88 3,57 3,72
DCo -4,096 -1,45
Futsal 16 4,71 0,65 4,73 4,72

Legenda: n: nimero de participantes da amostra; X : média; DP: Desvio-Padrio; X s.: média aparada a 5%,
t: Teste ¢ para amostras independentes; *: p < 0,05; d: d de Cohen.

Como cada um dos CPG ¢ composto por dois Conteudos Pedagogicos Especificos (CPE) —
terceiro nivel do modelo teodrico-explicativo multidimensional apresentado —, foi possivel
aprofundar e detalhar ainda mais o perfil de favorecimento das competi¢des infantojuvenis destas
modalidades (Tabela 2). Assim, exploraram-se os valores médios obtidos para cada uma das

escalas, referentes aos CPE.

Tabela 2 — Estatistica descritiva e comparacdo dos Conteudos Pedagoégicos Especificos (CPE)

TENDENCIA CENTRAL E DISPERSAO

MEDIDA GRUPO n X X t d
DP 59, Mediana
E HM Futebol 16 3,52 0,81 3,55 3,75 -2,648%* -0,94
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Futsal 16 4,33 0,92 4,34 4,48

Futebol 16 3,91 0,78 3,98 4,07
ET 2,284% 0,81
Futsal 16 4,62 0,96 4,64 4,79
Futebol 16 4,01 0,92 4,00 3,87
SE -3,522% 1,24
= Futsal 16 5,02 0,70 5,04 5,12
ECJ -
a Futebol 16 3,55 0,85 3,55 3,40
Au 4.601* 1,63
Futsal 16 4,72 0,57 4,74 4,80
Futebol 16 4,34 0,89 4,38 4,55
AS -2,642% -0,93
. Futsal 16 5,07 0,66 5,10 5,25
| S —
= Futebol 16 2,82 1,04 2,77 2,45
De 4,741% 1,68
Futsal 16 4735 0,74 436 4,65

Legenda: n: nimero de participantes da amostra; X : média; DP: Desvio-Padrdo; X s,: média aparada a 5%;
t: Teste ¢ para amostras independentes; *: p < 0,05; d: d de Cohen.

A partir dos resultados das médias obtidas para cada uma das escalas, pode-se criar um
ranking de emergéncia dos CPE mais (e menos) favorecidos pelas competigdes analisadas. No
futebol, o contetido pedagogico mais favorecido foi o AS, seguido do ET, SE, Au, HM, e, por fim,
De. No Futsal, o AS também aparece em primeiro lugar, no entanto ¢ seguido pela SE, Au, ET, De
e, por fim, HM. Apesar de ser somente um indicador dos resultados pretendidos, visto que maiores
analises sdo necessarias para se compreender o fenomeno estudado e bem responder ao objetivo do
estudo, pode-se identificar um certo padrao entre as duas praticas analisadas. Ambas as competi¢des
apresentam maior favorecimento ao AS, assim como os dois CP menos favorecidos foram o
desenvolvimento de HM e De. Cabe destacar que, da mesma forma que nos CPG, verificou-se
através de testes ¢ para amostras independentes que todos os CPE apresentaram diferencas
significativas (p < 0,05) entre os grupos, todas reforcadas por tamanhos de efeito “grandes” e
“muito grandes”. Estes resultados indicam que, de fato, as competi¢des de futsal favorecem mais o
desenvolvimento destes conteudos pedagodgicos quando comparadas as competigdes de futebol
(Tabela 2).

Ao ter se identificado o perfil preliminar de favorecimento ao desenvolvimento de

contetidos pedagodgicos das competicoes infantojuvenis de futebol e futsal, e respondido
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parcialmente ao objetivo deste estudo, procedeu-se as andlises comparativas intragrupos,
comparando-se as dimensdes entre elas, a fim de, finalmente, tragar o perfil definitivo para esta

amostra.

Comparacgoes de médias intragrupos

Inicialmente, foram comparados, a partir de testes ¢ para amostras pareadas, os trés CPG
dentro de cada um dos grupos, a fim de se verificar a existéncia de uma prevaléncia (ou detrimento)
no favorecimento de qualquer um destes CPG. No grupo Futebol ndo foram identificadas diferencas
significativas (p < 0,05) entre as dimensdes, ou seja, apesar de apresentarem diferengas numéricas,
as médias sdo indissociaveis estatisticamente. O comportamento das médias para o grupo Futsal foi
diferente, encontrando-se diferenca significativa (p < 0,05) entre a dimensdo mais favorecida
(DAEM) e a menos favorecida (DTT). Contudo, entre dimensdes adjacentes nao foram
identificadas diferencas, indicando um comportamento (de)crescente atenuado entre os CPG, onde a
dimensao DCo assume um papel de ligacao entre as dimensdes mais e menos favorecidas.

A fim de, finalmente, descobrir o padrdo de favorecimento ao desenvolvimento de
conteudos pedagdgicos nas competicdes infantojuvenis de futebol e futsal, verificaram-se as
diferencas entre cada um dos CPE dentro dos grupos de analise (Tabela 3). Assim, segundo as
opinides dos treinadores, as competi¢cdes de Futebol favorecem, em primeiro lugar, o AS, ET e SE
(indissocidveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos do desenvolvimento de Au e de HM (também
indissocidveis estatisticamente; p > 0,05) e, por ultimo, a De. Ja, as competicdes infantojuvenis de
Futsal favoreceriam, de uma forma mais homogénea (AS, SE, Au, ET, De e HM, nesta ordem), com
diferencas numéricas, todos os conteudos pedagogicos simultaneamente, ja que dimensdes

adjacentes ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas (p > 0,05).

Tabela 3 - Comparacdes de médias entre dimensdes em cada grupo

GRUPO
DIMENSOES PAREADAS FUTEBOL FUTSAL

t GL d t GL
Habilidades Motoras — Autonomia 0,104 15
Habilidades Motoras — Democratizagao 4,038* 15 0,93 0,085 15
Estratégico-Tatico — Socioeducativo 0,530 15
Estratégico-Tatico — Autonomia -0,535 15
Estratégico-Tatico — Afetivo-social -0,837 15
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Estratégico-Tatico — Democratizagao 1,464 15
Socioeducativo — Autonomia 3,730* 15 0,99 1,909 15

Socioeducativo — Afetivo-social -0,590 15

Legenda: : Teste ¢ pareado; GL: graus de liberdade; *: p < 0,05; d: d de Cohen.
DISCUSSAO

Em se tratando do padrdo de favorecimento dos CPG em cada um dos grupos analisados,
verificou-se que ambas as modalidades apresentam certo equilibrio, especialmente no futebol. Este
¢ um importante resultado, visto que o desejavel em um evento pedagogicamente estruturado ¢ que
todos 0os CPG sejam (se ndo igualmente) contemplados de alguma forma (COTE; HANCOCK,
2014). Vale destacar que o DTT foi o CPG menos favorecido no futsal (com diferenga
estatisticamente significativa quando comparado ao DAEM).

O conteudo pedagdgico AS parece ser bem contemplado nestas duas modalidades. Isso pode
estar relacionado ao fato de serem esportes coletivos, orientados a sinergia — no sentido de estimular
trabalhos em grupo em fun¢do de um objetivo comum ligado a tarefa (CARRON; BRAY; EYS,
2002). Segundo Carron, Widmeyer ¢ Brawley (1998) este ¢ um processo dinamico refletido na
tendéncia de um grupo se juntar e permanecer unido na busca de seus objetivos e/ou para a
satisfacao de necessidades afetivas. Este ¢ um importante resultado, visto que a interag¢ao social, o
relacionamento, ¢ uma necessidade psicoldgica basica e pode contribuir de forma importante com o
comportamento autodeterminado (DECI; RYAN, 2000) por referir-se a sentimentos de conexao e
pertencimento com outros, os quais sdo otimizados em ambientes agradaveis, que promovam
suporte por meio da afeicdo, da preocupacdo e do envolvimento com os pares (RYAN; DECI,
2007).

Também ¢ comum entre as duas modalidades o fato do conteudo pedagogico SE estar entre
os mais favorecidos. O esporte enquanto uma manifestagao educacional, tem como caracteristica a
valorizagdo dos aspectos relacionados a formacdo e promocao de valores e atitudes (GAYA;
TORRES, 2004). No futebol, os itens orientados a concorréncia — relacionados ao favorecimento e
desenvolvimento de aspectos educativos associados as vitorias e derrotas — foram aqueles que
elevaram a média da dimensdao SE, enquanto que os itens orientados a €tica — relacionados ao
favorecimento de valores relacionados ao fair-play, como respeito, honestidade e lealdade —
diminuiram esta média. Este resultado corrobora com o estudo de Saldanha et al. (2018), o qual

encontrou indices mais altos para as dimensdes “Antidesportivismo” e “Trapaca” quando aplicado
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um instrumento de atitudes para a tomada de decisdo moral a atletas de futebol. Estaria o fato das
competicdes de futebol serem mais voltadas ao alto-rendimento influenciando o comportamento dos
jogadores, reforcando atitudes de “vitéria a qualquer custo”? Cabe destacar que esporte de
rendimento para os mais jovens também deveria integrar um ambiente de formagdo e educagao,
com grande potencial de desenvolvimento dos aspectos morais (GAYA; TORRES, 2004).
Entretanto, os atuais sistemas competitivos sdo sustentados por ideias reducionistas, com um tnico
objetivo: a vitoria. Essas praticas estio comumente associadas ao “vencer a qualquer custo”, e,
portanto, devem sofrer alteragdes voltadas a educagdo e formacao das criangas (REVERDITO et al.,
2008).

O conteudo pedagdgico ET estd entre os mais favorecidos no futebol e aparece com média
elevada no futsal, ou seja, segundo a opinido dos treinadores, esse ¢ um contetdo contemplado de
forma satisfatoria em ambas as modalidades. Os resultados estdo em concordancia com a literatura
especializada, uma vez que ¢ justamente nos esportes coletivos que os aspectos estratégico-taticos
assumem seu nivel de expressdo maximo (GARGANTA, 2004). Devido ao menor espago de jogo e
consequente maior pressdo espago-tempo, a tomada de decisdes taticas no futsal precisa ser
realizada com maior velocidade e precisao (SILVA et al., 2011). Ja no futebol, observa-se que a
conforma¢do da competicdo ndo favorece o desenvolvimento destes aspectos em idades jovens,
afinal, poucas sdo as adequagdes quando em comparagdo as competi¢oes adultas (MILISTETD et
al., 2014). Este fato vai contra o que ¢ indicado por Baldi et al. (2016), Baldi, Silva e Faria (2017) e
Garcia-Angulo et al. (2020), os quais afirmam que ¢ possivel se obter um indice maior de acdes
taticas a partir da realizagdo de jogos com dimensdes reduzidas e com menor nimero de jogadores.
No futsal, apesar de ndo ser um dos CPE mais favorecidos, ¢ significativamente mais enfatizado
quando comparado ao futebol — talvez justamente pelo fato de, apesar da logica interna semelhante,
ser uma modalidade com menores dimensdes € numero de jogadores inferior. Da mesma forma que
evidenciado no futebol, jogos reduzidos no futsal também parecem favorecer diferentes
componentes estratégico-taticos (MIGUEL; PINTO, 2018).

O CPE Au encontra-se em um bloco intermediario de favorecimento em ambas as
modalidades, podendo efetivamente ser mais estimulado, visto que a autonomia também ¢ uma
necessidade psicologica basica (DECI; RYAN, 2000). Por um lado, entende-se que cabe ao
treinador oferecer maior liberdade a seus atletas para tomarem decisdes em campo, ndo sendo,
portanto, uma atribuicdo da formatacdo da competi¢do. Contudo, outras medidas podem ser
adotadas a fim de contribuir para o favorecimento deste contetido pedagogico, a exemplo de outras
modalidades (LEONARDO; SCAGLIA, 2018), bem como especificos do futebol. O ténis ¢ um

bom exemplo, pois, na maior parte de suas competi¢des infantojuvenis, ndo ha arbitro ou
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interferéncia de treinador, designando aos atletas a responsabilidade de conduzir sua préatica, tendo
que tomar decisdes importantes. No futebol, a competi¢do proposta da Federacdo Alema de Futebol
(Deutscher Fussball-Bund), denominada FairPlayLiga, visa criar alternativas que estimulem a
criatividade, a coragem e a tomada de decisdo, bem como aumentar a autoconfianga das criangas.
Entre as medidas adotadas estdo as regras do arbitro e dos torcedores, as quais podem contribuir
com o desenvolvimento de autonomia dos praticantes. Primeiramente, ndo ha arbitro — as criancas
devem aprender a assumir a responsabilidade por seus comportamentos ¢ pelo cumprimento das
regras do jogo. Ainda, os torcedores devem manter uma distancia de 15 metros do campo — assim se
comportam de forma mais contida e as criancas nao ficam expostas a comandos e instrugdes, muitas
vezes agressivos, por parte de seus espectadores (DEUTSCHER FUSSBALL-BUND, 2014).

Observando, efetivamente, os indicativos de limitagdes pedagogicas destes eventos
competitivos, destacam-se os contetidos pedagogicos De e HM. No grupo de analise relativo as
competicdes de futebol, o primeiro, inclusive, € a Unica dimensao que possui média inferior a média
esperada (Xepema = 3,5). Apresenta, portanto, indicios de limitacdes relativas a inclusdo e a
participacdo. Neste sentido, seria interessante: a) incluir mecanismos para reduzir exclusoes,
principalmente em fungao de caracteristicas fisicas e nivel técnico; e b) estimular a atuacgao ativa do
maior numero possivel de pessoas, seja reduzindo espacos, promovendo mais agdes efetivas com a
bola, seja instituindo regras relativas as substitui¢des, tornando obrigatoria a participagdo de
jogadores suplentes; o que em algumas competicdes de futsal ja foi implementado. A Federagdo
Alema de Futebol, por exemplo, ja propde regras simplificadas do futebol profissional para as
categorias infantojuvenis (através da FairPlayLiga) que visam garantir a participa¢do de todos,
como as substitui¢des repetidas e ilimitadas (SONNENSCHEIN, 2017). As médias pouco
expressivas dentro de cada grupo poderiam estar relacionadas ao fato das categorias competitivas
das presentes modalidades serem divididas em intervalos de dois anos. Neste caso, as criangas que
estdo no primeiro ano da categoria geralmente tém menores chances de jogar quando comparadas as
que estdo no segundo, em decorréncia das diferengas de estagio maturacional e de desempenho
(RE; JUNIOR; BOHME, 2004).

No caso da dimensao HM, verifica-se que os treinadores interpretam como deficientes os
itens orientados a conformagdo das competi¢des, em ambas as modalidades. Estes itens avaliam as
adaptagdes estruturais e funcionais na elaboracdo das regras da competi¢do e quanto estas
adaptacdes podem influenciar no desenvolvimento de habilidades motoras. Outros estudos ja
evidenciaram este problema, especialmente nas competi¢des de futebol. Discute-se, principalmente,
o nimero de jogadores por equipe e as medidas do campo de jogo (CLEMENTE et al., 2012), o que

produz uma alta demanda fisica em jovens atletas, proporciona pouca agdo técnica efetiva e nao
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reproduz fielmente as demandas técnicas futuras. Alguns estudos realizados com jovens futebolistas
(CLEMENTE et al., 2012; BALDI et al., 2016; BALDI; SILVA; FARIA, 2017; GARCIA-
ANGULO et al., 2020) sugerem que, com menos jogadores em campo, o nimero de agdes técnicas
individuais, como dribles, passes e finalizagdes, aumenta. J4, campos menores podem auxiliar na
quantidade de passes trocados, ao passo que podem restringir a eficiéncia da agdo, visto que os
adversarios estdo mais proximos dos companheiros de equipe. Desse modo, para que se tenha uma
competi¢ao adequada, a quantidade de jogadores, o nivel técnico e as dimensdes do campo devem
ser cuidadosamente consideradas (CLEMENTE et al., 2012). Como exemplos, pode-se citar no
Brasil a Federagdo Paulista de futebol (FPF) que desde 2016 adota na categoria sub-11 (10 e 11
anos) redu¢do na dimensdo do campo de jogo, das traves, tamanho e peso da bola, nimero de
jogadores titulares (nove), e substitui¢des ilimitadas (FEDERACAO PAULISTA DE FUTEBOL,
2019). Ja em nivel internacional a Federagao Alema de Futebol e Federagao Canadense de Futebol
apresentam numero diminuido de jogadores e dimensdes de campo reduzidas nas categorias
menores. O nimero de jogadores em campo, as dimensdes de campo e das traves, bem como o
tempo de jogo, aumentam progressivamente de acordo com a categoria, por idade (CANADIAN

SOCCER ASSOCIATION, 2014; DEUTSCHER FUSSBALL-BUND, 2014).

CONCLUSOES

De uma forma geral, e apesar de serem modalidades com ldégicas internas semelhantes, o
futsal neste estudo contemplou o desenvolvimento de conteudos pedagogicos em maior quantidade
e nivel quando comparado ao futebol. Possivelmente, este seja um resultado do fato de que, por ser
praticado em um espago mais reduzido, a pratica do futsal favoreca o desenvolvimento de algumas
habilidades motoras relacionadas as modalidades, bem como de aspectos estratégico-taticos, pelo
reduzido nimero de opgdes para tomada de decisdo. Além disso, o espago reduzido e um menor
numero de jogadores promove, naturalmente, maior nimero de agdes técnico-taticas individuais.
Ainda, promove maior democratizacdo do esporte, tornando possivel a atuagcdo de jogadores com
diferentes composicdes fisicas, por vezes discriminados em outras modalidades e posi¢des, como
goleiro de futebol, pelo tamanho desproporcional da baliza. A possibilidade de substituigoes
ilimitadas e do jogador substituido retornar ao jogo no futsal, diferentemente das regras tradicionais
do futebol, também promovem maiores indices de favorecimento ao desenvolvimento Afetivo-
Social e de Democratizagao.

Como consideragdes finais, uma primeira indicacdo seria modificar as competi¢des

infantojuvenis de futebol. Caso se escolha por ndo modificar as competigdes, uma melhor
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alternativa no sentido da formag¢do do jogador seria a participagdo em competicdes de futsal em
idades iniciais.

A partir dos achados desse estudo, identificou-se limitagdes pedagodgicas nas competicoes,
iniciando, assim, discussdes acerca das possiveis modificagdes nos diferentes contextos. As
limitagdes desta pesquisa contribuem para indicar a possibilidade da realizagdo de novos estudos.
Sugere-se, assim, estudos com amostras mais robustas, que permitam discriminar os resultados por
categoria ou tipo de competicdo, bem como estudos qualitativos, que efetivamente tragam a tona
sugestoes de modificacdes que possam contribuir no desenvolvimento dos CP considerados como

deficientes por este estudo.
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