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A pratica pedagogica da Educacao Fisica na escola de tempo integral
num olhar multirreferencial

RESUMO

O presente artigo ¢ um ensaio tedrico que objetiva
apresentar uma reflexao sobre a pratica pedagogica da
Educagao Fisica na escola de tempo integral a partir do
fundamento epistemologico da multirreferencialidade. A
multirreferencialidade ¢ uma perspectiva epistemoldgica
que nega a existéncia do conhecimento de um ponto de
vista purista e monoldgico, compreendendo o0s
fenomenos em sua complexidade. A Educacdo Fisica,
enquanto pratica pedagodgica, por muito tempo se
justificou pelo referencial da aptidao fisica e do
rendimento com o fim da formagdo esportiva,
privilegiando uma formagao voltada para a técnica do
movimento padronizado, ficando restrita a referenciais
Gnicos. E como espago de relagdes plurais que
concebemos a escola de tempo integral, e a Educacgdo
Fisica como parte desse contexto deve desenvolver uma
pratica pedagogica que perspective uma leitura plural a
consciéncia corporal dos sujeitos implicados, fazendo-os
compreender sua participacdo na sociedade como
agentes, atores e autores que criam sentidos.
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The pedagogical practice of Physical Education in the integral time school in a
multireferential view

ABSTRACT

This article is a theoretical essay that aims to present a reflection on the pedagogical practice of
Physical Education in full time school based on the epistemological foundation of
multireferentiality. Multireferentiality is an epistemological perspective that denies the existence of
knowledge from a purist and monological point of view, understanding the phenomena in its
complexity. Physical Education, as a pedagogical practice, was for a long time justified by the
reference of physical fitness and performance to the end of sports training, privileging a training
focused on the technique of standardized movement, being restricted to unique referential. It is as a
space of plural relations that we conceive the full-time school, and Physical Education as part of
this context must develop a pedagogical practice that perspectives a plural reading the corporal
consciousness of the subjects involved, making them understand their participation in society as
agents, actors and authors who create senses.

KEYWORDS: Physical education; School of integral time; Pedagogical practice;
Multireferentiality

La practica pedagogica de la Educacion Fisica en la escuela de tiempo integral en una mirada
multireferencial

RESUMEN

El presente articulo es un ensayo tedrico que objetiva presentar una reflexion sobre la practica
pedagodgica de la Educacion Fisica en la escuela de tiempo integral a partir del fundamento
epistemologico de la multirreferencialidad. La multirreferencialidad es wuna perspectiva
epistemologica que niega la existencia del conocimiento desde un punto de vista purista y
monolégico, comprendiendo los fendmenos en su complejidad. La Educacion Fisica, como practica
pedagdgica, por mucho tiempo se justificd por el referencial de la aptitud fisica y del rendimiento
con el fin de la formacion deportiva, privilegiando una formaciéon orientada a la técnica del
movimiento estandarizado, quedando restringida a referenciales tnicos. Es como espacio de
relaciones plurales que concebimos la escuela de tiempo completo, y la Educacion Fisica como
parte de ese contexto debe desarrollar una practica pedagdgica que perspectiva una lectura plural la
conciencia corporal de los sujetos implicados, haciéndolos comprender su participacion en la
sociedad como agentes, actores y autores que crean sentidos.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Escuela de tiempo completo; Practica pedagogica;
Multireferencialidad
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INTRODUCAO

No Brasil, a incerteza no campo educacional em torno da estruturacdo de uma escola de
tempo integral tem ganhado destaque na ultima década. Um dos grandes desafios ¢ nao reproduzir
um modelo de escola que apenas aumente o tempo de permanéncia do aluno, mas aproveitar a
oportunidade para desenvolver uma escola que considere todos os saberes que envolvem a vida dos
educandos, propondo um curriculo que considere a educagdo escolar e ndo escolar que provoque
mudancas no uso do tempo e do espago da escola.

As inquietagdes com relacdo a escola de tempo integral surgem ao deparar-se com a
realidade de um sistema educacional que visualiza a ampliagdo do tempo escolar como uma
possibilidade de melhor assisténcia educacional para as criangas, adolescentes e jovens do Brasil.
Todavia, ainda se encontra, na atual realidade da escola, uma dificuldade de materializar e efetivar
praticas pedagogicas e politicas para a escola de tempo regular. Para pensar a escola de tempo
integral ndo se pode olhar de maneira fragmentada, mas considerar todas as referéncias que a
constitui, articulando o fazer pedagogica ao curriculo e ao projeto pedagogico da escola, servindo
de orientacao para todos os atores da escola, sendo assim possivel comecar a pensar em qualidade
da educacao escolarizada com a ampliagdo do tempo de permanéncia do aluno.

E nesse contexto que visualizamos a necessidade de retomar uma reflexio sobre a Educagéo
Fisica enquanto um componente curricular pedagogicamente organizado para atender a realidade de
uma escola de tempo integral que considere o sujeito integralidade.

A Educacdo Fisica como pratica pedagodgica tem sido concebida a partir de diversas
perspectivas durante a historia, atribuindo sentidos ao seu papel no processo formativo, tanto em
espagos formais como em espagos informais. Dentre muitas compreensdes, entendemos que a
Educagao Fisica no contexto escolar objetiva inserir o educando na cultura de movimento como um
conhecimento pedagogico que lhe permite criar autonomia e criticidade no processo de formacao
concernente ao uso do corpo nas praticas corporais. Para isso, o professor deve estar ancorado em
uma rede de saberes que compreenda as pessoas em sua totalidade, pois as compreendem enquanto
sujeitos corporais que interagem com o outro € o mundo.

Assim como os demais componentes curriculares, a Educacao Fisica deve reconhecer o seu
papel nessa realidade da escola de tempo integral, apresentando-se como fundamental para justificar
a ampliacdo do tempo no espago escolar, com o intuito de ofertar uma formacgao integral.

Diante do complexo que envolve a Educagado Fisica e a escola de tempo integral, devemos

buscar olhar para os fendmenos em sua totalidade. Isso tem sido uma das dificuldades para o atual
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contexto, pois a0 mesmo tempo em que vive uma globalizacdo que requer hibridizagdo de saberes,
ainda tem a especializagdo como meta formativa, principalmente pelo processo de racionalizagdo e
objetivagao.

Neste sentido, este artigo se caracteriza como um ensaio tedrico que objetiva apresentar uma
reflexdo sobre a pratica pedagédgica da Educagdo Fisica na escola de tempo integral a partir do

fundamento epistemologico da multirreferencialidade.

UMA EDUCACAO FiSICA MULTIRREFERENCIAL

A multirreferencialidade, que tem como principal pensador Jacques Ardoino (1998), é uma
perspectiva epistemologica do conhecimento que nega a existéncia do conhecimento de um ponto
de vista purista € monoldgico, compreendendo os fenomenos em sua complexidade, relacionando-
os a dimensao do imaginario.

Para Ardoino (1998), a multirreferencialidade assume o pensamento da complexidade, mas
na perspectiva de uma “radical pluralizacdo”, em que a busca de articulacdo entre o que ¢
heter6geno sempre esta aberto as referéncias, ndo cabendo pensar em uma multidimensionalidade
que converge. Por isso o autor coloca o termo ‘“holistico” como uma substituicdo para a

complexidade que envolve os fendmenos humanos, pois:

Seria preciso, em seguida, concordar que a representacdo sistémica da
complexidade também ndo ¢ inteiramente suficiente para dar conta de certos
aspectos caracteristicos das praticas e das situagdes sociais, especialmente a
consisténcia particular de uma temporalidade-duragdo mais histérica (ARDOINO,
1998, p. 26).

Os fendmenos sdo suscetiveis a diversas andlises que podem partir de referéncias diferentes,
fazendo-se necessaria uma leitura plural para o reconhecimento dos multiplos vieses nos quais eles
podem estar situados e criar um entendimento préprio. Nesse sentido, a visdo em torno dos
fendmenos sociais deve partir dos diversos olhares dos que os produzem, buscando compreender os
contextos dessas producdes. Ou seja, tem que considerar o individuo com seu poder criador e
significagdes, as diversas sociedades em suas particularidades e os encontros entre esses individuos
e sociedades, como nos deparamos na configuragdo do mundo globalizado, adornado de
significacdes em torno dos diversos saberes produzidos.

Ancorar-se na multirreferencialidade nao ¢ produzir algo novo, mas voltar o olhar com uma

leitura plural, reconhecendo a complexidade dos fendmenos e o que esta atrelado a eles em sua
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totalidade. Soares (2006), ao escrever o prefacio do livro Educacdo do corpo na escola brasileira,
apresenta uma andalise que encaminha para a perspectiva multirreferencial, ao dizer que, na
educagdo do corpo na escola, aproximar-se de uma compreensdo de que ela ¢ intermediada por
saberes e praticas diversas, perpassando todas as dimensdes da vida. E na materialidade dos corpos
que se atesta essa diversidade e polissemia na condi¢do de existéncia do humano.

E nesse contexto de multiplos saberes e praticas na educagdo do corpo na escola que a
Educagao Fisica se encontra e ¢ a partir da educacdo do corpo em seus varios contextos sociais

repletos de sentidos e significados que o fazer pedagdgico vai sendo constituido e € nesse sentido

que:

Como componente curricular que trata da cultura de movimento, a Educacao Fisica
precisa garantir a vivéncia e a contextualizacdo das possibilidades de expressdo e
comunicacdo dos sujeitos por meio dos jogos, esportes, gindsticas, atividades
ritmicas e expressivas. Por meio do corpo e do movimento, podemos exercitar
nossa condi¢do humana, ndo apenas de faber, mas de ludens(MELO, 2008, p. 61).

Buscar apresentar uma pratica pedagogica para a Educagdo Fisica ndo implica trazer uma
nova visdo para o que ja vem sendo discutido no meio académico ou o que j& ¢ desenvolvido pelos
professores em sua pratica cotidiana na escola, mas apresentar uma possibilidade de ampliar as
perspectivas com base no que ja tem materializado no “chdo da escola” e no que ¢ apresentado
como inovacdo pedagogica como referéncias diversas que contribuem na tentativa de aproximar-se
de uma educacao integral. Para isso, uma analise multirreferencial considera todas as produgdes
tedricas, bem como as experiéncias didaticas constituidas historicamente na Educagao Fisica escolar
como referéncia para o pensar pedagdgico, seja na constituicdo de um curriculo ou na pratica
cotidiana do professor.

Partimos ainda, da representacao da Educagdo Fisica como um componente curricular que
tem como matriz a educagdo do corpo, e nesse sentido, defendemos um olhar multirreferencial, pois
existem inumeras referéncias aos corpos e a sua educagdo, assim como as maneiras de pensar 0s
corpos vivos, carnais, suas dores e prazeres, além de inimeras maneiras de representa-los e de dar-
lhes formas, de registrar as formas multiplas e plurais. Isso implica o reconhecimento da Educagao
Fisica como uma pratica cultural, na qual os corpos se inscrevem de “todas as regras, todas as
normas ¢ todos os valores de uma sociedade especifica, por ser ele o0 meio de contato primario do
individuo com o ambiente que o cerca” (DAOLIO, 2013, p. 36).

A Educagao Fisica se adequou aos contextos educacionais em que ela esteve presente,

direcionando um fazer pedagogico fundamentado em determinado contexto, nos fazendo:
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[...] reconhecer e considerar sua tradicdo criada ao longo de décadas. Em que
pesem a profundidade de analise das recentes pesquisas e o desejo de
transformacdo da 4rea, as novas proposi¢oes académicas ndo devem negar a
tradi¢do que lhe conferiu eficacia simbolica ao longo do tempo, sob risco de se
distanciar do cotidiano da area (DAOLIO, 2010, p. 16).

Pensar na pratica pedagogica da Educagdo Fisica ¢ reconhecer seu aspecto plural,
perpassando pela aceitagdo de uma construcdo histérica dela na escola, no reconhecimento da
heterogeneidade da presenga de atores sociais € da necessidade constante de transformacgao,

mediante incompletude dos fendmenos, pois:

Neste espago e tempo denominado escola, cotidianamente atravessado por
conflitos, desencontros, afirmativos de determinados interesses ¢ negadores de
outros, mais que tratar tdo somente de diferentes posicionamentos politicos e
ideoldgicos, como temos costumeiramente interpretado, estaremos também
refletindo esta hibridagdo de mitos, crengas, opinides, normas, proibigdes e
desejos-angustias de transgressdo dos quais resultam valores pessoais e culturais
(BARBOSA, 2012, p. 73).

Diante da indefinicdo de um curriculo que caracterize a Educagdo Fisica no contexto da
escola de tempo que vise a formacao integral do sujeito, pressupde-se a necessidade de um
arcabouco teorico-pratico que considere a multirreferencialidade como um eixo norteador para a
pratica pedagogica da Educacdo Fisica na escola, buscando desenvolver o sujeito na sua
integralidade.

Hildebrandet-Stramann e Taffarel (2017) encaminham uma visao para uma Educagado Fisica
com base na multirreferencialidade, pois reconhecem que o processo do desenvolvimento humano
deve atentar para aquisicdo de capacidades cognitivas, emocionais, sociais € de movimento. O
processo de desenvolvimento de movimento da crianca e jovens ¢ um papel atribuido a Educagao
Fisica e deve considerar na pratica pedagogica o movimentar-se na funcao instrumental, social,

simbdlica e sensitiva.

A fungdo instrumental contém a capacidade de movimentar-se de maneira
econdmica, habil, jeitosa e acomodavel ao meio ambiente. A fungdo social contém
a capacidade de contatar outras pessoas por intermédio do movimento. A fungdo
simbolica contém a capacidade de expressar algo mediante 0 movimento e a fungio
sensivel contém a capacidade de explorar materiais ou a si mesmo ou de construir,
com materiais, situagdes de movimentar-se (HILDEBRANDET-STRAMANN;
TAFFAREL, 2017, p. 39).

Essa perspectiva das fungdes do movimentar estd coerente com a perspectiva
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multirreferencial de pensar o sujeito como agente que tem uma fungao instrumental, o sujeito como
ator atrelado a atuacdo consciente no contexto social e o sujeito autor como criador nas relagdes

com o mundo. Para Barbosa (2012, p. 72):

E educag@o ndo ¢ sendo o encaminhamento no decorrer da vida desta aprendizagem
continua de se autorizar, ou, como dira o proprio Ardoino, este exercicio de se
“tornar co-autor de si mesmo”. Coautor, para fugir de um entendimento absoluto,
pois nossa “autoria” ocorre num interior de uma cultura que ¢ absorvida desde o
nascimento, e o desafio ndo € outro sendo este continuo diferenciar-se, separar-se
deste ou destes outros que habitam e viabilizam a aprendizagem humana.

Compreendendo a Educacdo no ponto de vista de promover uma aprendizagem que viabilize
o processo de conscientizagdo do sujeito como autor ¢ que a Educagdo Fisica deve orientar sua

pratica pedagogica. A Educacdo, segundo Hildebrandet-Stramann e Taftarel (2017, p. 111),

[...] ¢ uma parte da socializagdo geral, isto €, aquele setor de interagcdes conscientes
e socialmente regulamentadas, nas quais o jovem, no seu processo de
desenvolvimento, ¢ qualificado a aprender maneiras culturais de uma sociedade e
prosseguir no seu desenvolvimento e nesse processo de qualificag@o tornar-se uma
pessoa independente e responsavel.

Para isso as aulas de Educacdo Fisica tétm que ser um espaco democratico, em que
encontramos a a¢do de liberdade do sujeito, dando seu papel de autor na sociedade, sendo a escola o
local onde “a relagdo pedagdgica tem na pratica social o seu ponto de partida e seu ponto de
chegada, resulta inevitavel concluir que o critério para se aferir o grau de democratizacdo atingido
no interior das escolas deve ser buscado na pratica social” (SAVIANI, 1999, p. 86).

Uma escola heterogénea tem que ver a democracia como um de seus principais
fundamentos, onde “possibilita criar-se o espago publico como um lugar que pertence a todos, ndo a
um particularmente, ¢ onde se pode praticar a deliberagdo e o autoquestionamento coletivo”
(SANTOS, 2012, p. 94). No espago democratico, € muito importante desenvolver a independéncia
dos sujeitos, principalmente dos educandos.

Na Educagao Fisica, promover uma pratica pedagogica que desenvolva a autonomia deve
buscar uma organizac¢ao didatica que estimule o educando a explorar o0 movimento como poténcia
de expressao do ser no mundo, o qual se expressa na corporeidade, “considerando uma releitura do
seu acervo de movimentos, de forma que o jogo, a danga, a gindstica, o esporte possam expressar €
comunicar a complexidade do ser humano que se movimenta” (NOBREGA, 2005, p. 83).

A relagdo do corpo com o espago estd atrelada ao movimentar-se, adornada por uma

representacao social que implica a relagdo com o outro € o mundo. A escola de tempo integral deve
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fazer com que os educandos se reconhegam como corpo, pois “somos mentes de sujeitos corporeos,
temporais-espaciais, de vida, ndo mentes, vontades abstratas incorporeas, aespaciais, atemporais
que pouco temos relacionado as possibilidades de aprender com as possibilidades do viver”
(ARROYO, 2012, p. 42).

A Educacgdo Fisica ¢ importante para o processo formativo do educando, pois esta voltada
para uma educagdo do corpo, o que nao ¢ um elemento unicamente da disciplina na escola, mas que
tem um papel de destaque na formacgao do individuo. A compreensao de escola de tempo integral
pressupdoe uma educacdo integral em tempo integral no espago escolar. Diante do principio da
educagdo integral, o corpo ¢ fundamental, pois todo o processo formativo ¢ corporal, implicando

uma aprendizagem que € corporificada. Para Santin (2001, p. 97):

O corpo humano em movimento ¢ uma riqueza incalculavel que pode ser explorada
diferentemente pela educacao fisica dependendo da intencionalidade de professores
e alunos. O corpo pode ser reduzido a um objeto disciplinado e explorado como um
utensilio qualquer, ou pode ser visto como um organismo vivo a ser desenvolvido,
vivido e cultuado com equilibrio e harmonia.

A compreensdo de corpo que explicita no curriculo da Educagao Fisica implica a agdo
pedagogica do professor, que também tem suas compreensdes de corpo, atribuindo uma identidade
ao componente curricular. Essa identidade se modifica, pois "as reformas curriculares estdo
diretamente vinculadas com a constituicao de identidades culturais desejaveis para a consolidagao
dos interesses em voga" (NUNES; RUBIO, 2008, p.57). Esses interesses seguem as representagdes
simbolicas do imagindrio da sociedade, da escola, dos professores e alunos. Todas essas
representacdes podem sofrer transgressoes de cada uma dessas camadas de atores sociais.

A atencao dada ao corpo deve ser atribuida a todas as praticas desenvolvidas na escola, pois
“o corpo ndo ¢ um instrumento das praticas educativas, portanto as produgdes humanas sdo
possiveis pelo fato de sermos corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dangar, jogar sao producdes do
sujeito humano que é corpo” (NOBREGA, 2005, p. 610).

Ao considerar o corpo em todas as suas dimensdes, biologica, social e cultural, temos que
vé-lo como expressao de uma cultura de movimento que se constroi na vida do sujeito. Por isso uma
educagdo do/no corpo torna-se fundamental no contexto da escola de tempo integral, consistindo
como papel de toda a escola desenvolver uma educacdo em que o corpo € protagonista,

principalmente no atual contexto da sociedade brasileira, onde:

Os corpos infantis-adolescentes sofrem toda precariedade de viver. O ser do corpo,
o ser corporeo esta irremediavelmente atrelado ao ser espacial, ao ser temporal, ao
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sermos humanos. Vida-corpo-espaco-tempo sdo inseparaveis enquanto direitos
basicos humanos. (ARROYO, 2012, P. 40).

Podemos reforgar essa ideia de Arroyo (2012) com a perspectiva da pedagogia Freinet, que
segundo Dias (2012, p.118) “preconiza a agcdo e a expressao da crianga como suportes de vida,
dentro ou fora dos muros escolares”. Isso implica pensar que a crianga ou jovem utiliza sua

expressdo como meio de relagdo com o mundo, pois

Toda forma de expressdo coloca o ser no mundo; na expressao corporal, isso ndo ¢
diferente, pois ela nos favorece compreender de como o ser encontra-se no mundo,
no qual a sua leitura desse mesmo mundo, o que lhe desperta e o que aprendeu em
nome do seu proprio interesse (DIAS, 2012, p. 128).

Nesse sentido, a Educag¢do Fisica tem um papel diferencial dos demais componentes
curriculares, por ter a possibilidade de desenvolver através da pratica pedagogica a consciéncia
corporal por intermédio das manifestagdes da cultura de movimento que foram constituidas
historicamente, além de promover a possibilidade de atribuir novas significagdes a elas. Isso
demanda uma mudanc¢a na maneira de pensar a pratica pedagdgica, ampliando o olhar para uma

pratica que vai além de seguir instrugdes de carater funcionalista, e encarar a realidade de que:

Os contetdos, as didaticas, as avaliagdes terdo de ser repensados para assegurar o
direito primeiro aos educandos de recuperar, ao menos nas salas de aula, seu viver,
sua condi¢do corporal, espacial, temporal inseparaveis do direito ao conhecimento,
a cultura, aos valores, a formagao plena como humanos (ARROYO, 2012, P. 43).

Acreditamos que a formacao integral do humano esta intrinseca em compreender o sujeito
como autor, perpassando pela tomada de consciéncia das possibilidades do corpo para poder criar
seus sentidos numa educacdo para a liberdade. Nesse sentido, para pensar a pratica pedagogica do

professor, ¢ importante se atentar para

[...] quatro questdes basicas precisam ser respondidas para que as necessidades
sejam atendidas: Como estabelecer os objetivos? Quais sdo os principios
metodologicos de ensino a serem adotados? Como selecionar e estruturar as tarefas
de aprendizagem? Como avaliar o progresso de cada aluno? (TANI, 1988, p. 1).

No que se refere aos objetivos, uma pratica pedagdgica baseada na multirreferencialidade
seria desenvolver o sujeito como corpo que existe e compartilha experiéncias em diversos

contextos, criando ambiente de aprendizagem para as praticas corporais, considerando o sujeito em
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sua integralidade. Por exemplo, os jogos podem assumir significados individuais de acordo com o
contexto cultural, cabendo ao professor organizar suas aulas de maneira que as experiéncias dos
educandos com relagdo a determinados jogos sejam consideradas, bem como promover novas
possibilidades que amplie a vivéncias dos mesmos conscientizando sua participagdo enquanto
agente, ator e autor.

Os principios metodoldgicos podem variar de acordo com o momento da aula, pois partem
do principio de que os professores podem estar mudando os olhares para o trato dos contetidos, os
quais podem ser selecionados de acordo com a realidade de cada escola, mas que de maneira geral
devem ser escolhidos para atender uma demanda local, como uma demanda global.

A avaliacdo pode ser por diversas ferramentas, que também vao variar de acordo com a
referéncia que o professor esteja utilizando para cada momento. Nesse sentido, o professor pode
considerar tanto aspectos objetivos como subjetivo.

Inicialmente ¢ fundamental saber de onde o aluno estd partindo no que se refere ao
conhecimento abordado, o que implica numa avaliagdo diagnoéstica, nesse aspecto o professor de
Educagao Fisica deve considerar as experiéncias do aluno com a pratica corporal abordada
enquanto conteudo, podendo solicitar um relato de experiéncia, registrar um momento de vivéncia
por video em forma de diario, aplicar um questionario, realizar uma avaliagdo pratica considerando
0s aspectos motores, entre outras possibilidades.

Logo ap6s a avaliagdo diagndstica, deve-se considerar o processo de ensino, momento no
qual o professor vai tendo um retorno das estratégias utilizadas, podendo ser através de registros dos
proprios alunos através de portfolios e/ou de registros do proprio professor que surgem da
observacdo das vivéncias ou dos discursos. E como processo avaliativo final é possivel retornar a
aplicagdo das avaliagdes iniciais e realizar comparagdes tanto por parte do professor, como pelo
proprio aluno, realizando autoavaliagao.

O professor de Educagdo Fisica tem um papel essencial no contexto da escola de tempo

integral, pois como diz Nobrega (2005, p. 83-84):

Os profissionais dessa area t€ém muito a contribuir com a educag¢ao, socializando
um novo conceito de corpo, a partir das diferentes expressdes de movimento que,
historicamente, fazem parte do seu acervo e outras, que possam Vir a incorporar-se,
considerando-se também que o movimento deve despertar no sujeito a percepcao
de si mesmo como ser corporal, em relagdo com os outros € com o mundo, ¢ da
sensibilidade como atribuidora de significado as agdes humanas.

Nas concepgdes de Educacdo Fisica, o corpo se apresenta de alguma maneira, sendo

concebido por diversos vieses. Numa perspectiva de Educagdo Fisica multirreferencial, o corpo ¢
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eixo principal, sendo concebido em toda a sua dimensdo; na selecdo dos contetidos deve ter “a
compreensdo de que a producdo humana ¢é historica, inesgotavel e proviséria” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 27) e a pratica pedagogica do professor seja por um olhar plural que vislumbre
uma educacao integral em que os sujeitos participantes do processo educativos se compreendam
como coautor de si.

A corporeidade manifestada no corpo do sujeito ocorre através do movimentar-se, ¢ no
movimento que o sujeito toma consciéncia enquanto ser corporal. E através da consciéncia corporal,
entendida com “a percep¢ao que o ser humano possui de sua realidade existencial como corpo em
movimento, como corporeidade” (NOBREGA, 2005, p. 80), que a Educag¢ao Fisica pode contribuir

para a educacao integral do sujeito. Sendo assim, concordamos que

[...] a corporeidade como norte para a agdo pedagodgica na escola em tempo
integral, ¢ pela razdo da corporeidade fundamentar-se no corpo em movimento, na
configuragdo de espago e tempo, tudo isto se relacionando diretamente com a
cultura e a historia. Desta forma estamos tentando superar a dicotomia entre os
conhecimentos racional e sensivel (MOREIRA et al, 2014, p. 199).

Partindo da corporeidade, acreditamos que o corpo pode se expressar no mundo de diversas
formas a partir do movimento, ¢ que no contexto da educacdo escolarizada através da Educacdo

Fisica:

[...] proporciona experiéncias no minimo em trés areas:

Mediante a fungdo instrumental e sensitiva € possivel adquirir experi€ncias com o
material por meio do movimento.

Por intermédio da fungdo social é possivel fazer experi€ncias sociais por meio do
contato com outras pessoas.

Por meio da funcdo simbolica é possivel fazer experiéncias corporais mediante um
confronto direto como seu proprio corpo pelo movimento (HILDEBRANDET-
STRAMANN; TAFFAREL, 2017, p. 39).

Para proporcionar experiéncias nas areas relacionadas a fungdes do movimentar, requer-se
do professor de Educagdo Fisica se ancorar numa concep¢do de corpo que o visualize por
referéncias que reconhecam sua totalidade, o que implica um fazer pedagdgico de base plural. Na
funcdo instrumental partimos da compreensdo de que “o corpo € o primeiro € o mais natural
instrumento do homem. Ou, mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais natural
objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, ¢é seu corpo” (MAUUS, 2003, p.407).

Nas aulas de Educacdo Fisica, a dimensdo pratica teve por base o ensino das técnicas do
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movimento, que compreendemos como “um ato tradicional eficaz (e vejam que nisso ndo difere do
ato magico, religioso, simbodlico). Ele precisa ser tradicional e eficaz. Nao ha técnica e nao ha
transmissao se nao houver tradicao” (MAUUS, 2003, p.407). Para aprendizagem do movimento,
assim como para seu ensino, ¢ preciso reconhecer que existe uma tradigdo especifica de cada
cultura, o que era desconsiderado no ensino principalmente do esporte, por se caracterizar por
praticas institucionalizadas, ¢ que no processo de globalizacdo universaliza suas praticas. Para

Mauss (2003, p. 402):

Outrora nos ensinavam a mergulhar depois de ter aprendido a nadar. E, quando nos
ensinavam a mergulhar, nos diziam para fechar os olhos e depois abri-los dentro

r

d'agua. Hoje a técnica ¢ inversa. Comeca-se toda aprendizagem habituando a
crianga a ficar dentro d'agua de olhos abertos. Assim, antes mesmo que nadem, as
criangas sdo treinadas sobretudo a controlar reflexos perigosos, mas instintivos dos
olhos, sdo antes de tudo familiarizadas com a agua, para inibir seus medos, criar
uma certa seguranga, selecionar paradas e movimentos. Ha, portanto, uma técnica
do mergulho e uma técnica da educacdo do mergulho que foram descobertas em
meu tempo. E vejam que se trata claramente de um ensino técnico, e que ha, como
para toda técnica, uma aprendizagem do nado (MAUUS, 2003, p.402).

Essa mudanga do ensino da técnica do movimento ¢ algo que tem implica¢do direta nas
maneiras que a Educa¢do Fisica vai se configurando no espaco escolar enquanto pratica cultural. A
técnica do movimento sempre esteve presente nas aulas de Educagdo Fisica, pois ha o uso do corpo.
O problema que foi sendo questionado dentro da pratica pedagodgica eram as estratégias de ensino,
que numa perspectiva tradicional ndo consideravam a subjetividade do aluno na execucdo do
movimento, buscando padrdes universalizados, ndo reconhecendo que “as técnicas corporais so
podem ser chamadas técnicas porque sdo culturais. Nao ¢ possivel falar de um movimento “ndo
técnico”, “natural”, “livre”, ainda ndo atingido pela cultura” (DAOLIO, 2013, p. 77).

Essa critica de tratar o movimento padronizado ¢ apresentada por Freire (1997, p. 24) ao
afirmar que “¢ bem possivel que estejamos procurando definir maneiras corretas de movimentacao
das criangas sem sequer entendé-las como seres que vivem em sociedade num determinado
mundo”. O movimento esta atrelado ao corpo que ¢ definido pelo seu significado, produzido pela
cultura e construido em cada sociedade, ndo pelos fatores biologicos universalizados (DAOLIO,
2013).

O que se torna um equivoco na pratica pedagdgica com a critica ao ensino da técnica do
movimento € negligenciar o olhar formativo para esse aspecto. O proprio Freire (1997, p. 24)

compreende que:
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Em relag@o ao seu papel pedagogico, a Educacéo Fisica deve atuar como qualquer
outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades motoras
precisam ser desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar claro quais serdo as
consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo.

Esse reconhecimento do papel da Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento técnico

do movimento do educando, ndo de forma padronizada, ¢ um dos elementos do reconhecimento da

identidade do componente curricular na escola, mas repensando

[...] a relacdo com o outro dessa dindmica pedagdgica, redefinindo-o de forma
diferente de outras épocas. Trata-se de definir o outro ndo mais como objeto de
uma intervengdo pedagogica pautada pelos parametros da aptidao fisica, sem dilui-
lo em um coletivo abstrato, mas considera-lo sujeito de uma relacdo definida pela
intersubjetividade (DAOLIO, 2010, p. 17).

Dessa forma, corroboramos a ideia de que:

[...] parece-me necessario negarmos a oposicao entre Educagdo pelo Movimento e
Educagdo do movimento em favor de uma unidade dialética: Educagdo pelo, do e
para o Movimento. A Educagdo Fisica possui um conteudo, um saber, cuja
transmissdo deve ser assumida como tarefa pela Escola (BRACHT, 1992, p. 29).

O professor de Educacdo Fisica tem de assumir que seu componente curricular tem um

compromisso com o movimentar-se, e partindo dele ampliar o universo educativo, atendendo uma

demanda formativa para as questdes da cidadania, ensinar o movimento contextualizando sua

presenca na humanidade e promover as experiéncias necessarias para a ampliagdo das vivéncias

corporais pelas quais o educando possa fazer uso do seu corpo em contextos diversos. Para Nobrega

(2005, p. 81):

Nao ha separagdo entre a realizacdo mecanica ¢ a significagdo para o sujeito que se
movimenta. Todo movimento ¢ inteligente, possui uma significacao.
Compreendendo o movimento com esse fio intencional, estaremos superando
também o carater mecanicista ¢ adestrativo dos métodos de ensino enraizados na
pratica pedagogica da Educacéo Fisica.

E importante chamar a atengdo para que, ao tratar dessa relagdo entre diferentes feicdes da

integralidade do ser, o movimento ndo ¢ ferramenta ou mecanismo para alcangéa-las, mas faz parte

de uma inter-relagdo, onde o sujeito as desenvolve em uma troca mutua, na qual o corpo é o centro

aglutinador. Compartilhamos a ideia de que:

AN

e
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No meu entender, este € o sentido mais radical dessas politicas propostas: trazer
para a reflexdo e a pratica pedagogica, didatica, docente, curricular gestora a
centralidade esquecida do viver, do corpo, dos tempos-espacos nos processos de
formacdo humana, inclusive de educacdo-aprendizagem-socializagdo na escola
(ARROYO, 2012, P.42).

A escola de tempo integral ¢ constituida por pessoas que sdo corpos, que se relacionam na
dindmica escolar, cabendo a todos reconhecer a si mesmos € ao outro como corpo adornado de
sentidos, que “traz marcas sociais e historicas, portanto questdes culturais, questdes de género, de
pertencimentos sociais podem ser lidas no corpo” (NOBREGA, 2005, p. 610). Dessa forma, a
Educagao Fisica tem as praticas corporais como arcabouco de conteudos e ¢ preciso entender que

ela

[...] ndo é apenas educagdo do ou pelo movimento: ¢ educagdo do corpo inteiro,
entendendo-se, por isso, um corpo em relagdo com outros corpos € objetos, no
espaco. Educar corporalmente uma pessoa ndo significa prové-la de movimentos
qualitativamente melhores, apenas. Significa também educéd-la para ndo se
movimentar, sendo necessario para isso promover-se tensoes e relaxamentos, fazer
e ndo-fazer (FREIRE, 1997, p. 84).

O movimentar humano € produzido em tempos e espacos diferentes e vao sendo significados
no decorrer da historia. Isso atribui a ele uma historicidade que esta suscetivel a mudangas com o
passar do tempo. A presenga da Educagdo Fisica na escola deve se legitimar por contribuir na
formag¢do do educando em sua totalidade, para isso deve olhar para seus contetidos de maneira mais

ampliada, compreendendo-os como partes da cultura de movimento e que requer:

[...] desenvolver uma reflexdo pedagodgica sobre o acervo de formas de
representagdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica ¢ outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbolica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 26).

Pensar o movimento como representacdes do mundo criadas pela humanidade no decorrer
da historia ¢ entendé-lo como um conhecimento produzido na acdo do sujeito como autor que na
relagdo com o outro passa por metamorfoses que ddo origem a novas produgdes. Sendo assim,
como todo conhecimento, ele ¢ transitério e passivel de novas representagdes. Para o Coletivo de

Autores (1992), a provisoriedade do conhecimento ¢ um principio que deve ser observado na
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organizagdo curricular, pois:

A partir dele se organizam e sistematizam os contetidos de ensino, rompendo com a
idéia de terminalidade. E fundamental para o emprego desse principio apresentar o
conteudo ao aluno, desenvolvendo a no¢do de historicidade, retragcando-o desde a
sua génese, para que este aluno se perceba enquanto sujeito historico.

Isso quer dizer que se deve explicar ao aluno que a producdo humana, seja
intelectual, cientifica, ética, moral, afetiva etc., expressa um determinado estagio da
humanidade e que ndo foi assim em outros momentos histoéricos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.21).

A Educagao Fisica, enquanto pratica pedagogica, por muito tempo se justificou pelo
referencial da aptiddo fisica e do rendimento com o fim da formagdo esportiva, privilegiando uma
formagdo voltada para a técnica do movimento padronizado, o que a restringia a um unico
referencial. Trazer outros pontos de vista para o contetido permite que no processo de ensino o

professor permita que o

[...] aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando, arremessando,
balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em
determinadas épocas historicas, como respostas a determinados estimulos, desafios
ou necessidades humanas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27).

Para tratar essa dimensao historica ndo € possivel negar a importancia da dialogica no
ensino, pois “€é necessario que, na situacdo educativa, educador e educando assumam o papel de
sujeitos cognoscentes, mediatizados pelo objeto cognoscivel que buscam conhecer” (FREIRE,
1977, p. 28). E nessa relagio que a compreensio das praticas que constituem a cultura de
movimento vao sendo construidas e recebendo sentidos histéricos que atribuem novas significagdes

sociais. Nesse mesmo sentido Kunz (2006, p. 31) diz:

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua
participagdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a
aquisi¢do de uma capacidade de acdo funcional, mas a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida, pela reflexdo critica.

A reflexdo critica ndo pode ser negligenciada nas aulas de Educagdo Fisica, pois € a partir
dela que o sujeito reconhece o porqué, o como, ¢ onde do fazer, ou seja, compreende a condigdao do
seu corpo no mundo e sua relacdo com ele. Para Freire (1997, p. 23), “ao descrever qualquer acao,
qualquer movimento, ndo posso deixar de considerar que o ser humano ¢ uma entidade que nado se
basta por si. Parte do que ele precisa para viver ndo estd nele, mas no mundo fora dele”. Esse

posicionamento nos mostra a importincia de considerar que as relagdes sociais sdo fatores
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preponderantes para a organizagao da pratica pedagogica da Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Um dos grandes desafios da escola de tempo integral ¢ ampliar a possibilidade do conhecer,
ndo se restringindo apenas ao deposito de conteudos pré-estabelecidos, mas um espago onde a
formag¢do humana esteja baseada no vir-a-ser, e o vir-a-seré um processo continuo, em que todos os
conhecimentos da existéncia nos fazem e refazem.

Para a escola de tempo integral a Educagao Fisica deve ampliar seus referenciais na maneira
de conceber o corpo, de compreender a escola, de pensar a aprendizagem e desenvolver a pratica
pedagogica, pois € preciso refletir sobre seu papel nesse formato escolar, com tempo ampliado e que
projeta proporcional educagdo integral.

E como espaco de relagdes plurais que concebemos a escola de tempo integral
fundamentada na multirreferencialidade, e a Educacdo Fisica como parte desse contexto deve
desenvolver uma pratica pedagogica que perspective uma leitura plural e a consciéncia corporal dos
sujeitos implicados, fazendo-os compreender sua participacdo na sociedade como agentes, atores e
autores que criam sentidos para os usos que fazem do seu corpo. Corpo esse que ndo ¢ acessorio,
mas condi¢do existencial do ser que expressa através do movimentar-se.

Uma pratica pedagdgica baseada nos principios da multirreferencialidade deve ser
concebida como um processo de implicagdo em que o sujeito educador estd em constante troca
reciproca com o sujeito educando, compreendendo-se implicado na relagdo de ensino-

aprendizagem.
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