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O corpo-em-fluxo na escalada em ambiente natural:
possibilidades de emancipac¢ao

RESUMO

Busca-se neste ensaio refletir sobre a escalada em
ambiente natural enquanto uma pratica emancipatoria,
como forma do praticante sair de uma dada condicdo e se
libertar de normas pré-estabelecidas, podendo se
transformar ao longo do trajeto, sentindo-se integrado ao
meio, potente corporalmente e com os sentidos agucados.
Para tanto, faz-se analise da teoria de fluxo apresentada
por Mihaly Csikszentmihalyi, relacionando os elementos
de desfrute elencados pelo autor como presentes na
experiéncia Otima, com as potencialidades do corpo em
movimento na escalada percebidas e analisadas por Michel
Serres. A partir dessa relagdo, propde-se o termo corpo-
em-fluxo como uma qualidade corporal especifica em que
o0 praticante ultrapassa a si mesmo, em processo de
diferenciagdo e integragdo, desprendendo-se de pré-
concepgdes para poder ver a si € a0 mundo sob outra
perspectiva. Sdo investigados os treinamentos necessarios
para a pratica, os riscos envolvidos na ac¢ao e a qualidade
da experiéncia empreendida.
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The body-in-flow in climbing in a natural environment: possibilities for emancipation

ABSTRACT

This essay seeks to reflect on climbing in a natural environment as an emancipatory practice, as a
way for the practitioner to leave a given condition and free from pre-established norms, being able
to transform himself along the way, feeling integrated to the environment, powerfully bodily and
with sharp senses. For this, an analysis of the flow theory presented by Mihaly Csikszentmihalyi is
made, relating the elements of enjoyment listed by the author as present in the optimal experience,
with the potentialities of the body in movement in the climbing perceived and analyzed by Michel
Serres. From this relationship, the term body-in-flow is proposed as a specific body quality in which
the practitioner surpasses himself, in a process of differentiation and integration, detaching himself
from preconceptions in order to see himself and the world from another perspective. The necessary
training for the practice, the risks involved in the action and the quality of the experience
undertaken are investigated.

KEYWORDS: Climbing; Risk; Training; Human body

El cuerpo en flujo en la escalada en un entorno natural: posibilidades de emancipacion

RESUMEN

Este ensayo pretende reflexionar sobre la escalada en un entorno natural como una practica
emancipadora, como una forma de que el practicante salga de una condicion dada y seja liberado de
normas preestablecidas, pudiendo transformarse en el camino, sintiéndose integrado en el entorno,
con fuerza corporal y con sentidos agudos. Para ello, se hace un andlisis de la teoria del flujo
presentada por Mihaly Csikszentmihalyi, relacionando los elementos de disfrute que el autor
enumera como presentes en la experiencia Optima, con las potencialidades del cuerpo en
movimiento en la escalada percibidas y analizadas por Michel Serres. A partir de esta relacion, el
término cuerpo en flujo se propone como una cualidad corporal especifica en la que el practicante
se supera a si mismo, en un proceso de diferenciacion e integracion, desprendiéndose de los
preconceptos para verse a si mismo y al mundo desde otra perspectiva. Se investiga la formacion
necesaria para la practica, los riesgos que conlleva la accion y la calidad de la experiencia
emprendida.

PALABRAS-CLAVE: Escalada; Riesgo; Entrenamiento; Cuerpo humano
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INTRODUCAO

Apresentam-se neste ensaio reflexdes sobre a pratica da escalada em ambiente natural como
uma atividade que pode propiciar a emancipagdo do praticante, quando este se recria ao longo da
acdo, em um processo de diferenciagdo e integracdo. Para tanto, analisa-se o conceito de fluxo
abordado pelo psicologo e pesquisador Mihaly Csikszentmihalyi (2002), a partir de sua obra
intitulada Fluir', e o entendimento ampliado das potencialidades do corpo desenvolvido pelo
montanhista e filésofo Michel Serres (2004) em seu texto Variagdes Sobre o Corpo.

A justificativa para escolha destas obras especificamente é por considerarem a pratica da
escalada como parte do foco de investigacdo e argumentagdo, disponibilizando relatos de
praticantes e o estudo de situacdes concretas referentes a este universo.

Nao sera objeto deste trabalho um exame da obra de Mihaly Csikszentmihalyi a partir de
preceitos da neurociéncia, por exemplo, buscando a veracidade dos fatos apresentados enquanto
provas cientificas. Por sua vez, relacionam-se algumas questdes levantadas pelo autor sobre a
experiéncia de fluxo que auxiliam pensar possibilidades de transformagao do praticante na escalada
em ambiente natural.

Quanto a analise da obra de Michel Serres (2004), utilizar-se-4 de quatro termos-chave:
corpo em movimento; lucidez; pele extensivel; e a caracteristica de produzir encantamento, os quais
serdo relacionados com os elementos de desfrute percebidos Mihaly Csikszentmihalyi (2002) na
experiéncia de fluxo. Expende-se ainda sobre a necessidade de treinamento, dedicacdo e pratica
para que a experiéncia ocorra ¢ para que a atividade da escalada ndo s6 se torne segura, quanto
possivel.

Sabendo da diversidade de modalidades que a escalada abarca, sendo uma atividade plural
composta por praticas heterogéneas, cada qual com suas regras, participantes, espagos de atuacao e
modos de operagdo (FLORES, 1978), tratar-se-a neste ensaio da escalada em ambiente natural.
Serao referidas especificamente as escaladas de parede continua, como as tradicionais brasileiras, de
aventura, alta montanha, Big Wall e alpinas, conforme explicita Cintia e Flavio Daflon (2016). Sera
utilizado também como exemplo de casos extremos a modalidade de escalada denominada Free

Solo’, tendo o escalador estadunidense Alex Honnold como caso principal.

'A titulo de ciéncia e contextualizagdo, esta obra foi publicada originalmente em 1990 com o titulo: “Flow — The
Psychology of Optimal Experience”. A versdo utilizada, de 2002, ¢ uma traducdo para a lingua portuguesa feita por
Marta Amado, com edigo da Relogio D’ Agua de Lisboa — Portugal.

* Escalada considerada radical e de exposigdo extrema, pois o praticante sobe sozinho na parede, sem utilizar
equipamentos de seguranca que o amparariam em uma possivel queda.

. Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 32, n. 63, p. 01-20, julho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa 3
e Catarina. ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e73972 =




No contexto do presente estudo, a escalada ndo ¢ vista como um esporte, enquanto atividade
competitiva, institucionalizada e regulamentada, mas como uma atividade corporal de imersdao na
natureza. Nesta situagdo, o companheiro da pratica nao ¢ visto como concorrente ou adversario, mas
como um parceiro. Ambos os participantes se tornam codependentes, num agenciamento por
mutualismo.

Enfatiza-se a rela¢do direta com o espago enquanto ponto de apoio € ndo como campo de
batalha, tendo a montanha como lugar de atuacdo. Imerso neste ambiente, o praticante pode
experimentar o tempo com outra duragdo, ver a si ¢ ao mundo de outras formas e se integrar ao
meio. Destaca-se o potencial das montanhas, que permitem aos homens restaurarem seu fascinio
pela natureza, conferindo-lhes poder tanto em encantar quanto em serem encantados. Percebe-se
que neste movimento, os montanhistas sdo tomados por algo, uma emocao de alegria os invade. No
contato com as montanhas, acompanhando suas transformagdes e percebendo sua dimensao, ficam
perplexos com as sutilezas e os fendmenos naturais mais simples, como se voltassem a perceber o
mundo em que vivem e retomassem o sentimento de pertenga a ele.

Neste sentido, concebe-se a escalada em ambiente natural como uma pratica que pode
propiciar a emancipacao do praticante, quando este se percebe de outra forma e se recria no
instante, saindo de uma dada condicao e se libertando das normas biopsicossocioculturais impostas.
Poder-se-ia caracterizar a escalada como uma experiéncia que tem compromisso com a
transformag¢do e ndo com a reificagdo das normalidades estabelecidas, trazendo uma nova forma de
estar no mundo e que convida a criagdo de outras maneiras de satisfacao.

Propde-se o termo corpo-em-fluxo como uma interagao entre a experiéncia 6tima proposta
por Mihaly Csikszentmihalyi (2002) e o entendimento de corpo em movimento apresentado por
Michel Serres (2004), possibilitando pensar em qualidades corporais especificas que permitem ao
praticante transformar-se ao longo da agdo: ver a si e ao mundo sob outra perspectiva, alterando
uma imagem pré-definida de si mesmo, saindo de concepgdes fixas e ideias paralisantes, para poder
redimensionar problemas.

Em consonancia com as percep¢des de Mihaly Csikszentmihalyi (2002) em relagdo as
potencialidades do corpo para melhorar a qualidade da experiéncia, elenca-se a escalada em
ambiente natural como uma atividade que proporciona oportunidade de desfrute, sendo
potencialmente promissora para a conquista de emancipagao.

Compreende-se que o ensaio levanta discussdes ainda pouco difundidas em lingua
portuguesa, revelando potencialidades da atividade de escalada em ambiente natural, que podem
motivar a sua pratica de forma consciente, ampliando seu campo de atuagao e repercussao, além de

suscitar outras pesquisas € o desenvolvimento de estudos na area.
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DESENVOLVIMENTO TEORICO

Experiéncias de fluxo

Mihaly Csikszentmihalyi (2002), interessado em saber quando o ser humano sente-se mais
feliz, percebendo que os homens buscam a felicidade acima de tudo, realizou por mais de duas
décadas uma série de experimentos que pudessem auxilia-lo a compreender como se sentiam as
pessoas quando mais desfrutavam de si mesmas e por qué. A partir do testemunho de centenas de
entrevistados, pessoas que se dedicavam as suas atividades preferidas, sobre como se sentiam em
seus fazeres, desenvolveu a teoria da experiéncia 6tima baseada no conceito de fluxo: estado em
que o praticante se encontra completamente compenetrado e absorto no que se esta fazendo, sem
outro objetivo, quando nada mais importa, desejando assim permanecer.

A principio, seu método consistia em entrevistas e questionarios e, posteriormente, criou
uma forma que o permitia medir a qualidade da experiéncia subjetiva, denominado Método de
Amostragem da Experiéncia (MAE). Esta técnica baseava-se em uma agenda eletronica ativada por
um transmissor de radio, que o participante da pesquisa deveria usar ao longo de uma semana para
anotar como se sentia e no que estava pensando, toda vez que ela disparava um sinal sonoro, feito
cerca de oito vezes por dia em intervalos aleatdrios.

Por meio deste método, foram coletadas mais de cem mil amostras por diversas regides do
globo em diferentes condi¢des de vida. No inicio, o autor e sua equipe sO entrevistavam pessoas que
despendiam muito tempo e esforco em determinada atividade que ndo era compensadora
monetariamente, como escaladores, artistas e atletas amadores. Mais tarde, incluiram pessoas

comuns, com diferentes ocupagdes, faixa etaria, cultura e nivel social. Constatou-se que:

A experiéncia de fluxo ndo era apanagio de elites ricas e industrializadas. Na sua
esséncia, era relatada nos mesmos termos por mulheres idosas da Coréia, por
adultos da Tailandia e da India, por adolescentes de Toquio, por pastores Navajo,
por agricultores dos Alpes Italianos e por trabalhadores de uma linha de montagem
de Chicago (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 21).

Csikszentmihalyi (2002) parte do preceito de que para alcangar a felicidade, deve-se ter o
controle da consciéncia, da vida interior. Esclarece, assim, que o estado 6timo da experiéncia ¢
aquele em que hd ordem na consciéncia, o que acontece quando a energia psiquica (atengdo) se

concentra em objetivos especificos reais e as aptiddes combinam com as oportunidades de acao.
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Ao se perguntar por que razdo os seres humanos continuam tdo indefesos € ndo conseguem
controlar suas proprias vidas, visto que ha milhares de anos, diferentes culturas desenvolveram
refinadas técnicas para controlar a consciéncia (liberar a vida interior do caos e do condicionamento
rigido das necessidades biologicas adquirindo independéncia dos controles sociais), encontra duas
razdes. A primeira diz respeito a dedicacdo, treino e pratica necessarios, uma vez que: “ndo basta
saber como fazer; ¢ preciso fazé-lo consistentemente, da mesma forma como os atletas e os musicos
tém de praticar em permanéncia os seus conhecimentos tedricos” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p.
43). A segunda razao consiste no fato de que, como o controle da consciéncia ndo pode ser algo
institucionalizado, necessita-se de adaptacdo conforme contexto histdrico-social. Por isso, reafirma
que sua obra ndo ¢ para ser seguida como receita, mas ponto de partida para que outras reflexdes

sejam feitas e possibilidades experimentadas, conforme a realidade de cada leitor.

Dedicacio, treinamento e pratica

Percebe-se que as atividades de montanha oportunizam ao praticante vivenciar experiéncias
que estdo além da expressdo. Existe uma beleza inexplicdvel: os cumes deixam os montanhistas
imdveis, aprimorando sua no¢ao de ser e colocando a vida em cada passo, cada gesto, que deve ser
preciso e justo, no instante do aqui e agora. Neste sentido, como descrito e analisado por autores de
diferentes areas, considera-se que por ser um lugar de dificil acesso para os homens, a ascensdo a
montanha poderia conduzir ao conhecimento de si ou ao contato com forcas superiores, além de
atrair a ateng@o de cientistas, aventureiros e viajantes (BRITO, 2008; FARIA, 2017).

Na escalada em ambiente natural, depois de se caminhar por trilha em relevo ja inclinado e
sinuoso, mas ainda na condi¢do bipede, até chegar a rocha, a primeira sensacao que se pode ter € a
de pausa. Trata-se de uma pausa de contemplagdo, como uma parada que antecede a pratica em si,
se pensar no movimento de subida vertical. A rocha surge majestosa. Como o inicio de um respiro,
lento e profundo, percebe-se que algo se transforma. Poder-se-ia dizer que € o inicio do estado de
fluxo que se instaura.

Neste sentido, ao discorrer sobre a caminhada na montanha, Michel Serres (2004) lembra
que, na rocha, nio se pode mentir ou hesitar. E necessario ter precisdo do movimento para chegar ao
ponto certo. Muitas vezes nao se tem uma segunda chance. Desta forma, o corpo todo deve estar
engajado, vivo e atuante, segundo uma série de treinamentos. Diferentemente do avido - em que o
passageiro esta passivo, sentado em uma cadeira, sendo conduzido por uma maquina, apenas com a

visdo ativa a testemunhar paisagens incriveis do alto - na escalada, todo o corpo olha, se engaja e se
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interessa pela a¢do que realiza. O escalador esta ativo, com o corpo vivo, ao sabor do vento, do sol,
das tempestades, da rocha e suas variagdes, no convivio com outros animais, sendo parte daquela
visdo e conquistando-a a duras penas.

Nestas condi¢des, Michel Serres (2004) refere-se ao termo corpo em movimento como um
estado em que o escalador se encontra com os sentidos unificados, amplamente concentrado na
atividade que realiza, sentindo-se integro. Nao se trata do corpo somente como parte organica,
percebendo o movimento enquanto deslocamento do corpo no espago. Mas antes, de uma postura
em que o escalador se coloca para enfrentar as situacdes da montanha e com ela se integrar,
contemplando aspectos subjetivos e multidimensionais do ser.

Diz-se que, nesse momento, o corpo estd licido. O que antes era distante e ndo o dizia
respeito, agora faz parte do praticante, ¢ ele também. Seu corpo se integra a paisagem na medida em
que se move e, nesse movimento de suor e resisténcia, torna-se um pouco mais rocha, arvore e
vento, aumentando de tamanho, ficando na propor¢do do mundo. Torna-se extensdo do mundo. O
escalador pode sentir que toca uma parte da paisagem que estd em outro extremo, porque também ¢
ela, porque a ela pertence. Acaricia todo o universo com suas maos.

Sua pele se torna extensivel, consegue ver pelos dedos, pelas maos, dissolvendo o olhar e
apaziguando o animo. A partir desta rela¢do da pele com o mundo, o escalador metamorfosea-se em
rocha, ao tocd-la com as maos sente-se a ela conectado, mas, também, em sua frequéncia e
vibragdo, como ela. Esse ¢ o poder de se transformar, de estar um pouco mais receptivo, nesta
atividade que necessita de passividade para ser ativo, abrir espago para poder deixar algo acontecer,
pausar para movimentar.

Ainda para este autor, quando se estd nesse estado do corpo em movimento, ativo e lucido,
tem-se os sentidos unificados e, assim, a partir do poder do toque, acredita que seria possivel
produzir encantamento: tornar a rocha dura e aspera em algo doce e suave. Nesse estado
conquistado, poder-se-ia fazer poesia com o proprio movimento, gerando variagdes do corpo no
espaco - como se fossem possibilidades de desdobrar certo tema, parodiando as variagdes na musica

- com as quais se conseguiria produzir formas de criacdo e interacao:

(...) em contrapartida, quando as maos se agarram a rocha até sangrarem, quando o
peito, o ventre, as pernas ¢ o sexo ficam paralelos a parede, quando em conjunto as
costas, os musculos, o sistema nervoso, digestivo e simpatico participam sem
reservas da abordagem fisica do relevo, em uma relagdo de luta aparente e de
seducdo real, do mesmo modo a pedra ao ser tocada perde sua dureza e, amada,
ganha uma surpreendente dogura (SERRES, 2004, p. 14).
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Michel Serres (2004) afirma que sem treinamento adequado, o que denomina de “regras
quase monasticas de emprego do tempo”, além de observagao rigorosa do sono e alimentagdo sadia,
a pratica nao acontece e, consequentemente, a possibilidade de se ver lucido, sentindo-se vivamente
acordado e parte do todo, produzindo encantamento, também nao. Aprende-se na agdo a partir do
corpo € com ele, em movimento, em vida, e ndo sentado em frente a uma mesa ou televisdo. A
atividade intelectual nasce desse lugar do movimento. O autor agradece, assim, aos seus
treinadores, professores de gindstica e guias de montanha, por lhe ensinaram, a partir do poder do
corpo, a pensar.

No entanto, adverte que a pratica pode ser excelente se aperfeicoa a pessoa, mas atroz se
estiver em detrimento do “supertreinamento” que exige vitdria a qualquer custo, provocando
humilhagao e sacrificios do homem para engrandecer uma nagao: “a nobre atividade desportista dos
guias, que desenvolvem os corpos e ensinam as virtudes fisicas e morais, opde-se a atividade
competitiva e ignobil do dinheiro, que cultiva vicios nocivos e espalha o fascismo” (SERRES,
2004, p. 37).

O que faz perceber ¢ que ndo se trata somente de boa vontade para praticar a escalada.
Existe uma série de conhecimentos envolvidos e de treinamentos especificos que nao apenas tornam
a pratica segura, como também possivel, pois, sem isso, o praticante ndo poderia nem sequer
experiencia-la.

Todos sabem sobre os perigos da montanha e os riscos que correm os escaladores, mesmo os
mais prudentes e habilidosos. Percebe-se que, no inicio, se lida com a angustia, em seguida o medo,
mas ao longo do percurso, os escaladores sentem-se protegidos. Essa sensacdo faz com que
avancem sem se deterem a uma parte ou sentirem-se paralisados pelo panico. Algo os faz seguir e
os move pelo pareddo ao qual vao se integrando gradualmente. Como ressalta Mihaly quanto ao

risco envolvido neste tipo de pratica:

O importante aqui ¢ compreender que as atividades que produzem experiéncias de
fluxo, mesmo as aparentemente mais arriscadas, sdo elaboradas de tal forma que
permitem ao praticante desenvolver capacidades suficientes para reduzir a margem
de erro ao minimo. Os alpinistas, por exemplo, reconhecem duas espécies de
perigos: ‘objetivos’ e ‘subjetivos’. (...) O objetivo do alpinismo consiste em evitar,
na medida do possivel, os perigos objetivos € em eliminar totalmente os perigos
subjetivos através de uma disciplina rigorosa ¢ de uma preparagdo solida
(CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 93).

Esta questdo da “disciplina rigorosa” e da “preparacdo solida” que os escaladores devem ter
para poderem se arriscar sem necessariamente correr perigo, conforme explicita o autor supracitado,

fica mais nitida no caso da modalidade Free Solo, em que o praticante se encontra no limite do
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risco. Nesta pratica, qualquer eventualidade pode ser fatal. O risco estd realmente intrinseco a
atividade. A atengdo e a concentracdo devem ser maximas. Além disso, deve-se saber exatamente o
que fazer, ndo ha margem para erro. Para discutir mais a fundo, traz-se o exemplo do escalador
estadunidense Alex Honnold, conhecido por suas faganhas nesta modalidade de escalada, quando as
realiza em diferentes partes do mundo de forma rdpida e técnica. Vale ressaltar que outros
escaladores o antecederam, como Dan Osman, Dean Potter, John Bachar e Leonel Terray, e
inclusive mulheres, como a francesa Catherine Destivelle, que se destacou na década de 80 por
“solar’ grandes paredes, sendo a primeira mulher a fazé-lo. No entanto, apesar de seus feitos, estes
escaladores ndo tiveram a mesma fama e oportunidade de Honnold.

Alex Honnold é um dos mais famosos escaladores desta modalidade no mundo. Atualmente,
foi inclusive protagonista do documentéario americano lancado em 2018, “Free Solo”, dirigido por
Elizabeth Chai Vasarhelyi e Jimmy Chin, vencedor do Oscar de melhor documentario de longa-
metragem em 2019. Comegou a escalar aos dez anos de idade em um ginasio de escalada em sua
cidade natal em Sacramento, California, nos Estados Unidos. Como era muito timido e n#o
conseguia interagir com outros escaladores para poder formar parceria para ir a rocha, escalava
sozinho, realizando vias no inicio de III grau e, mais tarde, chegando a realizar facanhas
inigualdveis em tempo e dificuldade, como Moonlight no Parque Nacional de Zion, em Utah, em
2008, uma via com 365m (1.200 pés) considerada como um IXa brasileiro (HONNOLD, 2016).

Frente ao risco extremo, o que Alex Honnold (2016) faz, segundo seus relatos, ¢ o que
descreve Csikszentmihalyi (2002): tentar tornar a pratica o mais segura possivel, eliminando tanto
os perigos objetivos, como pedras soltas ao longo de uma via e realizando estudo prévio das
condi¢cdes climaticas para a época que pretende realizar a acdo; quanto os perigos subjetivos, com
uma série de treinos e praticas didrias que o permitem manter-se concentrado e seguro ao longo de
todo o percurso, pois ja conhece os movimentos necessdrios, ou seja, ja decorou aquela
“coreografia”, colocou-se a prova anteriormente e manteve-se apto fisicamente para o que a via
exigia.

Para Honnold (2016), existe uma diferenga elementar entre risco e consequéncia, que ele
aborda quando ¢ questionado sobre sua pratica. Insiste que ndo gosta de risco, de se aventurar com a
morte, e entende que, na modalidade que pratica, as consequéncias sdo fatais, levam sim a morte,
mas isso ndo quer dizer que os riscos que corre também o sejam: “Eu sempre chamo de risco a
probabilidade de realmente cair. As consequéncias sdo o que vai acontecer se vocé fizer isso. Entdo

eu tento manter minha [escalada] solo de baixo risco - como nao ¢ provavel que eu caia, mesmo que

* O termo “solar” quer dizer escalar em Free Solo.
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houvesse consequéncias realmente altas se eu o fizesse” (HONNOLD, 2016, p. 13-14. Tradugao
nossa).

A este respeito, Alex Honnold (A QUESTION, 2014) explica que s6 o escalador sabe o
quao dificil € a via e o qudo bom ele €, ou seja, s6 o proprio escalador pode definir para si, a partir
de uma autopercepcao e escuta, o que o desafia e o que ele domina, como sera visto no primeiro
elemento do desfrute em relagdo a pericia, elencado por Mihaly Csikszentmihalyi (2002). Nao se
pode determinar o risco que outra pessoa vai correr sem conhecé-la ou somente vendo o lugar por
meio de uma imagem. De fora da situagdo ndo ¢ possivel ter dimensdo de todos os aspectos
envolvidos. Desta forma, ndo se tem como julgar o risco envolvido na a¢do empreendida por outra
pessoa.

Para Alex Honnold (2016), a escalada solo seria basicamente preparacao, em que se investe
em treinamento e pratica, com dedicagdo e afinco, para que se possa transformar uma situagao de
perigo em algo seguro, fazendo com que o escalador progrida na parede, sentindo-se protegido.

Desta forma, acredita-se que nas praticas de escalada estudadas seja o proprio risco que
motive os escaladores e que os exija estarem altamente concentrados, fazendo com que encarem a
atividade com mais seriedade, dedicando-se da mesma forma aos treinamentos. Assim, possibilita-
se que adentrem na experiéncia de fluxo proposta por Csikszentmihalyi (2002), e vivenciem o corpo
em movimento, lucido, com a pele extensivel, sentindo e sendo parte do mundo, integrando-se ao
meio, de forma que consigam produzir encantamento, como descreve Serres (2004).

Nao seria a escalada a Unica atividade que gozaria da possibilidade de gerar condi¢des para
que o praticante adentre numa experiéncia de fluxo. Csikszentmihalyi (2002) aborda diversas outras
atividades como a danga, os desportos, a musica e o xadrez, para exemplificar suas constatacdes.
No entanto, para este estudo em especial, elege-se a escalada em ambiente natural por ser uma
pratica experienciada pelo autor e seu objeto de pesquisa, em que claramente podem ser observados

os elementos de desfrute, que serdo tratados a seguir.

Desfrute — qualidade da experiéncia

Ao dissertar sobre a importancia do corpo humano, Csikszentmihalyi (2002) afirma que seu
valor ndo estaria nos percentuais de composicdo quimica e organica, das estruturas da pele,
musculos, 0ssos ou cabelo, nem no sistema nervoso que permite o processamento de informacoes,
mas no fato de que ¢ a partir do préprio corpo que se ddo as experiéncias e que sem estas nao

haveria a vida.
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Para este autor a experiéncia subjetiva de cada pessoa ndo se trata somente de uma dimensao
da vida, mas antes, da propria vida. Por meio das experiéncias € que os seres se efetuariam.
Portanto, a qualidade de vida estaria diretamente relacionada com a qualidade das experiéncias
vividas, pois: “so6 o controle direto da experiéncia, a faculdade de desfrutar em cada momento de
tudo o que fazemos, pode derrubar os obstaculos a realizagdo” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p.
26).

Sendo assim, para melhorar a vida, dever-se-ia investir na qualidade das experiéncias, em
consonancia com o que Larrosa (2016) largamente incita sobre o ato de experienciar o percurso.
Nao se trataria do que fazer, mas de como fazer.

Neste sentido, Mihaly Csikszentmihalyi (2002) aponta uma disting@o clara entre o desfrute e
o prazer, apresentando a perspectiva de que: “As experiéncias que dao prazer também podem
proporcionar desfrute, mas sao duas sensagdes muito diferentes. Por exemplo, toda gente tem prazer
em comer. Desfrutar da comida, contudo, ¢ algo mais dificil” (CSIKSZENTMIHALYI, 2002, p.
75). Caracteriza o desfrute como um movimento para frente, quando se ultrapassa o esperado e tem-
se alguma surpresa com o que se vivencia, exigindo aten¢do ao momento € concentragao na
atividade.

Conclui que o prazer, apesar de ser uma experiéncia positiva, por ser efémero e ndo exigir
energia psiquica para acontecer, ndo faz o “Eu” crescer. Sendo assim, percebe que para se ter
controle da qualidade da experiéncia, precisa-se desfrutar do momento.

Destaca oito elementos principais do desfrute, que nao necessariamente ocorrem nesta
ordem e nem sempre sdo todos necessarios para que a experiéncia ocorra:

1. Pericia;
Objetivos claros;
Resposta imediata;

Sensagdo de controle da situagao;

2
3
4
5. Capacidade de se concentrar;
6. Alteragdo da sensacdo do tempo;
7. Esquecimento da vida cotidiana;
8. Desaparecimento do Eu.

O primeiro elemento, da pericia, ¢ a possibilidade que se tem de completar a tarefa. O autor
explica que, para que se possa estar completamente envolvido na acdo, concentrado e com foco,
precisa-se ter um equilibrio entre a dificuldade, algo que desafia, e a capacidade que se tem de

realizar a atividade. Conforme deslinda, se tiver muito desafio e pouco dominio para supera-lo,

entra-se em estado de ansiedade. Na escalada, este elemento ¢ bastante claro, pois por se tratar de
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uma atividade que envolve risco, caso o escalador nao esteja suficientemente apto a realizar a via
que deseja, podera ficar em panico, imobilizado na parede sem poder sair do lugar. Todavia, se
estiver com muito dominio e pouco desafio, ficarad entediado e assim podera se distrair com outras
coisas que nao a atividade. Entdo, o desafio esta ligado a necessidade de concentragdo, € o dominio,
a capacidade de seguir, de se envolver por inteiro para realizar a a¢cdo, mantendo-se em fluxo, e,
assim, podendo mudar ou progredir nos objetivos. Ou seja: “O desfrute surge no limite entre o tédio
e a ansiedade, quando os desafios se encontram em perfeito equilibrio com a capacidade de agir”
(CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 83).

No entanto, a medida entre desafio e controle ¢ algo dindmico, ndo sdo dados pré-
estabelecidos e imutaveis, pois variam ndo s6 de uma pessoa para outra, mas também para um
mesmo praticante, conforme se percebe a cada momento, pois uma mesma atividade em um dia
pode ter para ele a medida certa desta constante de pericia e em outro dia se tornar impossivel de ser
realizada. Sendo assim, as praticas, de maneira geral, devem ser pensadas de modo singular.
Autoconhecimento, escuta e percep¢do de si mesmo tornam-se elementos fundamentais para que se
possa avaliar quais as condi¢gdes que cada um pode lidar em cada momento, sem extrapolar.

O segundo elemento, objetivos claros, ¢ fundamental em qualquer jogo, seja nas
brincadeiras das criancas ou nos desportos, pois torna possivel o envolvimento dos participantes. O
conhecimento que se tem das regras do jogo, quando claras e bem estabelecidas, faz com que o
praticante consiga se situar e se envolver a ponto de criar relagdo com os outros € com 0 espago.
Pode-se utilizar como metafora a imagem de um rio, que tem margens para que a agua possa correr,
pois se ndo houvesse limite que contivesse a 4gua, ela vazaria, seria um grande pantano. Os limites,
como objetivos e regras claras, ao contrario de aprisionar, libertam, possibilitam a acao.

O terceiro elemento, de resposta imediata, esta ligado ao anterior, pois se 0s objetivos sdao
claros, sabe-se se esta proximo ou distante do que se propds a fazer. Isto quer dizer que a resposta
seria “conferir” de certo modo o que se faz, como se verificasse os dados. Na escalada, pode-se
pensar numa determinada parte da via, denominada de lance, que demanda trabalho corporal
especifico, e que o escalador sabe o que ¢ preciso fazer e o que pode acontecer caso nao consiga.
Entdo, quando passa o lance, tem uma resposta imediata a sua agao.

Assim, pode-se dizer que se os objetivos da atividade sdo claros, tendo resposta imediata a
acdo, com equilibrio entre a dificuldade, algo que desafia, e a capacidade que se tem de fazer, como
visto no primeiro elemento, o escalador consegue manter-se ativo na pratica sem desperdicar
energia de atengdo com outra coisa, como o medo que paralisa, por estar dificil demais, ou a
distracdo, por estar demasiadamente facil. Nesse equilibrio, o praticante pode se sentir seguro e

deixar-se fluir livremente, com envolvimento e engajado corporalmente, entendendo aqui corpo e
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mente como uma coisa s6. Conforme o quarto elemento destacado pelo autor, percebe-se que a
situagdo estd sob controle e de alguma forma sente-se confiante para progredir, sem desperdicar
tempo e energia pensando se deveria ou ndo estar ali. Ao longo da trajetoria, conforme descreve
Serres (2004), o escalador sente-se protegido e pode desfrutar do momento, ascendendo rumo ao
cume.

Subsequente a todos os elementos anteriores, o quinto, referente a concentragdo, ¢ a
capacidade do praticante estar absorto na acao, que o envolve de tal maneira que somente a ela pode
responder. No caso da escalada, acredita-se que o risco seja um dos elementos fundamentais para
que se tenha tal concentragdo. Como se sabe, esta pratica ¢ considerada de risco, mesmo sendo
usados equipamentos de seguranga, pois envolve uma agao de ascensdo, uso do espaco vertical, que
traz consigo, potencialmente, uma possibilidade de queda (MILLAS, 2014). Outros incidentes ainda
podem acontecer, decorrentes de imprevistos na rocha ou mesmo de agdes naturais, como um
ataque de abelhas, uma descarga elétrica ou deslizamento de parte da rocha ou outras superficies.
No entanto, ¢ justamente esse lugar de imprevisibilidade que instiga boa parte dos escaladores,
conforme mencionado anteriormente.

Com esta concentracao profunda, perde-se a no¢do do tempo, como se v€ no sexto elemento
presente no desfrute. Nao se trabalha mais com a cronologia do dia a dia, com a duracgdo objetiva,
mas com a duragdo subjetiva da experiéncia em que se estd envolvido, sem se dar conta de quanto
tempo passou ou quanto ainda se tem. E assim como se perde a no¢do do tempo, também nao se
tem condi¢do de pensar nos problemas diarios. Como aponta o autor: “uma das caracteristicas da
experiéncia de fluxo mencionadas mais frequentemente ¢ que, enquanto dura, conseguimos
esquecer todos os aspectos negativos da vida” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 89). Neste sétimo
elemento, vé-se que a concentra¢ao profunda e a capacidade de se envolver por completo na acao
sdo tdo grandes, que ndo se tem tempo nem energia suficientes para pensar em outra coisa que nao
esteja diretamente relacionada com a pratica.

Ao longo da atividade, além de se esquecer dos problemas diarios, praticamente se esquece
de si mesmo, a sensacdo de si se desfaz. O oitavo elemento, portanto, ¢ a possibilidade do praticante
se desfazer de alguma forma de si mesmo, das suas defini¢gdes que o enrijecem e paralisam, para

que possa experienciar o fluxo e se transformar ao longo do percurso, passivel de ser outro:

(...) quando uma atividade é completamente absorvente, ndo resta atencdo suficiente
para uma pessoa refletir sobre o passado ou o futuro, ou outros estimulos
temporariamente irrelevantes. H4 um item que desaparece da consciéncia, € que
merece especial atengdo, visto que passamos muito tempo na vida cotidiana a pensar
nele: 0 nosso proprio eu. (...) a perda de sentido de um eu separado do mundo que o
rodeia é, por vezes, acompanhada de uma sensa¢do de comunhdo com o ambiente, quer
seja uma montanha (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p.95-96).
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Corrobora neste sentido um dos depoimentos coletados por Mihaly e sua equipe, em que se
revela uma experiéncia tao intensa que a pessoa sentia quase como se ela propria ndo existisse, pois
neste tipo de situacdo, quando se estd engajado completamente, ndo ha sobra de atencao suficiente
para a pessoa monitorar nem mesmo como se sente. Nao consegue saber se estd com fome ou
cansada. Seu corpo desaparece, sua identidade desaparece de sua consciéncia. Entdo, a existéncia ¢

temporariamente suspensa. No entanto, o autor explica que:

A perda da autoconsciéncia ndo implica a perda do eu, nem certamente a perda da
consciéncia, mas apenas a perda da consciéncia do eu. O que resvala sobre o
umbral da consciéncia ¢ o conceito do eu, a informagdo que utilizamos para
representarmos o que somos. E sermos capazes de esquecermos momentaneamente
quem somos, parece ser muito agradavel. Quando ndo estamos preocupados
conosco, tempos a oportunidade de expandir o conceito de quem somos. A perda
da autoconsciéncia pode levar a autotranscendéncia, ao sentimento de que as
fronteiras de nosso ser foram alargadas (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 98).
Portanto, em contraposi¢do com a sensa¢do de desaparecimento, quando o proprio praticante

esquece de si mesmo, ao final da atividade pode transcender, como mencionado por
Csikszentmihalyi (2002), sentindo-se pleno, feliz e em conexdo consigo, com o outro € com o0 meio,
sendo parte do todo. A esta triplice conexdo, associa-se a ideia dos trés registros ecologicos
mencionados por Guattari (2012), da subjetividade humana, das relagdes sociais e do meio
ambiente, necessarios para se criar uma ecosofia, que consistiria em: “desenvolver praticas que
tendam a modificar e a reinventar maneiras de ser no seio do casal, da familia, do contexto urbano,
do trabalho, etc.” (GUATTARI, 2012, p.15-16). Assim, criar-se-ia com a experiéncia de fluxo, uma
postura ecoldgica em relagdo ao mundo, necessaria para que o ser humano se aproxime da natureza
e se sinta por ela responsavel.

Esta sensacdo de conexdo e poténcia corporal estd presente no relato de diversos
escaladores, como também se pode observar na passagem de Serres (2004) ao descrever uma
emocdo que o invadiu, apos ter escalado algumas montanhas na Franga, como os Alpes ou ainda o

Mont Blanc, e chegado aos seus cumes:

(...) fui subitamente inundado, transbordado, coberto, saciado, sobejado, possuido
por uma soberana alegria, continua e tdo imensa que pensei que meu peito iria
explodir, que todo meu corpo levitava, presente por todo o espago do mundo que
estava todo presente em mim. O que eu vivenciara entdo era uma espécie de
pleroma, uma plenitude de jubilo. Nada de artificial existia nessa experiéncia, pois
ela aconteceu em momentos em que eu me alimentava pouco, bebia apenas agua e
toda minha ateng@o nervosa e muscular era continuamente requisitada para impedir
que eu escorregasse: esse €xtase acontecia durante periodos ativos em que a dura
realidade mobilizava todo meu corpo (SERRES, 2004, p. 20-21).
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Para Serres (2004) a imensa alegria que teria sentido, como “uma espécie de pleroma, uma
plenitude de jubilo”, advinha de uma experiéncia em que o corpo estava engajado na agdo, em
concentracdo plena, com os sentidos unificados. Seria fruto de um periodo em que se encontrava
ativo, pois a realidade dura da montanha mobilizava todo seu corpo. Nao somente seus musculos
eram acionados, mas todo seu sistema nervoso, respiratorio, digestorio, circulatério e esquelético.

A partir de um “esfor¢o consentido”, num processo de ultrapassar a si mesmo para
sobreviver aos desafios impostos pelo espaco, por meio de treinamento rigoroso e preparacao ardua,
o autor acredita que o escalador pode vivenciar o éxtase, ou a Ascensdo, conforme explicita em seu
preceito: “pratiquem o exercicio do corpo como preparagdo para a subida aos céus. E preciso ter
coxas firmes para escalar o pareddo e experimentar a festa mistica da Ascensao” (SERRES, 2004, p.
22).

Portanto, ao tratar do estado do corpo em movimento, o autor ndo se refere ao aspecto
formal de deslocamento do corpo, mas antes a uma postura ativa em relagdo a vida. Seria uma
atitude que o praticante se colocaria para desfrutar da situagdo que se encontra, podendo

experienciar o fluxo.

Possibilidade de emancipacao — processos de diferencia¢ao e integracio

Como destaca Csikszentmihaly (2002), o importante no desfrute ¢ a atengcdo que seleciona
as informagdes relevantes: “a caracteristica de uma pessoa que controla a consciéncia ¢ a faculdade
de concentrar a atengdo como quer, ignora distracdes, concentra-se durante o tempo que for
necessario para atingir um objetivo. E aquela que consegue geralmente desfrutar do curso normal da
sua vida cotidiana” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 56). A atencdo ¢ percebida enquanto energia
psiquica, sem a qual ndo se poderia realizar nenhuma tarefa, mas que, logo depois de finalizada,
dissipa-se.

A desordem na consciéncia, a qual o autor denomina de entropia psiquica, acontece quando
a informacado perturba a consciéncia, ameacando seus objetivos, ou seja, entra em conflito com as
intengdes existentes. J& a ordem na consciéncia, conhecida entdo como experiéncia Otima ou
experiéncia de fluxo, é quando a informagdo estd congruente com os objetivos e o fluxo da energia
psiquica libera-se, fazendo com que o praticante cresca. Segundo Csikszentmihaly (2002), nessas
condig¢des, quando a pessoa consegue organizar a sua consciéncia de forma a experimentar o fluxo,
a sua organiza¢do fica mais complexa, resultado do movimento de diferenciacdo — em direcao a

singularidade — e integragdo, para além de si, em unido com os outros. Isto acontece porque:
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(...) nesse estado de concentragdo profunda, a consciéncia esta invulgarmente bem
ordenada. Pensamentos, intengdes, sentimentos ¢ todos os sentidos estdo
concentrados no mesmo objetivo. A experiéncia estd em harmonia. E quando
terminamos o episodio de fluxo, sentimo-nos mais ‘unidos’ do que antes, ndo sé
interiormente, mas também no que respeita aos outros ¢ ao mundo em geral
(CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 69).

A possibilidade de o praticante sentir-se parte do meio ou de possuir as “dimensdes gigantes
do mundo” (SERRES, 2004, p. 14), explica-se para Csikszentmihalyi, pois o fluxo ajuda a integrar
a pessoa por se tratar de uma experiéncia em harmonia, quando estd tudo voltado para o0 mesmo
objetivo.

Sendo assim, atividades como a escalada em ambiente natural, que proporcionam desfrute
do momento, a partir dos elementos levantados, podem se tornar possibilidades de emancipagao por
permitirem ao praticante adentrar numa experiéncia de fluxo, enquanto via de transformagao,
quando se desprende de uma concepgao de si para se tornar mais integro e conectado com o meio,
sentindo-se potente e feliz.

Apesar de historicamente o conceito de emancipagdo estar relacionado com movimentos
sociais, envolvendo o coletivo que luta contra injusticas e formas de opressdo, utiliza-se neste
ensaio a emancipacdo em seu sentido lato de libertacdo, na relacdo do ser consigo € com o outro,
quando consegue ver a si ¢ ao mundo de outra forma, ampliando a concepgao que tem de si mesmo
para poder transformar a sua realidade a partir de uma experiéncia processual.

Neste sentido, seria a emancipag¢do da norma imposta, em consonancia com Boaventura de
Sousa Santos (2010). Poder-se-ia caracterizar a escalada como uma experiéncia que tem
compromisso com a transformacgao e ndo com a reificagdo das normalidades estabelecidas, trazendo
uma nova forma de estar no mundo e que convida a criagdo de outras maneiras de satisfacao.

Mihaly Csikszentmihalyi refere-se a experiéncia de fluxo enquanto uma possibilidade de
libertagdo pessoal na busca por uma “emancipacao da consciéncia” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002,
p. 43). Este autor inicia sua obra, apresentando aos leitores vias de libertagao da influéncia de forcas
exteriores, quer seja de natureza biologica, quer seja social. Entende que a experiéncia de fluxo,
considerada como experiéncia 6tima, por ter a consciéncia vulgarmente ordenada, em que o ser
desfruta de cada momento, pode proporcionar a sua emancipacdo em relagdo as forcas exteriores
que trariam uma espécie de caos, ameagando a ordem da consciéncia.

Mihaly afirma que “ap6s uma experiéncia de fluxo, a organiza¢do do eu fica mais complexa
do que antes e ¢ tornando-se gradualmente mais complexo que o eu cresce”

(CSIKSZENTMIHALYI, 2002, p.68). Como dito, este autor entende que a complexidade ¢
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resultante de dois processos distintos, aparentemente antagbnicos, mas complementares:
diferenciagdo e integragao.

Estaria assim o processo de diferenciagdo rumo a singularidade, enquanto afirmacdo da
diversidade de formas de existéncia, e a integragdo, rumo a sensa¢ao de pertencimento ¢ comunhao
em que se sente fazer parte do mundo que vive, sendo dele responsavel. Ao mesmo tempo em que o
ser se diferencia, transformando-se ao longo da acdo e emancipando-se de normas e limites pré-
estabelecidos, para poder se efetivar, ele se integra ao meio que vive, ampliando a sua consciéncia.

Csikszentmihalyi incita que em uma atividade que requer concentragdo profunda, exigindo
que o praticante esteja completamente absorto e engajado na agdo, tendo objetivos claros, regras
fixas e desafios equilibrados com as capacidades, o praticante ndo se sente ameacado e por isso nao
precisa se preocupar consigo mesmo, colocando-se em questdo. Mesmo nas atividades mais
arriscadas, como a escalada Free Solo mencionada anteriormente, o escalador consegue
experienciar o fluxo, pois estd treinado o suficiente para encarar os desafios propostos e ndo se
preocupar consigo ou se sentir ameagado. Ao contrario, sente-se de certo modo seguro e pode
progredir na parede em direcdo ao seu objetivo.

Assim, segundo Csikszentmihalyi, quando ndo ¢ necessario se preocupar consigo mesmo,
defendendo-se de possiveis ameagas externas, tem-se a oportunidade de expandir o conceito de
quem se €, fazendo com que a perda momentanea da consciéncia leve a uma “auto-transcendéncia”.
E, a partir da interagdo com o Outro, quer seja um objeto, uma pessoa ou O espaco, como a
montanha no caso da escalada, produz-se uma sensagdo de unidade com o meio. O escalador, na
interagdo com a rocha e suas variacdes, sente-se a ela conectado, como se dela fizesse parte. Neste
sentido, como sugere Serres (2004), a pele se torna extensivel. Ao tocar a rocha com a ponta dos
dedos, o escalador pode sentir o outro extremo da montanha. Integra-se gradualmente a paisagem
que habita. Sente-se fazer parte daquele espaco em comunhao: “o alpinista, concentrando toda a sua
aten¢do nas pequenas irregularidades da parede rochosa que terd de suportar seu peso, fala da
sensagdo de afinidade que se desenvolve entre os dedos e a rocha, entre o corpo fragil e a textura da
pedra, o céu e o vento” (CSIKSZENTMIHALYT, 2002, p. 98).

Neste movimento do praticante ir para além de si mesmo, em relacdo com o outro, Mihaly
Csikszentmihalyi entende que existe um fortalecimento do ser, que se vé diferente depois da acdo.
O esquecimento de si ao longo da atividade, decorrente da concentrag@o plena, em que o praticante
estd ativo, com seu corpo em movimento, conforme deslinda Serres (2004), ¢ posteriormente
somado a uma sensagdo de expansdo e poténcia. Sente-se mais conectado na triplice vertente

apresentada (consigo, com o outro € com 0 meio).
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Desta forma, A escalada em ambiente natural, por ser uma atividade que potencialmente
pode proporcionar a experiéncia de fluxo ao seu praticante, torna-se uma via de emancipagdo na
medida em que oferece condi¢des para que este se diferencie, em transformacao ao longo do trajeto,

e se integre ao meio.
CONSIDERACOES FINAIS: o corpo-em-fluxo na escalada

Viver a escalada com sua pratica vertiginosa e de encantamento, arriscada e ndo habitual,
em que o praticante se envolve por inteiro, sem medir esfor¢os, numa concentragdo plena que une
corpo € mente no momento presente, sentindo-se mais desperto e com os sentidos agucados,
permitiu pensar a atividade como uma possibilidade de emancipagdo, enquanto poténcia de
transformagdo, e a constru¢do de uma postura ecologica por meio da sensagdo de conexdo numa
triplice vertente: consigo, com o outro € com o mundo.

Constatou-se que a escalada em meio natural, enquanto uma atividade corporal de
integracdo com a natureza, pode propiciar ao praticante adentrar na experiéncia de fluxo concebida
por Mihaly Csikszentmihalyi (2002), em que o praticante se encontra completamente absorto no
que esta fazendo, querendo assim permanecer. Neste estado, considerou-se possivel vivenciar as
potencialidades do corpo em movimento, conforme descrito por Serres (2004), tendo os sentidos
unificados, o corpo todo ativo e engajado na acdo, de forma que se torna licido, com a pele
extensivel — apto a se integrar ao meio - e com a capacidade de produzir encantamento.

A partir do entendimento das potencialidades do corpo em movimento e da experiéncia de
fluxo, propde-se o termo corpo-em-fluxo como uma qualidade corporal especifica em que o
praticante ultrapassa a si mesmo, em processo de diferenciacdo e integragdo, como um estado de
transformagdo, necessario para a emancipacdo, quando o ser se desprende de concepgdes pré-
estabelecidas e de normas impostas, para poder ver a si ¢ a0 mundo sob outra perspectiva.

Para tanto, percebe-se a necessidade de treinamento especifico, em que o praticante se
dedique e se envolva por inteiro, para que seja possivel adentrar na experi€ncia proposta, tornando a
atividade de risco segura.

Além disso, por entender que a busca pela emancipacdo ndo pode ser institucionalizada e
reproduzida mecanicamente, incentiva-se a constru¢do de praticas singulares que levem em
consideragdo as diferencas de cada praticante, assim como o trabalho de forma consciente, com
escuta e cuidado, para que cada um possa se perceber ao longo do trajeto e criar suas proprias

condigdes de atuagao.
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Incentiva-se a pratica da escalada de forma critica e reflexiva, permitindo que se abra um
campo de discussdo para que temas relativos as mais diversas areas, como a saude, a filosofia, as
artes corporais € a ecologia, dialoguem e fagam emergir diferentes perspectivas. Assim, este ensaio
busca contribuir para a discussao acerca da escalada em ambiente natural e incentivar a realizagao
de outras investigacdes, ampliando referencial tedrico que se encontra escasso em lingua

portuguesa.
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