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Resumo Abstract

Este texto relata pesquisa realizada na
area da metodologia do ensino da

Educacão Fisica/Esportes, contrapondo
duas diferentes estrategias didaticas de

sequéncia pedag6gica para o ensino dos
fundamentos do basquetebol em ambito

escolar.
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The text reports on the research
performed in the area of teaching
methodology in Physical Education /
Sports, juxtaposing two different
didactic strategies of a pedagogical
sequence for the teaching of the
fundamentals of basketball in a school
context.
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0 basquetebol é urn dos
mais emocionantes esportes da atu-
alidade e observa-se um mimero
crescente de praticantes ao longo
dos anos, em todo mundo. Alem do
mais, a constante atualizacäo de
suas regras torna o Basquetebol
uma modalidade atraente nä° so
como pratica de competicao mas
tambem de lazer nas horas de fol-
ga.

Paes & Bergamo (2001) sa-
lientam que a RBA (Federacao Inter-
nacional de Basketball) possui 210
filiados e que o basquetebol se trans-
formou no segundo esporte mais
praticado no planeta.

Percebe-se que, no Brasil,
a sua pratica e o gosto por esse es-
porte, apesar das Oltimas conquis-
tas pela equipe feminina de basque-
tebol, como o Campeonato mundi-
al, em 1994, na Australia, a meda-
Iha de prata na Olimplada de
Atlanta, nos U.S.A., em 1996, e me-
dalha de bronze na Olimpiada de
Sidney, na Australia, no ano de
2000, (www.cbb.com.br/2001),  nä°
tem evoluido.

Um levantamento efetua-
do por Paes et al., (2001), nos arqui-
vos da Federacao Paulista de
Basketball, entre os anos de 1995 e
1999, apontam uma queda de par-
ticipantes a cada ano, em todas as
categorias, do mini ao adulto. Ob-
serva-se, nesta pesquisa, que a que-
da mais acentuada foi na categoria

mini (iniciantes), que, em 1995, ins-
creveram-se 16 equipes, quando, em
1999, foram apenas 04.

Com relacao a situacao do
basquetebol do Brasil atualmente,
acredita-se que o grande motivo
dessa, é, principalmente, o esporte
escolar, porque se acredita que a da
escola que saem os futuros jogado-
res, para atuar em clubes. E cabe aos
professores de Educacao Fisica faze-
rem essa ponte de ligacao, porquan-
to, nos dias atuais, os professores
que trabalham nas escolas nao es-
tao mais dispensando a importan-
cia necessaria a essa modalidade, o
que, realmente, difere do pensamen-
to de Paes et al. (2001), que atribu-
em responsabilidades a Confedera-
cao, Federaciies e Clubes.

E possivel acreditar que
urn dos motivos dessa diminuicao,
es-0 relacionada a pouca bibliogra-
fia editada a respeito do ensino do
Basquetebol, e as obras que estao
sendo publicadas atualmente sac),
na verdade, uma atualizacao
reproduzida das mais antigas, mas
sempre seguindo a proposta
norteadora de Daiuto (1974 e 1984).

Os profissionais de Educa-
cao Fisica, freqiientemente, estao
diante de situaciies onde se faz ne-
cessario o aprofundamento de co-
nhecimentos relacionados as varias
modalidades esportivas existentes,
principalmente o basquetebol.
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Os procedimentos adotados
neste trabalho, não fazem corn que
professores tenham urn modelo para
fabricar atletas para o basquetebol de
alto nivel, mas colaborar principal-
mente na formacäo educacional e en-
sino dos elementos fimdamentais, de
forma a garantir a perfeita execucäo
nos gestos tecnicos de cada funda-
mento de iniciac5o.

O problema detectado
para a propositura deste trabalho foi
a dificuldade encontrada por alguns
escolares, ap6s o perlodo de ensino
dos fundamentos tecnicos de inicia-
cào ao Basquetebol, para agrupa-los
e transferi-los, corretamente, para a
fase seguinte, que é o jogo. Desse
modo, sentiu-se a necessidade de
investigar as seqiiencia de funda-
mentos tecnicos de iniciacäo ao bas-
quetebol, existentes na literatura
nacional.

Deve-se reconhecer que,
para o aluno realizar todos esses
movimentos durante a iniciacäo dos
fundamentos do basquetebol, faz-se
necessario dedicar-sea sua pratica,
seguir uma seqiiencia pedag6gica
dos fundamentos, realizar exercki-
os educativos relacionados com os
fundamentos e promover jogos pre-
desportivos na situacao pr6xima ao
jogo, que podem ser ministrados
pelo professor / tecnico.

Dessa forma, urn estudo
que procura avaliar a aplicabilidade
de uma proposta de procedimentos

metodolOgicos para a iniciacäo na
modalidade do basquetebol, a qual
preve o aproveitamento integral do
ensino de todas as tecnicas do jogo,
por meio de uma seqiiencia de fun-
damentos de iniciac5o, aplicacäo de
exercicios educativos, bem como o
emprego dos jogos pre-desportivos
relacionados com os fundamentos e
a possibilidade de expansäo de tal
metodo, no pals, se fez necessario
e, ao mesmo tempo, nos parece ser
oportuno e relevante.

Baseando-se em experien-
cias pessoais de atuacäo na inicia-
cäo ao basquetebol ha aproximada-
mente 25 anos, trabalhando em es-
colas pOblicas e particulares, clubes
e escolinhas de formacäo desportiva
com criancas na faixa etaria entre 10
a 12 anos, resolveu-se propor este
trabalho, tornando-o de facil aces-
so a todos os profissionais que mili-
tam nessa area.

0 presente estudo teve
como objetivo apresentar proposta
de uma seqliencia de fundamentos
tecnicos de iniciacâo ao Basquete-
bol, sugerindo qual fundamento
deveria ser ensinado na primeira,
segunda, terceira aulas e assim su-
cessivamente, ate a 20a , diferente da
seqfiencia das aulas encontradas na
literatura nacional.

0 estudo foi apresentado
partindo de uma seqiiencia de inici-
acâo dos fundamentos tecnicos,
abordando novos procedimentos
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metodolOgicos. Para cada fundamen-
to tecnico, criou-se educativos que
se relacionam com os mesmos. Ao
final de cada aula, foram realizados
jogos pre-desportivos que se relaci-
onam corn os fundamentos tecnicos
aprendidos.

Para o desenvolvimento
dos trabalhos foram necessarios dois
grupos de escolares, de duas esco-
las p6blicas da rede oficial de ensi-
no da cidade de Presidente Pruden-
te — SP, corn sujeitos na faixa etaria
entre 10 e 12 anos, do sexo mascu-
lino.

No G I, aplicou-se os no-
vos procedimentos metodolOgicos e
no G 11, a seqfiencia de fundamen-
tos sugerida na literatura nacional,
tendo como norteadora a seqiiencia
de DAIUTO (1984) e de outros auto-
res que o seguem.

Realizou-se os testes inici-
ais relacionados corn as habilidades
motoras: forca, velocidade, resisten-
cia e agilidade, nos dois grupos,
verificando	 deste	 modo,
homogeneidade nos mesmos para
o inicio dos trabalhos. Esse proce-
dimento foi adotado para que nâo
houvesse nenhum \Tido de entrada
nos grupos sob tratamento.

Aplicou-se, entao, vinte
aulas, nos dois grupos, sendo para
o GI as tercas e quintas feiras; e no
GII, as segundas e quartas feiras. As
aulas desenvolviam-se nos seguin-
tes horarios: das 17hs45 as 18hs35.

Os dois grupos tiveram o
mesmo ntimero de bolas, e as mes-
mas condicOes em termos de insta-
lacOes, sendo quadra de cimento e
tabelas de madeira.

Os testes finals, foram
efetuados ape's a aplicacao da se-
qiiencia de 20 aulas, nos dois gru-
pos; nessa oportunidade, os testes
foram especfficos para a modalida-
de, de acordo corn o teste de KNOX
para o basquetebol (apud
MATHEWS, 1986), sendo eles: velo-
cidade do drible, drible e arremesso
e velocidade do passe.

tratamento estatistico
empregado foi a tecnica näo-
parametrica e os resultados mostra-
ram que houve diferenca estatisti-
camente significativa no teste ve-
locidade do drible, em favor do G I,
sendo seu resultado: p-valor =
0.0282 > = 0,05,. Conclui-se, des-
sa forma, que existe diferenca sig-
nificativa entre as medianas dos gru-
pos em relacäo a variavel velocida-
de do drible.

No teste drible e arremesso,
o resultado foi: p-valor = 0.4003 >
a = 0,05, constatando-se que não
existiu diferenca significativa entre
as medianas dos grupos.

No teste velocidade do pas-
se tambem nä° foram detectadas di-
ferencas estatisticamente significa-
tivas entre os grupos, ficando os re-
sultados da seguinte forma: p-valor
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= 0.8695 > a = 0,05. Conclui-se,
dessa forma, que nä° existe diferen-
ca significativa entre as medianas
dos grupos em relacäo a variavel
Velocidade do passe.

Apesar disso, os dados ana-
lisados permitem apontar uma ten-
dencia de melhora, para o GI, corn
relacao ao tempo de execucao nos
testes finais, estes especificos para
o basquetebol.

Salienta-se que nä° houve
treinamento procurando atingir a
performance, visando o rendimen-
to para competicao, mas sim, enfa-
se no ensino e pratica de
educativos, que se relaciona corn a
execucäo do fundamento drible,
usando trocas de altura corn a posi-
cäo do corpo, (alto e baixo), interca-
lando distancias (curtas e longas) e
variando a velocidade (rapid() e len-
to). Teve-se como objetivo principal
a correta execucão da tecnica que se
relacionou corn os movimentos ine-
rentes ao drible, visando, posterior-
mente, uma transferencia do ensi-
no para o jogo e este ser praticado
adequadamente.

Procurou-se neste trabalho
investigar questhes referentes a ini-
clack) ao basquetebol, facilitando
desta forma a compreensäo do en-
sino de seus fundamentos tecnicos
atraves de uma seqiiencia lOgica e
dinamica. A opcao pelo tema se deu
em funcâo da area de concentracäo
do programa de mestrado em Edu-
cacao Fisica da UFSC, que é Teoria e
Pratica PedagOgica em Educacäo Fi-
sica, e tambem corn o trabalho pro-
fissional que esta sendo desenvol-
vido ha muitos anos.

0 trabalho que foi desen-
volvido tem como prop6sito auxili-
ar professores, tecnicos e estudan-
tes de graduacao em Educacao Fisi-
ca que atuam na modalidade de bas-
quetebol, principalmente na fase de
iniciacao. Espera-se que, desta for-
ma, ele possa trazer contribuicOes
aos profissionais que buscam cons-
truir e constituir urn saber pedago-
gicamente correto.
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