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Crise de identidade

Joao Batista Freire!

RESUMO ABSTRACT

A educagio fisica age de ma-fé, isto é,
finge ser o que ndo é, porém, ndo por
cinismo, mas por acreditar realmente na
farsa que representa. Isso é agir de ma-
fé, no sentido que deu a esse termo
Sartre. Na mesma linha, os cursos de
p6s-graduagdo sdo avaliados seguindo a
mesma crenca, a mesma mé-fé. No meu
entender, a educagdo fisica é uma
disciplina pedagégica que tem por
objetivo educar corporalmente as
pessoas. Ndo é a contribuigio para
produzir nesse campo que as avaliagdes
avaliam.

Palavras chave: educagao fisica, educa-
¢ao corporal, ma-fé

Physical education acts in bad faith, that
is, it pretends to be what it is not; it is
now, however cynicism, but because it
really believes in the farce it represents.
This is acting in bad faith, in the sense
that Sartre gave to the term. Along the
same line, the post-graduate programs
are evaluated according to the same
belief, the same bad faith .In my
understanding, physical education is a
pedagogical discipline that has as its aim
educating people corporally. It is no
contribution to produce what the
evaluations evaluate in this field.

Key words: physical education, body
education, bad faith
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Ma-fé

Filha bastarda da caserna,
prima pobre da educagdo e da me-
dicina, a educagdo fisica sempre re-
lutou em assumir a vocag¢io implici-
ta em seu nome. O batismo definiu-
lhe uma identidade, ou um estigma.
Querendo ou ndo, a educacio fisica
é uma disciplina pedagégica, esse é
seu fundamento; seu destino é edu-
car. Age de ma-fé quando procura
esconder o que é verdadeiramente.
Mente a si mesma achando, ora que
é fisiologia, ora que é medicina, ora
que é biomecanica, ora que é filo-
sofia ou apenas entretenimento.
Menciono a mé-fé no sentido que
deu-lhe Sartre: “...trata-se de mas-
carar uma verdade desagradavel ou
apresentar como verdade um erro
agradavel.” (O ser e o nada, p. 94).
Sendo assim, ndo € cinica, desones-
ta, porque acredita realmente na
mentira que conta a si mesma.

Ter ma-fé ndo é ter mé-in-
tencdo, mas isso ndo exime a edu-
cacdo fisica de seu pecado original.
Terd que purga-lo até assumir aqui-
lo que é, uma disciplina pedagdgi-
ca, conjunto de conhecimentos que
resulta sempre em atividades de in-
tervencio. Sua origem, na verdade,
ndo € a caserna, mas sim o escravo
grego que acompanhava o jovem
amo as palestras, protegendo-o e
iluminando seu caminho com uma
lanterna. Esse homem, geralmente
um ancido, era chamado de
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pedagogo, a metdfora que pariu
nossas profissoes de educar.

Ha quem ndo nutra pelo
nome de batismo uma simpatia par-
ticular. Eu mesmo talvez ndo goste
de me chamar Jodo, mas assim é que
fui batizado e seria um tanto estra-
nho mudar o registro de tantos anos.
Isso explica, em parte, as tentativas
de mudanca de nomes nos ultimos
tempos, nio 0 meu, mas o de mi-
nha profissdo. Desses dois termos
que definem o nome educagdo fisi-
ca, 0 segundo parece mesmo um
tanto fora de sintonia com nosso
tempo; o primeiro continua atual,
fiel a tradicdo do pedagogo. Nido
quero dizer, com isso, que seja im-
possivel mudar seu nome, mas afron-
tar as tradi¢cGes ndo € tarefa facil.

Vestibular

Se lhe faltou fundamenta-
¢do, ndo lhe faltou atrevimento. Um
dia, sem ter feito vestibular, a edu-
cagdo fisica entrou na Universidade.
A burocracia ndo apresentou cartei-
ra de identidade e levou consigo a
ma-fé, que sé fez crescer nos meios
académicos. Num lugar em que to-
dos faziam ciéncia, faltava-lhe um
nicho acolhedor, ela que s6 conhe-
cia de praticas, de corpos perfeitos
e de entretenimento. Acolheu-a a
satide, posto que ja havia servido a
propésitos higienistas. E como sat-
de, ganhou status de moderna, de
cientifica. E por ai foi se perdendo e
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comunicando ao mundo que agora
era universitdria e que sua palavra
era lei. Que todos entendessem que
tinha por fundamento a ciéncia e
que haveria de pesquisar tanto e tdo
bem quanto as demais disciplinas
universitarias.

Tendo que prestar contas
ao anfitrido, ndo se fez de rogada.
Abandonou seus compromissos pri-
mordiais e entregou-se ao que ha-
via de mais nobre na pesquisa so-
bre satide e rendimento fisico. A
pedagogia que ficasse a cargo dos
professores e pesquisadores das es-
colas de educagdo; que escrevessem
eles para as “tiazinhas”, como a cha-
mam alguns de nossos cientistas,
indiferentes ao papel das professo-
ras. Fez aquilo que sua ma-fé reco-
mendava. Convenceu-se de que era
fisiologia, biomecanica, medicina,
filosofia, antropologia, sociologia,
entre outras. Jamais considerou que,
sendo pedagogia, poderia servir-se
de quantos ramos cientificos neces-
sitasse, sem recorrer a metamorfo-
ses tdo dolorosas. Exatamente por
estar na universidade, poderia valer-
se das vdrias dreas de conhecimen-
to como subsidiarias.

A educagdo fisica ndo pode
alegar inocéncia. Afinal, e aqui re-
corro novamente a Sartre, “...aque-
le a quem se mente e aquele que
mente sdo uma s6 e mesma pessoa,
e isso significa que eu, enquanto
enganador, devo saber a verdade que

é-me disfarcada enquanto engana-
do.” (O ser e o nada, p. 94). Além
disso, “Aquele que se afeta de ma-fé
deve ter consciéncia (de) sua ma-fé,
pois o ser da consciéncia é consci-
éncia de ser.” (O ser e o nada, p. 95).
Fiel mesmo, e na raiz de sua ma-fé,
manteve-se ela a seu sentimento de
vergonha. Acolhida nos meios aca-
démicos, cercada dos canones da
ciéncia, envergonhou-se de sua po-
sicdo menor, primeiramente em re-
lagdo a uma atividade visivelmente
diminuida em nossa sociedade: a de
educar. Em segundo lugar em rela-
¢do a uma atividade que focava o
corpo, esse subalterno do espirito,
e que ndo era o corpo da biologia.
Sequer teve alguma vez a ousadia
de proferir o termo que poria termo
a seus dilemas, definindo seu papel:
educagdo corporal. Nao poderia ha-
ver nada menor nos circulos acadé-
micos.

Houve quem conseguisse
chegar a solugdes razodveis sobre
essa questdo. O Instituto Técnico de
Lisboa decidiu encarar de frente o
problema e transformou aquilo que
se chamava educacio fisica, agru-
pando um conjunto variado de pro-
fessores e pesquisadores, em uma
Faculdade de Motricidade Humana,
onde obteve abrigo a educagao fisi-
ca, entre outras faculdades que li-
dam com as coisas do corpo. Da
Motricidade Humana, termo cunha-
do pelo Prof. Manuel Sérgio,
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inspirador das mudangas ocorridas
em Lisboa, a educagdo fisica pas-
sou a constituir, para os irmdos por-
tugueses, o ramo pedagdgico, onde
interessados se dedicam a pesquisar
como educar melhor corporalmen-
te. Ndo deixaram de fora a fisiolo-
gia ou a biomecanica, mas criaram
um campo de investiga¢io especifi-
co, a motricidade humana, tornan-
do as demais ciéncias subsididrias.

A queima dos livros

Aqui no Brasil, continua-
mos insistindo nas velhas férmulas,
pouco a vontade no traje de gala
exigido pela universidade. Desco-
nhecendo seu real objeto de estu-
do, ficava dificil para a educagio fi-
sica freqiientar a comunidade cien-
tifica. Além disso, habitando o ni-
cho ecol6gico da drea da satide, pra-
ticas, coreografias, relatos, reflexdes,
ensaios, valeriam o mesmo que
nada, uma vez que as avaliagGes de
qualidade sdo feitas quase exclusi-
vamente em torno das publicagdes
de artigos cientificos em revistas
indexadas, os chamados “papers”.
Para garantir que essa regra supre-
ma ndo fosse transgredida, a Coor-
denagdo de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior, do Ministé-
rio da Educacdo, a CAPES,
arregimentou entre luminares da
ciéncia de faculdades de educagdo

e

fisica, eventualmente revezados,
avaliadores, que fiscalizam o bom
exercicio cientifico no campo espe-
cifico.

Supde-se que, sendo repre-
sentantes daquilo que ha de mais
nobre hoje na universidade, isto é,
a produgio cientifica, conhegam pro-
fundamente os fundamentos da drea
que avaliam, no campo especifico,
isto é, os fundamentos da educacio
fisica. Talvez devam saber, como to-
dos os demais pesquisadores, que a
educacio fisica é uma disciplina pe-
dagoégica que tem por objetivo edu-
car corporalmente as pessoas. Sen-
do assim, ndao importa que a produ-
¢do cientifica se refira especificamen-
te a atividades de intervengdo pe-
dagoégica, ou a subsidios colhidos
em outras ciéncias como a fisiolo-
gia, biomecinica ou antropologia,
esses avaliadores deveriam apreciar
os trabalhos em func¢io das contri-
bui¢ées para o campo especifico,
isto é, para o campo da educagdo
corporal.

Ndo é exatamente isso o
que se vé. Seguindo a tradigdo da
educagdo fisica, em sua versdo uni-
versitdria, tais avaliadores também
agem de ma-fé (no sentido
sartriano). O que ndo tem cara de
ciéncia, ndo é considerado. Livros,
ensaios, reflexdes, relatos de expe-
riéncia, por exemplo, pouco valem
diante dos aureolados papers. Os
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livros, guardides da cultura huma-
na por séculos, sé ndo foram quei-
mados ainda em praga ptblica por-
que nos falta o ambiente favoravel
que existia na Alemanha nazista em
1933. Lembro que, naquele tempo,
o mundo, de modo geral, ficou in-
diferente a insanidade nazista. Um
dos poucos que se ergueram contra
os métodos de purificagdo cultural
foi Thomas Mann, perseguido e exi-
lado por sua atitude. Do lado nazis-
ta, o poeta Hanns Johst, justificou
assim a queima dos livros: “necessi-
dade de purificagdo radical da lite-
ratura alemd de elementos estranhos
que pudessem alienar a cultura ale-
mad”. Os livros, ora, esses magos de
manuscritos produzidos na soliddao
do escritor, ndo passariam pelo cri-
vo rigoroso dos conselhos cientifi-
cos. De qualquer maneira, acreditam
nossos luminares que seriam escri-
tos muito mais para atender as ne-
cessidades de cursos de graduagdo
que daqueles de p6s-graduacio, isto
é, os nichos da ciéncia.

Injustos com a histéria,
mesmo agindo sinceramente de ma-
fé, nossos representantes na Capes,
e boa parte de seus seguidores nas
coordenagdes de programas de
Mestrado e Doutorado, fecham os
olhos aos acontecimentos das ulti-
mas décadas, quando a educacio fi-
sica passou a ser redesenhada, se-
nao para a universidade, para a prati-

ca pedagdgica instalada no curso
basico, isto é, nos niveis fundamen-
tal e médio. Se fossem coerentes
com as avalia¢ces, todos os cursos
de p6s-graduagdo em educacio fisi-
ca funcionariam estritamente em
funcdo de acumular pontos nas ava-
liagGes periddicas da Capes e, para
manterem a coeréncia, teriam que
recomendar a seus alunos que pa-
rassem de ler livros e seus professo-
res de escrevé-los. Na pratica isso
equivale ao que fizeram os nazistas
em 1933 em pragas publicas: quei-
mar uma das mais preciosas obras
da cultura humana, isto é, a cultura
de escrever e ler. Ndo devemos es-
quecer que, atualmente, sob a tira-
nia dos papers, as avaliacdes peri6-
dicas da Capes na drea da saide,
determinam o rumo dos cursos de
pos-graduacdo em educagdo fisica.
De quebra, transformam parte dos
coordenadores desses cursos em
meros contabilistas.

E claro que tudo que aqui
escrevo € passivel de refutacao, mas
ndo sem precedé-la de reflexdo. Ndo
falo de um ponto de vista qualquer,
como franco atirador, mas como al-
guém que atuou em quase todas as
linhas do campo. Fiz do livro o meio
de comunicagdo para contribuir com
a constitui¢do da identidade da edu-
cacdo fisica. Se me queimam os li-
Vros, queimam-me todo.
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Ndo pensem que ndo
reflito antes de me por a criticar. Pelo
contréario, faco-o rigorosamente,
tanto quanto o fago quando escre-
vo meus livros, que para a Capes
valem ndo mais que um quarto do
valor de um paper. Eu ndo poderia
escrever livros se nio refletisse ri-
gorosamente. Quem prestar aten-
¢do neles vera que se referem espe-
cificamente ao objeto central de es-
tudos de uma disciplina pedagdgi-
ca: a educagdo, uma vez que sou
educador.

Ensinar a viver

A Terra é um planeta que
retine condi¢cOes para a manifesta-
¢do e manutencio da vida, na for-
ma como a conhecemos. Dadas as
condigdes fisicas de nosso mundo,
€ preciso encarnar para viver. A vida
encarnada em corpo € a confirma-
¢do de nossa existéncia.

Uma vez vivos, temos que
realizar a vida, servindo-se dos me-
canismos colocados a disposicdo
pela natureza. E ndo basta estar vi-
vos; precisamos aprender a viver,
coordenando-nos em agodes que
materializam o esforco de viver.
Num primeiro momento, para os
humanos, acées motoras. E € a esse
conjunto de coordenagbes motoras,
com todas as ligacdes possiveis com
outras coordenacoes realizadoras da
vida, que chamamos de motricidade.

T u.mﬁw Pe e g n Vot

Chegamos ao ponto. Ser
corpo e estar vivo ndo garante a con-
tinuagdo da existéncia. Os mecanis-
mos para tanto ndo estdo prontos a
partida. E necessario desenvolvé-los
por um processo que conven-
cionamos chamar de aprendizagem.
Ou seja, teremos que aprender a vi-
Ver, e a viver Como COorpo, uma vez
que essa € nossa realidade neste pla-
neta. Ora, se temos que aprender a
viver corporalmente, havera que
existir aqueles que nos ensinem: os
pedagogos da vida corporal.

E ndo me pecam defini¢Ges
ou explica¢des sobre a vida. Por ser
mistério, permanece insondavel. Os
vivos sdo aqueles que desenvolve-
ram mecanismos para resistir a a¢do
da gravidade; ndo desabam sobre a
terra. As montanhas sdo terra. A
grande arvore, quando ndo mais
retine forcas para resistir, desaba. A
esse respeito posso, como todo
mundo, apenas proferir frases: viver
é resistir a acdo da gravidade, € anu-
lar o proprio peso, é fazer-se leve.
Viver € flutuar. Ser flexivel € transi-
tar entre dois pélos: de um lado re-
sistir, de outro, ceder a gravidade.

Nio é pequena, portan-
to, a tarefa da educacio fisica, se ela
assumisse seu verdadeiro papel. Ndo
que haja alguma grande novidade
nessa disciplina, comparativamente
as demais. Todas as disciplinas pe-
dagogicas ensinam a viver, porém,
cada qual com sua especificidade. No
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nosso caso, a especificidade é a agio
motora, as coordenagdes motoras,
o corpo realizando-se como vida.

A tarefa de ensinar a viver
corporalmente nunca foi executada
pela educacgdo, pelo menos do pon-
to de vista formal. Boa parte da his-
téria de nossa civilizagido é a hist6-
ria da educagdo do espirito, da ne-
gacdo da vida corporal. Como afir-
mou Bachofen, citado por Edgar
Morin, “se tem construido mais para
os mortos do que para os vivos”. p.
29 (o homem e a morte).

Somos corpo e é como cor-
po que temos que viver. Para tanto,
temos que aprender. Ndio podemos
eternizar nossa ma-fé, fingindo ser
0 que ndo somos. A educag¢io cor-

poral, objetivo maior da educagido
fisica, é para ensinar a viver a reali-
dade deste tempo. Ndo é uma edu-
cagdo para a morte, mas para a vida;
ndo € educacdo para o que vem de-
pois, mas para o que se vive agora,
nesta nossa realidade encarnada.
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