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A EDUCA00 FiSICA E 0 CORPO: UMA RELACAO DE PODER

Antonio Geraldo M. G. Pires *

Este artigo apresenta como objetivo explicitar
a forma como a Educagdo Fisica se relacionou/re-
laciona corn o corpo do homem no seio da socieda-
de brasileira.

Portanto, é importante explicitar que a Educa-
c5o Fisica é uma das atividades sociais em nosso
pats que ndo se originou e ndo se origina, de
uma pratica organica do povo brasileiro, mas sim
de uma produe5o do Estado para o povo. Assim,
podemos dizer que ela rid° é uma sfntese de
esforeos coletivos da praxis social, mas uma nor-
malizaedo do Estado autoritario.

Optamos por esta linha de compreensk das
formas como a Educagào Fisica e o corpo se
relacionam/relacionaram, para desenvolver este ar-
tigo, sem tormarmos como centro das questOes
a agdo pedagOgica exercida pelo professor sobre
o corpo, mas sim corn toda a teia de relaeOes
que determinou e ainda determina esta agáo pada-
gOgica.

A relagào entre as duas instancias se fez pre-
sente pela primeira vez no Brasil, conforme Costa
(831p.12), aproximadamente na terceira ddcada do
sdculo passado, corn fins higienistas:

"Valendo-se dos altos Indices de mortalidade
infantil e das precdrias condigOes de sa0cle
dos adultos, a higiene conseguiu impor
famflia uma educagdo ffsica, moral, intelec-
tual e sexual inspiradas nos preceitos sani-
tdrios da dpoca."

Se observarmos a prdtica da Educagáo Fisica
neste perfodo, constatamos que apresentava como
objetivo coloaborar para a diminuieäo da mortali-
dade infantil da (ipoca. Para tanto, era necessdrio
que desenvolvesse toda a sua pratica na intengdo
de se conseguir que o homem brasileiro construfsse
urn corpo saudavel e forte.

A quest5o central é que o corpo tornado
como exempb de sauddvel e forte era o corpo
do burgues. Portanto, a pratica da Educagào Fisica
buscava reproduzir o padräo corporal das elites
junto a sociedade, corn a inteng5o, rid° declarada,
de incentivar a divisdo de classes. Sobre este
aspecto Costa (831p13) nos diz que,

"A Educagdo Fisica difundida pelos higienis-
tas do sec. XIX criou, de fato, o corpo
saudavel. Corpo robusto e harmonioso, orga-
nicamente oposto ao corpo relapso, flAcido
e doentio do individuo colonial. Mas for este
corpo que, eleito representante de uma clas-
se e de uma raga, serviu para incentivar
o racismo e os preconceitos socials e a
ele ligados. Para explorar e manter explora-
dos, ern nome da superioridade racial e social
da burguesia branca, todos os que, por suas
singularidades etnicas ou pela marginalizaedo
sOcio-econ6mica, n5o logravam conformal-
se ao modelo anat6mico construfdo pela hl-
giene."
neste momento, entdo, que podemos dizer

que a Educagdo Fisica, através de sua prâtica
colaborava em muito para a ratificagdo das classes
sociais e tambdm para a construed.° de urn ref eren-
cial concreto para a nao formaedo da consciéncia
de classe. Percebemos esta proposta através de
Costa (83/p13) quando diz que,

"(...) o cuidado higianico corn o corpo fez
do preconceito racial urn elemento constitu-
tivo da consciencia de Glasse burguesa (...).
A consciencia de classe tern, na consciência
da superioridade biolOgico-social, urn mo-
mento indispensdvel a sua formaedo."

Assim, a ligagdo entre as areas mddica e
de atividades ffsicas estava muito forte e o traeo
comum que as mantinha ligadas era o paradigma
da higiene. Agora, se refletirmos sobre esta ligagdo,
notaremos que a area mddica era a determinante,
a partir do momento em que era quern detinha
os pressupostos te6ricos sobre a higiene, sendo
a Educaeâo Fisica apenas o instrumento da ae5o,
caracterfstica esta que se explica no fato de que
os higienistas eram pessoas pertencentes as clas-
ses dominantes, portanto detentoras do saber da
dpoca.

Assim, os higienistas comecam a passar para
a sociedade os seus valores morais e de higiene,
busCando determinar o comportamento do homem
na sociedade. Este fato foi possfvel, na medida
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em que os higienistas desenvolveram uma ordem
medica que determinava uma norma familiar, bus-
cando, corn isto, formar urn cidaddo individualizado
e domesticado a disposigdo do Estado e da pratica.

A intencdo desta filosofia iria muito alem,
na medida em que buscava relacionar valores do
tipo pathetic() e moral a higiene, conforme nos
mostra Costa (83/p.67),

"A ausencia de patriotismo foi redefinida
como deficiencia ffsico-moral (...) a incapa-
cidade de amar o Estado era uma doenga
(...). 0 corpo perfeito e a alma sadia secre-
tavam fisiolOgico-moralmente o patriotismo
(...) certos individuos mostravam-se incapa-
zes de servir ao exercito corn patriotismo,
porque tinham tido uma Educagdo Fisica e
moral insuficientes."

Os higienistas, ao garantirem esta ordem me-
dica e norma familiar, sabiam que aprofundavam
seu poder sobre a sociedade como urn todo, mas,
para ratificarem este poder, deram inicio ao disci-
plinamento do corpo dos homens e, segundo Costa
(83/p179),

"(...) viam na Educagdo Fisica urn fator capi-
tal na transformagdo social: o beneffcio e
a utilldade comum sdo o objetivo principal
da gindstica; a pratica de todas as virtudes
sociais, de todos os sacriffcios mais diffceis
e generosos sdo seus males"

na medida em que os metodos e objetivos desta
Educagdo Feica eram higienicos. Por isso, deveriam
ser utilizadas na infancia tecnicas pedag6gicas que
criassem habitos nas criangas, que visassem impe-
dir as suas "mas inclinagOes", atraves de uma
inculcagdo dos "bons habitos", que, claro, eram
os habitos da burguesia.

Acreditava-se que seus efeitos seriam dura-
dores e universais, buscando implantar uma "alma
Ma", em urn "corpo tenro e flexivel" sem deixar
marcas perceptiveis.

Toda esta realidade existente era produzida,
transmitida e inculcada na sociedade atraves de
urn discurso liberal caracterfstico do sec. XIX no
Brasil e, que segundo nos diz Ghiraldelli (88/p22)
ndo titubeava "em jogar as costas da ignorAncia
popular a culpa pales problemas socials", ao mesmo
tempo em que pregavam que suas solugOes esta-
vam na educagdo e na escola e que, especifica-
mente, a higiene da populagdo era responsabilidade
da Educagdo Fisica.

Outro dado interessante, desta relacdo entre
a Educagdo Fisica e o corpo, a que sua influencia
foi tao marcante que percebemos ainda hoje muitos
discursos na area de Educagdo Fisica centrados
no binOrnio sa6de/higiene do corpo.

Corn a evolugdo da sociedade brasileira e
corn o aprofundamento das reflexOes sobre o pro-
cesso educacional, a Educagdo Fisica tambem

apresentou uma modificack na sua forma de se
relacionar corn o corpo.

0 pensamento positivista teve grande pane-
tragao na sociedade brasileira alcangada atraves
da instituigdo militar, o exercito, que sempre teve
uma presenga marcante nas questOes polfticas,
econ6micas e sociais do pals.

Na Educagdo Fisica notamos esta influencia
militar quando observamos que a agdo pedagegica
da disciplina era desenvolvida atraves do meted°
frances de ginAstica, quer por apresentar caracte-
rfsticas utilitarias foi assumida pela caserna como
meted° of icial.

0 fato da Educacdo Fisica ter assumido os
preceitos militares da ordem, obediencia e patrio-
tismo, fez corn que desenvolvesse uma filosofia
de agar) pedag6gica baseada em principles autoritd-
ries e fascistas, pois, tinha como objetivo principal
a formacdo de urn corpo decil, obediente, adestrado
e subserviente.

Assim, a Educagdo Fisica neste period° bus-
cava, atraves das atividades ffsicas e desportivas,
dominar e oprimir o cidadde brasileiro adaptando-o
a sociedade, suas normas e valores.

A Educagao Fisica buscava construir urn cor-
po corn uma padronizacao de comportamentos,
pois estes deveriam, necessariamente, ser apren-
didos de tal forma que os homens os mantivessem
e os perpetuassem por toda a sua vida. Na medida
em que inculcassem esta prAtica, os homens pas-
sariam a se comportar na sociedade buscando
enquadrar sua forma de vida e de pensar conforme
os valores das classes dominantes. Assim, o corpo
era visto como uma "massa" que deveria ser mol-
dada de acordo corn as normas e valores vigentes.

Salientamos que esta Educacdo Fisica utiliza-
da como pano de fundo para a sua prAtica o
discurso dos beneffcies para a sa6de do corpo,
camuflando assim, as reais intencOes que objeti-
vava, fato este que garantia o apoio da sociedade
As prâticas de Educagdo Fisica. E importante sa-
lientar que a sociedade assim agia em fungdo
de que o discurso ligado a sa6de era inquestionAvel,
por parte da sociedade, na medida em que os
cartnes da area medica sdo de domfnio somente
de seus profissionais.

Portanto, foi o poder que a medicina exerce
sobre a sociedade brasileira que as classes domi-
nantes utilizaram para desenvolver uma Educagdo
Fisica que servia de controle do comportamento
social dos homens, ao mesmo tempo que preparava
corpos "sadios" pra o trabalho assalariado.

Com a mudanca dos principles educacionais,
escola nova, aconteceu uma alteragdo do para-
digma da Educagdo Fisica, que localizava-se so-
mente no aspecto biolOgico do homem, passando
para o paradigma dos aspectos biopsicosocial.

Mesmo tendo avangado em seu paradigma
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de compreensao do homem, ainda se nota urn
predornfnio do aspecto biolagico sobre os demais.
1st° pode ser notado no valor que era dado ao
exame biornOtrico, que era o parametro principal
de avaliack da disciplina. Assim, podemos dizer
que o corpo continua sendo trabalhado buscando-se
uma melhora em sua condicao ffsica e de saCide.

Percebe-se que, mesmo tendo concretizado
algum avanco na maneira como concebia o homem,
a Educacdo Fisica ainda se mantern bastante con-
servadora na essencia de sua pratica. Esta situa-
câo se faz presente em funcâo do fato de a
Educacào Ffsica brasileira nunca ter sido elaborada
a partir de uma producao organica da sociedade
e a forca politico-social que a medicina exerce
em nosso pals.

certo que podemos notar uma diminuicâo
nesta contradicao entre o paradigma e a pratica
na Educacao Fisica, a partir do final dos anos
60, momento importante, na medida em que foi,
neste perfodo, alterado o eixo central da disciplina,
passando da Area educacional para a desportiva.

Este fato se deu como resposta a filosofia
proposta para a Educacäo Fisica pelos governos
militares pas — 64, e que tinham como ideia-forca,
segundo Cunha (85/p 80),

"(...) o estudante, cansado e enquadrado
nas regras de urn esporte, nä° teria disposi-
cao para entrar na polftica,"

sendo que a forma de incentivar a participacão
dos jovens na Area desportiva seria aquela em
que se ofereceriam bolsas de estudos, em todos
os nfveis escolares, para aqueles que se sagrassem
campeaes, ao mesmo tempo que se poderia passar
para a sociedade, em geral, a sensagao de uma
verdadeira "igualdade social"

Para atingir estes objetivos, a Educacáo Ffsi-
ca no Brasil passou a ter a seguinte estrutura:
escolar, alto-nivel e massa, que estavam interliga-
das entre si corn a intencdo de disseminar, junto
A sociedade, a ideia da democratizagdo das prAticas
de atividades ffsico-desportivas.

Respondendo A tecnizacão do sistema escolar
brasileiro, a Educacâo Fisica passou a desenvolver
suas atividades nas escolas buscando a formack
desportiva competitiva. Onde o objetivo maior era
a participack nos entdo criados Jogos Estudantis
Brasileiros (JEB's), de onde deveria sair o atleta
de alto-nfvel que iria representar o pals nas compe-
tigOes internacionais, procurando alcancar uma per-
formance que fosse compatfvel corn o espfrito
do "Brasil Grande" que era colocado para sociedade
pelos governos militares.

Neste momento podemos perceber que a rela-
cdo entre a Educagäo Fisica e o corpo passou
a ser direcionada pelo bindmio homem-mAquina,
na medida em que os alunos das escolas brasileiras
passaram a ser formados objetivando a melhor
performance desportiva, sem a menor preocupacão

corn o desenvolvimento de sua capacidade crfti-
co- reflexiva.

Considerando que a juventude brasileira preci-
sava ter controlado seus anseios polfticos-sociais
e que a educacäo 6 urn dos instrumentos mais
eficazes para se conseguir tal fim, foi assim a
Educacdo Fisica desportiva utilizada para agilizar
a obtencAo deste objetivo.

A par fir de entäo, foi o jovem brasileiro inicia-
do em urn profundo processo de despolitizack,
pois, conforme nos diz Bracht (87/p 184),

"No esporte desenvolvem-se iclaias ou valo-
res que levam ao conformismo, como é o
respeito incondicional As regras, porque o
comportamento nâo conformado no esporte
nAo leva a modificacaes do esporte, mas
sim A exclusäo dele."

Portanto, aprender a respeitar as regras e
nâo querer modifica-las era licäo basica da Educa-
cdo Fisica, e esta era täo inculcada nos alunos
que a tenancia era a sua extrapolack para a
sua realidade politico-social, que, segundo Bracht
(87/p 184),

"(...) o esporte educa. Mas, a educacäo
aqui significa levar o individuo a internalizar
valores, normas de comportamento que !he
possibilitardo se adaptar A sociedade capita-
lista. Em suma, é uma educagäo que leva
ao acomodamento e nâo ao questionamento.
Uma educacäo que ofusca, ou lanca uma
cortina de fumaca sobre as condicaes da
sociedade. Uma educacdo a servico da clas-
se dominante. Uma educagâo que näo leva
A formagao do individuo consciente, critico,
sensfvel a reafidade que o envolve."

Quando as classes dominantes perceberam
que os esportes competitivos já cumpriam bem
a sua func5o, voltou-se, entào, para a questäo
especffica da relacão corn o corpo (Ghiraldelli 88),
dando infcio a urn processo de tecnizacao da Edu-
cacao Fisica, estimulando pesquisas nas Areas de
treinamento desportivo, fisiologia do esforco, ergo-
nometria e cenesiologia, afastando, assim, a inten-
cao humanista-crftica das pesquisas, corn o discur-
so da neutralidade cientffica ciAs Aras estimuladas
e, portanto, uma melhor qualidade dos estudos
e retorno para a sociedade.

Nesta medida, a Educack Fisica ratifica a
concepcâo de que o homem tern urn corpo, colabo-
rando, assim, para a repressäo corporal do brasilei-
ro, dificultando a conscientizagäo de que o homem
6 o seu pr6prio corpo, concepcao que a nosso
ver facilitaria a libertacao do individuo.

Esta negacâo do corpo pela Educacâo Fisica
foi täo bem construfda que o homem a procura
de quebra de recordes martiriza e sacrifica o corpo
polo simples prazer de vencer o outro.

Nada melhor para confirmar nossa posicAo,
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do que a indignagao expressada por Alves (85/°
39) quando ele denuncia o que fizeram do use
do corpo:

"Ali, diante dos meus olhos, no video da
TV, oferecida a admirasdo do mundo inteiro,
uma luta olfmpica. A agua era a inimiga
que precisava ser vencida. Cada movimento
do corpo era urn gesto de lutador. (...) para
as nadadoras cada bragada era urn meio
apenas para se atingir urn fim, que se encon-
tra no final (...) jà as criansas cada bragada
6 urn abraco, experiencia de prazer, urn
fim ern si mesmo. Nä°, a agua n'ao 6 a
resister-Ida a ser vencida, 6 companheira
de traquinagens."

claro que, para o processo implantado, a
visa° de Alves 6 tida como "romantica", "purista",
"ing6nua" e "ut6pica". Nada mais coerente que
as classes dominantes passem estas ideias da
proposta de Alves, pois 6 justamente a mudanca
destes valores que, de uma forma ou de outra,
poderiam levar a Educagao Fisica a alterar sua
relask corn o corpo e seu compromisso corn
a sociedade.

Dentro do atual sistema politico-econiimico
brasileiro, a Educacao Fisica responde quase que
prontamente as filosofias das classes dominantes,
quando torna o corpo do homem urn objeto tecnici-
zado e desumano, portanto, urn corpo oprimido
e dominado, colaborando para que o TER urn corpo
supere o SER urn corpo.
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