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Motriviveneia

DO CORPO MEDIEVAL AO CORPO MODERNO

1 — INTRODUGAO

Atualmente é possivel verificar, no interior
da Educagdo Flsica, amplas discussdes sobre os
mais variados temas. Neste debate aparece, entre
outras questdes, a preocupagdo em tratar o corpo
numa perspectiva histérica.

Este texto objetiva contribuir com as discus=
sdes sobre este tema, trazendo mais uma opiniéo
ao debate. Pretende-se, portanto, nesta reflexdo,
discutir as transformacbes das concepgdes do cor=
po da Idade Média & Idade Moderna. Para desen-
volver a anélise proposta, tem-se como estratégia
metodoldgica o pressuposto de que a explicagdo
de dada concepgdo do corpo tem sua compreensao
na forma de ser da sociedade da época em questéo,
e que o conteido de sua transformagdo esté na
transformagdo da base material da sociedade
emergente (a sociedade moderna), que traz novas
concepgdes ideolégico-culturais.

2 — O CORPO MEDIEVAL

Evidentemente o perfodo medieval marca uma
fase muito obscura para as manifestagdes espor-
tivas e culturais. Todas as atividades atléticas
herdadas dos gregos e romanos foram, pouco a
pouco, perdendo prestigio, até cair quase totalmen-
te no esquecimento. Estes acontecimentos nao
ocorrem por acaso, mas tornaram-se conseqiién-
cias das tranformagdes sociais que a epoca colo-
cou: “... indubitavelmente, mesmo se o advento
do Cristianismo acelerou o fim da atividade gimico-
esportiva (...) concebida de acordo com todas as
normas da mentalidade grega, a causa primeira
que levou ao fim quase total da educagdo flsica
no mundo romano deve ser atribuida, com toda
objetividade, & nova situagdo sécio-politico-eco-
ndmica que estava desagregando os (ltimos restos
de um grande e Gltimo Império (GRIFI, 1989, p.
137)".

Apbs longa perseguigdo, o Cristianismo nao
sO resiste aos romanos, como ainda se fortalece
até tornar-se religido oficial no Império, através
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de Teodbsio, alids, o mesmo Teodbsio, que, por
influéncia da Igreja, em 393 d.C., extingue os Jogos
Olimpicos da Antiguidade, que, na época, reduziram
“a uma pobre exibicdo que nada mais tinha a
ver com as néveis competi¢des do passado” (GRA-
Fl, 1989, p. 139).

A sociedade medieval substitui a escravidao
pela servidao. A producéo das necessidades mate-
riais desta sociedade, no entanto, faz-se ainda
sob padroes semelhantes aos da Antiguidade, ou
seja, sob formas mesquinhas e diminutas, dirigin-
do-se unicamente para o consumo imediato.

A Igreja Catdlica representa a unidade politica
desta sociedade, pois, com 1/3 de todas as terras
do mundo feudal, torna-se o maior dos senhores
feudais. Dal espalhar por todos os lugares o culto
ao divino. Agora, o mundo, a ordem das coisas
se explica ou se estabelece pelo desejo de Deus.
Portanto, “a caracteristica de ter uma alma (essa
alma ter sido criada por Deus) exige que todo
empenho educativo dirija-se ao aprimoramento es-
piritual, religioso de cada um (NAGEL, 1985, p.
04)",

A nova religifo coloca-se em oposigdo ao
corpo, como coloca OLIVEIRA (1983, pp. 32-33):
“Afogado em crengas e dogmas religiosos, surge
um homem que s era encorajado A vida celestial.
O total descaso pelas coisas materials estabelecia
um absoluto divércio entre o flsico e o intelectual”;
ou como diz GRIFI (1989, p. 138): “Esta dréstica
condenagdo e os princlpios deste comportamento
diziam respeito somente & esfera do mal (a dana-
¢&0) e ndo ao bem (a salvagdo); o bem da alma
prevalecia sobre aquele do corpo e tudo aquilo
que era corpdreo era considerado danoso para
conseguir-se a vida ultra-térrea”.

A rejeicdo ao corpbreo coloca-se de forma
téo absoluta na sociedade feudal que n&o v& nenhu-
ma virtude no trabalho, justamente por se caracte-
rizar enquanto atividade flsica. O trabalho humano,
responsével pela produg8o dos bens materiais ne-
cessérios & socledade, torna-se castigo., Quem
trabalha, nesta época, segue a vontade de Deus,
como expiac@o pelos pecados cometidos. Alids os
castigos divinos consistiam justamente em mortifi=
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car o corpo, sendo a (nica forma *“correta” de
pagar os pecados e alcancar o bem, salvando
a alma.

Em fungdo desta concepgdo de homem, as
manifestacdes esportivas assumem um caréter fol=
clérico, como os jogos eqliestres (principais jogos
do perfodo feudal). A cavalaria converte=se na
ordem social, na protecdo e manutenc@o das terras
feudais. Assim, a educagdo cavalaresca impde o
aprendizado da esgrima, da caga, da luta, da equi-
tacdo e até mesmo do xadrez; no entanto nem
a leitura, nem a escrita eram tratadas na formagéo
de muitos cavaleiros (OLIVEIRA, 1983, p. 34).
O slogan dos cavaleiros era o seguinte, segundo
GRIFI (1983, p. 141): “A minha alma para Deus,
minha vida ao Rei, 0 meu coragdo para a dama
e a honra para mim"”.

3 — O CORPO MODERNO

Entre a Idade Média e a Idade Modema tem=
se, na Histéria, o Renascimento, que se caracteriza
enquanto um perfodo de manifestagdes intelectuais
e culturais que evidencia uma nova civilizagdo.
Pode-se também referir-se ao perfodo como Hu-
manismo, sendo um movimento espiritual (no sécu=
lo XV) que marca o retorno ao classismo.

O perfodo renascentista difere muito do perfo-
do feudal pela sua concepgdo de homem, pois,
mesmo sem negligenciar a religido, dirige-se nova=
mente ao homem, inspirando-se nas obras da Anti-
glidade Classica. Neste momento valoriza-se a
realizag@o terrena, contrapondo-se as concepgdes
medievais que t&m a (nica preocupagdo na salva-
¢do da alma.

Este movimento que traz novamente o homem
e todas as manifestagbes humanas — inclusive
a volta da Educagdo Flsica — representa a forma-
¢do de uma nova forma de organizagdo social
na producdo das necessidades materiais da socie=-
dade. Estes acontecimentos sociais, que ocorrem
principalmente a partir dos séculos XV, XVI e
XVIl, tém por principio o dominio das forcas da
natureza, como coloca NAGEL (1985, p. 05): “A
descoberta da bissola, do astrolabio, da pélvora
(...) leva os homens para outros mundos e para
outras idéias. A valorizagdo do trabalho humano
comeca a ser feita diante dos antigos trabalhos
escravos e artesanais (..). O trabalho-fonte de
abundéncia ndo é mais entendido como expiagdo
dos pecados, nem tdo pouco destinado a seres
inferiores...”

A prética social que vai constituindo um novo
mundo coloca a necessidade de apreensdo tedrica
deste movimento. Um dos mais significativos intér-
pretes deste momento & John Locke, que, em
sua obra “Segundo Tratado Sobre o Governo”,

publicada na Inglaterra, em 1960, faz uma reflexdo
radical da época.

Ao questionar o poder absoluto do Rei, Locke
coloca a nfvel da teoria 0 que é o novo homem
que o século XVIIl estd produzindo, ou seja, a
necessidade de serem compreendidos no estado
de natureza onde todos os homens sdo livres
e iguais.

Desta forma, torna-se ilegltimo o poder do
Rei (outorgado pela vontade de Deus — segundo
as concepgOes anteriores), que, assim, iguala-se
ao mais humilde sGdito. Todos os pressupostos
divinos sdo destruldos, sendo agora o trabalho
humano sobre a natureza a Unica coisa que dife=
rencia os homens. Locke coloca, assim, 0 novo
conceito de propriedade: “... cada homem tem uma
propriedade em sua prépria pessoa: a esta ninguém
tem qualquer direito, sendo ele mesmo. O trabalho
de seu corpo e a obra de suas maos, pode dizer=se,
sé@o propriedade dele (LOCKE, 1978, p. 45)".

Portanto, tendo uma propriedade em seu cor-
po, pode o homem trabalhar para si ou para outrem,
pois tem liberdade para tanto. Com esta compeen-
sdo, Locke acaba legitimando na teoria a prética
social de seu tempo, a forma do assalariado e
do capitalista (que estavam em formagdo), e ainda,
abre os presupostos para derrubar a velha ordem,
calcada em concepgdes econdmicas anteriores.

A nova sociedade traz a necessidade do co-
nhecimento da natureza para prover os homens
de novos recursos e inventos. Dal o papel da
ciéncia para o desenvolvimento industrial e, ao
mesmo tempo, para opor-se 2 Igreja. Assim: “Pas-
SO a passo com a ascensdo da burguesia produ=-
zia=se um grande ressurgimento da ciéncia. Voita-
se a cultivar a astronomia, a mecénica, a flsica,
a anatomia, a fisiologia. A burguesia necessitava
para o desenvolvimento da sua produgdo industrial
de uma ciéncia que investigasse as propriedades
dos corpos flsicos e o funcionamento das forgas
naturais. Mas até ent&o a ciéncia ndo havia sido
mais do que a servidora humilde da Igreja, ndo
lhe sendo permitido transpor as fronteiras estabe=
lecidas pela fé(...). Agora a ciéncia rebela-se contra
a Igreja; a burguesia precisava da ciéncia e langou=
se com ela na Rebelido (ENGELS, 1980, p. 15).

O ressurgimento da Educagéo Flsica, a preo-
cupagdo com o corpo vem de encontro com as
necessidades desta nova ordem social em forma=
¢do: com a valorizagdo do individuo e da ciéncia,
o corpo ganha destaque. Por isso, encontra-se
referéncia & educagéo corporal em inimeros pensa-
dores desta época como Bacon, Locke, Da Vinci,
Rousseau, Pestalozzi e outros. Comega=se a pro=
duzir os primeiros tratados sobre Educagéo Fisica,
que passa a ser valorizada enquanto elemento
de educagdo.

Até mesmo a preocupagdo médica da Educa-
¢&o Flsica, a princlpio, era a de garantir um corpo
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forte e saudével, portanto produtivo e necessério
4 socledade nascente, como coloca ALBERTI (cita=
do por GRIFI, 1989, p. 162): “A educagdo das
criangas devia compreender os exerciclos ginésti=
cos para endurecer e adestrar o corpo, habituan=-
do-0 a fadiga e ao trabalho”.

Portanto, se a questfio agora & o trabalho
(homem = trabalho) e nfo mais Deus (como ante=-
riormente), estfo dadas as condigdes necessérias
para se repensar o corpo, sobretudo um corpo
produtivo, voltado para o trabalho.

4 — CONCLUSAO

Ao propor a reflexdo do corpo medieval ao
corpo moderno, coloca-se uma questdo, ou seja,
que, ao se pensar uma nova concepgdo de corpo
na histéria ndo se busca apenas retomar concepgao
de corpo na histéria ndo se busca apenas retomar
concepgdes anteriores (das obras dos gregos e
romanos, por exemplo), mas se busca, sim, uma
forma de ser e de interpretar a sociedade. A
nova sociedade (moderna) ndo se guia por padrdes
anteriores, onde os corpos se diferenciam entre
nobres e escravos ou entre senhores e servos:
diferencas tidas como divinas (pela vontade de
Deus). Agora, para a visdo moderna de mundo,

os corpos sdo livres e iguais, e s6 podem diferen=-
clar-se pelo trabalho (Locke). As diferengas séo
naturais.

Da mesma forma também & preciso com-
preender que os pensadores desta época, como
Bacon, Locke, Pestalozzi e outros, ndo estéo refle-
tindo exclusivamente sobre o corpo, mas estdo
interpretando uma nova forma de sociedade que
traz uma nova concepgdo de corpo.
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