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AS RELACOES DO CORPO COM O COTIDIANO DO TRABALHO E DO LAZER.
PARA UMA NOVA CONCEPCAO

Quando peguei o tema achei muito compli-
cado, mas quando a tensdo inical esfriou comecei
a relacionar que existe uma profunda ligacao entre
o trabalho e lazer.

O lazer, no caso, & uma coisa divertida, pois
vocé aproveita os seus momentos para descanso
para os habituais JOGOS. S6 que os jogos na
Vida Real se transformam em Competicdes onde
emana a vontade de superar mitos, vencer obsté-
culos, enfim, a vontade de todo ser humano de
tentar ser o MELHOR.

O corpo, como uma maquina necessita de
movimentos, pois se uma maquina (motor) fica
muito tempo parada, tende a emperrar suas engre=-
nagens, o0 corpo, também, quando nao exercitado,
tende a atrofiar suas fun¢des. O trabalho & muito
importante para o ser Humano, pois, além do fator
de sobrevivéncia — pois & através do trabalho
que nés somos remunerados, recebemos um salério
—, € a maneira de o0 Homem ou a Mulher se

sentir Gtil para sociedade. O trabalho no lado ffsico'

funciona como um esporte, pois vocé agiliza suas
fungcdes mentais procurando aperfeicoar aquilo que
faz, o que é muito gratificante, e, através do
trabalho, bracal, vocé ganha mobilidade, agilidade
de movimentos.

O trabalho na PETROMISA, que envolve ser-
vico no subsolo, tem uma modalidade bastante
diferente dos trabalhos tradicionais, pois envolve
alguns riscos além da falta de renovagéo do ar,
em alguns lugares até ar com baixa oxigenagao,
altas temperaturas, total falta de iluminagéo, fa-
zendo que essa somatéria de problemas venha
a resultar numa situacdo de altos riscos, pois
fica facil de sofrer um acidente (alguma lesao).
Nesta situagdd, o cansago, a fadiga diminui a
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produtividade, e o servigo é realizado a 500 metros
de profundidade, o que torna moroso até um caso
de socorro a um acidentado.

Mas também no trabalho acontece uma situa-
¢do interessante, pois o0 Homem tende a se habi-
tuar mesmo com as condi¢gds perigosas e desagra-
daveis e tentar extrapolar os seus limites, as
suas deficiéncias.
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1 Antonio Albertino V. de Oliveira

O homem & obrigado a conservar a sua exis=
téncia. Este dever acarreta a obrigagdo de pre-
servar a prépria vida, observando as leis da mo=
deracgéo.

Deve o homem, portanto, assegurar a conser=
vacdo ou a restauracdo de sua salde corporal,
da alimentagao, higiene, exercicios, repouso, e cui-
dado nas doengas, como bem expressa o filésofo
Juvenal: “mens sana, in corpore sano (mente si
em um corpo sio).

Para tanto, é indispensével a prética de es-
portes durante a juventude, ndo sé como lazer,
bem como para um desenvolvimento flsico harmo-
nioso, que venha proporcionar ao corpo, forca,
agilidade e resisténcia.

O esporte também & valoroso para a formagao
da vontade, dado o esforgo exigido, contribuindo,
assim, para um melhor desempenho profissional
qualitativo.

Nos tempos modernos em que vivemos, exis=-
te, portanto, uma total interagdo entre o trabalho
e o lazer, ndo podendo um existir dissociado do
outro.

2 Joelina Souza Menezes

A pergunta em questédo pressupde uma dico-
tomia a qual ndo podemos considerar como um
fendmeno universal. Isto porque a separagdo entre
trabalho e lazer & uma caracteristica de uma for-
magdo social especifica: as sociedades modernas
capitalistas.

Sendo assim, ao analisarmos a forma como
lazer e o trabalho se precessam nas sociedades
rurais tradicionais do Brasil, ver-se-4 que estes
dois elementos se integram. Este & o caso, por
exemplo, do adjuntdrio ou mutirdo, e ainda da
execucao de tarefas realizadas conjuntamente com
cancdes de trabalho. Ndo h4, portanto, neste con=-
texto, espago para separacdo entre trabalho e
lazer.

Neste sentido, Bourdieu chama a atengdo para
a passagem do jogo para a préatica do esporte.

1 Operador de Produgdo da PETROBRAS

Ou seja, 0 j0go, que se constitufa numa atividade
correlata a outras atividades do cotidiano das clas-
ses populares, ao ser apropriado pela burguesia
torna-se esporte, atividade desinteressada e gra-
tuita: e, por isso mesmo, autbnoma.

Esta automatizacdo do lazer d4-se no interior
de uma sociedade dividida entre trabalho (para
as classes subalternas) e lazer (para as classes
dominantes) E se lazer & pensado para as primei-
ras, & sempre na perspectiva de torni-las mais
aptas para o trabalho.

Nesta 6tica, a crescente preocupagio do cor-
po, que trabalha, como lembra Lenharo, est4 asso-
ciada 2 idéia daqueles que desejam a prépria *“cor=
porizagdo da ordem social”. Neste sentido, quando
as préticas esportivas (lazer) chegam &s classes
subalternas, t&m o objetivo de ndo somente recu-
perar as energias gastas pelo trabalhador no pro-
cesso de trabalho, mas de afasté-las da possibili=
dade de politizar a sua prépria realidade.

E comum, nas sociedades capitalistas moder=
nas, o crescente interesse, por parte de uma fracao
da classe dominante, de implantar, nas suas em-
presas, este tipo de pratica, como forma de ades-
tramento dos seus trabalhadores.

Todavia, ndo se pode negar a existéncia de
préticas populares de lazer ainda ndo totalmente
apropriadas pelas classes dominantes.

Enquanto isto, o corpo burgués espelha-se,
nacirso, nas academias. Justifica-se, portanto, a
proliferacdo destas onde o burgués trabalha o seu
corpo para o uso dos prazeres.

3 Maria da Conceicao S. S. Dantas

As relagbes do corpo com o cotidiano do
trabalho e do lazer — Para uma nova concepgao.

Pensar o corpo implica em refletir sobre sua
totalidade. Ao pensé-lo como totalidade parece
ter-se uma maior compreensdo da dimensdo que
& o préprio homem. Limitar esta compreensdo é
ater-se apenas a fragmentos. Pensa-lo numa rela-
Gd0 objetiva/subjetiva (corpo e mente). A esta
Gltima se atribui a denominagdo de ‘“consciéncia”
determinada pela estrutura social, ou, como diz
Marx, pela infra-estrutura, ndo ficando também
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0 corpo distanciado dessa relagdo. Sendo assim,
percebe-se que h& uma relagdo dialética.

Medina (Medina, J. P. 1987) estudioso que
procurou desmistificar concepgdes tradicionais so-
bre o corpo, procurou mostrar que tanto a for-
ma como este tem sido representado como a
maneira como & percebido na sociedade capitalista,
estdo acompanhadas de matizes do sistema do-
minante.

Parece claro que, para o capital, o corpo
nada mais é do que mercadoria. Sendo assim,
terd que ser produzido (auxiliado pela midia e pelo
marketing) para ser eficientemente consumido, seja
no trabalho ou em atividade ‘‘ditas” de “lazer”.

Pensar o corpo como valor de troca (merca-
doria) é relegar a dimensdo humanista. Esta parece
s6 ser possivel quando romperem as barreiras
da alienagdo e forem superadas as deformagdes
de valores que na sociedade atual envolvem o
homem em seu cotidiano.

O processo de formagdo de uma nova con-
cepcdo do corpo é concomitante & organizagio
de uma nova dimensdo social.

4 Olga Maria Gutierrez

O Corpo nos leva ao trabalho e ao lazer.
Mas, néo é sé isso, ou melhor, ndo & nada disso,
porque o corpo ndo leva, o corpo é. Nés somos
corpo.

Porém, dentro de nés existe um medo, uma
vergonha, uma falsa concepcao de pudor, de peca-
do, que nos priva do corpo, ndo nos permite experi-
mentar o toque, o gesto.

N&o é culpa nossa. Isto j& vem h& séculos,
passando de geracdo em geracdo. Acabamos assu-
mindo uma postura, ou uma “apostura” corporal
frente a vida, inconscientemente, por pura heredi-
tariedade cultural.

Ndo é possivel que toda esta engrenagem,
tdo complexa e bem acabada sirva somente para
transportar o cérebro. Ndao é possvel que todas
as nossas possibilidades de expressao e de relagao
com o externo estejam vinculadas somente a ca-
beca.

E necessério desprendimento. Precisamos
sentir a voz do corpo. Ele se expressa muitas
vezes com mais clareza que as préprias palavras.

As relagbes do corpo com o cotidiano do
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trabalho e do lazer sdo todas aquelas que o ser
vivo mantém com a vida, porque, por mais que
tentemos nos dividir em 2 ou 3 partes isoladas,
nés somos um todo, que interage permanentemente
com 0 meio em que vive.

5 Francisco Santos

O corpo é essencial para a vida. Ele & parte
da vida. E, como parte da vida, ele & fundamental
para o trabalho. Trabalho e corpo sdo o todo
da vida: um é matéria e outro energia. No caso
especifico do trabalhador bancério & muito impor=
tante que tenhamos o corpo sempre em forma,
porque a atividade bancéria tende a deformar o
nosso corpo, em virtude de sempre estarmos sen=
tados, com excegdo de caixas executivos, atenden-
tes e informantes de cadastro.

necessério, portanto, uma atividade ffsica
que mantenha 0 nOSSO COrpo sempre vivo e em
estado de permanente mobilizagao, para compensar
o tempo de relaxamento muscular em que o corpo
se mantém durante o horério de trabalho.

A alimentagdo também é de vital importéancia
na relagéo corpo/trabalho, e af entra um indicador:
o sélario que vai qualificar o tipo de alimento
absorvido pelo corpo, que é o sélario. Num pals
em que o sdlario “minimo” ndao atende sequer
a um quarto das necessidades minimas exigidas
para a sobrevivéncia de um trabalhador, .6 é possi-
vel encontrar deficiéncia de toda ordem, tanto no
corpo quanto no trabalho. E esse corpo mal alimen-
tado ir4, com certeza, produzir um trabalho de
Gitimo nivel, além de n&o ter forgas suficientes
para as atividades do lazer. Os bancérios nao
fogem a essa regra. Os nossos sélarios estdo
sempre aquém das necessidades basicas exigidas
pelo corpo para o cumprimento da jornada de traba-
lho didria. O trabalho bancério, apesar de néao
exigir um grande esforgo fisico, extraido do traba-
lhador um grande esfor¢o mental em funcdo das
somas e diferengas interminavéis. Assim, é muito
comum encontrar entre os bancérios cidadaos obe-
sos, e casos de loucura que levam ao tratamento
e internamento psiquiatrico. Um agravante, ainda,
em relagcdo aos bancdrios, é que passam em suas
maos, diariamente, valores altos, em moeda ou
em papéis, que ndo sd3 seus e contrastam a
todo minuto com sua situagdo financeira.
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O lazer contribui para a revitalizagao do corpo.
Recobra as energias e faz vibrar toda a sua poten-
cialidade muscular e psiquica, j& que a mente
é parte do corpo. Porém, & necessério que o
corpo esteja “sadio” para absorver essa energia
proporcionada pelo lazer.

O bancério busca sempre o lazer para captar
essa energia nova e como forma de fugir do coti-
diano do trabalho, cuja rotina traz muitos inconve-
nientes & sua vida particular e aos seus compro-
missos coletivos.

6 Selmo J. Queiroz Norte

O corpo, indubitavelmente, constitui espago
privilegiado para que, vez por outra, nés cientistas
sociais esbocemos consideragbes que remetem,
em Ultima anélise, & dialética natureza-cultura.

No interior da Antropologia, mais especifica=
mente, dois pensadores franceses, Marcel Mauss
e Pierre Clastres — ainda que trilhando caminhos
distintos — ja nos evidenciaram que o corpo infor=
ma menos sobre os individuos do que sobre a
sociedade. Trazendo inscritas prescrigdes sociais
culturalmente definidas, terminam os corpos por
revelar, aos olhos atentos, elementos estruturado-
res da vida em sociedade. Assim, sociedades diver=-
sas correspondem, obviamente, a corpos e manei=
ras igualmente diversos.

Pensando a trfade trabalho-corpo-lazer, no
ambito de nossa sociedade ocidental moderna, es-
sencialmente regida pela l6gica da produgdo e do
mercado, encontramos o corpo servindo quase que
exclusivamente como instrumento de trabalho. Na
perspectiva anunciada pela questéo, as classes
trabalhadoras, por exemplo, teriam o corpo como
ferramenta, cumprindo uma fungdo social rigida=
mente demarcada e fiscalizada. Neste contexto,
o lazer — e, conseqlentemente, o prazer — surge
como retribuigdo as tarefas sociais executadas
e significa, mais do que opcéo ou possibilidade
individual, uma permissdo do corpo social para
que o individuo responda aos chamados do 6cio.

6 Professor do Departamento de Ciéncias Sociais
7 Presidente da CUT — Sergipe

Devemos lembrar, porém, a existéncia de so-
ciedades, muitas vezes chamadas de “primitivas”,
onde a polarizacdo trabalho-lazer se apresenta de
forma diferenciada, ndo tdo dicotdmica, onde o
corpo, ainda que também servindo de espago para
os textos sociais, apresenta-se de forma mais
ambivalente como velculo do trabalho e do lazer.

Numa ética da subsisténcia, onde a preocupa-
¢do com a acumulagdo e o mercado praticamente
inexiste, o lazer perde o sentido de retribuicdo
e se confunde com o préprio trabalho. O corpo
percorre as dimensdes do social — incluindo af
ndo s6 o cotidiano do trabalho e do lazer, mas,
sobretudo, o cotidiano da trama social como um
todo — de maneira mais fluida e completa, revelan=-
do-se como artificio para o aprazimento pessoal.

7 Rémulo Rodrigues

A principio, eu imagino, que estas relagdes
deveriam ser as que proporcionassem maior satis-
facé@o do ponto de vista das necessidades do corpo
para o seu desenvolvimento e aprimoramento mais
saudavel, ndo sb para a satisfagio pessoal, como
também para sua interagdo com o coletivo sccial.

Entretanto, no sistema capitalista, esta rela=-
¢80 & ndo sb violentada como imposta, uma vez
que o Ser “humano” esti4 submetido a relagbes
de trabalho que sdo completamente conflitantes
com suas aspiragdes e as necessidades do seu
corpo como um todo (corpo e mente), 0 que o
leva a castigd-lo em fungdo da necessidade de
sobrevivéncia pra sua produgéo e reprodugéo.

Mesmo os que buscam o rompimento com
esta estrutura ndo o conseguem em funcdo da
relagéo e sim da compreenséo politica da sociedade
e da sua luta para transformé-la.

Em suma, em funcdo das contrdicbes da so=-
ciedade em que vivemos, acredito que estas rela=
¢bes sdo muito mais de uso indiscriminado do
corpo, até certo ponto com violéncia no trabalho
e com uma dosagem exagerada de sacrificio no
lazer.
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EDUCACAO FiSICA, ESTADO NOVO E A MILITARIZACAO DO CORPO

E tambdm na obrigatoriedade da chamada
“instrucdo militar” nas escolas secundérias brasi=
leiras, a partir de 1908, em nome da Seguranca
Nacional, que encontramos a insistente presenga
dos diversos segmentos militares no sistema de
ensino, notadamente na Educagdo Fisica.

As idéias preconizadas por Azevedo Amaral,
de um trabalho permanente de sincroniza¢do do
sistema educacional com as finalidades das forgas
armadas, que sdo, em (ltima insténcia as finalida=
des da nagdo, tm na instrucdo militar e no uso
abusivo da educagéo ffsica como um de seus mais
importantes instrumentos, os maiores indlcios de
“militarizacdo do corpo” sustentado pela ideologia
do cidad&@o-soldado.

Mesmo extinta em 1946, por decreto do presi=
dente Dutra, a instrugdo militar em muito influen=
ciou a educagdo ffsica, tanto no que se refere
a4 sua concepgdo e aos seus métodos, quanto
4 sua prética. Assim & que, os contelidos pedag6-
gicos referentes aos programas de educagéo flsica,
denotam ainda a presenga marcante da ideologia
militarista.

Por outro lado, qualquer fendmeno social, cul=
tural ou polltico & histérico e sé pode ser com=
preendido dentro da histéria, através da histéria
e em relagdo ao processo histérico. Logo, parece
oportuno registrar o momento histérico no qual
a educagdo flsica serviu como um dos suportes
ideolégicos & implantagdo de um modelo polftico
nacional. Precisamente, a chamada “Tendéncia Mi=
litarista” da educac&o oligarquica e a Revolugéo
de 1930, cujo apogeu se d& com o infcio do Estado
Novo (1937) e seu declinio ap6s a |l Grande Guerra,
quando da redemocratizagdo do pafs — fim da
Ditadura Varguista (1945).

A crise do desenvolvimento acentuada nos
Gltimos anos da década de 1920 por um modelo
econdmico nacional do tipo agrério-exportador, ge=-
rou um conjunto de revolugdes e movimentos ar=
mados culminando na chamada Revolugéo de 1930.

Estes mesmos movimentos, prenincio da ver=-
sdo nacional de um estado mais forte — o Estado
Novo — se empenharam em promover vArios rom=-
pimentos pollticos e econdmicos com a velha ordem
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social oligdrquica que, atada aos interesses estran=
geiros imbufra-se de ideologias importadas que
apenas resguardavam seus privilégios. Isto signifi=
cava que as elites que dominavam a Velha Repdbli=
ca somavam 3 alienagdo econdmica, a alienag&o
cultural.

A crise delineou=se, portanto, como uma ne=
cessidade de reajustar o aparelho do estado as
novas necessidades da polltica e da economia fren=
te as exigéncias de uma nova sociedade industrial,
advinda da implantagdo do capitalismo no Brasil.

Quer dizer que, para inovar os padrdes de
conduta e sanear a desordem prevalecente no Es=
tado Liberal — que se esgotara em 1930, modifi=
cando aquele contexto, o Estado Novo assumiu
o papel de diregdo e de organizagdo da sociedade
auto-elegendo-se o instrumento mais eficiente n&o
sb para reformular as bases da economia e da
polftica, mas também para um indispensével refazer
das mentalidades.

— Tudo se passa a partir do fato de, ja
europeizado, o Estado Liberal desprezar o valor
de nossas tradicbes e de nossa raga brasileira,
reforgando continuamente os esteredticos sobre
a natural preguica e incapacidade e o atraso do
povo, a fim de melhor destacar a superioridade
das elites.

— Também, por defender abusivamente o
direito de utilizagdo dos meios de producdo por
seus proprietérios, egolfsta, individualista e elitista,
faltava entdo ao Estado Liberal aptiddo para pro-
mover a organicidade nacional; a integragdo de
todo o povo numa tarefa de construgdo nacional,
pedra angular para o sucesso de qualquer projeto
de desenvolvimento.

— Assim, o Estado Novo seria um estado
mais forte reordenando os planos econdmicos, so=-
cial, polftico e cultural.

A intensificagdo do capitalismo industrial, que
a Revolugdo de 1930 acabou por representar, de-
terminou, conseqlientemente, o aparecimento de
novas exigéncias educacionais, criando condigbes
para que se modificassem o horizonte cultural e
o nivel de aspiragdes de parte da populag&o brasi=
leira.
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Um novo estado ndo podia prescindir de um
novo homem! O novo homem sé seria portador
de uma nova ética quando se tornasse portador
de direitos de cidadania que até ent&o Ihes haviam
sido negados pelo Estado Liberal. Neste sentido,
toda uma estratégia polltico-ideoldgica foi montada
como um primeiro passo para indicar o combate
4 indigéncia e ao desgarramento social. O Estado
Novo vinha para colocar o desenvolvimento nacional
a servigo do homem,

Dessa forma, uma reordenagdo no mercado
de trabalho se impunha. Para isto, o Jeca-Tatu
modelado na literatura da década de 1920 por
Monteiro Lobato, protétipo do desprezivel e irrecu=
perdvel homem brasileiro, maltrapilho, desnutrido,
incapaz, deveria ser transmudado no trabalhador
urbano, no cidaddo construtor e beneficiério do
desenvolvimento nacional.

A criag8o do Ministério da Educagéo e Salde,
quase simultaneamente & do MTIC (Ministério do
Trabalho, Indlstria e Comércio) em novembro de
1930, indicava que o Estado percebera a projecéo
dos direitos do novo brasileiro em outro sentido.
Seu esforgo transformador se prolongaria também
na implementacdo, em escala nacional, de uma
politica de educagdo e salde plblicas.

1

A mente e o corpo seriam doravante cuidados
por uma rede de escolas e postos de salde, de
alimentacdo bé&sica (os SAPS) e de centros de
civismo e de desportos.

Desta forma, de um lado estava vigilante
o MT (Ministério do Trabalho), preocupado com
a manutengdo e a reprodugdo material de mao-de=
obra do presente; de outro, o MES (Ministério
da Educagdo e Salide) cuidava de sua reprodugéo
e acomodacéo social futuras, sob o ponto de vista
da salde flsica, mental e ideol6gica. O Estado,
competente, assumia, assim, tanto a responsa-
bilidade pelas relagdes do trabalhador em sua orga-
nicidade social, quanto a do individuo em seu de-
senvolvimento pessoal.

Observa=-se assim, que também a Educagéo
Fisica respondeu as necessidades histéricas no
pals, modificando, ao longo de sua trajetéria, seu
conceito e 0 modo de desenvolver sua prética.

Dessa forma, assistimos a uma educagéo
flsica de tend&ncia Higienista, que perdurou até
1930, que se preocupava em erigir a Educagdo
Fisica como agente de saneamento plblico, na
busca de uma sociedade livre de doencas infeccio=
sas e dos vicios deteriorados da salde e do caréter
do homem do povo.

Em seguida, h4 uma Educagdo Flsica de con=
cepcao Militarista, que sucedeu & Higienista perdu=
rando até 1945 (fim da Ditadura Varguista), objeti=
vando fundamentalmente a obtengdo de uma juven=
tude capaz de suportar o combate, a luta e a
guerra. Para tal concepgao, a educagéo flsica deve=

ria ser suficientemente rigida para elevar a Nagéo
4 condicdo de servidora e defensora da Pétria.

Ainda nesta mesma concepgdo, a educagéo
flsica funcionava mais como selecionadora de elites
condutoras, capaz de distribuir melhor homens e
mulheres nas atividades sociais e profissionais.

Diferentemente da Educacéo Flsica Higienista,
que se acreditava capaz de redimir o povo de
seu pecado mortal, que & a ignorancia, e que
o leva as condicbes de deterioragdo da salde,
a educagéo flsica militarista, por sua vez, visava
a formagéo do “cidadé@o-soldado” capaz de obede=-
cer cegamente e de servir de exemplo para o
restante da juventude pela bravura e coragem.

A presencga dos militares no ensino da educa-
céo flsica j& se faz notar nesta duas “tendéncias”,
e, ainda mais, quando, em 1921, o Brasil adotou
como método oficial de educagéo flsica o Regula=
mento n° 7. Esse foi, obviamente, um marco no
sentido de romper com a concepgdo Higienista
e dar impulso & educacéo flsica militarista, tornando
mais evidente a presenca deste segmento, o mili=
tar.

£ necessério ressaltar que a periodicidade
exposta deve ser entendida com cautela. Isso por=
que, de fato, tend&ncias que se explicitam numa
época estdo latentes em épocas anterires e, tam=
bém, tendéncias que aparentemente desaparecem
foram, em verdade, incorporadas por outras.

Isso dito, a partir da introdugdo do Regula-
mento n° 7 ou Método do Exército Francés, suces=
sivos acontecimentos contribufram para reforgar
a ideologia nazi-facista absorvida com entusiasmo
pelo Governo Vargas, caracterizando os fortes indf=
cios de “miltarizagdo do corpo”.

Em 1931, quando do infcio da vigéncia de
legalizagdo que colocou a Educagdo Fisica como
disciplina obrigatéria nos cursos secundérios, o
“Método Francés” foi estendido & rede escolar.
Seguidamente, em 1933, foi fundada a Escola de
Educagéo Flsica do Exército, que praticamente fun-
cionou como pblo aglutinador do pensamento sobre
a Educagdo Flsica durante as duas décadas se-
guintes.

Confirma-se, assim, a influéncia militarista
na Educagéo Flsica Brasileira como um componente
forte e duradouro.

Particularmente as minuciosas portarias que
regulamentavam a Educagdo Ffsica e os Desportos
a partir de 1934, ddo a medida de sua importéncia
para o Estado Novo: todos os aspectos da educa-
¢ao deveriam, assim, confluir a plenitude do desen-
volvimento nacional.

Esses e outros fatores que dizem respeito
A educagdo fisica, contribufram para reforgar, na
prética pedag6gica desta (ltima, a ideologia da
ditadura varguista, refletindo na méxima de juvenal
a questdo da eugenia “mente s& em corpo s&o”.

£ 6bvio que, derrotado o nazi-fascismo apés
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1945, a Educagdo Flsica Militarista foi obrigada
a se reciclar, despojando-se dos argumentos mais
comprometidos com o esplrito belicoso. Isto ndo
significa, de maneira alguma, que a prética da
Educagdo Flsica, apés a derrota do nazi-fascismo,
tenha-se livrado dos par@metros impostos pela
Educagdo FSica Militarista.

De fato, ainda hoje, em qualquer aula de
Educagdo Fisica deste pafs, é possivel encontrar
resquicios dos princlpios norteadores da prética
ginastica e desportiva fascista. O condicionamento
4 ordem social, o adestramento ffsico, o esporte=
espeticulo e ufanista, a disciplina imposta no “for=-
mar filas”, a repeticdo mecénica de ordens do
professor, enfim, “o corpo=-insrumento” sdo alguns
exemplos da evidéncia de uma pratica docente
ainda voltada & militarizagdo do corpo.
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