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CORPO, SOCIEDADE E ED. FIiSICA

Falar sobre o corpo numa perspectiva critica
é complexo e diffcil, devido ao nosso processo
educacional unilateral e em face da nossa histéria
autoritéria.

Temos consciéncia de que ndo podemos dis-
cutir ou refletir esse corpo, desprezando o contexto
histérico e ideolégico que & responsével pela sua
realidade hoje. N&o existe entre 0 nosso corpo
e a socledade uma relagéo dialética que precisa
ser questionada? E serd que a Educado Fisica
tem alguma representag@o nessa relacéo interme-
di4ria entre o corpo e sociedade? E nessa perspec-
tiva que queremos meditar sobre a questdo do
corpo.

Quando falamos do corpo & de fundamental
importéncia observar o processo de alienag&o em
que nos encontramos e as questdes probleméticas
e primitivas existentes em nossa sociedade. Como
a fome, os abusos constituldos por desrespeitos
humanos, as doengas, 0s preconceitos, as torturas
e os atentados &s necessidades bésicas do indivi-
duo. Tudo isso, relacionado ao homem, s&o ques-
tdes que devem ser resolvidas concretamente.

Partindo do pressuposto de que a sociedade
capitalista faz do corpo nada mais que um simples
objeto, um instrumento cuja preocupag&o é o rendi-
mento, a produtividade, e levando em conta que
essa realidade em relagdo ao corpo, 8, segundo
MEDINA (1), uma heranga da cultura ocidental,
que percebe o corpo numa visdo dualista, como
se o cérebro, gerador principal de nossa insténcias
psicolégicas, emocionais, espirituais e sociais, fos-
se algo separado de nés mesmos, & diante deste
argumento que percebemos a EDF, como instru-
mento de reprodugdo desta concepgdo dualista.
E mais, ela estd solta, sem algo a cumprir, sem
algo a defender. A sua histéria nos mostra que
ele ndo teve uma contribuigdo contextualizada no
processo de evolugdo social, no que diz respeito
a consciéncia humana como meio de construgéo
de uma sociedade mais justa. Pelo contrério, a

Grupo Contribui¢ao *

EDF, em todo o momento, agiu a favor da ideologia
dominante, colaborando sempre com as situagdes
vigentes. Hoje ela estd perdida. Apoiar-se onde?
No esporte elitista? Na famosa aerébica? Sera
essa a EDF que contribui para o processo atual
de transi¢do social?

Se formos levar em consideragdo que uma
pessoa s6 & entendida como elo de identidade
social, quando interessa & sua l6gica da produtivi-
dade lucrativa, entdo, como fica o profissional de
EDF? Vejamos, quando se fala em Educagéo Fisica,
as pessoas levam imediatamente em consideragéo
o corpo. Até que ponto isto est4 certo? Pois
bem, todo profissional de EDF tem um papel a
cumprir na sociedade. Neste sentido surge a se-
guinte indagagdo: de que instrumento ele deve
utilizar-se para formar o elo de identidade social?
Serd o corpo ou seria o0 homem? Diante da viséo
do corpo como instrumento da EDF, onde o corpo
padrdo prevalece, opomo-nos mediante este fato,
porque, para nds, o instrumento de elo social &
o homem trabalhado em sua totalidade.

Sem pretensdes de encerrar essa discussao,
gostarfamos de lembrar aos estudantes e professo-
res de EDF que j& ndo podemos mais concebé-la
negando a natureza diaktica dos corpos e adotando
cegamente uma natureza absoluta. O nosso corpo
tem sentido e, tendo sentido, & algo que precisa
ser levado em consideracdo em seu amplo aspecto.
Chega de analisar as coisas por fora e em véo,
de querer criar o novo com a esséncia do velho.
E, quando nos referimos ao corpo, ndo podemos
dissociar o homem e nem a sua histéria, para
ndo cairmos no erro de abandonar o contexto
e adotar a dialética absoluta como meio utilizado
pela ideologia dominante. Pelo contrério, temos que
dar importancia ao homem em sua totalidade e
comegcar a enxergar as diferentes sociedades, para,
assim, compreender o diferente, adotando uma ver-
dadeira dialética.

* Luiz Anselmo Menezes Santos — Alexandre Henrique Rodrigues de Menezes — José Américo Santos Menezes
— Acad&micos do Curso de Educagdo Flsica da Universidade Federal de Sergipe.

(1) MEDINA, Jodo P. Subird. Reflexos para uma Polltica Brasileira do Corpo.
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A partir da percepgéo da realidade em que esté inserida a nossa universidade, sentimos a necessidade
de ampliar nossos conhecimentos cientificos, suprir as caréncias encontradas em nosso curso, bem
como provocar uma conscientizagdo critico-social numa visfo dialética, formando assim um grupo
de estudos que tem como objetivo os pontos citados, assim como despertar no estudante de Educagéo
Flsica a motivag8o e o interesse pelo estudo e pela pesquisa, através de palestras, semin4rios,

textos=resumos, dentre outros.

O Grupo iniciou seus estudos por temas bésicos relacionados s ciéncias humanas (filosofia, sociologia,
antropologia, etc.) buscando, assim, subsfidios para uma discuss&o mais aprofundada sobre Educagio

inserida na Educagdo Flsica.

E proposta, também, do grupo regulamentar-se a nivel de Universidade e Departamento, fazendo-se
conhecido no meio universitario, para posteriormente manter intercdmbio com grupos ja existentes

e incentivar o surgimento de outros.

Acreditamos, desta forma, contribuir, para o avanco cientffico a nfvel estudantil, resgatando o verdadeiro
significado da Educagé@o Fisica numa realidade de homem, mundo e sociedade.

Como primeira producdo do grupo, temos a apresentar um seminério desenvolvido a partir do tema
“Natag@o como Fator Educag&o”, realizado em julho/90, o qual provocou uma participagdo ativa

de alunos e professores de outras cadeiras, através de discussdes, gerando uma ampla reflexdo
sobre a atual situagdo em que se encontra 0 NnOsSsoO Curso.

PRODUGAO CIENTIFICA

Natacdo como Fator Educacao

Para podermos entender e nos aprofundar
no tema, foi necesséria uma maior compreenséo
sobre o que seria Educag8o, Pedagogia e suas
tendéncias, para daf inserirmos a natag&o e suas
concepgdes num processo educativo transforma-
dor.

A educagdo ajuda a pensar tipos de homem
e a construir tipos de sociedade, “mas, na prética,
esta educagdo que ensina pode deseducar e pode
correr o risco de fazer o contririo do que pensa
que faz, ou do que inventa que pode fazer” (Bran=
dao, 1983, p4g. 12) formando, assim, homens pas-
sivos & sua histéria, n8o questionadores, tornan=-
do-se inertes em meio & tempestade.

£ preciso educar o homem, considerando o
aspecto social no qual ele esté inserifo, a diversi=
dade de cultura e a atividade & qual est4 destinado.

“A pedagogia tem a preocupagdo com O0s
meio, com as formas e maneira de levar o individuo
ao conhecimento. Assim, a pedagogia vincula-se
aos problemas metodolégicos relativos ao como
ensinar, ao que ensinar, e também. ao quando
ensinar e para quem ensinar” (Ghiraldelli Jr., 1987,
pég. 8).

Para situarmos a prética da natagdo no pro-
cesso educativo, comprometido com o desenvol-
vimento global do individuo, precisamos levar em
consideragdo, que tipo de homem queremos e esta-
mos formando através desta pratica.

A natagdo nd3o deve ser encarada simples-
mente como busca de aprimoramentos de técnicas
que visam transformar o Individuo em campeéo,
mas como uma atividade que proporcione satisfa=
¢&o e alegria, obedecendo aos anselos e necessida-
des de cada praticante.

* Académicos do Curso de Licenciatura em Educagdo Ffsica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

alc Henrette Lins
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Relacao de Algumas Tendéncias Peda-
goégicas com as Concepcoes de Natagao

A Tendéncia Pedagbgica Liberal Conservadora
visa ao lado intelectual e moral do aluno, ndo
se comprometendo com o problema social, valori=
zando o aspecto cultural, através de métodos repe=-
titivos, onde a autoridade maior é o professor.
O contelido & tido como verdade e imposto aos
alunos dissociado das experiéncias vividas nas rea-
lidades sociais de cada um, devendo ser absorvido,
impedindo a livre discuss&o. (Lib&neo, 1986).

A Corrente Anallftica da Natag&o & caracteri=
zada por métodos repetitivos, levando o aluno a
uma mecanizagdo do movimento em si. O que
importa é a execugdo correta de todos os exercl-
cios, todos precisam fazer tudo no mesmo mo=
mento, impedindo a descoberta por parte do aluno,
para dal um ajustamento & melhor forma, mas
sim uma aprendizagem mecénica, onde ndo entra
em questfo a individualidade ffsica, biolégica, psi=
colégica e social (Catteau, Garoff, 1988).

Essas duas correntes pedagdgicas interligam=
se por levar o individuo a um ndo questionamento
social e & reproducdo de um sistema autoritério
e antidemocrético, do qual somos fruto. Dal a
necessidade de tentarmos mudar essas concep-
¢bes, com o compromisso de contribuir para uma
transformagéo na estrutura social.

A tendéncia Pedag6gica Liberal Renovadora
N&o-Diretiva preocupa=-se principalmente, com o
lado psicolégico do individuo, descuidando-se da
atuagdo no meio social. E dada bastante impore
tancia ao autodesenvolvimento e 2 realizag@o pes=-
soal. Os conteldos s&o dispenséveis, pois 0 mais
importante & que o aluno busque o conhecimento
de si mesmo. O papel do professor & garantir
um clima auténtico de relacionamento pessoal, o
qual visa formar a personalidade do aluno, permi=
tindo-lhe desenvolver suas préprias caracterfsiti=
cas. Acredita que, ao ausentar-se em determinados
momentos, facilitara o autodesenvolvimento do alu-
no, pois, intervindo, pode Inibir a aprendizagem.
(Lib&neo, 1986).

A Corrente Global de Natagéo caracteriza=-se
pela auséncia de contelido acreditando que o objeti=
vo pedagbgico pode ser atingido no momento em
que o aluno se descobre sozinho, tornando-se ca-
paz de superar suas préprias dificuldades. Toda
a sua prética se concentra na agdo instintiva do
ato de nadar, ndo existindo uma racionalizagéo
e conscientizagdo do movimento na &gua (Catteau,
Garoff, 1988).

Relacionando essas duas correntes pedagégi=
cas, encontramos em comum a auséncia de con=
teGdos e da participagdo ativa do professor, dei=
xando que o individuo alcance sozinho os seus

préprios objetivos, sem haver uma metodologia
que possa auxiliar tal processo. E incentivada a
relagdo anérquica com o meio do qual participa,
havendo, assim, um grande choque com a realidade
social composta de normas. O individuo aprende
a desenvolver, apenas, o “eu” sem levar em consi=
deragéo a relagdo do “eu” com o outro, tornando-se
contrério a qualquer valor passado pela sociedade
sem ao menos um questionamento consciente.

Finalmente, a Tendéncia Progressista Critico-
Social dos Contelidos traz em sua esséncia, con-
teidos concretos, indissocidveis da sua significa=
¢do humana e social, ndo pretendendo separar
o aluno de sua realidade, levando=0 a um conheci=
mento consciente e transformador, onde o profes=
sor assume um papel de interventor, junto & parti=
cipagdo ativa do aluno, levando=-0 a um saber
organizado e unificado. (Lib&neo, 1986).

A Corrente Moderna, entende a prética da
natacdo como um processo de caréter evolutivo,
baseando-se em dados cientlfficos, para uma for=
malizagdo técnica associada ao objetivo de cada
individuo (Catteau, Garoff, 1988).

A relagdo encontrada entre a tendéncia crti-
co-social dos contelidos e a concepgdo de natagéo
se d4, tanto por possibilitar uma conscientizagdo
individual, como pela construgdo do coletivo, for=
mando, assim, individuos capazes de contribuir para
uma aco transformadora na sociedade.

Apbs todos esses estudos, e analisando a
pratica da natagdo no nosso curso, conclufmos
que a metodologia aplicada se encaixa na tendéncia
liberal conservadora, numa concepgdo analltica,
visto que o objetivo do curso de Educagdo Fisica
ndo & formar atletas e sim preparar profissionais
capacitados para situar o aluno dentro de sua
realidade, seja ela social, econdmica, cultural, fisi=
ca, psicolégica, etc. Dessa forma, nés, educadores
devemos ter como meta, conduzir o individuo &
aprendizagem da natacgdo, respeitando suas limita-
¢Oes biopsicossociais, em cima de conteldos que
permitam um autoconhecimento, através do movi-
mento na &gua, valorizando, assim, todo o sentido
do que vem a ser “nadar”.

Com isso, sugerimos através deste semindrio,
que o ensino da natagdo seja ministrado com o
objetivo de proporcionar ao estudante de Educagao
Fisica:

— a capacidade de desenvolver uma prética
individual ou coletiva em suas variadas fun-
¢oes (utilitaria, terapéutica, relaxadora, es-
portiva, etc.), considerando o ideal ao qual
se destina cada praticante;

— 0 conhecimento e formalizagdo da técnica
dos quatro nados, a ser aplicada através
de atividades, visando ao seu lado lidico,
como meio de despertar o interesse e a
motivagdo do aluno;
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— conhecimento de nogbes bésicas de sal-
vamento e técnicas de como ensinar e pre-
venir acidentes, como fator de solidariedade
humana;

— uma reflex&o sobre a influéncia da com-
peticdo e suas conseqiiéncias na formagao
da personalidade da crianga;

— uma concepgao de natagdo como esporte
para todos, através de pesquisas de campo
em diferentes meios de nossa sociedade
(rios, lagoas, mares, piscinas, etc.) como
forma de buscar um trabalho alternativo de
natagéo.

“A natacdo sé seré verdadeiramente uma ati-
vidade humana a servico do homem, quando sua
pedagogia se libertar da rotina e se comprometer

ativamente com a atividade experimental” (Catteau,
Garoff, 1988, pag. 60).
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GRUPO VITORIA

A formag@o de grupos de estudos em diversas Universidades Brasileiras, especialmente na area

da Educagdo Fisica revela, por um lado, que h& “fendas” no processo de formagdo de professores
da éarea no Brasil. E, por outro lado, evidencia que professores e alunos ndo cafram no “imobilismo
académico” e, entdo, através desses grupos ocupando essas “fendas”, quer seja no campo politico,

quer seja no campo epistemolégico. Esses foram os motivos imediatos que propiciaram a nossa

unido.

O grupo de Estudos “Conhecer” tem como objetivo inicial discutir questdes (temas) inerentes 2
Educacéo Fisica brasileira, tendo como referencial norteador as ciéncias sociais. Neste sentido, esperamos
contribuir para a formagdo de profissionais com horizonte politico e técnico para a Educagéo e

a Educagdo Fisica brasileiras, numa perspectiva histérico-cultural.

Metodologicamente, o nosso grupo funciona com um nimero n&o superior a dez membros, divididos
em subgrupos, reunindo-se uma vez por semana, com possibilidades, quando for o caso, de reunir-se

quantas vezes for necessério.

Inicialmente, elegemos um tema significativo para o grupo, bem como para a &rea de conhecimentos
em que atuamos. Em seguida, buscamos através da leitura de textos rigorosamente selecionados
e do didlogo “destravar a fala” e, em conseqiiéncia desse processo, introduzirmo-nos no mundo

da escrita.

ALIENACAO, COTIDIANO E ESPORTE

O termo Alienagdo parece-me familiar em
nosso cotidiano. Freqlientemente, ouvimos dizer
que esse ou aquele homem é alienado. Segundo
SANTOS (1982:10), “Alienar vem do latim alienare,
de alienus, que significa que pertence a um outro
(outro = alius). Alienar &, portanto, transferir para
outrem o dominio de, & tornar alheio”. Em seu
sentido juridico, o termo significa perder o usufruto
ou posse de um bem; ou quando o “individuo
(homem) perde o uso de suas faculdades, o julzo
momenténea ou definitivamente” (alienado mental).
Entretanto, abordaremos a palavra alienagdo no
sentido de falsa consciéncia dos problemas politi-
cos e sociais. Dessa forma, o homem alienado
ndo compreende a sociedade em que esté inserido,
os fatores que condicionam sua posi¢édo econdmica,
polfica e social, enfim, ele se despersonaliza, se
coisifica, se alheia do processo (MARX e ENGELS,
1984).

Assim sendo, este texto objetiva analisar a

* Professor da Universidade Federal do Espfito Santo.

Amarflio Ferreira Neto *

Silvana Ventorim **
Marielza Gobbi Caversan **

relagdo alienagdo, cotidiano e esporte, enfocando
principalmente a sociedade brasileira dados os des-
dobramentos que o tema tem assumido em mo-
mentos histéricos diferentes no pals. Esperamos,
com essa reflexdo, contribuir para o debate e
o entendimento do assunto, acreditando num redi-
mensionamento da prética.

Pode causar estranheza analisar o esporte
como forma de alienagdo em nosso cotidiano, visto
que um informante, por mais desinformado que
seja, quando perguntado sobre os efeitos da pratica
esportiva, diria: é 6bvio que o esporte proporciona
uma boa forma flsica e mental, lazer, sociabiliza-
¢ao, enfim, o esporte &€ um meio de produzir benefi-
cios a4 vida do homem. Nesse ponto nos paira
a seguinte davida: como um fendmeno que beneficia
tanto a vida pode alienar?

Para tentarmos entender como se desenca-
deia o processo da alienagdo que, segundo SAN-
TOS (1982) e BASBAUM (1985), é um produto

* Acaddmicos do Curso de Licenciatura em Educagdo Ffsica da Universidade Federal do Espfiito Santo.
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da histéria social dos homens, bem como de suas
relagbes com seus semelhantes e objetos, e para
localizarmos o esporte neste contexto, necessaria-
mente devemos ter claro que o nosso cotidiano
é representado por uma sociedade de classes,
produto do sistema capitalista dependente, instala-
do no Terceiro Mundo. Ao falarmos em capitalismo,
alguns termos merecem ser evidenciados como
exploragdo, propriedade privada, trabalho, capital,
mais-valia, alienagdo... que, quando relacionados
as manifestagdes humanas na famllia, na religido,
na arte, na educacdo e, no caso especifico, com
o esporte, constituem o quadro tedrico bésico para
compreensdo da relagdo capitalismo x esporte.

Como no trabalho, no esporte, a maioria dos
homens ndo percebem a alienacdo. Sejamos atle-
tas, observadores ou organizadores, ndo notamos
este fenémeno que descaracteriza o0 homem, des-
personalizando-0. N&o queremos negar a impor=-
tancia do esporte, citada anteriormente, mas,
conscientizarmo-nos de que, tanto quanto em ou-
tros momentos da vida social do homem, também
por meio do esporte processa-se a alienagdo. Nes-
te sentido, a ideologia dominante, que funciona
neste processo de massificagdo, como “cimento”
na formagdo da consciéncia social inconsciente
e desumana, reforca o sistema politico-econdmico
capitalista.

Ao estendermos o fendmeno esporte em suas
4reas de atuagdo, trataremos do esporte como
trabalho (esporte profissional), na tentativa de
mostrar os mecanismos que o engendram numa
sociedade de classes, como a brasileira. Desse
ponto de vista, o esporte & uma mercadoria. Se
é uma mercadoria, deverd existir uma necessidade
para tal, e ha. Devera, também, ter um valor.
O atleta tem x horas de treinamento (trabalho)
e seu produto, uma vitéria (lucro), que se torna
incerta a cada partida esportiva. Porém, aqui, o
atleta-trabalhador e o seu produto, de acordo com
seu potencial e talento, bem como a fabrica em
que trabalha (clube), terd um valor no mercado.

O esporte, nesse caso, ndo & um ato pratica-
do para trazer beneficios sociais ou individuais,
mas uma mera fonte de lucro, tornando-se um
meio de subsisténcia do homem, que vende seu
corpo, sua forca de trabalho no mercado para
alcangar objetivos que lhe sdo exteriores, isto &,
“o0 operério virou um escravo de seu objeto” (MARX
APUD SANTOS, 1982:35).

A quem se destina, por exemplo, uma partida
de futebol? Aos espectadores, aos jogadores ou
aos clubes? A producdo do esporte & transferida
aos capitalistas esportivos, ao passo que, aos
atletas e aos espectadores, fica, somente, a parti-
cipagdo, enquanto tais. Aqui, também, percebe-se
a alienagdo capitalista. O produto do préprio traba=-

lho passa pertencer a outro, torna-se exterior ao
trabalhador (atleta).

Assim, o atleta passa a ser uma merdadoria,
porém, com um menor valor do que o seu produto.
Essa mercadoria é a base do sistema capitalista
esportivo.

Segundo SANTOS (1982:35), “‘antes o traba-
lho era uma manifestagdo da personalidade do
homem, uma atividade especificamente humana —
essa era a sua esséncia —, agora, como o homem
& produtor de valor, essa exteriorizagdo de sua
forgas essenciais transformou-se em atividade pa-
ra um ganho”. Portanto, o raciocinio anterior vale
para o processo de alienagdo existente no regime
capitalista ao tornar o homem alheio &s questdes
politicas, sociais e econdmicas da sociedade onde
vive, especialmente aqueles menos favorecidos.

Na busca de aprender a influéncia do capita=
lismo no esporte, relacioné-lo-emos com a proprie=
dade privada, onde somente alguns participam do
processo esportivo. Quem pratica esporte de um
modo geral? O operério de uma fébrica, um campo-
nés? Talvez eles tenham um tempinho no domingo
para bater uma “pelada” o que, certamente, para
eles, é importante, apesar de que, nesse jogo
acontecerd o mesmo que no trabalho: usardo
exaustivamente sua forga muscular, havera irrita-
¢édo, cansago, mas, da “pelada” voltardo para casa
felizes. Quem freqiienta os clubes esportivos?
Quem tem aceso as revistas, jornais e programa-
¢oes na TV sobre o esporte? Com certeza nao
é a maior parte da populacéo brasileira. O esporte,
de um modo geral, é elitizado e provoca, como
outros fendmenos sociais, a divisdo de classes.

De outro modo, o esporte, se tratado como
uma manifestagdo econdmica, ndo foge a politica
da importacdo e exportagdo. Importamos sem re-
flexdes o que se torna modismo. Os modelos inter-
nacionais de Educagdo Fisica (“método” francés,
alemdo, sueco, desportivo generalizado, etc.) e,
um exemplo mais atual, o da ginastica aerébica
que, ndo descartando a sua funcionalidade, foi
imbutida em nossa cultura sem ser analisada cien-
tificamente, e com ela o reforco a valorizagao
da cultura estrangeira, ao consumo de marcas
de roupas esportivas, e um culto ao corpo incons=
cientemente, do tipo daquela maratonista sueca
nas Olimpiadas de l.os Angeles: *‘ao fim da marato-
na, o publico em dellrio de excitagdo, o corpo
todo contorcido, j& ndo mais se reconhecendo a
si mesmo, incapaz de obedecer a&s ordens que
vinham do cérebro (se é que o cérebro, num corpo
tao torturado, ainda era capaz de pensar)...” (AL-
VES, 1945:40). Por outro lado, exportamos atletas
do basquetebol, atletismo, futebol, para outros pal-
ses, porque estes pagam mais e oferecem melho-
res condigdes de trabalho.

Um outro enfoque & dado ao corpo humano



Motriviv=ncia

Janeiro, 1990 — 63

que, nas relagdes sociais estebelecidas, aliena-se
da consciéncia e da esséncia humana. O corpo
é reduzido a uma simples maquina que busca rendi-
mento e “performances” sobrenaturais, sendo viti-
mas do préprio excesso. Contudo, de acordo com
SANTIN (1987:77), “O movimento humano ultra-
passa os limites da simples motricidade ou das
atividades mecéanicas. O movimento humano nao
pode ser reduzido a deslocamentos flsicos, a arti-
culagdes motoras ou gesticulagdes produtivas. E
necessario vinculd-lo a todo seu modo de ser.
Nao é apenas o0 corpo que entra em agédo pelo
fendmeno do movimento. o homem todo que
age, que se movimenta”. Busca-se um corpo belo,
porque a socieade valoriza esta beleza; pratica-se
esporte, porque estd na moda. Assim, entdo, con-
solida-se uma ideologia que reafirma o capitalismo.
Por outro lado, este corpo & esquecido, ou melhor,
ndo pode ser lembrado, devido a tantas outras
questdes que passem a ser prioridades para o
homem, como moradia, salde, alimentagdo, empre-
go etc.

A prética do esporte esté presente no cotidia-
no do homem. E fato percebivel encontrarmos em
qualquer lugar do Brasil um campo de futebol.
A prética esportiva livre e espontanea torna o
homem sujeito de sua agao, ele passa a se perten=-
cer enquanto produtor de seu ato, porém, néo
ignorando a relagdo existente no momento da prati-
ca em si, que poderd traduzir caracteristicas do
sistema capitalista alienante. Entretanto, neste
momento, a andlise focaliza uma outra dimenséo.
Coletiva ou individuaimente, o homem, enquanto
ser social, movimenta-se, brinca, pratica esporte,
e isso tem um forte significado para o conjunto
de suas relagbes sociais, que & parte da totalidade
de sua cultura e da histéria.

O movimento humano caracteriza o compor=
tamento de cada homem, representando a cultura
de sua sociedade que &, ao mesmo tempo, modifi-
cada segundo a intencionalidade do seu mover-se
na cultura de um determinado povo.

Portanto, para compreender detalhadamente
0 processo esportivo, faz-se necessario conhecer
o seu papel nos diferentes momentos histéricos.
O esporte foi utilizado (e ainda é), no Brasil,
como uma forma de desarticulagdo de qualquer
movimento classista, afastando os trabalhadores
das lutas de classe, fazendo com que aceitassem
e aceitem, docilmente sua posicdo de explorado,
além de estarem preparados fisicamente para uma
produgdo maior. De acordo com CARVALHO
(1978:21-2), “O desporto alinhou, assim, ao lado
da agéo econdmica dos monopdlios, conjugada com
a intervengao politica do Estado, como um comple-
mento importante da grande ofensiva ideolégica
tendente a emascular os trabalhadores de sua
capacidade de luta por condigcdes de vida e de

trabalho mais justas e humanas”, esse exemplo
portugués vale inteiramente para o caso brasileiro.
No movimento estudantil, o esporte teve o mesmo
objetivo, recrear os estudantes para desmobilizar
a categoria de suas lutas. Enfim, o esporte se
mostra como uma for¢a ideolbgica a favor do
Estado. “Também estava destinada ao esporte a
formagao militar, a formagdo de corpos fortes,
de super-homens a servigo da nagéo, a purificagio
da raca e a salde perfeita” (CASTELLANI FILHO,
1988).

Um outro aspecto abordado, que segue esta
mesma ideologia de caréter opressor e inculcador,
é o esporte escolar, constituindo mais um compo-
nente alienador. Através da educagdo escolar,
transmitem-nos valores e concepcdes falseadas
que nos levam a um comportamento passivo diante
do quadro real da sociedade capitalista brasileira...”
as escolas sdo fébricas, onde a matéria bruta
sd@o as criangas, a serem moldadas e tranformadas
em produtos que satisfacam &s diversas exigéncias
da vida” (NUNES, 1985:70).

O esporte contribuiu para a concretizagéo
desse fato. A prética esportiva escolar visa a
formacdo de campebes, herdis, onde se pensa
que devemos “levar vantagem em tudo”. Nesse
contexto, em muitas ocasides, “O feitico vira con-
tra o feiticeiro”, isto &, a pratica esportiva, em
lugar de ser fator de libertagédo, favorece a domina-
¢ao, como afirma NUNES (1985:70) “... na escola
o esporte é usado com a finalidade de dominar
o aluno, ensinando-lhe a regra do jogo (isto &,
hébitos sociais): num jogo, quando o apito soa,
é porque a crianga ndo estd atuando de acordo
com o estabelecido pelo sistema. Assim, através
de recompensas e puni¢des, promove-se um condi-
cionamento dos alunos, nas escolas, no que disci-
plina, ordem e hierarquia devem ser respeitados.
A questédo do poder, entdo, fica escamoteada, pos=
to o esporte ndo ter finalidades utilitarias imediatas.
“Desse modo, CARVALHO (1978:26-7) afirma que
“.. a escola passa entdo a ser encarada como
o terreno de eleicdo do desenvolvimento desportivo
nacional sem se cuidar que tipo de interesses
se defendem e a que necessidade aquela respon-
de”, mistificando o proceso das relagbes entre
os homens.

Um outro ponto a considerar &, segundo FEIO
(1978), a questdo da politica, que se faz presente
no esporte e a polftica externa (local, nacional
e internacional), que necessita de uma reflexao
mais profunda.

A politizagdo do esporte pode ser expressa,
de acordo com FEIO (1978), na acdo de um partido
politico que propde programas esportivos, nas pro-
postas governamentais sobre o esporte, na posi¢ao
(“esquerda” ou “direita”) dos clubes em determina-
das localidades, e no caréter das atividades espor-
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tivas nas escolas e pragas que demonstram a
posigéo politica de quem as organiza e as pratica.

Tanto a nfvel individual e coletivo, de clubes,
como de estados e palses, a organizagdo esportiva
é influenciada pela questéo politica. Individualmente
ou coletivamente, o homem se organiza para estru-
turar os meios para a realizagdo de sua atividade
esportiva. Nos clubes ha a politica eleitoreira dos
cargos da diretoria, a politica financeira de seus
membros e atletas, a politica dos treinadores, dos
campeonatos. Em relagdo aos estados e principal-
mente aos palses, a discussédo se torna mais com=
plexa, e é importante resolver vérios pontos, tais
como a questéo racial, cultural, econémica, sobre-
tudo as simpatias politicas e ideolégicas, e, tam-
bém, a forma organizacional de eventos esportivos
de grandes dimensdes como a Copa do Mundo
e os Jogos Olimpicos. Complementando, FEIO
(1978:191) afirma que “o desporto, sobretudo o
desporto espetéculo e as suas grandes organiza=-
¢des a nivel internacional, criam condi¢cdes emoti-
vas suficientes para, chamando atengdo de milhdes
de individuos, sustentar a divulgagdo das lutas
ideolégicas”.

Apds termos levantado essas reflexdes, en-
tendemos que, enquanto profissionais do esporte,
uma complexa tarefa nos & destinada.

Assim, como os professores de outras disci-
plinas, o professor de Educagdo Fisica, também
em sua pratica pedagbgica, prega concepgdes e
valores ideolégicos de uma classe dominante. De
acordo com MARTINS(1984), embora inconsciente-
mente, o professor constitui um componente atil,
porque transmite idéias que ndo sdo suas, mas
que, aparentemente, sdo coerentes com sua vida
e com as de seus alunos, executando uma agdo
educacional sem avali4-la e relaciond-la com o
contexto social existente.

Apesar dos condicionantes que determinam
a pratica docente e que ndo nos cabe relacioné-los,
no momento, acreditamos que “... a praxis pedag6-
gica & a oportunidade para produzir o homem,
objetiva-lo, tornando-o humano, o que afinal sé
é possivel quando o homem estd em relagdo com
os demais homens” (MARTINS 1984:57).

De acordo com o que apresentamos, e certa-
mente ndo estamos imunes ao fendmeno alienagéo,

parece-nos, segundo MARTINS (1984), ser inge-
nuidade pensar que a superacdo da alienagdo se
d4 apenas com a percepcdo critica. Juntamente
com o desenvolvimento da consciéncia critica é
necesséria uma mudanga radical da vida prética,
tornando, entdo, a atividade politizadora e produ-
tiva. Enfim, queremos dizer que ndo ha esporte,
em si, socialista ou capitalista, entretanto, deve
haver professores criticos da sociedade onde vi-
vem. N6s vivemos numa sociedade capitalista de-
pendente.
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* RODA BAHIA

“ABRE A RODA, MOCADA. NAO DEIXE A RODA FECHAR...”

Pois é. Essa roda n&o deve mesmo fechar, nem parar. E quando falamos em roda pensamos nas
rodas vivas da vida baiana: capoeira, samba etc. E a Roda Bahia ndo pode ser diferente. Ela

traz uma proposta de reunir todos os interessados nas Ciéncias do Movimento para uma reflexdo
das préticas corporais, buscando uma produgéo cientifica em um constante repensar do movimento.
E, como uma roda girando, gerar cultura e questionar a sociedade, numa viséo critica da sua pratica
em um contexto sécio-polftico.

Esse grupo aponta, através de um processo dialético, para um estudo dindmico, onde a organizagdo
e a apresentagdo de trabalhos de cunho cientifico ocorrerdo regularmente. A Roda Bahia est4 aberta
a toda comunidade interessada nas ciéncias do movimento, no sentido de contribuir para uma discussdo
dos assuntos expostos, visando a um amadurecimento das idéias e estimular académicos para a
producéo cientffica.

Esta & a Roda Bahia que pretende girar de forma continua e valente, ainda que alguns embaragos
aparecam. E a Roda ndo vai parar, porque contém no seu eixo a estrutura sélida, conseqiiente

e acima de tudo comprometida com o pensar-agir-pensar, que é a base do desenvolvimento da
consciéncia do homem. E sem ela jamais iremos transformar a sociedade que af estéa.

* A Roda Bahia & uma proposta dos membros do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte — Bahia
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NATARAJA

José Wagner Silva Souza — “Wagner Nataja” *
Marcia Cristina Juliago dos Santos — “Marcia Plok” *
Sergio Ricardo da Silva — “Sergio Guerreiro” *

O grupo Nataraja surgiu do interesse de alguns estudantes do curso de Educagdo Flsica, que fazem
parte do Balé Primitivo da U. F. S. — Fruto de uma oficina realizada em meados de fevereiro

e margo do corrente ano, com objetivo de discutir as questdes inerentes ao Homem Primitivo e

a Danga da sua Histéria, especificamente buscando o estudo e a pesquisa sobre as dangas primitivas
e os seus sfmbolos e significados no que tange & relagdo dessas dangas na sociedade de consumo
em que vivemos.

O grupo surgiu também em face da ndo veiculagéo de tais questdes histéricas no &mbito da Universidade,
especificamente no Curso de Educagédo Flsica.

O Grupo Nataraja surge com a proposta, em forma de pesquisa, buscando o crescimento da danga
e as bases antropolégicas e sécio-histéricas do movimento humano, situando a danga a partir do
estilo de vida do homem primitivo e relacionando-a com nossa atualidade.

Além disso, contribui para a reflexdo sobre o corpo na dimensédo sécio-politica, buscando o resgate
da histéria do movimento humano, a compreensdo das tatuagens histéricas que trazemos no corpo,
enquanto signos de opressdo, dominagdo e exploragdo do homem em determinada &poca. Nossa
intencdo primordial & o resgate da conscincia corporal como fator de libertagdo e ludicidade.

“O HOMEM PRIMITIVO E A DANCA
DA SUA HISTORIA”

Em face da sua experiéncia com o caos e
da sua prépria impoténcia, o homem primitivo teve
necessidade de transcender a sua condigcdo. A
vida que se desenvolvia a sua volta, em constante
mutagcgéo, fez com que ele se sentisse em sintonia
com as plantas, os animais e as estrelas por
meio de uma forca Gnica e universal que tem
o poder de transformar tudo e de até estabelecer
ritmos para essas mudancas. Ritmos com que
ele procura exprimir o poder invisfvel e todas as
aspiragcbes de seu espirito. A danga foi, portanto,
para o homem primitivo, 0 meio mais natural de
transcender a sua condigdo humana.

No sentido césmico, a danga & uma guerra,
uma luta da luz contra as trevas, do bem contra
o mal, constituindo-se, portanto, 0 meio de reins=
taurar a ordem primordial do criador — in Revista
Planeta (1990, pég. 41).

Diferenciada da dangca moderna, que hoje se
apresenta a0 mundo de forma mais voltada para
o consumo, perdendo os seus valores inerentes,
a danga primitiva tem aspectos relacionados a
magia, mistério, fantasia, religiosidade etc.”, por
isso encontramos no samba, na lambada, dangas

J

A danga primitiva tem aspecto expresso atra=-

modernas, ainda ritmos de significados primitivos,
como o movimento de quadril, ou seja o centro
da sexualidade.

vés de sons e gestos imitados a sua volta, tradu=-
zindo, através do corpo, toda a sexualidade, alegria,
tristeza, amor, nascimento, morte, ou tudo que

* Académicos do Curso de Licenciatura em Educagdo Ffsica e integrantes do Ballet de Danga Primitiva da

U.F.S.
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constitufsse uma ocasido para dangar. A exemplo
de expresséo primitiva temos os Indios da América
do Norte, com dangas comemorativas em torno
de um totem, que representa, para eles, o retorno
do homem ao seu ancestral.

“O HOMEM PRIMITIVO
E SEUS RITUAIS”

H4& exemplos de alguns rituais utilizados pelo
homem primitivo, na agricultura, os quais tornaram
o dia de trabalho mais prazeroso e produtivo. Para
ele, surgiram rituais que partiam, desde o preparar
da terra ao pré-consumo do alimento, sendo:

— Cavar

— Semear

— Aguar

— Cortar

— Colher

— Transportar
— Pilar

— Peneirar

— Ralar

Além dos rituais acima mencionados, enquan-
to atividades relacionadas ao trabalho, é importante
também mencionarmos outros rituais que possuem
carater lGdico, religioso e de luta, como:

— Lundu
— Maracatu
— Maculelg, etc...

Como vimos, nosso grupo é novo, com forte
disposicdo & pesquisa do tema “O HOMEM E A
DANGCA DA SUA HISTORIA", buscando cada vez
mais o aprofundamento deste tema na perspectiva
de contribui¢do para reflexdo sobre um outro proje=
to de Educacdo Flsica, onde o corpo, o ritmo,
enfim, a danga sejam expressdes da histéria do
homem em movimento.
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GRUPO DE ESTUDO
“DEVIR”

Raizes

Nasceu de um convite do professor Mauricio
R. da Silva, ap6s o mesmo ter verificado o nosso
desempenho participativo na sua disciplina — Re=
creagdo — no perfodo 90/1, no Curso de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Sergipe.

Foi marcada uma reunido entre professor e
possiveis integrantes do grupo, onde discutimos
as possibilidades de se fazer um trabalho que
coincidisse com as idéias de todos e atingisse
nossas metas.

Assim, através deste trabalho, pretendemos
despertar o interesse e a curiosidade dos demais
acad&micos e corpo docente, com relagdo a assun-
tos que dizem respeito & educagdo, ao lazer, aos
esportes e aos eventos, dentro de uma visdo crfti-
co-analltica, através de leituras de textos sobre
temas polémicos na 4rea de educacgéo flsica. Além
disso, tencionamos elaborar projetos de pesquisa,
realizar intercAmbio cultural e cientifico com diver=-
sas instituicdes educacionais, e apresentar produ-
¢bdes cientfficas em simpdsios e seminérios para
possibilitar uma melhor relagédo afetiva e resisténcia
A apatia imposta ao ensino de terceiro grau.

Esse espaco cedido pela revista MOTRIVI=
VENCIA & uma grande oportunidae para realizarmos
um trabalho que inclui responsabilidade e, acima
de tudo, dedicagdo, a fim de atingirmos as metas
j& expostas e demonstrarmos que educagéo flsica
também & sinénimo de seriedade.

TRABALHO E LAZER
Introducao
Nesse artigo mostraremos as diferengas exis-

tentes entre trabalho/lazer pré e pbs-revolugéo
industrial.

Gerfesson de Souza Neto
Simone Dias Oliveira

Jovani Alves Nascimento
Murilo Gomes da Silva Junior
Neidson de Oliveira Mangueira
Simone Ferreira dos Santos

* O * O % *

Iniciaremos com as relagdes entre o trabalho
e o lazer nas sociedades que antecederam a revo-
lugdo industrial, mostrando que nestas n&o havia
uma separacdo nitida. Logo depois, trataremos da
evolugdo do trabalho e uma conseqlente divisdo
que passou a existir ap6s a revolugdo industrial
entre trabalho/lazer, acompanhado de um conceito
de lazer.

No segundo capftulo apresentaremos concep=
¢Oes de lazer/trabalho pertencentes a diferentes
correntes filoséficas e, também, as funcdes e ca-
racterfsticas mais importantes dessas atividades.

Evolucéao do trabalho e do lazer

£ diffcil fazer-se anélise em separado do
que venha a ser bindmio trabalho/lazer, pois, se
verificarmos o préprio conceito de lazer, veremos
que este estd sempre associado ao trabalho.

Nas sociedades tradicionais, tipicamente ru=
rais, e mesmo nos setores urbanos, ainda, ndo
industrializados, observa-se o ritmo de trabalho
onde eram comuns os intervalos para conversas
e até mesmo uma execugdo de tarefas ao som
de cantos (cantigas de trabalho). Os locais de
trabalho chegavam a se confundir com a prépria
morada. A producdo era unida, quase que por
total, ao seio da famflia. A partir dessas caracterf-
siticas, percebe-se que ndo havia uma separagéo
entre trabalho e lazer, nem uma caracterizagdo
desse bindmio.

J& nas sociedades modernas, principalmente
nas urbanas, em vista da industrializacéo, perce=
be-se uma divisdo social do trabalho que separa
as pessoas em grupos variados, obrigando-as a
trabalhar no ritmo das méquinas, impossbbilitando
aquela socialzagdo vista nas atividades das socie=
dades tradicionais. Agora, j& se percebe a caracte=
rizagdo da divisdo do bindmio trabalho/lazer, pois

* Enderego para Correspondénda: Av. Rio Grande do Sul n° 1307, bairro Siqueira Campos — Aracaju/SE,
0

CEP: 49050
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o lazer j& comega a aparecer como uma necessi=
dade do trabalhador fora de sua atividade profis-
sional (Marcelino, 1987).

Baseados neste estudo & que concordamos
com o conceito de lazer descrito por Dumazedier
in Marcelino (1987, pag. 25) da seguinte maneira:
“Conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informacéo ou formagéo
desinteressada, sua participagdo social voluntiria
ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se
ou desembaragar-se das obrigagdes, profissionais,
familiares e sociais”.

Concepcoes Funcoes e
Caracteristicas

Para entendermos a relagdo entre lazer e
trabalho e até mesmo para um estudo sobre estas
questdes que vém tornando-se enfatizadoras e
ganhando espago nas concepgdes dos estudiosos
desta 4rea, & necessério citarmos alguns conceitos
sobre os determinados termos.

A concepgdo atribulda por Dumazedier, vista
anteriormente, diferencia-se do vocabulério técni=
co-cientffico que atribui ao lazer uma mera defini=
¢do de: descanso, liberdade, folga, ou seja, algo
sem compromisso.

O lazer, com o passar do tempo, val adqui=
rindo novos valores, referenciando novas concep=
¢Bes. Nessas novas linhas de concepgBes surgem
criticas e pregagbes tanto cristds quanto mate-
rialistas.

A lgreja reduz o lazer a mero complemento
ou compensacéo do trabalho estafante; os marxis=-
tas privilegiam o trabalho como sendo fonte de
realizacdo, porém defendem o tempo fora do traba=-
lho, ndo necessariamente o lazer, uma vez que,
em Marx, encontram-se textos dos dois géneros.
Existem, pois, influncias marcantes dos valores
do trabalho sobre o lazer, o que provoca uma
série de equifvocos quanto ao seu significado.

bom ressaltar que, com a industrializago,
as pessoas passam a compreender de forma dife=
rente o que significa lazer, pois o sentido deste
varia de acordo com a situagéo sécio-econdmica,
a faixa etaria e até mesmo o sexo das pessoas.
Com isso, o uso do termo “lazer”, fica restrito
a atividades especificas ou a julzos de valor a
ele associados.

Na anélise sobre o que venha a ser especifi=
camente trabalho, nés encontramos diversas con=
cepcOes de diferentes autores que serviram de
base para atingirmos uma vis&o geral do seu sig-
nificado.

Colson in Friedmam (1973, p.20), declara: “O
trabalho & o emprego que faz o homem das suas

‘forgas flsicas e morais para a produgdo de riquezas

e servigos”. Para os individuos com essa concep=
¢éo, a atividde de trabalho se distingue essencial=
mente pela finalidade, pela utilidade, pelo valor
dos produtos que cria.

J4& Bergson, in Friedman (1973, p.20), afirma
que “o trabalho deve criar utilidade”.

Friedmam et alii (1973, p.20), define “‘traba=-
Iho” como sendo “o conjunto das agdes que o
homem, com a finalidade pratica, com ajuda do
cérebro, das méos, de instrumentos ou de maqui=
nas, exerce sobre a matéria, acbes que, por sua
vez, reagindo sobre o homem, modificam=no".

O fenémeno do trabalho na sociedade con-
temporénea ndo equipara todos os comportamentos
do *“homo-faber”. As atividades do homem nao
sd0 necessariamente rurais ou industriais. Nao
consistem exclusivamente em atividades de produ-
¢do de bens de consumo. Sob este aspecto, na
medida que supde coagdo, o trabalho se diferencia,
em muitos casos, da acgdo, que é liberdade. Traba«
lho é agédo quando se alimenta de uma s6 disciplina
livremente aceita. Assim, o trabalho, por si s6
,ndo realiza necessariamente o homem nem traz,
em consequéncia do seu avangco, o lazer como
recompensa.

Apbs a revolugdo industrial, 0 homem passou
a ser comandado como uma simples méaquina que,
ap6s suas diversas fungdes, necessita de um sim-
ples reparo, como lubrificagdo, limpeza para voltar
a funcionar. As empresas e indGstrias exploram
bem isto, oferecendo como “reparo” um simples
“espago no tempo livre, para préatica de algumas
atividades flsicas e desportivas, confundindo-as
com lazer e que, na verdade, é utilizado para
repor as energias gastas pelo trabalhodor no tempo
de trabalho, a fim de produzir mais.

Funcgdes de Lazer e de Trabalho

O lazer apresenta as fungbes de descanso,
tanto flsico quanto mental, de divertimento (como
superagdo da monotonia quotidiana verificada nas
tarefas obrigatérias), embora exista uma pequena
parcela da populagdo dizendo-se realizada no seu
trabalho e que n&o o v& como monotonia quotidiana,
e sim como uma atividade gratificante. Na maioria
desses casos, os individuos tiveram a chance de
escolher a sua atividade diéria, entretanto isso
ndo ocorre com grande parte da massa populacio=
nal, pois, nas atividades (principalmente as indus=
triais), existe um divisdo social do trabalho, que
est4 cada vez mais especializado, impedindo, as-
sim, o senso de ajuda mtua e fortalecendo cada
vez mais o individualismo.

Torna-se diffcil citar fungdes de trabalho que
ndo estejam assoclados as fungBes de exploragéo,
porém alguns autores conseguem resgatar algumas
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fungdes fora deste sentido, como & o caso de
Friedmam no seu livro, “Soclologia do trabalho”
em que supde duas fungdes:

— distracBio — entende-se nesta fungfo o
trabalho como vocag&o do Individuo, ou seja,
algo que lhe realize com gosto, dentro de
sua prépria vontade.

— compensacdo — esta fungSio n&o foge
muito da primeira, pois parece ser dela um
complemento, ou seja, o individuo & reconhe-
cido por aquilo que ele faz e é recompensado
dentro das pespectivas esperadas.

Caracteristicas

O trabalho caracteriza-se por uma busca de=
sesperada de metas que j4 s&o preestabelecidas,
cabendo ao trabalhador apenas o dever de cumprir
suas tarefas, para que tals metas sejam atingidas.
O objetivo principal dessa busca de metas é uma
coletividade maior e, conseqilentemente, o lucro
ou a subsisténcia; o lucro, & 6bvio, do empresério;
a subsisténcia, do trabalhador.

O lazer, ao contrério, 8§ um momento caracte=
rizado pela liberdade. Nele as pessoas liberam sua
criatiidade e escolhem aquilo que querem fazer
sem um preestabelecimento nem uma busca de-
sesperada de metas, pois nfo h4d o objetivo do
lucro nem a preocupa¢do com os rendimentos ou
resultados, havendo apenas o desenvolvimento do
ldico, que predispde, como j4 fol dito, os individuos
a uma libertag&o.

Conclusao

Apbs este relato abordando o tema “lazer
e trabalho”, faz-se necesséria uma andlise geral
sobre os termos aqui referenciados.

Vimos que, ao longo dos anos, as concepgdes,
fungbes e caracterfsticas de lazer e do trabalho
vém transformando-se cada vez mais. O trabalho
vem sendo fonte de exploragdo do homem, ndo
sé por obrigd-lo a uma luta excessiva contra o
temno, como também por utilizd-lo para atingir
objetivos que nem sempre sdo seus.

Percebemos que, com a revolugdo industrial,
os individuos passam a ser tratados como “méqui=-
nas" e, em contrapartida, o lazer vem perdendo
espago cada vez malor na vida das pessoas, que,
ainda ingenuamente, confundem-no com o tempo
livre. O lddico, o irreal, o simbélico, o criativo,
tém sido esquecidos cada vez mais.

E preciso viver o divertimento, o tempo livre,
fora das regras tradicionais, e buscar novas regras
capazes de transformar a sociedade.

Assim, “concluimos” que, por ampla determi-
nagdo, lazer e trabalho sdo termos que essencial-
mente se completam, se forem realizados com
inteira vocagdo e prazer.

BIBLIOGRAFIA

DUMAZEDIER, Joffre. — *Sociologia Emplrica do
Lazer”, 1* ed., Editora Perspectiva, Sdo Pau-
lo/SP, 1979.

FRIEDMAM, Georges e NAVILLE, Pierre. — “Tra-
tado de Sociologia do Trabalho”, 1* ed., Editora
Cultrix. Sao Paulo/SP, 1973.

SANTIN, Silvino. — “Educagéo Fisica: Uma Abor-
dagem Filoséfica da Corporeidade”, Editora
Unijui, ljui/RS, 1987,

MARCELINO, Nelson C. — *“Lazer e Educagao”,
Editora Papiros, Campinas/SP, 1987.



Motrivii=ncia

Janeiro, 1990 — 71

O CORPO AINDA PROIBIDO E MALTRATADO

Sim, ainda proibido e maltratado, apesar de
todos os discursos e conversas em contrério.

A confusdo se deve ao fato de termos dois
corpos e ao fato de ninguém separar um do outro.

Temos o corpo que se V& — que 0s outros
véem e que eu também posso ver em um espelho
ou em uma gravagdo — a figura do corpo. Mas
h& também o corpo que se sente e este continua
tdo negado quanto sempre foi.

O primeiro est4 muito na moda e correm
bilhdes e bilhdes de cruzeiros em cosméticos, em
roupas, em academias de modelagem corporal, em
mil desfiles, concursos e campeonatos esportivos.

Até as mies — o maior reduto moralista
da sociedade — sentem orgulho e satisfagdo se
a filhinha querida se apresenta elegante em micros-
saia, ou se vence um concurso de beleza mostran-
do-se praticamente nua para o mundo. Ter sucesso
exibindo o corpo para que ele seja visto pode,
ficar bem, todo mundo gosta e quer.

Mas o corpo que se sente continua proibido.
Aquela mesma m&e que adorou ver a filha nua
em plblico, a vigia o tempo todo para que ninguém
mexa nela. E haja sermdes sobre reputagdo, olha
a fofoca, o que dirdo os outros e até sobre o
bom nome da famflia...

O que &, afinal o corpo que se sente? Curiosa
pergunta, pois a resposta parece Obvia demais.
Mas ndo é.

Consideremos as Técnicas (note-se o termo)
corporais em Psicoterapia. O que pretendem estas
“técnicas”?.

Pretendem “libertar o corpo de suas amarras,
de suas inibicdes, de seus bloqueios” — aceitan-
do-se que todos estes bloqueios sdo de origem
familiar e social. Pretendem, sabendo ou sem sa-
ber, tirar o individuo da intrincada rede de precon-
ceitos que envolvem quase todas as sensacdes
corporais.

Por que o corpo que eu sinto — que eu
posso sentir — & a soma de sensagdes prove-
nientes deste corpo, seja quando isolado, seja
quando em contacto.

Reaver o corpo, perceber que eu tenho corpo,
voltar a sentir o corpo significa ter contacto —

Dr. José A. Gaiarsa *

contacto — comigo, e com outra ou outras pes-
soas.

Esses dois tipos de contacto s6 existem ou
s6 sdo percebidos em sitagdo amorosa. Al pode.

Mas quem nunca teve ou pouco teve contacto,
com outros ou consigo mesmo, ndo & uma pessoa
capaz de acariciar — arte sobremodo importante
e por demais esquecida, ignorada — ou condenada.

Desde muito pequeno somos insistentemente
convidados a fazer de conta que ndo temos sensa-
¢Bes corporais, sobretudo as mais gostosas, as
sensagdes erfticas ou sensuais.

Comer pode — as sensagdes de prazer ali-
mentar sd3o as Unicas que as maes adoram e
permitem — sem restricbes. As sensagdes amoro-
sas ndo pode — nem com elas, com as maes.
Pouqufssimas mées tém contacto erético = prazen-
teiro — com seus filhos. Nossos péssimos costu=
mes familiares, hipocritamente puritanos (em fami=
lia sexo ndo existe), fazem com que as pessoas
se afastem umas das outras desde muito cedo.
Por isso ninguém aprende — e pois ninguém sabe
— entrar em contacto, fazer carlcias, receber carf-
cias. Somos crus até para dar um abrago, que
muitas vezes ou apenas se sente ou, no extremo
oposto, & sufocante, muito apertado, forte demais.

Que dizem todas as estatlsticas sobre sexua-
lidade? Que os homens s&o por demais monétonos
na cama, fazendo o pouco que fazem sempre
do mesmo modo, estereotipado, egolsta, com pouca
presenga, pouca criatividade, um sexo maquinal,
sem versatilidade e sem consciéncia do que se
est4 fazendo.

As mulheres pior ainda. Sofrendo repressdo
sexual mais intensa que a do homem elas tendem
a comportar-se como bonecas erdticas — a ficar
imbveis, ou a realizar mil gestos e posi¢des que
tendem a negar o que elas estdo fazendo: olhando
para cima ou para longe, voltando o rosto para
o lado oposto ao do parceiro, contraindo os dedos
dos pés, mas sobretudo fazendo cara e exibindo
modos que dizem: “ndo tenho nada a ver com
isso que est& acontecendo...”.

Tanto homens como mulheres, durante o en-

* Autor de diversas obras sobre o compo, entre elas, “O que & corpod’ da série “Primeiros Passos”.
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aflita, meio desesperada, frenética, agitada e até
agressiva. Ora segundo mestre Reich, se as pes-
soas se mostram assim, é porque elas se sentem
assim — e o espetaculo ndo é dos mais bonitos
de se ver.

Tanto Reich como Tantra dizem coisas muito
parecidas que o encontro sexual pode ser lento,
consciente, terno, amoroso, uma verdadeira “Medi-
tacdo amorosa”.

Mas quem acredita nisto depois de toda a
falta de educac@o que recebeu?

Por que em nosso mundo ndao h& nada e
ninguém que dé nada de parecido com uma educa-
¢do sexual que nd3o seja moralista ou fisiolégica.

Nada e ninguém. Porque ninguém sabel

Por isso hoje comegam a aparecer os Se-
x6logos.

A profundidade de nossas repressdes sexuais
pode ser medida pelo seguinte fato: nem mesmo
na masturbagdo as pessoas fazem variacdes, a
maioria realiza o ato de modo furtivo, ndo muito
conscientemente, € sempre do mesmo modo.

Comem todos arroz com feijdo a vida toda,
seja sozinhos, seja com um parceiro. E somente
arroz com feijéo...

Frente & possibilidade de variagdes interminé-
veis, as pessoas se limitam a uma experiéncia
miserével de uns poucos minutos e, segundo tudo
indica, é quanto lhes basta.

é 0 que dizem. Mas ndo sei se lhes basta,
ou se tém medo de variar — de perceber que,
na meditacdo erbtica, se plenamente consciente,
encontramos de forma bem sensivel a demonstra-
¢&do de que somos criagdo continua — prazer eter-
no.

Até aqui falamos do encontro amoroso, Gnica
hora durante a qual as pessoas mantém alguma
espécie de contacto flsico, e onde se aceita que
haja troca de caricias.

Mas depois da publicagdo do livro “Tocar”
— O significado humano da pele, de Ashley Monta=
gu (Ed. Summus, S. Paulo, 1988); depois desta
publicagdo & preciso repensar as caricias, e 0s
movimentos que fazem as caricias. Num alentado

volume de 400 pé&ginas, com uma bibliografia monu- .

mental, Ashley demonstra, com numerosas expe=
riéncias feitas com animais e com pessoas, que
o contacto entre duas pessoas e as caricias que
elas possam trocar — independentemente da se-
xualidade = tém valor biolégico altissmo. Contacto
e carlcias estimulam poderosamente o sistema
imunitario e sdo com certeza o melhor “remédio”
que existe para reduzir o famoso “stress”, afora
mil outros efeitos benéficos. E ndo sdo benéficas
apenas, para criangas (filhotes).

O corpo, portanto, ndo é s6 nem esté pre-
sente somente has horas sexuais; seria 6timo se
ele estivesse presente em muitas outras horas,
ndo sbé pelos seus efeito fisiolégicos, como por

seus efeitos psicol6gicos: contacto vivo, quente,
envolvente e macio com outra pessoa & o modo
de nos persuadir, bem no fundo de nossa animali-
dade saudével, de que o mundo é lugar bom onde
viver; sentir sensagdes de contacto nos da prazer
e seguranca — a tdo procurada seguranga que
todos desejam, que todos procuram e que tédo
poucos encontram.

E agora, leitor, depois desta critica panoré-
mica, vamos fazer um teste para verificar o teu
grau de aceitacd@o do corpo (das sensagdes corpo=
rais). Voltemos as técnicas corporais em Psicote-
rapia e as suas origens em Reich (ignorando tudo
o que se faz e diz no Oriente).

Dizia o mestre — em momento de inspiracéo
— que a pior de todas as anglstias & a angustia
de prazer. O termo nZo & dos mais felizes. E
claro que as pessoas habitualmente ndo sentem
muita anglstia ao experimentar prazeres conhe-
cidos ou modos de desempenho sexual sempre
igual. O que as pessoas temem acima de tudo
é o prazer novo, aquele prazer que faz acordar,
entranhar e desconfiar... “O que esté acontecendo
comigo? Nunca senti isso em minha vida... Esse
prazer & temido e quem o desperta em mim na
certa 6 uma bruxa...

Bem no fundo, o que as pessoas mais temem
é variar, isto &, desenvolver-se, experimentar o
mundo como uma soma de coisas continuamente
novas — um mundo em eterna mutagdo — e
pleno de incertezas.

As pessoas temem acima de tudo viver peri-
gosamente; de outra parte, & aquilo que mais
desejam, como se v& pela admiragdo de quase
todos frente a um 007...

Agora o teste. Veja como vocé se sente
frente as declaragdes seguintes, referentes as téc-
nicas corporais em Psicoterapia.

Como ninguém tem muita experiéncia com
o préprio corpo, nem com caricias de pele —
leves — nem com movimentos, a terapia deveria
consistir em proporcionar as pessoas, a maior
variedade possivel de sensacdes corporais, de pele
e de movimento, inclusive muito do que se sente
quanto as zonas erégenas e genitais sdo tocadas.
Com uma condigdo: presenga total permanente.

Qual a sua impressdo frente a essa de=-
claragdo?

Isso & terapia para voc&? Vocé seria capaz
de ser terapeuta usando esta “técnica”? Vocé
seria capaz de ser “paciente” de um terapeuta
que procedesse assim?

muito pouco provével. O préprio Reich e,
depois dele, todos os seus seguidores (bioenergeti-
cistas) evitaram e evitam cuidadosamente produzir
prazer nos seus pacientes. Escolheram, quase to-
dos, o caminho das manobras pesadas, destinadas
a despertar dor, raiva e medo.

Fazem com os pacientes aquilo que ja foi
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contro amoroso, ou se contém muito ou, ac contrd-  acariciar, nem produzir ou sentir prazer sem culpa,
rio, mostram tudo aquilo que se convencionou cha- sem vergonha e sem medo,

mar forca do Instinto: gemidos, agarramentos e Triste mundo 0 nosso onde uma pessoa em
movimentos todos sugerindo com forga — basta cada cinco & cronicamente deprimida.

ter olhos para ver que a pessoa estd MUITO Mundo sem contacto.

felto com eles muitas vezes; maltratam quem j& Portanto mundo sem vida.

fol bastante maltratado — porque ninguém sabe Morrendo.
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A MOTRICIDADE HUMANA — UMA REVOLUGAO CIENTIFICA

1. A Educag8o Flsica estd em crise, como
todas a é4reas do conhecimento. De fato, s6 n&o
estd em crise 0 que estd morto. A educagéo
Fisica moderna, nascida em fins do século XVIII
e dividido em res cogitans ¢ res extensa, mas
sublinhando que o corpo humano era méquina (néo
autopoiética, mas alopoiética).

Ora, & evidente que o corpo humano ndo
& o que a fisiologia descreve, nem o que a anatomia
desenha, nem o0 que a biologia, em suma, refere.
Porque o corpo & a materializagéo da complexidade
humana, Razdo tem Edgar Morin, ao escrever:
“o ser humano nfo é fisico pelo seu corpo” (O
Método 1. A Natureza da Natureza). De facto,
ninguém tem um corpo. H& uma distancia iniludivel
entre mim e um objecto que possuo: posso deité-lo
fora, sem deixar de ser quem sou. Com o meu
corpo ndo sucede o mesmo: sem ele, eu deixo
de ser quem sou., Por isso, o meu corpo néo
¢ fisico, no sentido cartesiano do termo, nfio &
Korper, mas o fundamento de toda a minha exis-
téncia e de minha prépria subjetividade, o Leib.

Por outro lado, verifica-se, a partir da década
de 60, nesta &rea do conhecimento, um novo dis=-
curso centrado, quer no movimento quer na motri-
cidade, anunciador do corte epistemoldgico ou,
se se quiser, da mudanga de paradigma. Que
alids é também visivel quando (sem grande investi-
gacgdo epistemolégica, dado que se descamba numa
visdo unilateral da motricidade humana) se substitui
a Educagdo Fisica pelas Ciéncias do Desporto...

Assim, s6 pode entender-se a Educagédo Flsi-
ca como a pré-ciéncia da Ciéncia da Motricidade
Humana, & qual se vinculam todas as condutas
motoras em que 0 Homem persegue a superagéo
e o sono, nomeadamente o desporto e a danca,
mas sem esquecer a Educagdo Especial e Reabili-
tacdo, a Ergonomia, o Jogo Desportivo tlpico do
Lazer e Recreagdo e a Motricidade Infantil.

Dentre estas condutas motoras, o Desporto
ocupa, de fato, lugar de relevo pelo que representa
de corporeidade integralmente assumida e vivencia-
da; de procura de performance em busca de mais
ser; de competi¢do-dialégo, dentro de regras que

Manuel Sérgio *

tornam real a esséncia humanizante da pratica
desportiva; de espetaculo préprio de uma sociedade
que assenta no rendimento e na competicéo,
a todos os niveis; de um conjunto codificado de
técnicas, altamente racionalizadas e especializa-
das, de acordo com o0 modo de produgéo capitalista
e industrial.

A uma distancia critica, & possivel encontrar,
nele, mais do que técnica, um tecnologismo, isto
é, um novo messianismo, onde a libertagéo viria
na e pela sociedade tecnolégica. S6 que este tipo
de sociedade gera o homem unidimensional, me-
diante uma linguagem puramente informativa, que
perdeu o seu carater de apelo e didlogo, e recusa
o estatuto fundamental na historicidade e da pluri-
diversidade do real.

Mesmo assim, ainda & no desporto e na danca
que a apoteose do trabalho e a interdicdo da
festa, tipicas da sociedade unidimensional menos
se acentuam. Tendo em conta, no entanto, que
a cultura exprime totalidade social, a qual, nos
dias que passam, tende a gerar o0 homem tecnolé-
gico, sem densidade nem espessura, incapaz de
descortinar para além do sensorial e do imediato...

Seja como for, & bem evidente que a Educa-
¢80 Flsica & tdo-s6 uma tradicdo disciplinar, néo
uma autonomia disciplinar. Como tradi¢édo discipli-
nar pode ser ensinada, mas sem autonomia discipli-
nar dificilmente se investiga e se constitui em
comunidade cientifica. A Educacéo Flsica nunca
precisou de autolegitimar-se epistemologicamente,
ou seja, de encontrar em si as formas e as razdes
da sua prépria cientificidade, precisamente porque
o Poder sempe se serviu dela e nunca a serviu
como instrumento insubstituivel de conhecimento
e transformacéo.

Ora, chegou 0 momento de terminar, de vez,
com uma anarquia epistemoldgica vigente (ndo me
refiro & que Feyerabend propugna) e tentar o acto
da legitimagéo epistemolégica, ndo sé através da
ciéncia da motricidade humana ou da investigagéo
nesta &rea do conhecimento, mas do ensino da
motricidade humana em versdo universitaria. Nao
podemos continuar naquela tendéncia psicolégica

* Professor associado da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa. Professor Visitante
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP-BRASIL)
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que adota como critério de legitimagéo o interesse
da juventude pelas atividades corporais, nem a
tendéncia soclolégica que toma como critério es-
sencial a sua importéncia na salide das populagdes,
nem a tendéncia pedagégica (de que se socorrem
afltivamente todos os saberes, sem autonomia)
que sublinha numa disciplina t30-s6 o seu valor
formativo.

E por qué? Porque uma disciplina s6 se legiti-
ma “em funcdo do papel que uma determinada
época lhe atribul no quadro geral da organizag3o
dos saberes” (Olga Pombo, in Associag&o dos Pro-
fessores de Filosofia, A filosofia face a cultura
tecnolégica, 1980). Formulando hipbteses que ul-
trapassam o campo do estritamente observavel,
e aceitando a competigdo dos testes que procuram
refutd-las — uma disciplina surge e mantém-se,
quando os fatores internos e externos se articulam,
no texto da coeréncia légica e da evidéncia emplrica
e no contexto do plano sécio-cultural.

Todavia, dado que a ciéncia da motricidade
humana tem as condi¢cdes necessérias para nascer,
isto &, porque uma revolugdo clentifica (Kuhn) se
anuncia nesta 4rea do conhecimento, dentro de
um esplrito de continuldade no progresso e descon-
tinuldade na sua manifestagdo — & tempo de
caminhar para uma cléncla normal que desafia
as premissas da fase pré-paradigméitica de que
a educagdo flsica, desde Ling, Amorés e Jahn,
ainda ndo se libertou, & tempo, em poucas pala-
vras, de encontrar a integibilidade da mudanca
na cultura ... de que todas as ciéncias sdo parte
integrantel Por esta razdo muito simples: para
que, na histéria da motricidade humana, torne-se
visivel o paradigma emergente de que outros sabe-
res jA se ufanam.

2. A Educacgdo Fisica e o Desporto fizeram,
muitas vezes, do corpo humano quase uma simples
méquina. De acordo com o an&tomo-fisiologismo
do tempo. Entdo, fazia sentido proclamar que se
educavam fisicos: hoje, sé faz sentido dizer-se
que se educam homens em movimento que que-
rem transcender e transcender-se.

Partindo do contributo de fenomenologia e
da hermenéutica, o que supde, hoje, um conceito
de motricidade?

— Uma visdo sistdmica do homem (que o
mesmo & dizer: em termos de relagdo e integra-
¢do0). “A visdo sistdémica dos organismos vivos
é dificil de ser apreendida a partir da perspectiva
da ciéncia classica, porque requer modificagdes
significativas de muitos conceitos e ideais cléssi-
cos. A situagdo ndo difere muito daquela que os
fisicos defrontaram nas primeiras trés décadas
deste século, quando foram forgados a fazer revi-
sdes drésticas em seus conceitos bésicos da reali-
dade, a fim de compreenderem os fendmenos atd-
micos. Esse paralelo é ainda corroborado pelo fato

de que a nog&o de complementaridade, tdo crucial
no desenvolvimento da fisica atdmica, também pa-
rece desempenhar um importante papel na nova
biologia sist&mica” (Fritjof Capra, O Ponto de Mu-
tagéo).

— A existéncia de um ser especializado e
carenciado, aberto ao mundo, aos outros e & trans-
cendéncia. “O homem excede infinitamente o ho-
mem”, de Pascal, d& bem a medida do dinamis-
mo de transcensfio que o habita. O homem &,
de fato, um peregrino do absoluto, porque viver
é sentir a contingéncia da nossa condicao atual,
e ... tentar superé-lal

— E, porque aberto ao mundo, aos outros
e & transcedéncia, e deles carente, um ser préaxico,
procurando encontrar e produzir o que, na comple-
xidade, Ihe permite unidade e realizacéo, “o homem
é um processo, precisamente o processo dos seus
atos’, disse-0 Antdnio Gramsci (Concepgao Dialéti-
ca da Histéria, Editora Civilizagdo Brasileira SA).
Mas os seus atos, porque partem de um ser
incondicionado (Viktor Frankl), forcejam por ser
vias auténticas de Ibertagéo integral... na angustia,
e na esperanga: na anglstia, ou no sentimento
da nossa caréncia ontolégica; na esperanga ou
no pressentimento de uma plenitude futura.

— E porque ser praxico, com acesso a uma
experiéncia englobante, agente e fator de cultura,
projeto origindrio de todo o sentido, meméria do
mundo, e ser axiotrépico (que persegue, aprende,
cria e realiza valores), n&o é ao nivel do puramente
animal, mas do intrinssecamente cultural, que o
homem conhece e se conhece, transforma e se
transforma.

Por seu turno, a motricidade constitui:

— uma energia... que & estatuto ontoldgico,
vocagdo e provocagdo de abertura & trans-
cendéncia — para S. Lupasco (Les trois
matiéres, Paris) todo o sistema & feito de
energia;

— 0 processo adaptativo, a um meio am-
biente varidvel, de um ser néo especializado
e, por isso, em que o ritmo evolutivo, incluin-
do as estruturas do sistema nervoso central,
é lento, implicando a existéncia de uma de-
morada puberdade e de uma famfla estavel
e duradoura.

— O proceso evolutivo de um ser, com
predisposicdo & interioridade, & préatica dia-
gonal e a cultura — e, porque um ser com
predisposi¢éo 2 interiodidade, & pratica dia-
gonal e & cultura, integrando paulatinamente
padrdes de comportamento e novos quadros
tedricos, necessérios a criagdo e manuten-
¢80 do meio artificial e informacional, indis-
pensével & sua sobrevivéncia e desenvol-
vimento.

— 0 processo criativo de um ser em que
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as praxias lGdicas, agonisticas, simbdlicas
e produtivas traduzem a vontade e as condi-
¢bes de o homem se realizar como sujeito,
ou seja, como autor responsével dos seus
atos: designam, além disso, a capacidade
(e o direito) de construir uma situacéo pes-
soal de maturidade e de sonho, que torne
possivel uma existéncia liberta e libertadora
e que adquira a expressdo do inédito e do
absoluto.

Mas... qual a problemética geral que possibilita
e anuncia o corte revelador do que adiante denomi-
naremos por Ciéncia da Motricidade Humana? Eis
alguns marcos da estrada longa e larga dessa
problemética:

— a revolugdo industrial inglesa, de ha mais
de 200 anos, que langa os fundamentos
materiais do império atual da técnica;

— a revolugdo mental da Aufkldrung, des-
teocratizante e desteologizante, onde j& se
escutam os ecos da secularizagdo hodierna
(um exemplo: enquanto a histéria, de Bos-
suet, quer ser universal, mas toda a sua
universalidade consiste em dizer a Biblia
j& disse tudo, Montesquieu, no Esprit des
Lois, rejeita a introducédo da teologia, na
Histéria, e procura as leis reais das condutas
dos homens);

— a revolugdo politica francesa, demolidora
das estruturas petrificadas e ancilosadas do
Ancien Régime e fomentadora, & escola eu-
ropéia e americana, do principio da liberdade.
— aumento da longevidade e melhoramento
das condi¢des de salde, designadamente na
3 idade, devido a importantes progressos
da medicina;

— o0s também notéveis progressos, nos
campos da etnologia e da etnografia;

— as descobertas e os estudos, no &mbito
da anatomo-fisiologia, que permitem a Ling
e a Demeny, entre outros, a teorizagdo da
ginastica, sem objetivos exclusivamente te-
rapéuticos;

— a revolugdo nitzscheana de Zaratustra,
proclamando a superioridade do super-ho-
mem, do sede duros, do permanecei fiéis
a terra. da transmutacdo de todos os valo-
res, apés a morte de Deus, e erguendo
um hino ao “corpo elevado, ao belo corpo,
vitorioso e reconfortante, em torno do qual
todas as coisas se fazem espelho, ao corpo
leve que persuade, ao dangarino, cuja ex-
pressdo e cujo simbolo & a alma contente
de si mesma";

— 0 aumento dos tempos livres, mormente,
do lazer desportivo, quer na forma de des-

porto-para-todos, quer na forma de desporto
altamente competitivo;

— a concentragdo urbana, a extensdo e
celeridade das comunicagbes e a chamada
cultura de massas;

— a revolugdo freudiana, reduzindo as ener-
gias da psique & massa pulsional da libido
e dando ao corpo papel de relevo na reflexdo
antropolégica;

— a “monarquia do sexo” (Foucault), na
qual ndo s6 o sexo é vigiado e regulado,
mas, acima do mais, torna-se em inteligibili-
dade do nosso préprio ser;

— a revolugdo cibernética e a revolugéo
bioldgica do ADN, chave do cédigo genético;
— 0 reconhecimento de que a educagéo
motora, racionalmente orientada, deve inte-
grar o ato educativo;

— a medida preventiva e a curativa que,
amilde, se socorrem das condutas motoras;
— o0 anticartesianismo das atuais teorias
sobre 0 homem e a integragcdo constante
da corporeidade na complexidade humana.

E assim nasce uma nova antropologia. De
fato, o homem, depois de ter conquistado (e devas-
tado, segundo os ecologistas) a natureza, volta-se
agora para si mesmo. E no quadro geral das cién-
cias despontam irreprimiveis as ciéncias do ho-
mem, nas quais os temas centrais sdo a totalida-
de, a linguagem, a préxis e o futuro. E o que
s8o imediatamente a linguagem e a praxis sendo
corporeidade, motricidade? Podera dizer-se,
porém, que a motricidade humana constitui uma
ciéncia autdnoma? E licito o provocar a reflexdo
sobre o corte epistemoldgico nesta matéria? Ja
refletimos sobre algumas tendéncias culturais do-
minantes, nos nossos dias, para ergué-las ao con=
ceito e dal tentar a sua visualizagdo, a sua pers=-
pectivacdo e a sua critica. Mas seré possivel falar-
se de um processo de construgéo teérico, estrita-
mente demonstrativo da ciéncia da motricidade
humana?...

Porque a ciéncia é conhecimento e estamos
em face da motricidade humana (e portanto do
homem), h& que partir sempre da complexidade
constitutiva do humano. Apelar para a categoria
de complexidade (ou totalidade) significa ter em
conta as estruturas envolvidas em cada questéo.
Ora, ndo se pode tentar conhecer o homem, sem
um fundo de relagdo com a corporeidade e mo-
tricidade.

Porque a ciéncia h4 de ser sistematica, pois
que, doutra forma, ndo constituiria um corpo coe-
rente de questdes, & forgoso que se enunciem
os objetivos e as constantes tendéncias (leis?)
aplicaveis aos diversos fendmenos do comporta-
mento motor. E torna-se imprescindivel também
o0 consenso da comunidade cientifica, no que res-
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peita & validade das constantes tendéncias (leis?)
e dos objetivos. Sentimo-nos longe das &pocas
estdveis em que, sob a nuvem da crenga ou o
cimento da ciéncia, uma comum forma mundi era
aceita, sem esforgo, pelos homens da ciéncia e
da filosofia. De qualquer forma, com alguma argu-
mentagdo discursiva e demonstrativa, torna-se in-
dispensével falar das leis (constantes tenden-
ciais?), partindo do corte epistemolégico que des-
ponta, irrecusével, de Jean Le Boulch e Pierre
Parlebas em diante. H4, de fato, a partir de entdo,
uma linguagem nova, que se diferencia das lingua-
gens cientlficas utilizadas e que surge como velculo
coerente de uma resposta cientlfica as exigéncias
do tempo presente. Estamos, com efeito, em pre-
senga de um verdadeiro glossério:

— corpo-instrumento;

— ciéncia do movimento humano;
— psicocinética;

— motricidade humana;

— conduta motora;

— etc.

Nenhuma ciéncia preexiste & linguagem que
lhe da forma, e, assim, o surgimento sistematico
de novas palavras exprime a existéncia de uma
nova problemética disciplinar. Mas aludamos, agora,
as trés leis que interferem na criagéo e na expres-
sdo do comportamento motor: lei do reflexo, porque
em todo o comportamento motor impossivel se
torna apagar as coordenadas de espago, tempo
e cultura, em que ele se gerou; lei do género,
porque as condutas motoras, pelo simples fato
de serem 0 que sdo, possuem O Seu campo e
ndo outro (a ludomotricidade, a ludoergomotrici-
dade, a ergomotricidade sdo condutas motoras dis-
tintas, conquanto cabendo todas no vasto mundo
da corporeidade ou da motricidade); lei do génio,
porque as condutas motoras, se sdo reflexo, sdo
também projeto, por forca da subjetividade do
individuo.

Porque a ciéncia se deve comunicar, o Iéxico
repeitante & ciéncia da motricidade humana deve
entender-se como trabalho de extremo relevo. De-
mais, o préprio labor cientifico j& fabrica uma
linguagem distinta da linguagem corrente. A comu-
nidade cientifica, respeitante & motricidade huma-
na, vé-se, desta forma, obrigada a trabalhar no
domifnio da linguagem, ndo s6 porque a ciéncia
nasce, de fato, como a linguagem, mas também
porque a comunicagdo interdisciplinar dela neces-
sita. Por fim, porque toda a ciéncia busca a com-
preensdo, com sobrados motivos tal acontece em
relagdo As ciéncias do homem e, por conseqiéncia,
A ciéncia da motricidade humana, a qual postula
uma relagdo gratificante e solidaria homem-na-
tureza, que ndo se pauta por critérios de produgéo
e consumo, mas pela descoberta de um novo mo-

delo cultural donde ressalta um vinculo ético e
afetivo com o cosmo. A esse angulo de visdo,
a motricidade n3o é a mera Kinesis do mecanismo
— & a dimensdo fundamental do operar humano.
A grande mensagem da ciéncia da motricidade
humana & sociedade hodierna resume-se em pou-
cas palavras: nunca a vigéncia de um dualismo
se saldou pelo reconhecimento da eminente digni-
dade da pessoa humana. Ao invés: esteve sempre
na raiz das suas mais lamentéveis derrotas. Ser&
preciso invocar o dualismo cartesiano, que chegou
aos extremos do corpo=instrumento e do homem=
fungdo?

E qual a problemética disciplinar, onde se
colhem o corpo teérico, a explicacdo dos fenéme-
nos em questdo e a tendéncia geral do seu movi-
mento, elementos indispenséveis & constituigdo de
uma ciéncia? Podemos conferir-lhe as caracte-
risticas seguintes: auto-organizacdo subjetiva,
complexidade-consciéncia, inter-relacédo natureza/
cultura, préxis transformadora, cinefantasia, prima-
do do todo em relagdo as partes, linguagem e
existéncia de um discurso inadequado ao uso cor-
rente. Auto-organizacdo subjetiva: ha no ser hu-
mano uma organizacdo que a si mesma se gera
(computa-se) em fungdo das sua necessidades vi-
tais, e é nesta organizagdo que a motricidade
se insere e é como sua expressdo, comunicével
de homem para homem, que ela rompe a ordem
de um simples movimento fisico — intimidade
e abertura, eis 0o que a motricidade nos revela
do homem, como ser existente e coexistente; com-
plexidade-consciéncia, ou seja, tensdo entre o uno
e o mdltiplo, entre a complexidade do humano
e a unidade consciente da sua totalidade; a inter-re-
lacdo natureza/cultura significa e esclarece que
a caréncia de especializagdo motora, no homem,
exige a cultura como exercicio criador e de aprendi-
zagem; pela praxis transformadora, o homem abre
acesso a transcendéncia e toma consciéncia que
ndo é objeto, mas sujeito fazedor da histéria;
a cinefantasia diz-nos que a motricidade humana
depende de uma decisd em que se fundem, de
forma inequivoca, consciéncia e sonho; linguagem
e existéncia de um discurso inadequado ao uso
corrente, dado que, no caso especifico da ciéncia
da motricidade humana, j& & possivel verbalizar
a sua prética cientifica, utilizando um stock lexical
inconfundivel, o qual vai permitir & respectiva co-
munidade cientifica que constitua um corpo coe-
rente, intercomunicante, institucionalizado, auto-
regulado, emancipado (todo o corte epistemolégico
supbe novos textos, invoca novos contextos, exige
novos discursos). O primado do todo em relagéo
as partes quer dizer:

— que o homem ndo é tdo-s6 o simples
individuo biolégico, perdido na eco-organi-
zagdo, mas o ser eminentemente social, que
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exige a diversidade dos individuos na unidade
da espécie;

— que, no homem, a motricidade n&o é um
fendmeno isolado, mas uma reagdo e ex-
pressdo do ser humano global;

— que o homem & uma totalidade complexa
em devir.

3. Concluséo

O que se pretende com a criagdo da ciéncia
da motricidade humana? Em primeiro lugar, confe-
rir matriz tedrica a uma 4rea do conhecimento
que ndo & habitual surgir, aos olhos de todos,
como ciéncia autdnoma. A motricidade humana é
virtualidade para agdo de um ser que persegue
a transcenddncia. Ora, este movimento intencional
em direcdo ao mals-ser & visivel no desporto,
na danga, na ergonomia e na motricidade terapéu-
tica. Portanto, a ciéncia da motricidade humana
é o sistema de que sdo subsistemas o desporto,
a danca, a ergonomia e a motricidade terap8utica.

A expressdo cléncla do desporto descobri-a,
pela vez primeira, no livio de Ernst Jokl, Fisologia
del Ejerckclo (INEF, Madrid, 1973, p. 14). Hoje,
estd muito em voga na RFA, ao mesmo tempo
que o Conselho da Europa forceja por tornar viével
a express&o cléncla do desporto. Porque igual an-
selo de transcendéncia eu encontro nas condutas
motoras, tipicas do desporto e da danga, e da
ergonomia e da educaclo especial e reabilitagdo,
ndo me fixo num modelo de cientificidade que
me parece reducionista, embora veiculado por um
melo significativo de vozes (conviria apurar qual
a sua origem, a sua fundamentagfio teérica e os
interesses que as informam).

Mas ouso sugerir uma reorganizagéo, que se
transforme em corte epistemolégico. Para mim,
ndo h4 mais educacéo fisica, ou melhor, entendo-a
tdo-s6 como a pré-ciéncia da ciéncia da motrici-
dade humana. Os ainda denominados professores
de Educag@o Fisica tdm uma profissdo bem mals
rica do que a de educadores de ... fisicos! Do
ponto de vista epistemolégico, a expresséo educa-
céo fisica (e sabemos como a onipoténcia e a
onipresenca do discurso & talvez a dimensdo do
nosso tempo) parece incapaz de traduzir toda a
grandeza e indispensabilidade do labor tebrico e
prético dos professores de Educagédo Flsica, quer
como pedagogos, quer como treinadores, quer co-
mo administradores e gestores. N&o hé educadores
(nem preparadores) de flsicos, mas de homens
em movimento que perseguem a transcendéncia.
E este afinal o campo donde emerge o desporto
e afinal a nova ciéncia do homem a que chamo
ciéncia da motricidade humana. No modesto de
quem subscreve estas linhas, a motricidade huma-
na & um sistema que se compde dos seguintes
subsistemas: Desporto, Danga, Ergonomia, Motrici-
dade Terap8utica, Psicomotricidade e o Jogo Des-

portivo tipico do Lazer e da Recreagdo. Em todas
esta condutas motoras é visfvel o movimento inten-
cional de quem quer transcender e transcender-se.

Por outro lado, esta ciéncia autdnoma escla-
rece que héa especialistas, que nfo se confundem
com simples técnicos, no Desporto, na Danga,
etc.: especialistas de que se aproximam, mais
do que ninguém (sem esquecer as inevitaveis exce-
¢bes) os diplomados pelo INEF e os licenciados
pelos ISEF’s. De fato, é da Universidade que deve-
r8o sair os técnicos e os gestores do desporto
de amanhd. A cultura hodierna avisa-nos que vive-
mos em tempo de mudanga... até no desportol

Um ponto a sublinhar: quando se caminha,
na teorizagdo, do fisico ao motor, ndo tdo-sé
uma ladica transformag8o de nome, h& sobretudo
a exigéncia da investigagéo numa 4rea do conheci-
mento que ajuda homens em movimento intencional
rumo ao mais-ser. Estudando sé o fisico, nasceria
um falso escol, nesta 4rea: talvez surgissem exem-
plares anétomo-fisiologista-investigadores. Técni-
cos e gestores do Desporto ou da Danga, etc.
é que ndo surgiria, com toda a certeza.

Defender que nasceu, neste campo, uma nova
ciéncia do homem (ou ciéncia soclal e humana),
chamada ciéncla da motricidade humana, é, no
fundo, uma reag#o critica contra a fuga a compro-
missos metodoldgicos sérios, & criar um novo es-
pago de inter e transdisciplinaridade. A Educagdo
Fisica? Repito-me e esclarego: no meu modesto
pensar, como macroconceito, a Educacgdo Flsica
é a pré ciéncia, 6 o estadio anterior da ciéncia
da motricidade humana; como micro-conceito, po-
deré entender-se como o ramo pedagégico da cién-
cia da motricidade humana (sé que eu, neste caso,
prefiro a expressio educacéo motora).

Por que ndo utilizo a express&o ciéncia(s)
do desporto? No meu pensar, n&o existem ciénclas
do desporto, nas aplicagdes doutras ciéncias (como
a psicologia, a sociologia, a biologia, etc.) ao doml-
nio do desporto. A expresséo ciéncla do desporto
parece-me um modismo, dando relevo a um aspec-
to da motricidade humana e subalternizando os
demais. Ndo me surpreende que haja um nimero
aprecidvel de pessoas que, no estrangeiro, adiram
(a esmagadora maloria tdo-s6 por tradigdo) ao
ja-dito Cultura Fisica, Educacéo Fisica, Ciéncia
do Desporto. Em resposta, poderfamos contrapor
que também h& estudiosos, no estrangeiro, que
utilizam as expressdes Ciéncia da Motricidade Hu-
mana e do Movimento Humano. E, por
fim, serd que os portugueses e os brasileiros preci-
sam de pedir licenga ao estrangeiro para pensar?
A Ciéncia da Motricidade Humana que eu investigo,
ndo produz verdades, mas conhecimentos. Muitos
falfveis... como tudo o que & humano! A ciéncia
nasce da divida e alimenta-se da incerteza. E
sabe-se, hoje, que s&o os proprietérios da verdage
que estdo equivocados, ndo é a ciéncia.



