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CURRICULOS E PROGRAMAS

* CONTRIBUICAO AO DEBATE DO CURRICULO EM EDUCACAO FiSICA:
UMA PROPOSTA PARA A ESCOLA PUBLICA

1 — FUNDAMENTAGAO

O Programa de Educag&o Flsica para o Ensino
Fundamental e Médio, da Rede Pdblica do Estado
de Pernambuco, que hoje apresentamos, resultante
de um longo processo de reflex8o coletiva de pro-
fissionals da &rea, pretende contribuir para a elabo-
rag8o de um currfculo comprometido com as carace
terfsticas sécio-culturais dos alunos e da escola,
bem como as caracterfsticas do contexto histérico-
soclal em que ambos se envolvem. Face a este
contexto, gerador de problemas que exigem anéli-
ses especlficas e particulares, este programa deve
ser entendido como uma sugestdo para a escola
abordar pedagogicamente a vida de movimento das
criangas.

Em principio, explicitaremos a concepcdo te6-
rico-filoséfico-cientifica e politico-pedagégica com
a qual consideramos legitimar a presenca da Edu-
cacdo Flsica no currfculo escolar.,

O homem tem produzido, no decorrer da his=-
téria, um fantastico acervo de formas de represen-
tacdo do mundo, exteriorizadas pela expresséo cor=
poral. Assim, podemos identificar os jogos, a dan-
¢a, as lutas, os exerclcios ginésticos, os esportes,
os malabarismos, a mimica, entre outros, como
formas de representagfio simbblica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e cul-
turalmente desenvolvidas.

Nesta linha de pensamento, todas estas mani-
festagdes culturais compSem uma 4rea abrangente
que pode ser chamada de “Cultura Corporal”. No
universo desta Cultura Corporal, a Educagéo Fisica
se configura como uma disciplina que trata pedago-
gicamente, na escola, alguns dos “Temas” ou “For=-
mas” desta cultura, tendo portanto, como “objeto
de estudo” a “express&o corporal como linguagem.”

Os temas ou formas da cultura corporal ex=

s Apenas o primeiro e 0
serio publicados os

Proff Michele Ortega Escobar **

pressam um sentido e um significado onde se
interpretam dialeticamente a intencionalidade/ob-
jetivos do homem e as intengBes/objetivos da So-
ciedade.

Ao longo da histéria da educacéo brasileira,
constata-se que a existéncia da Educagéo Fisica,
como componente curricular, tem sido justificada
por necessidades como as de “performance/a=-
destramento flsico/busca de talentos esportivos”
e outras que caracterizam a tendéncia a instrumen=
talizagdo, separacdo e especializagdo do corpo.
Reforga esta tendéncia o tratamento histérico do
exercicio ffsico, projetado como fim em si mesmo
e abordado pelas leis flsicas da matéria. Ainda
tem sido justificada por ser capaz de atender,
supostamente, necessidades em relagéo ao desen-
volvimento de virtudes ou qualidades ideais, social=
mente relevantes para o Sistema. Esta posi¢do
radicaliza abandona questdes como a abordagem
antropolégica da expressdo corporal, ou seja, a
prépria natureza do homem e os fatores histérico=
culturais presentes nas formas culturals do movi=
mento. Fazese necessério considerar que as for-
mas de expressdo corporal dos alunos refletem
os condicionantes impostos, pelas relagbes de po=
der com as classes dominantes, ao cotidiano da
sua vida particular, do trabalho e do lazer.

“Propomos o entendimento da Educagéo Flsi-
ca como meio para superagdo da compreensdo
unilateral para a de omnilateralidade do homem.
Jogar, dangar, vivenciar os diferentes esportes,
vivenciar as préticas corporais de diferentes cultu=-
ras, se entendidas em sua profundidade, ou seja,
como fendmenos culturais, estardo contribuindo,
em conjunto com os demais componentes curricu=
lares, para a formacdo de um homem capaz de
se apropriar do mundo... Jogar, dangar e praticar
esportes s também formas de se apropriar do

undo capftulos deste projeto estfio sendo publicado nesta edigdo. Em edigBes posteriores
ulos subseqilentes, apesar de j4 terem sido publicados pela Secretarla de EducagZo

de Pemambuco — Diretorla de Educag@io Escolar — Departamento de Educago Flsica e Desportos.

** Coordenadora do Projeto
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mundo, e ndo apenas de fugir dele, se alienar
dele”, (1) Desta forma, a Educag&o Flsica, no ensino
fundamental e médio, dever considerar os aspec=
tos antropolégicos da express8o corporal humana,
vinculando-se aos principios da preparagdo para
o mundo do trabalho e da educagdo para o lazer.
Todavia, objetivos, contelidos e processos metodo=
l6gicos devem ser analisados & luz dos pressue
postos dialéticos da totalidade, da natureza, da
histéria do homem e da elaboragdo do conhe-
cimento.

Para este programa foram selecionados qua=-
tro temas da Cultura Corporal: Jogo, Esporte, Gi=
néstica e Danga, cujos contelidos devem ser trata=
dos como informagBes necessérias, tanto para a
apropriagdo do conhecimento Sécio-histérico da
prépria corporeidade e das técnicas de movimento,
quanto para a compreens8o do Sentido/Significado
destas préticas. Ressaltamos que a compreenséo
deste Sentido/Significado implica numa reflex&o
sobre as relagdes de interdependéncia que Jogo,
Esporte, Ginéastica e Danga t&m com os grandes
problemas Sécio-politicos atuais: Ecologia, Papéis
Sexuais, Salde P(blica, Relacbes sociais do traba=
lho, Preconceitos Raciais, Preconceitos da defi-
ciéncia e da idade, Distribuicdo do solo urbano,
Distribuicdo da Renda e Divida externa e outros.
A reflexdo sobre estes problemas toma-se neces=-
séria na medida em que esta “Realidade” se consti=
tui no eixo do currculo, proposto pela Secretaria
de Educagdo de Pemambuco, e, somente nesta
perspectiva, os contelidos poderdo se projetar so=
cialmente relevantes.

A nossa compreensdo de Educagdo Flsica
exige também um tratamento especial do problema
da seriagdo dos contelidos, nas diferentes séries
do Ensino Fundamental e Médio, que ultrapasse
os critérios que hoje graduam contelidos na base
da classificagdo de movimentos em féceis e diff-
ceis, simples e complexos, atendendo & idéia de
seriagdo como divisdo em pedacos estanques.

A Tematizagdo de Jogos, Danga, Gindstica
e Esporte demanda a compreensé@o de que 0 uni=
verso de cada uma destas formas da cultura de
movimento do homem ter& uma expresséo diferente
quando o sujeito que as cria ou recria se encontrar
em diferentes e especfificos estagios de desenvolvi=
mento. Assim entendido, o “saltar” pode ser tema
de qualquer série, porém o significado/objetivo de
cirangas de pré-escolar para o “saltar” determinaré
o tratamento de técnicas rudimentares de salto,
deixando a énfase pedagbgica na compreensdo das
formas de resolver o problema de desprender-se
da agdo da gravidade ou seja, o ‘“que fazer”.
O mesmo “‘saltar"numa 7* série, por exemplo, onde

(1) SOARES, Carmem Lfcia.
Campinas, 1989.

a compreensdo geral e abstrata do seritido/sig=
nificado das técnicas do salto & possivel de ser
alcangado, o “saltar” se constituirdA num tema de
estudo das idéias essenciais que envolvem esse
ato, desde as bases fisicas e fisiolégicas até as
razdes polftico-filoséficas da existéncia dos dife-
rentes modelos de salto e o significado deles para
o aluno, sujeito do processo, e para a populagédo
em forma geral.

2 — EDUCAGAO FiSICA DO
PRE-ESCOLAR AO
ENSINO MEDIO

2.1 — O Jogo

O jogo (brincar, brinquedo e jogar s@o sindni=
mos em diversas linguas) & uma invengdo do ho-
mem, um ato em que sua intencionalidade e curiosi=
dade resultam num processo criativo para modifi=
car, imaginariamente, a realidade e o presente.

O jogo satisfaz necessidades das criancas,
especialmente a necessidade de “acé@o”. As moti=
vagdes, tendéncias e incentivos dessa agéo carac-
terizam os diferentes estagios do seu desenvolvi=
mento. No jogo, a crianga aprende a agir numa
esfera cognitiva, dependendo das suas motivagdes
e tendéncias internas. Ndo sendo aspecto domi-
nante da infincia, ele deve ser entendido como
“fator de desenvolvimento” por estimular a crianga
no exercicio do pensamento que pode desvincu-
lar-se das situagdes reais e leva-la a agir indepen-
dentemente do que ela vé.

Quando a crianga joga ela opera com o signifi=
cado das suas agbes, o que a faz desenvolver
sua vontade e tornar-se consciente das suas esco-
lhas e decisdes. Por isto, o jogo apresenta-se
como elemento bésico para a mudanga das neces=
sidades e da consciéncia.

A énfase no. prop6sito/objetivo do jogo acen-
tua-se com o desenvolvimento da crianga. Sempre
esse propdsito/objetivo é o que decide o jogo,
justifica a atividade e determina a atitude afetiva
da crianga. Assim, por exemplo, a preocupagdo
e tensdo durante uma corrida, tanto por querer
ganhar ou por se ver ultrapassada, pode levé-la
a perda de grande parte do prazer do jogo.

Observa-se o desenvolvimento da crianga no
caréter dos seus jogos, que evoluem desde aqueles
onde as regras se encontram ocultas numa situa-
¢&o imagindria (por exemplo, onde criangas jogam
de papai e mamée elas agem de acordo com

Fundamentos de Educagdo Flsica Escolar, Campinas: Universidade Estadual de
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as regras de comportamento de um pai e de uma
mé&e) até os jogos onde as regras sdo cada vez
mais claras e precisas e a situagdo imaginéria
& oculta. Quanto mais rgidas sdo as regras dos
jogos maior & a exigéncia de atengdo da crianga
e de regulagdo da sua prépria atividade, tornando
0 jogo tenso e agudo. E fundamental o desenvol=
vimento das regras na escola, porque conduz a
crianga a agdes onde se faz possivel a divisdo
“trabalho-jogo”.

Num programa de jogos para as diversas
séries & importante que os contelidos dos mesmos
sejam selecionados considerando a meméria lidica
da comunidade do aluno, oferecendo-lhe também
o conhecimento dos jogos das diversas regibes
brasileiras e de outros palses.
|

2.1.1 — O Jogo no Ciclo de Educagdo
Infantil (Pré-Escolar) e no Ciclo de Or-
ganizacao da Identificacao da Realidade
(1* a 3* Série do Ensino Fundamental)

a) Jogos que promovam o reconhecimento
de si mesmo e das préprias possibilidades
de agéo;

b) Jogos que promovam o reconhecimento
das propriedades externas dos materiais/
objetos para jogar, sejam eles do ambiente
natural ou construfdos pelo homem;

c) Jogos que promovam a identificagdo das
possibilidades de ac8o com os materiais/
objetos e das relagdes destes com a na-
tureza;

d) Jogos que promovam a capacidade de
inter-relacionar o pensamento sobre uma
ac8o com a imagem e a conceituagio verbal
dela, como forma de facilitar a eficicia da
acdo e da comunicag8o;

e) Jogos que evidenciem as inter-relagdes
com o ensino e com a atividade artistica;
f) Jogos que promovam a compeens@o das
relagbes socials: crianca-famflia, crianga=-
criangas, crianga=-professor, crianga=-adul-
tos;

g) Jogos que promovam a identificagdo da
vida de trabalho do homem, na prépria comu=
nidade e nas diversas regides do pals;

h) Jogos que promovam a compreensdo do
sentido da convivéncia com o coletivo, das
suas regras e dos valores que estas en-
volvem;

I) Jogos que promovam a auto-organizagéo;
j) Jogos que promovam o sentido da auto-a-
valiac8o e da avaliag8o coletiva das préprias
atividades;

k) Jogos que promovam a capacidade de
elaborag&o de brinquedos para jogar em gru-
po e para jogar sozinho.

2.1.2 — O Jogo no Ciclo de Iniciacao
ao Conhecimento Sistematizado (4° a
6* Série do Ensino Fundamental)

a) Jogos que promovam a inciagdo da capa=-
cidade de jogar tecnicamente e estimulem
0 pensamento tético;

b) Jogos que promovam a capacidade de
organizar os préprios jogos e decidir suas
regras, entendendo-as e tolerando-as.

2.1.3 — O Jogo no Ciclo de Ampliacao
do Conhecimento Sistematizado (7* a
8° Série do Ensino Fundamental)

a) Jogos que promovam a capacidade de
organizagdo técnico-tética e de julgamento
de valores na arbitragem deles;

b) Jogos que promovam a necessidade do
treinamento e da avaliagdo das habilidades
individuais e do grupo para jogar eficaz=
mente, técnica e taticamente;

c¢) Jogos que promovam no aluno a capaci=
dade de decidir os préprios objetivos e niveis
de sucesso.

2.1.4 — O Jogo no Ciclo de Aprofunda-
mento do Conhecimento (1* a 3* Série
do Ensino Médio)

a) Jogos que promovam o conhecimento
aprofundado sobre técnicas e téticas dos
jogos, bem como da arbitragem dos mes-
mos;

b) Jogos que promovam o aprofundamento
do conhecimento sobre o desenvolvimen=
to/treinamento da capacidade geral e espe-
cffica de jogar;

¢) Jogos que promovam a organizacdo da
escola junto com a comunidade, para encon=
trar as melhores formas de usufruir da préti=
ca esportiva.

2.2 — O Esporte

O esporte, como a préatica social que institu=
cionaliza temas lGdicos da cultura corporal univer=
sal, projeta-se numa dimensdo complexa de fend-
meno que envolve cbdigos, sentidos e significados
da socledade que o cria e o pratica. Por isto,
deve ser analisado nos seus variados aspectos,
para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente como esporte da escola e ndo
como o esporte na escola.
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Sendo uma produgéo histérico-cultural, su-
bordina-se aos cédigos/sentido/significado que lhe
imprime a sociedade capitalista e por isto néo
pode ser afastado das condicBes a ela inerentes,
especialmente no momento em que se atribuem
a ele valores educativos para justificd=lo no currf-
culo escolar; no entanto, as caracterfsticas com
que ele se reveste: exigéncia de um méximo rendi-
mento atlético, norma de comparagéo do rendi-
mento que idealiza o principio de sobrepujar, regu=
lamentagdo rigida (aceita a nivel da competic8o
méxima: as olimpldadas), e a racionalizagio dos
meios e técnicas, revelam que o processo educati=
vo-socializante por ele provocado reproduz, inevi=
tavelmente, as desigualdades sociais, 0 que pode
ser considerado uma forma de controle social pela
adaptagdo do praticante aos valores e normas
dominantes, defendidos para a funcionalidade e
o desenvolvimento da sociedade.

Por outro lado, os pressupostos para o apren=-
dizado do esporte: o dominio dos elementos técni-
co-téticos e as pré-condicBes fisiolégicas para
pratica demonstram claramente que a finalidade
a ele atribulda & somente a vitéria na competicéo
e isto o coloca como fim em si mesmo,

Se aceitamos o esporte como fendmeno so-
cial, tema da cultura corporal da humanidade, preci=
samos questionar suas normas, suas condi¢cdes
de adaptag&o 2 realidade social e cultural da comu-=
nidade que o pratica, cria e recria.

Na escola, precisamos resgatar os valores
que verdadeiramente “socializam”, ou seja, privile=
giam o coletivo sobre o individual, defendem o
compromisso de solidariedade e respeito humano,
a compreensdo de que o jogo se faz *“a dois”
e de que é diferente jogar “com” o adversério
do jogar “contra” o adversério.

Para este programa, entdo, apresenta-se a
exigdncia de “desmistificar” o esporte através da
oferta do conhecimento que permita aos alunos
a critica do esporte, dentro de um determinado
contexto s6cio-econdmico-polltico-cultural e a
compreensdo de que a prética esportiva deve ter
o sentido/significado de valores e normas que as-
segurem o direito & pratica do esporte como bem
social.

O programa deve ser desenvolvido no entendi-
mento da evolugdo do jogo como ato criativo,
esponténeo, até o jogo institucionalizado por regras
especlficas. Exemplificaremos o tratamento que
pode ter uma modalidade esportiva. Como j& expli-
camos a evolugdo do jogo no programa de “jogos”,
o professor devera reportar-se a ele para acompa-
nhar estes exemplos.

Todo jogo esportivo tem os chamados, comu-
nente, “fundamentos” que aqui entenderemos néo
apenas como uma determinada “técnica,” sendo
que alargaremos esta visdo, acrescentando a cada

fundamento o sentido/significado da *“ac&o”, pois
desta forma pode ser compreendido o tratamento
de um esporte a partir das primeiras séries. E
rotineiro ver criangas, nos seus primeiros equilf-
brios, jogar “futebol” com o pal. Nesse momento,
mesmo n&o ndo podendo explica-lo, ela esté agindo
com o sentido/significado do chute: jogar (com
o pé) uma bola determinada com um claro prop6-
sito. A execucdo técnica do chute, com diversas
regras dentro do jogo, vird muito mais tarde; po-
rém, ela poderd jogar “futebol” muito cedo.

Os exemplos que colocaremos a seguir néo
significam a exclusdo de qualquer esporte; devendo
ser entendido como sugestdo da forma pela qual
podem ser tratados pelo’ professor.

2.2.1 — Atletismo. Exemplo 1

Entende-se o atletismo como a prética do
correr, saltar e arremessar. Estas préticas foram
criadas historicamente pelo homem, e o seu desen-
volvimento e evolugéo é conseqlidncia da elabora=-
¢80 cultural,

O sentido/significado dos seus fundamentos
encontra=se na solucdo que deve ser dada ao
problema de maximizar a velocidade (correr), des=
prender-se da agdo da gravidade (saltar) e jogar
distante (arremessar).

Cada fundamento se materializa em “provas”
especificas que exprimem o propésito que lhe &
atribufdo.

Corridas:

— de resisténcia;

— de velocidade — com e sem obstéculos;

— de campo — cross=country;

— De aclives-declives (de rua ou pedes-
trianismo);

— De revezamento.

Saltar:

— no sentido horizontal: distancia e triplo;
— no sentido vertical: altura e c/vara.

Arremessar:

— Implementos:
pesados: peso — martelo;
leves: dardo — disco.

Tomaremos como exemplo um dos funda=
mentos: “‘arremessar”.

No programa de jogos encontramos para 0
1° Ciclo (1* a 3* Série): “Jogos que promovam
o reconhecimento de si mesmo e das préprias
possibilidades de ag&o”. Isto siginifica que, nesse
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ciclo pode-se promover jogos em que o aluno
identifique, por exemplo, a sua possibilidade de
“jogar distante de si mesmo” algum objeto (bolas,
pedras, bastdes de madeira, etc). O sentido/sig=
nificado do “arremessar” pode ser abordado ludica-
mente, propondo, por exemplo, a dramatizagéo de
uma atividade dos Indios primitivos que “arremes-
savam dardos para cagar animais”. A *“caga” pode
estar representada por um grande circulo onde
devem chegar os *“dardos” (cabos de vassoura).
O alvo deve ser amplo para nfo exigir pontaria
e sim a forga para cobrir a distincia-desafio.

Numa 4* série, pode-se promover a organiza=
¢80 deste jogo, em equipes, onde a distancia do
arremesso de cada membro seja somada num sé
total.

Somar as dist&ncias para saber que equipe
jogou mais longe privilegia o coletivismo e dé4 senti-
do ao arremesso. O passo seguinte pode ser:
a busca da forma “técnica” que venha garantir
a efic4cia do arremesso e, mais tarde, a prética
da prova: “arremesso de dardo”, com o propésito
claro da busca do rendimento esportivo.

2.2,2 — Voleibol . Exemplo 2

O propésito deste jogo & evitar que a bola
cala no préprio campo de jogo e fazd-la cair no
campo do adversério, passando por cima de uma
rede.

Sentido dos seus fundamentos:

a) Saque = forma de inicilar a jogada ou
“rally”;
b) Recepcdo = aclo de receber o saque

do adversério;

c) Levantamento = preparacgéo para o ata=-
que;

d) Ataque = passar a bola para o campo
contrério, dificultando a defesa;

e) Bloqueio = interceptacdo do ataque do
adversério;

f) Defesa = evitar que a bola cala no prépio
campo.

Cada um destes fundamentos pode dar senti=
do/significado a jogos que podem ser jogados em
qualquer série, respeitando o estégio de desenvol=
vimento do aluno, que indicard o tipo de regras
que podem ser colocadas.

Existe um interessante acervo de jogos que
contdm elementos técnicos semelhantes aos dos
jogos esportivos formais, por exemplo, o “Minivo-
leibol”., Consideramos que ele representa uma 6tima

opc¢éo para a iniciag8o técnico-tatica das criangas
e que, como explicamos no programa de jogos,
pode vir a contecer no Ciclo de Iniciagdo ao Conhe-
cimento Sistemazado, 4* a 6° série.

2.2.3 — Basquetebol . 3° Exemplo

Jogo em que (utilizando somente
as maos para maneja-la) disputa-se
uma bola para atingir um alvo que é

defendido pelo adversario.
Sentido dos seus fundamentos:
Atacar:
— Passar = jogar a bola para o compa-
nheiro;
— Dribar = progredir com a bola, quican=
do-a;
— Arremessar = jogar a bola em direg8o
a cesta.
Defender:

Dificultar os passes, os dribles e os arre-
messos do adversério.

“Passar” uma bola implica vérias dimensdes
do sentido da atividade da crianga, por exemplo,
“dar e receber”. Passar para o outro exige uma
relagdo na qual podem materializar-se variados
sentimentos, por exemplo: vontde de dar ao outro
uma coisa; dispor-se a receber de outro uma coisa;
negar-se a dar; negar-se a receber; avaliar que
& mais fécil passar para o outro do que receber
do outro, etc... Isto significa entre outras coisas,
que a compreens&o de “equipe” e do papel “solid4=-
rioc” de cada um dos seus membros deve ser
estimulado desde as primeiras séries. O sentido=-
significado do *“passar” uma bola para outro pode
ser motivo de jogos a partir da 1* série até o
momento em que o aluno se torne consciente
da necessidade da técnica e da tética para “passar”
e “receber” uma bola com eficiéncia dentro de
um jogo esportivo, como o basquetebol.

Parece=nos que os exemplos ilustram com
clareza uma forma de abordar o esporte numa
perspectiva pedagbgica. Porém, propor esta abor=
dagem n&o deve significar, em momento nenhum,
uma especializagéo precoce de posi¢do ou fungéo
dentro de um jogo, ou o uso de sistemas téticos
complexos que ndo se adequem ao estégio de
desenvolvimento dos alunos.
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PROJETOS, MONOGRAFIAS E TESES

CONCEPGOES DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NA REDE DE
ENSINO PUBLICO

INTRODUGAO

O presente estudo insere=se no conjunto de
tr8s subprojetos que t&m como objetivo central
a caracterizagéo das concepgdes que a comunidade
(professores de Educagdo Flsica, professores de
outras disciplinas, especialistas da Educacdo, alu=
nos e seus respectivos familiares) tem acerca
da Educagdo Flsica escolar, Por sua vez, o projeto
central, denominado “Concepg¢des sobre a Educa-
¢do Flsica na Rede de Ensino Plblico”, est4 vincu=
lado & linha de pesquisa “Politica e Anélitica Institu=
cional em Educagéo Fisica”, que tem no Mestrado
em Educagdo Fisica da Universidade Gama Filho
um nicleo sistematizado e desencadeador dessa
natureza de preocupagéo académica.

A delimitagdo do estudo & escola p(blica de
1° e 2° graus tem como justificativa trés aspectos
relevantes: (a) devido ao fato da obrigatoriedade
da Educagdo Flsica no sistema formal de ensino
(lei n° 5.692/71); (b) por ser o local que oportuniza
a4 malor parte da populagdo a possibilidade de
contato com a prética sistematizada da Educagéo
Fisica, e (c) por ser esse espago freqlientado
por uma significativa parcela dos segmentos sociais
menos favorecidos social e economicamente, tene
do, portanto, possiveis restricdes de acesso a
outros locais adequados & prética da Educagéo
Flsica.

Os resultados da presente investigagdo, as-
sociados a outros estudos comprometidos com
a percepgdo, concepgdo e a prética pedagbgica
da Educagdo Fisica, tém a intengdo, num segundo
momento, de propor o estabelecimento de diretrizes
politico-pedagbgicas que déem suporte & propo-
sicdo de uma pedagogia das atividades corporais,
que considere concretamente nossa realidade his-
térico-cultural e esteja a servigo dos proclamados
valores de democratizagdo da Educagdo FS$ica.

Prof. Helder Guerra de Resende *
Prof. Ludmila Mourao Bocardo *
Claudia Alice de Oliveira Virginio **
Liana Rodrigues de S4 **

O PROBLEMA

No Brasil, alguns estudiosos da &rea v&m
desenvolvendo estudos, na tentativa de caracte-
rizar as concepgdes e tendéncias pedagbgicas ma=
nifestadas no ensino da Educagéo Flsica, sobretudo
no terreno das elaboragdes doutrinérias e das pro=-
postas acerca das atividades corporais e a Educa-
¢do Flsica no 1° e 2° graus (Oliveira, 1981 e
1985; Medina, 1983; Ferreira, 1984; Carmo, 1985;
Ghiraldelli, 1988, dentre outros).

De comum, estes estudos procuraram denun-
ciar o “estado da arte” em que se encontra o
ensino da Educagdo Flsica; sua subordinagdo aos
interesses e expectativas das classes dominantes;
sua desvinculagdo em relagéo as demais disciplinas
curriculares e tendéncias educacionais; seu caréter
de neutralidade; sua dissociagdo do contexto histé-
rico=-cultural; a falta de condigdes infra-estruturais;
a desqualificacdo docente; dentre outros. Alguns
desses estudos chegam a elaborar propostas peda-
gbgicas “alternativas” na dire¢do de uma concep-
¢ao auto-definida como progressista e a servico
dos segmentos sociais desfavorecidos.

No entanto, esses trabalhos ndo deixam
transparecer se as suas proposi¢cdes pedagbgicas
consideram as concepgdes e expectativas que os
segmentos soclais desfavorecidos t&m acerca da
fungdo e do papel que a Educagdo Flsica deve
ou estd desempenhando. As propostas que veicu=
lam “novos” valores, deveriam ser estruturados
levando em consideragdo as demandas dos diver=
sos segmentos interessados e seus fundamentos
representativos.

Nesse sentido, o presente subprojeto teve
como objetivo parcial a caracterizagdo e a anélise
qualitativa da concepgdo, valores e expectativas
que os professores de Educagdo Flsica escolar
tém acerca deste componente curricular.

* Professores do Departamento de Educacdo Ffsica da Universidade Gama Filho

** Alunas do Departamento de Educagdo Ffsica (UGF)
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METODOLOGIA
MODELO DO ESTUDO

Tendo como referéncia as tradicionais classi=
ficagBes sobre metodologia da pesquisa, o presente
estudo pode ser considerado do tipo descritivo,
na medida em que estamos caracterizando e inter=
pretando as concepg¢des declaradas pelos profes-
sores de Educagio Fisica sobre esta disciplina
no contexto da escola plblica de 1° e 2° graus.

SELEGCAO DOS SUJEITOS

Para esta primeira fase do estudo — piloto
avangado — selecionamos 4 (quatro) unidades es=
colares distribuidas segundo os critérios de locali-
zac8@o geogréfica (zona norte/sul e zona oeste)
e rede de ensino (estadual e municipal).

Entrevistamos (oito) professores de Educagéo
Fisica que foram selecionados acidentalmente, de
acordo com as suas disponibilidades e aceitagéo
em participar do estudo.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para esta primeira fase do estudo elaboramos
um roteiro de entrevista composto de 24 (vinte
e quatro) perguntas semi-estruturadas, que foram
submetidas aos professores de Educagéo Flsica
selecionados, além de conter, ainda, itens de ca-
racterizagdo da escola e do professor entrevistado.
As questdes foram elaboradas a partir de 4 (quatro)
categorias:

(a) concepgdo de Educagdo Fisica;

(b) aspectos estruturals e pedagégicos da
Educagdo Flsica escolar;

(d) relagdo Educagdo Fisica e sociedade;

Os dados foram coletados nas respectivas
escolas, tendo sido as entrevistas gravadas em
fitas k=7. Todas as entrevistas foram transcritas
integralmente em protocolos e, logo apds, mapea-
das numa planilha, visando & depuragdo das idéias
centrais. Apbs esse procedimento, os dados foram
agrupados com vistas & andlise qualitativa, uma
vez que a qualitativa, uma vez que a quantificagédo
seria improcedente, considerando o nmero de su-
jeitos entrevistados. Por outro lado, o objetivo
dessa fase do estudo foi a depuragdo qualitativa
da metodologia do estudo e das categorias de
andlise dos dados, com vistas & elaboragdo de
um questiondio estruturado. Este novo instrumento
serd submetido, na segunda etapa do estudo, a

um grupo amostral representativo de docentes
atuantes nas unidades escolares das redes esta-
dual e municipal do Rio de Janeiro.

APRESENTACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir das entrevistas
com os professores de Educagdo Flsica das redes
estadual e municipal do Ric de Janeiro estdo sendo
apresentados considerando os 4 (quatro) eixos de
andlise.

CONCEPGAO DE EDUCAGAO FiSICA

Buscamos a caracterizag8o dos professores
quanto & concepgdo de Educagdo Flsica, através
de questdes relacionadas:

(a) aos objetivos e fungBes que esta disci-
plina deveria desempenhar na escola;

(b) & opinifio quanto a sua obrigatoriedade
no ensino de 1° e 2° graus;

(c)a disting&o entre Educagdo Fisica e es=
porte.

Todos declararam nas entrevistas que a Edu-
cagdo Flsica deve estar comprometida com o pro-
cesso de formag3o integral do homem, sendo diver=
sificadas as caracterlsticas privilegiadas para a
consecugdo desta finalidade.

O caréter flsico-desportivo fol o mais decla=
rado, na medida em que os docentes concebem
a Educagio Fisica no sentido do desenvolvimento
1a aptiddo-fisica e da formagdo de talentos des=-
portivos.

No entanto, alegam que a Educagfo Fisica
ndo vem desempenhando a contento essas fun-
¢Bes, devido A falta de recursos materiais, & falta
de consci&ncia ou compromisso do préprio profis-
sional da é4rea e dos dirigentes educacionals, ¢
3 descontinuidade dos programas de ensino. As
causas apontadas para indicar essa situagdo s&o
a observagdo pessoal, a escassez de talentos des=
portivos nacionais que a escola deveria formar
e o fraco desempenho desportivo brasileiro em
geral.

Na &tica dos professores entrevistados, Edu-
cagio Fisica e esporte apresentam distingdes de
objetivos e fungdes. Alegam que a Educagdo Flsica
deve concentrar seu trabalho na iniciagdo despor=
tiva, enquanto o esporte apresenta um cariter
competitivo. Um outro grupo defende a Educagéo
Fisica como algo mais amplo, direcionado para
educagdo do individuo, e o esporte como sendo
uma atividade-meio na dimensdo do lazer.
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Os docentes se manifestaram favoréveis &
manutengdo da obrigatoriedade do ensino e da

prética da Educagdo Flsica no 1° e 2° graus, embora
ndo tenham apresentado justificativas consisten-
tes. Alguns, apesar de favordveis, temem pela
falta de condi¢Bes de estrutura. As argumentagdes
podem ser melhor representadas pelas seguintes
falas: “o que & cobrado ndo funciona”; “a Educagéo
Fisica & a atividade bésica para a formagdo do
homem”; & o (nico meio do sujeito ter acesso
ao desporto”.

Pelo conjunto de depoimentos obtidos pude=-
mos constatar um “sincretismo”™ no que diz respeito
& concepgdo que os docentes entrevistados t&m
sobre a Educacio Fisica. Palavras e expressdes
do tipo “Educacdo Fisica”, “formagdo corporal”,
“educagdo imegral do individuo”, “formacéo de ta-
lentos”, dentre outras, t8m sido articuladas num
mesmo contexto de idéias, geralmente sem coe-
réncia e sem consisténcia teérica. Desta forma,
foi possivel observar nas entrevistas que o objetivo
da Educagéo Fisica & a educagdo integral do indivi-
duo que, por sua vez, deve ser alcangado através
da preparagdo flsico-desportiva — formagdo de
talentos.

Em termos de conclusdo parcial, com vistas
a continuidade do estudo, notamos uma elaboragéo
conceitual que superpde posigdes tebricas ou dou-
trindrias sem, contudo, articuld-las de forma defini-
da e coerente. De fato, esse tipo de conceituagéo
é préprio de uma tendéncia globalizante que, ao
invés de demarcar posi¢Bes, tende a incorporar
num Gnico discurso as diferengas concepdes tebri-
cas. Assim, enquanto os especialistas preocupados
com a elaboragdo teérica da Educacdo Flsica de-
marcam suas posi¢des ideol6gicas e suas propos=
tas polftico-pedagdgicas, parece que os docentes
tendem a englobar ou sumariar suas propostas.
Esta conclusdo parcial deverd ser confirmada ou
retificada no decorrer da presente pesquisa.

ASPECTOS ESTRUTURAIS E
PEDAGOGICOS DA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Nesta categoria de anélise tivemos como ob-
jetivo caracterizar como os entrevistados perce=
bem as suas respectivas préaticas pedagdgicas,
em termos de referéncia de contelido e metodolo=
gias de ensino, bem como a existé&ncia de propostas
ou experiéncias de integragcdo pedagbgica entre
a Educac@o Flsica e as demals disciplinas do currf-
culo escolar.

O desporto foi apontado, pela maioria dos
entrevistados, como referéncia para a selegdo dos
contelidos de ensino. Entretanto, os docentes privi=
legiam diferentes aspectos na justificativa dessa

selegdo, tais como: permite a participagdo dos
alunos na escolha de atividades de modo a conside=
rar suas vivéncias e experiéncias; privilegia o des=
porto por determinagdo de documentos legais (De=-
creto n° 64.450/71); e, também porque é conside-
rado fungdo da Educacdo Fisica escolar a formacg&o
de talentos desportivos.

Dentre os docentes que ndo compartilham
com essa posi¢do, constatamos uma tendéncia
de defesa da préatica sistematica da ginéstica analf-
tica, visando a harmonia entre o corpo e a mente,
e outra ndo faz distingdo conceitual entre contelido
de ensiro e intengdo pedagégica.

A maioria dos docentes alega que a escola
“& o Gnico espaco com orientagdo para a comuni=
dade carente” ter acesso aos contelidos por eles
declarados, embora tenham deixado transparecer
que esse tipo de aprendizagem ndo & um privilégio
da escola.

Os docentes, em suas declaracdes, descre=
vem diferentes formas de ensinar a Educacdo Flsi=
ca, sendo a maioria delas informadas pela intui¢éo,
sem uma lbgica didatico-organizacional. Algumas
se caracterizam pelas partes fragmentadas e com
objetivos especificos para cada uma delas. Os
modelos de aula apresentados s&o uma espécie
de fusdo dos tradicionais métodos que influencia=
ram o ensino da Educacdo Fisica Brasileira. Cons=
tatamos também um a vertente metodolégica Ilbe-
ral-permissiva, onde as aulas sdo organizadas ten-
do os interesses dos alunos como a (nica re-
feréncia.

Ficou evidente que a Educado Flsica ndo se
inclui em propostas de integragdo pedagdgica com
as demais disciplinas do curriculo. A idéia de inte=
gragdo curricular limita=se & fungdo de comple=-
mentag&o ou reforgo dos contelidos ensinados por
outras disciplinas. Além de pobre e limitada, essa
idéia & acentuadora da descaracterizagé@o do objeto
de ensino da Educagéo Fisica. Numa outra vertente
de pensamento, um dos docentes defendeu a posi-
¢do de que as disciplinas, comprometidas com
o conhecimento e a vivéncia dos seus respectivos
contelidos, teriam, como eixo integrador, “o perfil
de homem que a escola pretende formar”.

AUTO-IMAGEM DO PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA

Os professores entrevistados se sentem mar-
ginalizados pela comunidade escolar. Eles alegam
que os pais, 0s alunos, os especialistas da Educa-
¢do e os docentes de outras disciplinas ndo tém
consciéncia da importdncia da Educacéo Fisica.
Cabe ressaltar que alguns respondentes debitam
essa situagdo ao comodismo e & falta de compro-
metimento do professor de Educacéo Fisica, res=
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ponsével em transmitlr sua prépria imagem e fun-
¢do social.

A pouca disponibilidade de tempo, a falta
de condigdes financeiras e de interesse foram os
motivos apresentados para justificar a falta de
regularidade no processo de atualizagdo profissio-
nal. A leitura foi citada como a alternativa mais
freqiente, envolvendo assuntos diversificados n&o
relacionados & Educagéo Fisica escolar. Este fato
pode justificar a declaracdo da maioria dos docen=
tes, que se tem limitado a cumprir o estritamente
necessério e que ndo acredita nas novas elabora-
¢Oes tebricas.

Apesar do ceticismo, da falta de condigBes
de trabalho e da declarada marginalizagdo da Edu=-
cagdo Fisica por parte da comunidade em geral,
a maioria dos professores declarou gostar do seu
trabalho na escola, sob a justificativa da tdo pro-
clamada realizagdo profissional. Pelos motivos j&
citados, os demais estdo descontentes e prontos
para mudar de opg&o t&o logo surja uma oportu=-
nidade.

EDUCAGAO FiSICA E A SOCIEDADE

Todos os docentes acreditam que a Educac&o
Flsica pode contribuir para o processo de transfor-
magdo da sociedade braslleira. Um dos responden=
tes alegou que o professor de Educagio Flsica
é um [dolo, com “poder” de influenciar a juventude
brasileira. Os demais foram mais reservados ao
afirmar que a Educag&o Flsica pode apenas contri=
buir ou sensibilizar os alunos, tendo que estar,
necessariamente, “inserida num projeto maior” de
forcas socials comprometidas com esse ideal de
transformagao.

De modo geral os respondentes falam em
transformagdo, mas apenas caracterizam ideais
reformistas ou modernizadores. Parece que ja su=-
peraram o mito da neutralidade da educagio, bem
como a idéia de que ela & forte desencadeadora
da transformag&o ou da modernizagdo da socieda-
de. Mas, se por um lado, os depoimentos néo
revelam o atual reducionismo da dimens&o sociolo-
gizante da educagdo, por outro, eles s&o de certa
forma inconsistentes de definigdo e coeréncia.

Finalmente, os docentes manifestaram dife=-
rentes tipos de sociedade cobrindo um “espectrum™
que vai desde o ideal de igualdade de oportunidades
e condigBes materiais até o Ideal de “respeito
aos papéis individuais”, enquanto que o tipo de
homem que os docentes almejam formar atende,
de certa forma, ao ideério escolanovista de um
individuo crtico, paclfico, altrufsta, mas vencedor.

Cabe destacar que parece existir um “parale-
lismo™ entre o projeto polftico-social e o projeto
educacional, e, até mesmo um “paralelismo” entre
a intengcdo e pratica pedagdgica. Esse discurso

globalizante, porém dissociado, ndo & exclusivo
ao &mbito da Educag8o Flsica, mas uma anomalia
do processo educacional como um todo, reflexo
das contradigdes do modelo de prética polftico-
social em que vivemos.

CONCLUSOES PARCIAIS

Destacamos as seguintes conclusdes parciais:

(a) predominio da concepcéo flsico-despor=
tiva no sentido da salde e da formacgo
de talentos, limitando também esse caréter
ao compromisso educativo da Educag8o Flsi-
ca na escola de 1° e 2° graus;

(b) os docentes revelaram uma auto-ima=-
gem negativa evidenclada pela decepgio com
a qualidade da formagdo profissional, por
se sentirem desvalorizados pela comunidade
e impotentes ou descompromissados com
uma perspectiva de valorizag8o da Educag&o
Fisica; apontaram como possvVeis causas
dessa situag8o a baixa remuneragéo, a falta
de tempo para reciclagem, a inadequag&o
de instalagbes e a inexisténcia de materiais;
(c) entretanto, acreditam que a Educagdo
Fisica tem um importante papel a cumprir
no processo de modernizag8o ou transfor-
magdo da sociedade, que, por sua vez eles
ndo conseguiram definir com clareza.
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* DIDATICA EM EDUCAGCAO FiSICA: ORDEM UNIDA, RECREACAO E PEDA-
GOGIA DO MOVIMENTO CRITICO

1 — INTRODUGCAO

1.1 — Importéancia e justificativa do
problema de estudo

Académicos do curso de educagdo flsica, ha
muito esperdvamos a oportunidade de expressar
inquietagcbes em torno de nossa futura profissdo,
através de uma atividade metédica e rigorosa como
a iniciacdo & pesquisa. O Programa Institucional
de Bolsa de Iniciagdo Cientffica UFS — UFAL/
CNPq, veio possibilitar o desenvolvimento de um
estudo mais detalhado e amplo das questdes que
envolvem nosso campo de atuagdo, despertando
grande interesse em participar do referido evento.

A iniciag8o e experiéncia no mundo da pesqui=
sa, permitird introduzir na formagdo acad&mica
de nosso curso, a produgdo do saber cientlfico,
diferenciando-0 do senso comum e compreendendo
a Importéncia das relagdes ensino-pesquisa na
qualificagéo de educadores. Objetivando o constan=-
te avango da 4rea e de sua prépria especificidade,
torna-se relevante a produgdo do conhecimento
interdisciplinar. Reconhecer as verdadeiras relagdes
da educag@o flsica com outras areas de interesse,
principalmente com a pedagogia e a sociologia,
possibilitar& uma concreta ag&o pedagbgica no meio
escolar, de ampla sustentagfo tebrico-prética.

Desenvolvendo conhecimentos apoiados na
acdo e reflex&o cientffica, por meio de uma anélise
situacional e critica da educagédo fisica escolar
e do conseqiliente diagnéstico, pretendemos elabo-
rar referenciais que possibilitem o resgate do au=-
téntico papel da educagéo flsica na escola. A inten-
¢do de participar concretamente do processo de
melhoria da qualidade de ensino-aprendizagem, es-
t4 diretamente ligado & melhoria da qualidade de
vida.

O presente projeto de pesquisa “Didatica em
Educagdo Fisica: ordem unida, recreacéo e pedago-

Alexandre Henrique R, de Menezes **
José Américo Santos Menezes **

Luiz Anselmo Menezes Santos **
Ingride Dittrich Wiggers ***

gia do movimento critico”, representa a intencéo
central de conhecer as pedagogias adotadas pela
educagcéo flsica nas escolas publicas, determinando
a cada uma delas seu significado e papel social,
promovendo a agdo analltica de suas relagdes,
no sentido da construgéo e elaborag&o de elemen-
tos para uma pedagogia do movimento crtico.

Segundo SERGIO (1982), a educagio flsica
& o ramo pedagbgico da ciéncia da motricidade
humana, a qual configura=se como a ciéncia da
compreensdo e explicacdo da conduta motora. Tal
ciéncia resgata a concepgao antropolégica do movi=-
mento humano, percebendo-o influenciado pela in-
teragdo dos fatores séclo-culturais, biol6gicos, fi=
siolégicos e biomec&nicos.

O estudo das pedagogias na prética escolar
da educagdo flsica & de extrema relevancia no
sentido da desmistificagdo do processo educacional
como um todo, verificando seu passado, analisando
seu presente e direcionando-0 para o futuro. Ba-
seamo-nos em GADOTTI (1988, p. 6), que afirma
a necessidade de sabermos “para que, como, para
quem, (...), estamos trabalhando”, objetivando con=
quistar autonomia e participagdo na construgéo
de uma sociedade mais democrética.

Lopes (1989), em seu artigo “Planejamento
do ensino numa perspectiva crftica da educag&o”,
coloca a didatica como um instrumento que contri=
buiu para o educador em sua prética, tendo como
caracterfstica orient-lo durante o processo de
ensino-aprendizagem, através do estudo do plane-
jamento, contelido, métodos e relacionamento pro=-
fessor-aluno. Observa que a didatica historica=-
mente estagnou, sendo utilizada como simpies ins-
trumento de ilustragdo da aula, como métodos
inadequados aos objetivos propostos.

Na observagdo de RAYS (1989, p. 94), a
pratica unilateral do processo educativo, conse-
qhéncia das tendéncias educacionais, encontra sua
justificativa no *ideério pedagdgico presente no
formalismo pedagbgico e na teoria positivista do

* Projeto de Pesquisa apresentado & comissdo do CNPg, como requisito para obtengdo de bolsa de Inidagio

cientffica.
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conhecimento, que Isola radicalmente a teoria da
prética”, DAMIS (1989), contribul para discuss&o
sallentando que a didética ao ser desenvolvida,
apenas para operacionalizag8o do ensino-apren=
dizagem, desvinculada de seu conte(ido pedagégico
implicito, tem contribulndo para desenvolver no fu=-
turo professor uma prética pedagbgica conser-
vadora.

Podermos concluir que o estudo da didatica
para ser critico, nfio pode restringir-se aos melos
desvinculados dos fins soclals da educag8o escolar.
O processo da anélise da didatica deve prosseguir
“para evitar a rotina pedagdgica e a superficialidade
do processo de ensino que nfo proporciona ao
educando e ao educador a oportunidade de penetrar
na esséncia dos fendmenos e dos objetos que
comp8em o ato educativo™, com a finalidade Gltima
de neles Intervir, buscando mudangas significativas
para as diferentes classes soclals que freqlientam
a escola brasileira. (LOPES, 1989, p. 22).

Dentro desse contexto, situa=se a educag#o
flsica e sua prépria didatica, obedecendo a especifi=
cidade do movimento humano. Segundo CASTE-
LLANI FILHO (1989), existem tr8s tendé&nclas pe=-
dagbgicas na educagfo flsica brasileira, as quals
v8m estimulando o desenvolvimento de pressue
postos didaticos concernentes. A primeira tendén=
cia, denominada Biologizac8o, realiza um estudo
do homem dando &nfase exclusivamente ao aspecto
bioldgico, desprezando o movimento humano antro=-
pologicamente considerado. Nesta concepgéo per=
cebe-se a forte Infludncia da categoria médica
na educagdo ffsica. A préxima tend8ncia a ser
considerada é a psico-pedagogizag8o, explicada no
reducionismo psico-pedagébgico, na qual se verifica
a infludncia da Teorla do Capital Humano. Esta,
por sua vez manifestou=se na polftica educacional
brasileira das décadas de 60 e 70, tornando-se
responsével pelo predominio da concepgéo pedagé=-
gica de cunho tecnicista, centralizada somente na
busca da capacitag8o técnico-profissionalizante.

Uma terceira tend&ncia vem ganhando corpo
junto & préatica da educagso flsica. Diferencia-se
das demais, as quais integram o quadro das con=
cepcdes acrticas da Filosofia da Educagdo, pols
trata “a educagdo flsica como sendo a &rea de
conhecimento responsével pelo estudo acerca dos
aspectos sécio=antropolégicos do movimento hu=
mano®. (p. 220). Objetiva garantir “o acesso ao
saber produzido, sistematizado e acumulado histo-
ricamente — (...), nas “coisas” pertinentes & Motri-
cldade Humana, através da socializagdo do corpo
de conhecimentos existentes a respeito do homem
em movimento”. (p. 220). Essa tendéncia surge
como uma nova perspectiva para a educacao flsica,
extrapolando as concepgdes parciais de homem,
considerando o individuo como um ser cultural.

Apresentada a base argumentativa, eviden-

cia=se o problema principal da investigagdo, que
é revelado através do objetivo geral da pesauisa.
Seguem os objetivos especlficos, os quals contri-
buem para a compreensdo minuciosa de nossas
intenges.

1.2 — Objetivos
1.2.1 — Objetivo geral

Conhecer as pedagogias existentes na educa=-
¢éo flsica escolar e 0 modo como se apresentam
na realidade concreta, procurando atingir a com-
preens@o do significado e o papel social de tais
tendéncias pedagbgicas, através do referencial his-
térico da 4rea, e, principalmente, oportunizar expe-
ridnclas clentlficas para o desenvolvimento de uma
pedagogia siginificativa e atual, refletindo o contex-
to préprio das escolas e identificada com as espe-
cificidades do movimento humano.

1.2.2 — Objetivos especificos

a) Promover a andlise critica da didética na
educagdo flsica escolar, fundamentando o debate
clentffico no processo dos métodos e contelidos
de ensino, bem como no processo de relaciona=-
mento professor=aluno;

b) Investigar a Influéncia militarista e higie=
nista, enquanto determinante histérico da educag&o
flsica escolar e em que situag8o este pensamento
ainda se apresenta na sua préxis;

¢) Proporcionar o conhecimento cientifico de
forma clara e ampla, da recreag8o, com o objetivo
de retir4-la do senso comum, desmistificando sua
verdadeira Import&ncia no campo pedagégico da
educagio flsica escolar.

d) Verificar o avango das pedagogias pro=
gressistas na educagfo ffsica escolar, o modo
como se apresentam, seu nivel de aceitagdo e
dificuldade que se configuram no cotidiano did4tico
das escolas;

e) Elaborar o confronto critico entre as peda-
gogias existentes na prética escolar, identificando
suas semelhangas e diferengas ao nivel da didatica
e possibilitando a busca de fundamentos para a
construcéo de uma pedagogia do movimento critico,
como contribuicdo concreta para a sociedade;

f) Colaborar efetivamente para a integragdo
universidade-comunidade, promovendo a constru=-
¢do participativa e a sociabilizagdo do saber, sem
perder de vistas a relevancia do conjunto ensino-
pesquisa-extensdo, peca fundamental no papel da
universidade dentro do contexto da sociedade.
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2 — METODOLOGIA

2.1 — Pressupostos metodolégicos

As tendéncias metodolégicas e cientfficas de-
senvolvidas na &rea de educagéo fisica, configu-
ram-se historicamente através de um forte predo-
minio em linhas empirico-analiticas e quantitativas.
S&o muitos os autores que questionam criticamente
tal posicionamento metodoldgico com relagdio &
investigagcdo dos problemas acerca da ciéncia do
movimento humano, tais como CARMO (1984) e
TANI (1984), entre outros. Em artigo publicado
na revista “Corpo e Movimento”, CARMO (1984,
p. 29), evidencia a necessidade das pesquisas em
educacgdo flsica salfrem” das armadilhas do experi=
mentalismo e do quantitativismo exagerado e des=
provido de argumentagdes...”, buscando a diversifi=
cagdo dos modelos de estudo. Continua afirmando
“que, se os pesquisadores da educagéo ffsica qui=
serem que seus trabalhos atinja de forma conse-
qiente a grande massa de professores de 1° e
2° graus deverdo mudar suas abordagens, no senti-
do de levar ao professor ndo um conhecimento
sagrado e de diffcil compreens&o e aplicagdo, mas
um conhecimento comprometido com a den(ncia,
com a cHtica, na busca de solugdes concretas
em termos de transformagbes social”.

Tem-se perguntado especialmente acerca da
relevancia social dos problemas estudados, cujos
pressupostos metodolégicos em muito contribuem
para tal definicdo. Configura=-se neste ponto a rela-
¢8o método-objeto de estudo, para a qual PINTO
(1986), elucida que o método & fundamentalmente
um caminho a ser construldo na direc&o de algo
e ndo um caminho rigidamente pré-construfdo. Vis=-
to que busca algo, introduz-se na mesma natureza
do método o objeto a ser atingido, ou seja, &
preciso levar em consideragéo a natureza do objeto
que se quer transformar e produzir. O método,
portanto, traz no seu bojo, na sua prépria constru=
cdo, a teoria do objeto ao qual ele se refere.
Representa dizer que o método Implica, além da
seqléncia de procedimentos, a teoria do objeto
concernente ao problema principal do estudo.

Considerando o acima exposto, pretendemos
adotar alternativas metodol6gicas que se adequam
a pesquisas educacionais, frente ao positivismo
quantitativo. Tal opcéo se justifica na medida em
que a investigag@o pretende assumir um caréter
de contribuir para a transformagdo e elaboragdo
de conhecimentos de aspectos da realidade, para
formulag&o de solugbes propostas s suas proble=
méticas. A pesquisa se desenvolver4, segundo os
elementos bésicos da concepgio histérico-dialética
de ciéncia, com base no enfoque critico=partici=
pativo, no sentido da interpretacdo e busca de

significados da realidade a ser estudada, de acordo
com o &ngulo qualitativo e promovendo a constante
participagdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

As principais caracterfsticas da pesquisa qua=
litativa a serem consideradas e que norteiam seus
procedimentos s&o: o ambiente natural, onde a
pesquisa se realizaré, constitui a fonte direta dos
dados; descri¢c@io e reflexdo profunda dos dados;
privilégio ao processo investigativo e n&o ao produ=
to ou resuitados; &nfase ao significado que as
pessoas conferem aos fendmenos; método indutivo
para anélise dos dados; flexibilidade da ag&o inves=
tigativa, e pesquisador enquanto ser criador e ino=
vador. TRIVINOS (1987), elucida que a pesquisa
qualitativa, com base no materialismo dialético con=
sidera o contexto do fendmeno social estudado;
privilegia a prética e o propésito transformador
do conhecimento que se adquire da realidade social;
tem como base o método dialético; assinala as
causas e conseqléncias dos problemas, suas con-
tradigbes, relagbes, qualidades e realizar através
da ag8o, um processo de transformagéo da realida=-
de que interessa.

Vale, ainda, ressaltar que, segundo LUDKE
e ANDRE (1986, p. 9), os aspectos acima conside=
rados ndo invalidam a proposta séria de promover
a pesquisa segundo agdo disciplinada e orientada
por estratégias gerais. “De qualquer maneira utili=
zando técnicas mais tradicionais ou mais recentes,
o rigor do trabalho centffico deve continuar a ser
o mesmo”.

Considerando as questdes especlficas da pes=
quisa na 4rea de didatica, RAYS (1989, p. 85),
“sugere que o método, implica um processo orde=-
nado e uma integragéo do pensamento e da agéo,
como também da reac8o (imprevisivel) para a con=
secugdo de tudo aquilo que foi previamente planeja-
do”. O conjunto de organizag&o implicito no método
favorece o procedimento coerente e coeso para
o desenvolvimento da pesquisa.

Diante da afirmagdo do autor, entendemos
que o método deve assumir caracterfsticas essen=
ciais durante o desenvolvimento da pesquisa como
um caminho analisado, organizado racionalmente,
com objetivo de dar diretrizes ao tragalho e torné=-
lo mais fé&cil e mais produtivo para o alcance
de determinada meta. Portanto, a atividade metédi=
ca em consonéncia com o objetivo, almeja propor=
cionar que o indlviduo se relacione de forma mais
adequada com o mundo da natureza e com o
mundo da cultura.

2.2 — Procedimentos e anélise dos
dados

A presente pesquisa tem o intuito de trabalhar
basicamente com os procedimentos de observacgéo
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e entrevista, Na observag&o & importante delimitar
o objeto de estudo, além da preparagio flsica,
Intelectual e psicolégica do observador, j4 que as
interpretagbes dos dados devem ser analisadas,
com o culdado de n&o se deixar envolver emocio=
nalmente no desenvolvimento da pesquisa.

O outro procedimento a ser utilizado na pes=
quisa & a entrevista, onde ocorre um processo
de Interagdo soclal. Este serd o principal meio
de coleta de materials, e seu roteiro ser4 elaborado,
como ponto de partida, questionamentos bé&sicos,
apolados em teorlas e informages do fendmeno
social que Interessa & pesquisa. E importante res-
saltar que a rigidez é algo que se deve ter culdado
em empregar no processo da entrevista, pois a
mesma tende a repelir as respostas, obtendo menor
precisdo e verackdade. (LUDKE e ANDRE, 1986).

Os dados coletados através das entrevistas
e observacdes formardo um conjunto de informa-
¢bes com tenddncia a ser complementar, Para
a andlise dos mesmos, pretendemos promover um
confronto entre eles. Interpretaremos os dados
através do conhecimento tedrico acumulado a seu
respeito. O método Iinterpretativo cumprird seu pa=-
pel, nesta fase da pesquisa, possibilitando a anélise
da realidade social, com todas as suas contradi¢des
e relagdes. Os resultados da pesquisa ser&o apre-
sentados de acordo com os critérios de coeréncia,
conslisténcla, originalidade e objetivag&o.

2.4 — Cronograma de atividades

2.3 — Local de execucao da pesquisa

A pesquisa se desenvolver4 nas escolas pibli-
cas do municlpio de Aracaju, em virtude do melhor
acesso as mesmas, da menor burocratizagéo exis=
tente e considerando que se trata de um trabalho
de Iniclagdo & pesquisa.

Pretendemos obter, nas escolas dados funda-
mentals e verdadeiros, que subsidiem a posterior
anélise e interpretag8o. Para tanto, seri de grande
utilidade o uso de fotografias, filmagens das aulas
de educagdo flsica, da vida escolar, bem como
das experiéncias e propostas de aula que pretende-
mos Intruduzir como sugestdo para os programas
curriculares da educag3o ffsica. E importante tam-
bém a organizagdo de palestras e reunides de
debates a respeito das questdes educacionais junto
4s escolas, nas quais iremos trabalhar, formando,
se possivel, grupos de estudo. Acreditamos que
em tals escolas encontraremos a situagdo de ensi-
no-aprendizagem de educagdo flsica que pretende=
mos elucidar com o trabalho, desejando desta for=
ma contribuir para o desenvolvimento de tais insti=
tuigdes plblicas.

A Importéncia da formag&o didética na educa-
¢do flsica ndo se restringe as escolas do municipio
de Aracaju, mas também 2 nivel regional. Isto
porque a situag8o sécio-econdmica, cultural e edu=-
caclonal vivida pelo nosso povo se reflete em
todo o nordeste brasileiro, 0 que amplia sobrema=
neira a importéncia regional a viabilidade da realiza-
¢80 do referido projeto.

1990
JUL/ SET/ DEZ/ MAR/ JUN/ AGO/
AGO/ OUT/ JAN/ ABR/ JUL/ SET/
SET/ NOV/ FEV/ MAl/
1991
— Seleg#o da bibliografia, leituras e elaborag&o X
de resenhas
— Elaborag&o do referencial tebrico bésico X
— Aprofundamento da metodologia da pesquisa X
— Coleta de dados X
— Andlise de dados X X
— Elaboragéo final da pesquisa X
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3 — CONCLUSAO

O referido projeto sofreu avaliagdo no depar=
tamento de Educag@o Flsica, sendo aprovado por
unanimidade, ampliando 0 nosso compromisso com
a sociedade e, em especial com a comunidade
da escola piblica. A metodologia proposta neces=
sita ser melhor detalhada. No entanto, compreen=
demos que essa tarefa ocorrerd paulatinamente
durante a realizagdo do projeto, considerando tra-
tar-se de iniciac8o & pesquisa. O caminho metodo=
l6gico faz parte do processo que estd em constante
depend&ncia do contexto social. A did4tica é uma
célula essencial no processo educacional Por isso,
nds objetivamos com os orientadores, contribuir
de maneira significativa com a educagdo flsica
escolar. Nesse aspecto queremos louvar a iniciativa
do CNPg junto & UFS/UFAL, no incentivo & produ=-
¢ao cientlfica.

Para concluir & importante ressaltar que a
construcdo do projeto de pesquisa, foi resultado
de um trabalho &rduo, sério e coletivo. O desafio
assumido representa, para todos, o infcio de desen=
volvimento de novas perspectivas de contribuigdo
para o renegado sistema educacional brasileiro.
Pesquisa significa ampliar qualitativamente o siste-
ma organizado de conhecimentos, garantindo sua
socializagdo e participagdo, 0 que nos leva a assu=-
mir a responsabilidade da divulgagdo e publicagéo
cientffica.
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MOTRIVIVENCIA
LANGCA PREMIO PARA 1991

A redagi da MOTRIVIVENCIA langa, para
1991, o “Prémio de Literatura em Educag&o Fisica”.
O projeto visa estimular o aprofundamento das
temAticas até entdo publicadas na revista: O Currf-
culo em Educac@o Fisica (n°1), O Esporte e suas
diversas Concepgdes (n° 2), Corpo (n°3) e a Educa-
¢80 Flsica Escolar e o Compromisso com a Escola
Plblica (n° 4). O Prémio seré oficialmente langado
no “Congresso Norte=Nordeste do Colégio Brasilei=
ro das Ci8ncias do Esporte, de 05 a 09 de dezem=
bro, na cidade de Fortaleza, e os resultados seréo
divulgados no VIl Congresso Nacional do CBCE
na USP em S#o Paulo, em setembro/1991, As
informacdes sobre o regulamento poder&o ser obti=
das no seguinte enderego: Revista MOTRIVIVEN=-
CIA — Departamento de Educacéo Fisica da Uni=
versidade Federal de Sergipe — Cidade Universi=
taria Prof. Aloisio de Campos — Jardim Rosa
Elze - S&0 Cristovio — CEP. 49.100 — Sergipe
— Tel.: (079) 224-1331 (ramal 378) com o Prof.
Nelson Dagoberto ou Maurfcio Silva.

REVISTA DO CBCE GANHA PREMIO

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
do CBCE, recebeu o Prémio de Literatura Esportiva
da Federago Internacional de Educagédo Fisica co-
mo uma das melhores revistas na 4rea de Ciéncas
do Esporte da América do Sul. A entrega do Prémio
ser4d em janeiro de 1991, no Congresso Mundial
da FIEP, em Foz do Iguagu, no Parana.
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*SEXUALIDADE, CORPOREIDADE E PRAZER

A sexualidade, a corporeidade, o prazer s&o
trés aspectos de uma s6 realidade — a vida no
que ela tem de bom e belo. Entretanto, na Escola,
estes tr@s aspectos se constituem em uma das
4reas cuidadosamente veladas para que a respeito
dela, pouco se fale. £ de se perguntar por que
é um assunto tdo cercado e a respeito do qual
a Escola guarda tanto tabu? Quais as conse-
qiéncias, para a prépria educagdo do jovem, da
ndo compreensdo ou da compreensdo distorcida
destas facetas de sua vida? De que forma pode
uma perspectiva libertadora da educagdo tratar
esta questdo para torné-la pelo menos uma realida=
de mais humana e menos “carregada” de controle
e interesses institucionais?

Do que devemos nos libertar para que o trata-
mento desta quest&o possa contribuir para contra-
por-se & mentalidade machista tdo solidificada=-
mente arraigada em nossa sociedade? A mentali-
dade machista que tem suas ralzes dentro e fora
do ambiente escolar e que se traduz no nosso
quotidiano de diferentes formas:

Quando ao aprender na aula de catecismo
a fazer o sinal da cruz — uma crianga de 7
anos pergunta & professora por que ndo entra
também a mée quando ela diz “Em nome do Pai
do Filho e do Esplrito Santo” — Esta criangca
est& sem ddvida levantando com sua inocente per=-
gunta uma séria questdo teoldgica: o relaciona=
mento humano com um Deus que, apesar de cons=
tituido por tr8s pessoas distintas — O Pai o Filho
e o Esplrito Santo — n3o comporta um elemento
feminino.

E esta idéia de Deus essencialmente mascu=
lino, ao ser introjetada na consciéncia das pessoas,
ora através de imposicdes de dogmas, ora através
de normas, leis e costumes, tem deixado um rango
muito forte contra a mulher, colocando-a, antes
de tudo, como um ente frégil (flsica e psicologica=-
mente), algo interdito, um ser que, em muitos
casos, é a prépria materializagédo do pecado.

Prof. Dr, José Paulino da Silva **

Esta situagdo de relegar a mulher a um se-
gundo plano e, ainda mais, apresentando-a como
responsével pelo “pecado” do homem, certamente
tem muito a ver com a maneira como a mulher
é concebida e tratada, no relato bfblico do Génesis
e na viséo dos exegetas, em sua maioria celibaté=
rios, que insistem em situar a figura feminina
como algo que deva “depender” do homem, como
objeto de domfnio e de posse. E, mais do que
a mulher o que estd em jogo & o seu corpo.

Quando num ambiente de formagdo, como
era o caso do semindrio, ndo podlamos sequer
pronunciar o nome “mulher”, de preferéncia devia=
mos dizer “pessoa do sexo oposto”, ou quando
por ordem nos retirdvamos do meio de um filme
onde um casal de noivos comegavam a se beijar,
é porque acreditava-se (e talvez se acredite) na
mulher como uma das principais fontes de pecado.
Esta concepgdo doentia a respeito da figura femini=
na acarreta uma série de conseqli&ncias negativas
no que diz respeito ao sentido da sexualidade
e ao papel da mulher e do homem na sociedade.

As duas formas de sublimar -. figura da mu=
lher, alids Gnicas formas através das quais ela
era permitida entrar no universo da nossa atengéo,
no ambiente do Semindrio, era através da devogio
a4 “Virgem Purfssima”, m&e de Deus e através
da concepgdo da mae, cuja fungdo social era a
de procriagdo e educagdo dos filhos. Aquela que,
para tamanha missdo, deveria ficar em casa, onde
deveria merecer todo respeito e ser digna do honro-
so tftulo de “Rainha do Lar”.

Atualmente & provavel que esta concepg&o
no ambiente de formagdo dos seminérios j& esteja
em parte superada. Entretanto, a sociedade como
um todo incute no contexto da educag@o dos jovens
atuais uma série de fatos e costumes que, sem
ddvida, n&o deixam por menos a distorg8o da figura
feminina. A mulher e a partir desta, a sexualidade,
ainda & considerada como objeto de uso. Uma
espécie de mercadoria a qual o homem pode mani-

* Este artigo & uma transcricdo integral de um item da 2* parte de minha tese de Doutorado em Educagéo,
defendida em 06 de junho de 1989, na UNICAMP/SP. A tese, que tem como tftulo: “Itinerdrios de Libertagéo:
um estudo sobre a perspectiva libertadora da educagdo®, & um trabalho através do qual procurel, refletir sobre
as dimensdes individual e coletiva da temitica da lbertagdo.

** Professor do Departamento de Filosofia e Histéria da Universidade Federal de Sergipe.
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pular e da qual pode dispor para seus apetites
sexuails sem que Isto necessariamente implique
num relacionamento afetivo e de respeito pela dig=
nidade do outro.

Na maloria das vezes, o jovem & estimulado
a ver na mulher, ndo a companheira, a amiga
com a qual ele possa partilhar uma amizade des-
contralda ou desprovida de quaisquer interesses,
mas a mulher, para ele, &, antes de tudo, f8émea
que, mais cedo ou mais tarde, poder4 ser vitima
de sua presa.

A mentalidade do homem machista, que vé
na mulher a presa diffcil ou f4cil, que v& na mulher
o “objeto de cama e mesa”, ndo se forja de
repente. Tem a ver, em parte, com a maneira
como se estabelecem as relagbes familiares, e
até como se distribuem as pequenas tarefas dos
afazeres domésticos. Para muitos homens lavar
prato, ajudar a pér a mesa sdo atividades n3o
condizentes com a sua condicdo masculina. No
que diz respeito ao esclarecimento aos filhos sobre
questdes relativas a sexo, muitos pais, ao invés
de buscarem estabelecer um clima de valorizagéo
da sexualidade enquanto elemento positivo da pré-
pria vida humana, omitem-se ou tratam a questso,
reproduzindo valores secularmente estabelecidos
e, no mais das vezes, distorcidos.

Na maloria das mentalidade machistas, a se=
xualidade se reduz ao ato sexual, e este passa
a ser concebido, basicamente, como ato flsico
de subjugac8o, muitas vezes associado & viol&ncia
flsica, & humilhagdio. Ato que, em sua maioria,
também fica por al, pois, se, em conseqdéncia,
nova vida vier a ser gerada, esta ficard sob a
responsabilidade da mulher, que as vezes no argu=-
mento da justica, também machista, & tida como
culpada ou “sedutora”.

A sexualidade enquanto uma quest&o pedagé-
gica ndo pode ser reduzida & inclusdo do assunto
na grade curricular das escolas de 1° e 2° graus.
£ algo que extrapola os limites da prépria Escola.
Da mesma forma & algo que estrapola as relagbes

dos casais nos limites das quatro paredes de um
quarto. A sexualidade, tal como a vida, & uma
energia de cujos limites e potencialidades o ser
humano ainda tem muito a aprender. Requer da
pessoa uma aprendizagem contfnua; uma aprendi-
zagem cuja din@mica se contrapde 2 idéia de domi=
nagdo do outro, ou seja, a sexualidade, tal como
outros valores da vida humana, ndo pode ser culti=
vada numa dimens&o individual e egofsta, nem re-
duzida a um mero objeto de posse.

A escola deveria ser, também, um aspecto
onde se tornaria possVel o cultivo da amizade,
da fraternidade, enfim, de outras dimensdes positi=
vas da prépria experiéncia do convivio humano.
Mesmo num ambiente disciplinado, como era o
caso do seminério, os lagcos de amizade fraterna
que foram criados, sdo duradouros. E esta fraterni-
dade se forjava através dos esportes, dos passeios
gerais, das férias conjuntas, das pecas de teatro
e tertdlias recreativas, da prépria mdsica instru-
mental e vocal que se estimulavam naquele am-
biente. Enfim, a Escola deveria buscar as condicdes
para poder, dentro de suas limitages, apontar
para a diregdo do sentido prazeroso da vida. Havey
Cox, no seu livro “A Festa dos FoliGes”, observa,
com muita propriedade, que *“existe, no mundo
de hoje, um hiato desnecessério entre os que
almejam transformé-lo e os que preferem gozar
a vida” (1), N&o acredito numa educagéo libertadora,
numa escola que se queira identificada com os
interesses populares, nem numa sociedade mais
humana que n3io acolha, em seu interior, o riso,
o bem=querer mituo, a fruigdo do Belo, a gratui-
dade do lldico, a festividade, o sentir-se pacificado
consigo mesmo e com os outros. Este oxigénio
& fundamental s pessoa, como momento de liber=
dade e aniincio de realizagdo da Utopia. N3o se
trata de instrumentalizar estes momentos, de en=
quadra-los na perspectiva racional de um projeto
polftico, por mais bem intencionado que este seja.
Eles s8o fim em si mesmos: s&o realizag&o inadid-
vel da preméncia do viver.

(1) Cox, Harvey — A festa dos Folides — Edt. Vozes, p4g. 6



