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RESUMO

0 assunto basico desenvolvido &
a falsa dicotomia Teoria/Pratica,
na Educagao Fisica, de modo
mais especifico no campo dos
Estudos do Lazer, e o que isso
pode acarretar em termos de
formacao profissional.
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ABSTRACT

The basic subject advanced is
the false dichotomy Teory/
Practice, in Physical Education
and the way more specific in the
field of Leisure studies, and
what this can result in term of
Professional training.
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Otemaoriginalmente proposto pela
Organizagdo do Evento, quando o con-
vite foi efetuado era mais restrito, e ndo
abrangia o campo do que se chama hoje
Educagao Fisica, mas sim o terreno es-
pecifico do Lazer. Alémdisso, original-
mente previa, como forma de desenvol-
vimento, uma mesa redonda, e ndo uma
palestra, do meu ponto de vista mais
adequada, mas que por motivos varia-
dos, ndo pode ser concretizado.

Assim o que farei, num primeiro
momento, é colocar alguns pontos de
vista sobre o tema, deixando mais tempo
para que o debate seja estabelecido.

Feitas essas observagdes iniciais,
cabe dizer que, apesar de constantemen-
te debatido, o tema proposto ainda con-
tinua extremamente polémico e cercado
de mal entendidos, que alias, ndo cercam
apenas o tema, mas cada uma das pala-
vras, ou seja, cada um dos elementos que
ocompdem.

Dicotomia: Em seusentido logico,
otemadeve serentendido, como divisdo
deum conceito, em dois outros, em geral
contrarios, que lhe esgotam a extensdo.

Assim, se considerarmos apenas
esse primeiro elemento de titulo
Dicotomia, veremos que os dois outros
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“Teoria / Prdtica” vém carregados de
uma divisdo, de uma cisdo, que se apre-
senta como antagdnica, muitas vezes, e
que ndo deveria sé-lo, pelo proprio sig-
nificado de cada um deles. Mais ainda,
deveriam ser entendidos, englobados
em um unico conceito, que ndo lhes
esgotasse a extensdo, e ndo os colocas-
sem em campos contrarios.

Isso se da, em parte, pelo entendi-
mento do “senso comum” que se verifica
quanto aos conceitos de “Teoria e Prd-
tica”, verbalizados em expressdes do
tipo “na prdtica a teoria é outra”, ou
“ele é um homem visivelmente tedrico”,
ou “pratico”, etc.

Em geral, se entende “Teoria”
como uma especulagdo, ou como “dis-
curso vazio”, desvinculado da realidade
vivida no concreto.

Em geral, se entende “Prdtica”
como uso, experiéncia desvinculada da
“Teoria”, o que a transforma, via de
regra, em tarefa, ou agdo desprovida de
sentido.

Quando ligados ao dltimo termo
componente do tema proposto: “Educa-
¢do Fisica”, adicotomia Teoria/ Prati-
ca, serevela, ainda mais intensa, e ainda
mais cercadapor “mal-entendidos”, por
uma série de fatores:

O primeirodeles € atendénciaase
associar a pratica da Educagdo Fisica
apratica de alguma modalidade de ativi-
dade corporal, fisica, do movimento, etc,
ou seja, como exercicio, uso, experién-
cia, vivéncia, o que torna a relagdo com
a “Teoria”, extremamente complicada,
uma vez que o conceito da “Prdtica”
fica ainda mais restrita.
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Alémdisso, ha pelo menos mais um
fator a ser considerado: o que se chama,
hoje, “Educagdo Fisica' é extremamen-
te abrangente, e talvez por isso mesmo
impreciso, incluindo a ampla gama de
atividades ligadas ao corpo, fisico, movi-
mento, etc. Estdo ai incluidos o Esporte;
os interesses fisico esportivos, ou ludo
esportivos, se preferirem, no lazer; a ati-
vidade fisica, ou movimento adaptados;
e a pedagogia que envolve cada uma
dessas areas, e de uma maneira geral a
chamada Educagdo Fisica Escolar, ou
Educagdo Motora, ou Educag¢do Motriz,
ou Educagdo do Movimento, como pre-
ferirem. Isso é, ainda mais, agravado,
pois todas essas esferas, e outras aqui
ndo colocados, possuem dimensdes li-
gadas ao conhecimento das Ciéncias
Fisicas, Bioldgicas e Humanas,em maior
ou menor graus.

Ao invés de tentar precisar, enten-
der de modo mais especifico, procurar a
especificidade do que se denomina de
“Educagdo Fisica" de modo geral, tém-
se procurado discutir a dicotomia teoria/
préatica na Educagdo Fisica, através da
busca de uma ciéncia especifica que a
contemple, entendendo-se, assim,do meu
ponto de vista, de modo equivocado,
que so € possivel o estabelecimento de
Teoria em torno de uma determinada
area, ou problematica, a partirdo momen-
to em que ela se constitua numa ciéncia
especifica. ’

Se entendemos Teoria como con-
junto de conhecimento, ndo ingénuos,
que apresentam graus diversos de siste-
matizagdo e credibilidade, e que se pro-
pdemexplicar, elucidar, interpretar e uni-
ficarum dado dominio de problemas que
seoferecemaatividade pratica; e Pratica

como saber provindo da experiéncia, e ao
mesmo tempo aplicagdo da teoria, pode-
riamos, ao invés de suadicotomia, enten-
der oque Saviani' denominade dialética,
ou seja, de movimento, de dinamica,
estabelecida entre agdo, suscitadora de
problemas, que demandam reflexdo, ex-
perimentagdo, descri¢do, que produz
conhecimento, que realimenta a agdo e
que, assim, geranovos problemas. Des-
saforma chegariamosndoaumadicotomia
Teoria/Prética, mas a um conceito, que
ndo lhes esgotasse a extensdo, ou seja,
auma unidade, que ndo pode e ndo deve
ser entendida como unificagdo, no que
sechamade “praxis”: Entender-se-ia que
ndoexiste atividade sem projeto, ato sem
programa’.

“A nogdo de praxis pressupde a
reabilitagdo do sensivel e a resti-
tuigdo de prdtico-sensivel, ou seja,
omundo humano foi criadoe trans-
Jformado pelos homens. As rela-
¢Oes que os seres vivos mantém
entre si, fazem parte desse mundo
sensivel, onde o ser “sujeito” des-
sa realidade permite-lhe exercer
atividade, refletir e ter desejos.

(....)Tanto no social como no ho-
mem tudo é ato e obra. Mesmo a
necessidade historica supde a
passagem pela agdo - a PRAXIS -
do possjvel ao real e da lugar a
iniciativa. Toda possibilidade
abre dois caminhos: o de uma ali-
enag¢do maior e o de uma
desalienagdo. A alienagdo tende
também a “tornar-se mundo”. A
desalienagdo é atingida pela luta
consciente, cada vez mais cons
ciente...” A praxis, no seu mais
alto grau (criador, revoluciond-



rio) inclui ateoria que ela vivifica
everifica. Ela compreende a deci-
sdo da agdo. Supoe tatica e
estragégica. Nao existe atividade
sem projeto, ato sem programa,
prdxis politica sem exploragdo do

possivel e do futuro™.

Entender-se-ia, assim, que ndo ¢
necessario a criagdo de uma Ciéncia es-
pecificaparaaelaboragdo de uma Teoria
sobre uma determinada problematica,
mas que essa pode ser estabelecida a
partir da contribui¢do de varias ciéncias,
e dareflexdo filosofica, ou seja, da Filo-
sofia entendida enquanto produto e,
sobretudo, enquanto processo.

Entender-se-ia, ainda, que a Teo-
ria, exatamente por guardar estreitare-
lagdo com o agir humano, ndo é neutra,
possuindo ndo apenas uma dimensdo
légica, mas também uma dimensdo an-
tropologica®. Ndo sdo puramente obje-
tivas, mas carregam alto grau de
historicidade e de subjetividade. Assim,
sobre um mesmo assunto, uma mesma
problematica, existe, e deve existir, teori-
as divirgentes, e até antagonicas, depen-
dendo das concepgdes que as embasam.

Entender-se-ia, também, que muito
mais importante do que a criagdo de uma
Ciéncia especifica, para a superagdo da
dicotomia teoria/pratica na Educagdo
Fisicaseria imprescindivel se compreen-
der sua esfera de atuagdo, hoje dema-
siadamente ampla e confusa, em cada
uma de suas especificidades.

Refiro-me, aqui, ao que Bracht* de-
nomina de sentido restrito e sentido
amplo de “Educagdo Fisica”. Para o
autor o uso em sentido restrito abrange-
ria as atividades pedagogicas relaciona-
das a tematica do movimento corporal,
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levado a efeito na instituigdo escolar; ja
em sentido amplo, de forma inadequada
para Bracht, abrangeria todas as mani-
festagdes culturais ligadas a
ludomotricidade humana, as quais, no
seu conjunto, seriam melhor abarcadas,
para o autor, por outros termos.

Alias, todos os autores, de que eu
tenho conhecimento, e que se dedicam
ao estudo da epistemologia do que se
denomina, hoje, de Educagdo Fisica,
concordam que ela se identifica mais de
perto com o tratamento pedagégico da
atividade fisica, corporal, domovimento,
dependendo do autor, em maior ou me-
nor escala, e também dependendo do
autor, o uso da terminologia: Educagdo
Motora, Educagdo Motriz, Educagio do
Movimento, etc, englobando, pelo me-
nos, uma dimensdo bioldgica e uma di-
mensdo socio-cultural.

Particularmente, me sinto mais a
vontade para falar de um dos campos de
atuagdo profissional da Educagdo Fisi-
ca, em sentido amplo - o Lazer. Tradi-
cionalmente, o que se denomina de pro-
fissional de Educago Fisica, vem traba-
lhando, ou melhor, “prestando servi-
¢os” nessa area, exercendo atividade
profissional, desde o inicio do século. A
inclusdo da disciplinano curriculum ofi-
cial dos cursos de Educacdo Fisica, no
Brasil, da-seem 1962. Asprimeiras pes-
quisas na area comegam a ser produzi-
das, de modo mais efetivo, no &mbito da
Educagdo Fisica, somente a partir da
década de 80°.

No entanto, existe uma Teoria do
Lazer, ou diferentes Teorias do Lazer,
dependendo das concepgdes que as
embasam, desconhecida da grande
maioria dos profissionais que atua na
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area, que vem sendo formulada desde a
Filosofia Classica, e ganha impulso com
acriagdo e desenvolvimento das chama-
das Ciéncias Humanas, entre a segunda
metade do século XVIIl eaprimeirame-
tade do século XIX, e que tem recebido
contribuigdes constantes da Filosofia,
Antropologia, Arquitetura/Urbanismo,
Comunicagdes, etc.

Desconhecendoa Teoriado Lazer,
o profissional de Educagdo Fisica que
atua nessa area, além de confundir a
pratica do lazer, com a prética profissio-
nal que o Lazer requer, ndo estabelece
uma pratica, mas sim um “tarefismo”’.
Isso pode ser verificado, ainda hoje, em
muitas Escolas ditas de nivel superior,
onde as aulas de Recreagdo/Lazer, no
curriculum de Educagdo Fisica, se redu-
zem ao fazer ndo refletido, e nos “ma-
nuais’ da area, que se restringem a des-
crever atividades a serem desenvolvi-
das, sem a0 menos contextualiza-la.

Do meu ponto de vista esse é um
dos fatores, sendo o principal, que con-
tribuem para que apesar de formado em
curso superior, o profissional ¢ via de
regra, salvo exce¢des que confirmam a
regra, subordinado a outros profissio-
nais de nivel superior, ou a patrdes, cuja
unica “qualificagd@o” € serem donos,
proprietarios de equipamentos especifi-
cos, no setor privado, ou a “administra-
dores publicos”, sem qualquer forma-
¢do. E ai ndo ocorre a pratica profissio-
nal, mas o “tarefismo”. E o profissional
se vé relegado a uma posigdo de segun-
da, terceira, quarta ou quinta categorias.

[sso ndo ocorre somente na esfera
do Lazer. Basta verificarmos o papel do
profissional na 4rea da chamada “Edu-
cagdo Fisica Escolar”, uma vez que, na

Escola, ela ainda ndo adiquiriu sequer o
“status” de “disciplina pedagdgica”.

Assim, se a Educagdo Fisica quiser
superar a Dicotomia Teoria/Pratica, que
do meu ponto de vista € responsavel
direta, ainda que ndo Unica, pela forma-
¢do e pela atuagdo de um profissional de
“categoria inferior”, comparativamen-
te a outros profissionais, € necessério,
ainda do meu ponto de vista, que coloco
aqui para o debate que se seguira:

1. queseestabelegaasuaespecificidade,
ou especificidades, devido a variada
gama de a¢des que a denominago,
hoje e historicamente, abarca;

2. que, a partir dessa, ou dessas
especificidades, se conhegam, pro-
fundamente, as teorias ja construidas
em torno de cada uma delas, através
do esforgo coletivo da Filosofia e das
Ciéncias;

3. que a agdo profissional, assim
embasada, passe a contribuir, através
dareflexdo, da experimentagio, da ob-
servagdo - da producdo de conheci-
mento -, apartir de sua especificidade,
para a teoria ou teorias que cercam
cada uma das suas esferas de
atuagdo.

Assim, a atua¢do do profissional
de Educagdo Fisica correria menos ris-
cos de ser subordinada, as raias do de-
senvolvimento de tarefas, a outros pro-
fissionais do mesmo nivel de formagio,
ou a “patroes” sem formagdo, quer no
setor publico, quer na iniciativa privada.

Assim, também, quer na area do
Esporte, Movimento Adaptado, Lazer,
Educagdo Fisica Escolar, etc, estariam
interligadas ateoria e a pratica, na préxis,
que, como ja foi dito, inclui na acdo a



teoria que elavivifica e verifica. Repito:
e nessa agdo estaria compreendida a
decisdo tedrica com a decisdo da acio,
que supde tatica e estratégia. Repito,
ainda: ndoexistiria, assim, atividade sem
projeto,atosem programa, praxis poli-
tica sem exploracdo do.possivel e do
futuro.

Esse é 0 meu ponto de vista. Obri-
gado pela atengdo e estou aberto ao
debate.
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