CULTURA CORPORAL NA ESCOLA:
Tarefas da Educacdo Fisica

RESUMO

Fundamenta-se o conhecimento
objetivo da Educacgao Fisica na
“Cultura Corporal”, denomina-
¢ao dada ao amplo e riquissimo
campo da cultura que abrange a
produgao de praticas expressivo-
comunicativas, essencialmente
subjetivas, externalizadas pela
expressao corporal. Amplia-se o
conceito de “Cultura Corporal”
situando a Educagao Fisica,
pedagogicamente, sob 0s
pressupostos da Pedagogia
Critico-Superadora a qual aponta
para a constru¢ao de um nova
qualidade no desenvolvimento da
préatica pedagégica, advinda do
contetdo e forma dessa cultura
que emerge do movimento da
existéncia social, a luz de um
novo projeto histérico.
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ABSTRACT

The text wants to show de
knowledge purposed of the
Physical Edcuatio en the
“Corporal Culture”. This name is
given to a hig and rich field of
the Culture that contain the
expressive-comunicative
productions, specially
subjectives, to explained the
corporal expression. To amplify
the concept of “Corporal
Culture” putting the Physical
Education, pedagogically, under
presuppositions of Critical
Pedagogy for Overconing
Difficulties, that point to
constuction in a now quality in
the development of the pedagogy
practices, that came of the
social existence movement, a
ligth of a new historic project.
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parte, fundamenta a
identidade dadiscipli-
na escolar: Educagdo
Fisica, num campo da cultura do qual
seriam apreendidas manifestagdes tais
como jogo, danga, ginastica, etc., que
constituiriam a 4rea de conhecimento-
objeto da disciplina. Neste texto tentarei
ampliar esse conceito de “Cultura Cor-
poral”, situando a disciplina Educago
Fisica, pedagogicamente, a partir dos
pressupostos da corrente que no campo
educacional reconhece-se como Critico-
Superadora. Num segundo momento fa-
rei algumas sugestdes para o trato da
Cultura Corporal na escola.

A nossa adesdo a Pedagogia Criti-
co-Superadora deve ser compreendida
menos como uma recusa ou desaprova-
¢ao radical de outras propostas, a exem-
plo da Pedagogia Historico Critica, do
que explicitagdodo “/ugar” emque fala-
mos, do projeto histérico que defende-
mos. Adjetivamos de “Superadora” a
critica ao sistema educacional atual que
emerge das bases do social - que por
social ¢ histérico - e que aponta para a
construgdo de uma nova qualidade no
desenvolvimento da pratica do profes-
sor. Compreendemos a Pedagogia, da
mesma forma que Schmied-Kowarzic
(1988), como uma “ciéncia pratica da e
para a educag@o”, por esse motivo nossa
abordagem da Educagdo Fisica, como
disciplinaescolar,envolveaescolacomo
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instituigdo/produto historico e social que
s6 pode ser considerada dentro da tota-
lidade em transformagdo da qual faz
parte.

A Pedagogia Critico-Superadora
subjaz o projeto histérico marxista, pro-
jeto que, segundo Manacorda (1991),
deve ser considerado de modo orgéanico
no contexto de uma rigorosa critica as
relagdes sociais préprias do modo de
produgdo capitalista. A partir dessa po-
si¢cdo, uma educagdo “transformadora’
pode ser tida como tal, somente, quando
profundamente ligadaa um projetorevo-
luciondrio de sociedade que, em consi-
deragdo a realidade atual, reconhega a
luta de classes como instancia de supe-
ragdo das estruturas sociais € tenha na
classe operdria a base das suas transfor-
magdes. Como revoluciondria, essa
educagdo s6 pode ser vinculada a uma
Pedagogia claramente socialista que se
alicerca no materialismo histérico-
dialético e no marxismo como concep¢do
de homem e de histéria comprometidos
com a praxis revolucionaria. Em conse-
qliéncia, a “Pedagogia Critico-
Superadora” é uma Pedagogia que as-

“sume clara e explicitamente o projeto

historico sogcialista.

Essa Pedagogia expressa seu nivel
qualitativamente diferente numa teoria
educacional que discute as relagdes en-
tre educagdo e sociedade e o tipo de
homem que se quer formar, Homem que
vive numa dada sociedade num dado
momento histérico determinado por uma
configurag#o social e por um desenvol-
vimento material concreto e, por isso,
com determinadas e especificas exigén-
cias no plano educativo. Ela concretiza-
se na sala de aula a partir de uma teoria
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pedagogica - norte pedagogico-didatico
- que se constrdi a partir de categorias da
propria pratica docente.

Sabe-se que a educagdo ¢ a
inculcagdo de umasérie de valores, idéi-
as e atitudes predeterminados, mas, des-
de que as modalidades de consciéncia
social emergem das bases sociais con-
cretas, como a produgdo e a divisdo
social do trabalho, 0 objetivo e problema
central do processo educativo escolar
deve ser a tomada de consciéncia. Isso
significaque uma Pedagogia superadora
ndo deve, apenas, opor valores distin-
tos, sendo que evidenciar a relagdo entre
os valores educativos e as condigdes
materiais subjacentes, contribuindo para
a destruigdo dessas bases materiais na
medida em que fazem parte de uma fase
histérica esgotada (Enguita, 1993). No
sentido assinalado, a tomada de consci-
éncia inicia-se a partir de uma nova pra-
tica, ndo espontanea, mas alimentada
por uma teoria que representa “(...) 0
resumo da experiénciatedrico-praticada
luta dos povos pela sua emancipagdo e
esta disponivel no partido da classe
operaria” (Freitas, 1991).

A Pedagogia Critico-Superadora
ndo pode ser interpretada como
“reformismo pedagogico” que postula
mudangas através da agdo educativa,
posi¢do que desemboca, irremediavel-
mente, napréticade inculcagdo criticadas.

O aprofundamento na historia leva
acompreender queaatividade praticado
homem, motivada pelos desafios da na-
tureza, desde o erguer-se da posigdo
quadripede até o refinamento do uso da
sua mao, foi o motor da construgdo da
sua materialidade corporea e das habili-

dades que lhe permitiram transformar a
natureza. Este agir sobre anatureza, para
extrair dela suasubsisténcia, deu inicio a
construgdo do mundo humano, do mun-
dodacultura. Porisso, “cultura”implica
apreender o processo de transformagao
do mundo natural a partir dos modos
histéricos da existéncia real dos homens
nas suas relagdes na sociedade e com a
natureza. Siqueiranos amplia o conceito
de cultura nos seguintes termos:

“(...) € um fenomeno social que
representa o nivel alcangado pela
sociedade em determinada etapa
historica: progresso, técnica, ex-
periéncia de produgdo e de traba-
lho, instrugdo, educagado, filoso-
fia, ciéncia, literatura, arte e ins-
titui¢oes que lhes correspondem.
A cultura ndo é uma categoria
sociolégicaempirica. Quando nos
referimos ao fenomeno cultura,
ndo se trata de teorizar sobre a
cultura em geral, abstrata, mas de
agir, com suporte conceitual, so-
bre a cultura presente, concreta,
procurando  transformd-la,
estendé-la e aprofundd-la”
(Siqueira, 1992).

Visualizamos, hoje, resultantes da
construgdo histérica da nossa
corporeidade, um acervo de atividades
expressivo-comunicativas com signifi-
cados e sentidos ludicos, estéticos, ar-
tisticos, misticos, agonistas - ou de outra
ordem subjetiva - que apresentam, como
trago comum, serem fins em si mesmas,
serem consumidas no ato da sua produ-
¢do. Ent: elas podemos citar os jogos, a
ginastica, adanga,a mimica, o malabaris-



mo, 0 equilibrismo, o trapezismo, € mui-
tas e muitas outras. Cabe, no entanto,
reconhecer que elas ndo indicam que o
homem nasceu saltando, arremessando,
jogando. Essas atividades foram
construidas em determinadas épocas
historicas como respostas a determina-
das necessidades humanas.

Se considerarmos a complexa na-
tureza dessas atividades, contemplando
sua subjetividade e as contradigdes en-
tre os significados - de natureza social -
e os sentidos - de natureza pessoal - que
as envolvem, poderemos avaliar o quan=
to ¢ inadequado defini-las e explica-las
como “a¢des motoras”.

Como aponta Acha, quando refe-
re-se aatividade criativaartistica (o grito
€ N0sso0):

“(...) nos cabe situar os produtos
artisticos no mundo dos objetos e
compard-los com os cientificos e
tecnologicos a luz de suas respec-
tivas materialidades. Nessa com-
paragdo verificaremos que nem
todos os produtos sdo tangiveis e
que ndo existem objetos puramen-
te artisticos, cientificos ou
tecnoldgicos. Emtodo ato ou obra
humana coexistem estruturas ou
relagdes artisticas, cientificas e
tecnoldgicas. Isto quer dizer que
todo ato ou obra humana reflete
ohomem...”’ (Acha, 1979).

Retragar e transmitir na escola a
construgdo da nossa corporeidade re-
quer que o conhecimento seja
historicizado ou, dito de outra maneira,
que a abordagem do conhecunento evi-
dencie para o aluno o nexo geral dessas
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atividades expressivo-comunicativas: a
expressdo corporal como linguagem.

A expressdo corporal como lingua-
gem representa a “forma” geral e predo-
minante da grande diversidade de prati-
cas como as referenciadas e por isso € o
fio condutor para esclarecer a procedén-
cia do conteudo dos conceitos: jogo,
ginastica, danga, mimica, malabarismo,
equilibrismo, trapezismo, etc. Mas, para
concretizar a historicizagdo, o professor
deve propor problemas que demandem
investigar e reproduzir, pedagogica-
mente, as condi¢des materiais-objeti-
vas da procedéncia do conteudo da
prdtica em questdo.' Historicizar ndo é
definir ou conceituar essas préticas, ape-
nas, com base num retorno temporal a-
historico, quer dizer, através de uma nar-
rativa dos aspectos exteriores e superfi-
ciais do contetido, porque dessa maneira
impede-se a apreensdo fiel do carater
dado pelo modo de produgdo as etapas
de desenvolvimento dessas atividades
como fendmeno social. Como enfatiza
Bourdieu(1990): “(...) O objetoda histé-
ria é a historia dessas transformagdes”.

Emtrabalhos anteriores, como nes-
te proprio, temos utilizado a denomina-
¢do “Cultura Corporal” para designar
o amplo e riquissimo campo da cultura
que abrange a produgdo de praticas ex-
pressivo-comunicativas, essencialmen-
te subjetivas que, como tal, externalizam-
se pelaexpressdo corporal. Essa denomi-
nagdo “Cultura Corporal”’ temsidoalvo
de criticas por que sugeriria a existéncia
de tipos de cultura, como “cultura inte-
lectual” ou outros. Ndo vemos a neces-
sidade de polemizar a esse respeito, ape-
nas queremos destacar que para toda
interpretacdo deve prevalecer a
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conceituagdo de cultura que citamos
anteriormente. Assim colocado, n3o re-
presenta uma incoeréncia a manutengdo
do nome, o qual nos parece sugestivo de
um certo vinculo de familiaridade com o
idedrio que as pessoas tém da nossa drea
eisso éutil para primeiras aproximagdes.
Creio que mais adiante devera ser discu-
tida a conveniéncia de se adotar uma
outra denominagdo.

A importancia da historicizagdo
ndo deve ser minimizada, vez que € o
procedimento que viabiliza a apropria-
¢d0o do conhecimento, do ambito da Cul-
tura Corporal, com a atitude critica ne-
cessaria a explicagdo da diversidade dos
campos que a compdem. Por exemplo,
face a realidade atual do fendmeno “es-
porte”, um dos mais fascinantes da his-
toriado homem, a Educag@o Fisica preci-
sa promover, no interior da escola, a
compreensdo e explicagdo da ideolo-
gizagdo e o fetichismo que envolvem as
verdadeiras causas da transformagdo da
atividade ludicaem trabalho. Estaneces-
sidade ¢ premente, especialmente por
que as formas em que os paises depen-
dentes sdo expostos a uma “cultura
comercial” ocidental - na esfera da pro-
dugdo - e auma “cultura de consumo’-
que reforga a distribuigdo desigual e
perversa dos recursos - estimulam a ela-
boragdo conceitual da realidade a partir
dos elementos l6gicos do senso comum.

Na escola deve ser elaboradas res-
postas para compreender o motor da
transformagdo do jogo prazeiroso em
guerra, do ludico em agonistico, do soli-
dério em competitivo, da motivagdo e
incentivo da agressividade, da violéncia
exacerbada no esporte que afugenta as
pessoas dos espagos publicos das pra-

ticas esportivas coletivas. S6 no
aprofundamento histérico podem ser
encontradas explica¢des da diversidade
de formas que assumem as praticas dos
diferentes grupos sociais, dos estilos
que sdo praticados e das relagdes dessas
praticas com suas formas de competi¢do
€ treinamento.

Face a dramaticidade da violéncia
nos campos de jogo é umaexigénciaética
promover na escola a apreensdo de
referenciais para leitura da legitimago
da violéncia pelos regulamentos, pela
normatizagdo, pelas regras ditas esporti-
vas - como a dos socos e pancadas do
boxe legitimados, noringue, porregrase
normas técnicas. Leitura da violéncia
como uma propriedade do esporte ndo
explicitadapeladescrigdo puramente téc-
nicaque, normalmente, dele se faz. Leitu-
ra da violéncia manifesta contra si mes-
mo que, disfarcada sob um sofisticado
aparato de dopagem, € exigida para au-
mentar os limites humanos, com meios
artificiais, e alcangara vitoria a qualquer
custo.

Bourdieu (1990), no “Programa
para uma sociologia do esporte” apon-
taproblemas e delimita campos em torno
do fendmeno esportivo. Um campo de
atengdo deve ser a relagdo com o corpo,
a qual € associada a uma posig#o social
eaumaexperiéncia originariadomundo
fisico e social que outorga as praticas
esportivas uma identidade de classe
social. Ressalta que as mais distintas
asseguram uma relagdo mais distanciada
com o adversario, entretanto, como elas
sdo estetizadas a violéncia apresenta-se
mais eufemizada, de modo que forma e
formalidade prevalecem sobre forga e
fungdo. A distancia social se retraduz na



l6gica do esporte, no espago ordenado e
reservado e na exclusdo do contato dire-
to entre os adversarios, ainda que com a
intermediagdo de uma bola. Assim, um
dos fatores que determina as mudangas
nas praticas, aduz Bordieu, € a vontade
de manter no nivel das praticas a distan-
cia que existe entre as posi¢des sociais.

O espago das praticas esportivas
deve ser pensado como um sistema no
qual cada elemento recebe seu valor dis-
tintivo. Elas tem que ser entendidas como
a resultante da relagdo entre uma oferta
- conjunto de “modelos” de praticas,
regras, equipamentos, instituigdes
especializadas - € uma procura estreita-
mente ligada as disposi¢des para a pra-
tica, disposi¢des que sempre sdo social-
mente constituidas. Em outros termos,
umarelagdo entre o espago dos produtos
oferecidos num dado momento e o espa-
¢o das disposi¢des que se associam a
posi¢do ocupada no espago social, a
qual pode manifestar-se em outros tipos
de consumo emrelagdo com outros espa-
gos de oferta. E isso que pde em evidén-
ciaosespagos dos esportes e o campo do
poder como elementos fundantes do
sistema.

A magnitude do campo do poder
institui a separagdo entre a pratica do
esporte comum e o esporte espetaculo,
paralelamente a um distan-ciamento en-
tre os profissionais e os leigos, os quais,
despossuidos do conhecimento especi-
fico, sdo reduzidos a meros espectado-
res. Para Bourdieu, estes espectadores,
semacompreensdo dada pelacompetén-
ciapratica esportiva, como o resultado e
a vitéria, com isso provocando efeitos -
por intermédio da sua sangdo financeira
ou de outro tipo - no proprio funciona-
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mentodocampo profissional, assim como
abusca da vitéria a qualquer prego, bus-
ca que desencadeia, entre outras coisas,
o aumento da violéncia.

Oespago, como elemento de repro-
dugdo da forga dominante, a respeito do
espagosocial, “(...) distingue-se das for-
mas vazias pela sua cumplicidade com
a estrutura social” ressalta Santos
(1982). Com o desenvolvimento das for-
cas produtivas e a extensdo da divisdo
dotrabalho, o espago € manipulado para
aprofundaras diferengas de classes. Esta
mesmaevolugdo acarretaum movimento
aparentemente paradoxal: o espago que
une/separa os homens. Afirma esse au-
tor que os construtores do espago n3o se
desembaragam da ideologia dominante
quando concebem uma casa, uma estra-
da, umbairro,uma cidade. O ato de cons-
truir estd submetido a regras que procu-
ram nos modelos de produgdo e nas
relagdes de classe suas possibilidades
atuais.

Esse vasto campo de conhecimen-
to com o qual a Educagdo Fisica deve-se
comprometer a obriga, como toda disci-
plina escolar, a orientar seus aspectos
especificos pelos aspectos gerais ou
principios norteadores da teoria peda-
gogica que, ademais, pode ser conside-
radacomo um paradigma préprio de ana-
lise do fenomeno pedagégico.

Por outra parte, a Educagdo Fisica
deve introduzir na escola a preocupagdo
pelapropria produgdo cultural, vezque a
emergéncia de uma nova cultura deve
afirmar-se ndo apenas pela extensdo da
alfabetizagdo e daeducagdo escolarizada,
mas no acesso das camadas populares
ao campo da produgdo cultural da so-
ciedade no sentido mais abrangente.
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Siqueira (1992)afirma que:

“(...) deve-se atuar fora e dentro
dos meios de comunica¢do de
massa e, através deles, exercer
uma agdo que ndo se deixe envol-
ver pelos processo negativos de
massificagdo cultural.”

As relagdes sociais conseqilentes
ao processo de trabalho, na realidade
atual, determinam a crescente, e brutal,
deterioragdo das condi¢des de vida dos
trabalhadores e dos seus dependentes.
A qualidade de vida é comprometidando
apenas pelo baixo, ou inexistente, poder

aquisitivo, mas, pela perda quase que

absoluta das possibilidades do exercicio
dacidadania, aqual efetivaria-se quando
apropriados os direitos a previdéncia,
saude e assisténcia social, ao lazer, ao
uso do patrimdnio publico, a educagdo
de qualidadee, até, a0 exerciciodo poder,
entre outros.

A questdo do lazer apresenta-se
relevante, ndo no sentido, para nés equi-
vocado, de transformaraescolaouaaula
de Educagdo Fisica num espago/tempo
de lazer, mas na perspectiva de, ambas,
serem viabilizadoras da formag¢do de uma
consciéncia criticaa partirda informag#o
de idéias e de valores que, entre outros,
preservem a memoria nacional, incenti-
vem as formas de expressdo popular,
estimulem a capacidade criativa, indivi-
dual e coletiva e promovam o acesso da
classe trabalhadora ao campo da produ-
¢do cultural da sociedade.

As relagdes entre o popular e o
erudito estdo em intima dependéncia das
condigdes histdricas de exercicio da
hegemonia da diferentes classes sociais
e isso aponta a necessidade de fazer a

leitura das contradigdes entre ambos, a
partir das condigdes historicas dadas no
entrave da correlagdo das forgas
determinantes das possibilidades da pra-
tica da cidadania.

Em relagdo ao exercicio social das
formas conscientes de Lazer (Lazer Criti-
co) Siqueira defende:

“(..) deve servir a apropriagdo
dos esforgos de alocagdo do tem-
po ndo diretamente vinculado ao
trabalho produtivo para a com-
preensdo e resgate do papel da
for¢a de trabalho, no conjunto
das relagdes sociais de produgdo,
superando os mecanismos de
distanciamento da realidade e
desenvolvendo a consciéncia dos
produtores em diregdo critica”
Siqueira(1992).

O exercicio da cidadania esté vin-
culado a todo um processo de informa-
¢do deidéias e de valores, daqui aimpor-
tanciadereconhecer aideologia inerente
apratica pedagégica da escola capitalis-
ta, precisamente, a que subjaz as catego-
rias dessa pratica.

No momento em que, no 4mago de
uma pedagogia Critico-Superadora, bus-
camos as bases da Educagdo Fisica -
comodisciplinaéscolar - nas formas his-
toricas da Cultura Corporal, defendemos
a possibilidade de resgatar priticas
que possam, de um lado, contribuir
efetivamente para o desenvolvimento
da consciéncia critica e, do outro, cons-
tituir formas efetivas de resisténcia.

Da experiéncia de praticas desse
tipo infere-se que a cultura n3o se d4 em
elementos esparsos e desagregados,



sendo como um todo dominante. Isso
percebe-se, facilmente, nas proprias es-
colhas dos grupos participantes que,
embora pertencendo a classe trabalha-
dora mais despossuida de bens basicos,
ndo fogem da “moda’ imposta pela cul-
tura hegemoénica. Portanto, e no sentido
do duplo objetivo acima assinalado, a
tarefa de um Educagdo Fisica “Critico-
Superadora” deve estender-se ao
enfrentamento do conteudo e forma des-
sa cultura que emerge do movimento da
existénciasocial.

Face ao processo, em expansdo
continua, da massificagdo de certas mo-
dalidades de esporte - que impedem o
livre curso de expressdes capazes de
ampliar o patrimonio da cultura corporal
- 0 conhecimento-objeto da Educagdo
Fisicadeve possibilitar o reconhecimen-
to dos elementos de dominag@o nelas
contido. Para isso, o projeto politico
pedagégico da escola, em estreita rela-
¢d0 com um projeto historico-superador,
deve promover, a partir da unidade
metodolégica - como possibilidade da
interdisciplinaridade - a revisdo do co-
nhecimento espontaneo a luz do conhe-
cimento cientifico do real, sempre em
permanente ligagdo com perspectivas de
efetivo exercicio da cidadania.

Nesse delineamento, deve existir
clareza de que: “Cultura de Massas”, é
um conceito que “(...) busca diluir o
conjunto das relagdes que constituem
objetivamente 0 homem num agregado
historicamente indeterminado: as mas-
sas. Ao mesmo tempo em que elege uma
base conceitual técnico-quantitativa”
Siqueira(1992). Daidecorre que a Educa-

Molriviveneia

¢do Fisica deva engajar-se na promo-
¢do de agdes concretas da escola para
integrar o movimento politico de cons-
trugdo de uma “Cultura para as
Massas ™.

A construgio, na escola, de uma
Cultura Corporal, demanda privilegiar
valores que coloquem o coletivo sobre o
individual, que defendam o compromis-
so com a solidariedade e respeito huma-
nos e que promovam a compreensdo de
que jogo se faz “a dois”, de que é dife-
rente “jogar com” o companheiro do
que jogar “contra” ele. Somente dessa
formapoder-se-4 construira possibilida-
de de oposigdo as préticas orientadas
pelos valores do esporte de “altos ren-
dimentos” - alimentados pela exacerba-
¢do da competigdo, pelo sobrepujar e
pela violéncia tolerada do treinamento.
Essa tarefa, ao nosso modo de ver, de-
manda:

* Que na sele¢do do conhecimento se-
jam consideradas as modalidades que
encerrem um maior potencial de uni-
versalidade e compreensdo dos ele-
mentos gerais circundantes, empre-
gando os critérios de atual e de utilna
perspectiva de classes sociais;

* Que se privilegie a unidade
metodoldgica, como possibilidade da
interdisciplinaridade na escola;

Que os instrumentos de avaliagdo se-
jam buscados no préprio mecanismo
de construgdo das praticas corporais;

Que o professor seja um trabalhador
orgénico da educagdo e do ensino.
Organizador, divulgador, incentivador
e pesquisador - engajado na dindmica
socio-cultural da comunidade escolar
- que se utiliza, como mais experiente,
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da atividade pritica, o trabalho soci-
al, como unica mediagdo entre o ho-
mem e o conhecimento paraapromo-
¢do da autoconsciéncia dos alunos;

* Que as possibilidades da pratica es-
portiva sejam relacionadas as possibi-
lidades dadas pela agdo nas areas de
saude, cultura, bem estar social, habi-
tagdo e planejamento urbano, entre
outras;

* Que o entendimento de ‘“democra-
tizag@0” dos espagos e equipamentos
de esporte implique o gerenciamento
de recursos pela propria escola e pela
comunidade que faz seu chéo.

Essas ndo sdo tarefas faceis, exi-
gem para sua realizagdo a determinagdo
e forga do coletivo, tendo sempre pre-
sente que:

“(...) toda tentativa de atingir uma

sociedade melhor mais humana,
mais racional, é julgada an-
ticientifica, utépica e subversiva,
e assim a ordem social existente
na sociedade aparece como sen-
do ndo apenas a unica possivel,
como também a unica concebi-
vel” Baransweezy (1968).
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