A BRINCADEIRA ENTRE A TEORIA E A PRATICA:
Pistas para ume Reflexdo™

RESUMO

A idéia basica que permeia este
artigo, é a de que a brincadeira &
uma atividade mental,
metacognitiva e metaliglistica,
cujo aprendizado precoce, pelas
criangas, é sdcio-interativo e
cultural. Essa forma peculiar,
infantil, de inser¢g+0 no mundo e
na cultura dos adultos, segundo
nossos estudos, vem sendo
constrida gradativa e
historicamente, como um espago
privilegiado da infancia na
ssociedades contemporaneas
ocidentais. A brincadeira pode
constituir-se, nessa perspectiva,
como o espago do exercicio da
cidadania infantil. No entanto,
nem todas as sociedades
respeitam esse direito a infancia,
que se utilizam da brincadeira de
forma instrumental ou a eliminam
de sua rotina.

Este artigo sugere algumas
pistas para refletirmos sobre
estas diferentes praticas
educativas com a brincadeira
infantil.

Glsela Wajskop**

ABSTRACT

The basic idea that permeates
this article is that play is a
mental, metacognitive,
metalinguistic activity, whose
early learning by children is socio-
interactive and cultural. This
peculiar childhood form of
insertion into the world and
culture of adults, according to our
findings, has been building up
gradually and historically, as a
privileged part of childhood in
contemporary western societies.
In this perspective, play can
constitute a space for child
citizenship. Not all societies,
however, respect this right of
children, conquered by modern
developed societies. This fact is
also reproduced within various
institutions for attending children
educationallly, who either utilize
play as an instrument or eliminate
it from their routine.

This article suggests some
paths for reflecting on these
different educational practices
regarding child play.

* Este artigo originou-se da palcstra proferida durante as atividades do Programa de Formagdo
Pedagogica da UFSC, em 3 de outubro de 1995, sob o titulo Brincar no curriculo da educagio

infantil: limites e possibilidades.
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Graduagdo em Metodologia ¢ Educagdo Comparada da FEUSP.
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Infancia e Brincadeira

transformagdo da or-
ganizagdo familiar e
social,nodecorrerda
histéria das socieda-
des ocidentais, atra-
vés do processo de
industrializa¢do e ur-
banizagdo, influen-
ciou diversos estu-
dos que incidiram sobre as formas de
atendimento educacional crianga peque-
na, relacionando-a, principalmente, ao
brincar. Assim, a complexificagdo da
sociedade e a diferenciag¢do da infancia
possibilitaram o aparecimento dabrinca-
deira como forma peculiar da vida das
criangas.

A constitui¢do da infancia como
uma categoria social diferente do adulto
baseia-se, fundamentalmente, na dife-
renga entre brincadeira e trabalho. A
crianga nasce, historicamente, como um
ser diferente do adulto em fungdo de sua
capacidade de brincar, imaginar, ser des-
preocupada e natural.

A partirde Rousseau (1870),abrin-
cadeira instituiu-se como um espago ndo-
formal de educar as criangas através da
utilizagdo de objetos, do imaginario e do
corpo. Brincar constituiu-se como uma
maneira de introduzir os pequenos no
mundo adulto, através de imagens e re-
presentagdes. Os humanistas do
Renascimento perceberam as possibili-
dades educativas dos jogos € passaram
a utiliza-los. Passou-se a considerar a
utilizagdo das brincadeiras e jogos como
uma forma de preservar a moralidade
dos “mini-adultos”, educando-os atra-

vés da proibigdo dos jogos considera-
dos “maus” e do aconselhamento da-
queles considerados “bons”.

Em seguida, uma preocupag@o so-
cial comamoral, a satide e 0 bem comum
dos Estados Nacionais contribuiu paraa
elaboragdo de propostas e métodos ba-
seados em jogos, sobretudos ligados a
educagdo fisica, cada vez mais
especializados segundo as idades e o
desenvolvimento infantil. A brincadeira,
como um comportamento infantil e es-
pontaneo ganhou um valor em si.

Influenciadas pela Filosofia e
ideario do Romantismo, as institui¢des
para a educagdo da crian¢a pequena fo-
ram concebidas, entdo, como espagos
educacionais, e por isso, a brincadeira
teve af (e ainda tem) tanta importéncia.

Diversos estudos e propostas pe-
dagégicas surgiram, a partir daf,
contribundo para o desenvolvimento da
brincadeira como atividade prépria da
infancia, tendo possibilitado a constru-
¢do social de instituigdes educacionais,
representadas originalmente pelas
écoles maternelles francesas, pelos
kindergarten fréebelianos, seguidos das
Casas di Bambini Montessorianas e tan-
tas outras no decorrer da histdria.

O direito a infancia tornou-se, a
partir doséculo XVII, prioritariamente, o
direito ao ndo-trabalho, ainda que sua
concretizagdo, até hoje, seja motivo de
lutas e reivindicagdes sociais, econdmi-
cas e politicas.

Nessa perspectiva, o conceito de
infancia vem se constituindo, historica-
mente, em uma constru¢do cultural
subjacente ao modo pelo qual as diferen-
tes sociedades organizam suas condi-
¢Oes materiais e ndo-materiais de traba-



lho e de vida. No entanto, nem todas as
sociedades respeitam o direito a infan-
cia, conquistado pelas sociedades mo-
dernas desenvolvidas. Se, em algumas
sociedades, a crianga € valorizada e situ-
ada no centro das atengdes do mundo
adulto; em outras, o tempo da infancia é
minimizado e poucos cuidados lhe sdo
dirigidos.

Um dos indicadores do direito das
criangas a infancia ¢ o lugar que lhes é
concedido no seio da vida social através

da qualidade e tipo de atendimento da
educagdo institucional.

Em algumas sociedades, sua im-
portancia € evidenciada pelo espago que
lhes é fornecido para brincar, na escola,
nas creches ou nas pragas publicas; em
outras, a falta desse espago denuncia o
"encurtamento" da infancia e o futuro
que para elas se imagina.

A implantagdo de programas de
qualidade de educagdo infantil nas insti-
tui¢des pressupde, para nds, a idéia de
que estes espagos socioculturais devem
preservar e garantir o direito a infancia
para todas as criangas, indiscri-
minadamente, através da presen¢a do
brincar como atividade social e
socializante fundamental. Assim, a utili-
zag#o do brinquedo e da brincadeira no
cotidiano das instituigdes deve estar
associada a atividades criativas, auto-
nomas e imaginativas e, simultaneamen-
te, estar em constante relagdo com as
atividades do trabalho de aprendizagem
formal.

Mas ha nesta afirmag@o uma con-
tradi¢do com a qual todo educador deve
lidar, hoje, seja nas escolas, na proposi-
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¢do de atividades curriculares das éareas
de ensino ou da educagdo artistica e
fisica seja em trabalhos n3o-formais de
educagdo. De um lado, se nas socieda-
des modernas, urbanas, contemporane-
as e internacionalizadas, afirmar a quali-
dade da educag@o institucional das cri-
angas € afirmar o direito ao ndo trabalho
e a brincadeira como espago social e
constituinte do homem criativo e autd-
nomo, por outro lado, essa mesma soci-
edade € cada vez mais competitiva e
demanda uma criangatambém competiti-
va, individualista e intelectualizada. Este
fato, irrecusével, pressupde instituigdes
altamente organizadas e baseadas na
transmiss3o de um saber cada vez mais
especializado e sistematizado. Como ad-
ministrar essa questdo, sem cair nos ex-
tremos da livre-expressdo ou do
intelectualismo? Isto € o que tentaremos
desenvolver aqui, langando pistas para
uma reflexdo das relagdes possiveis en-
tre a concepgdo sociocultural da brinca-
deira e as diferentes praticas educativas
comainféncia.

Consideramos, em primeiro lugar,
que a diferenciagdo consciente, intenci-
onal e explicita das atividades ludicas -
cuja caracteristica basica da aprendiza-
gem € experiencial, subjetiva e ndo pro-
dutiva - daquelas identificadas com o
trabalho adulto - cuja organizagio e na-
tureza da aprendizagem € cumulativa e
objetivada em produtos pode ajudar-
nos a organizar programas de educagdo
infantil que contribuem para o cresci-
mento de criangas autbnomas, criativas
e cognoscentes do acervo cultural da
humanidade.
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Um Olhar Sociocultural
para a Teoria

Numa perspectiva socio-cultural e
antropoldgica, abrincadeira é umaativi-
dade social, aprendida nas interagdes
humanas, desde a mais tenra idade. Sua
origeme natureza é historicae cultural.
Nossatese basica é a de que ao contrario
do que se acredita, nenhuma crianga
nasce sabendo brincar!

Osbebés tém de aprendera brincar
com seus semelhantes, adultos ou crian-
¢as mais velhas! O adulto que brinca,
estimula e conversa com os bebés, ensi-
na-os a brincar! Os bebés sdo os bone-
cos do adulto, no inicio de suas vidas. As
mades ou as pessoas que exercem a fun-
¢d0 materna ensinam os bebés a brincar
quando aceitam as indeterminagdes das
relagdes humanas. Através de uma atitu-
de mental continente, esses adultos es-
tabelecem vinculos de confianga e pos-
sibilitam a criag@o de imagens e concei-
tos no espago potencial criado entre eles
e os bebés, dando sentido a vida.

Assim, ensinar a brincar € ensinar
o faz-de-conta, ¢ ensinar a atribuir dife-
rentes sentidos para as agdes e senti-
mentos das pessoas, a humanizar o bebé.

Nesta concepgdo, a crianga apren-
de a brincar assim como aprende a se
comunicar e a expressar seus desejos e
vontades. Os adultos e as criangas mais
velhas tem um papel importante nesta
aprendizagem quando se dispdem a
brincar.

Nessa concepgdo, ao contrario do
freqiientemente aceito, abrincadeirando
se configura como um comportamento
diferenciado de outros. Brincar tem por
caracteristica singular o fato de ser uma

atitude mental metacognitiva e
metalinguistica frente aagdes, sentimen-
tos e objetos. O uma atividade que se
realiza no presente, imaginando e comu-
nicando de uma forma especifica que
uma coisa pode ser outra, que uma pes-
soa pode ser um personagem, que uma
crian¢a pode ser um objeto ouum animal,
que um lugar faz-de-conta que € outro...
Brincar é constituir e constituir-se numa
linguagem.

Que outras caracteristicas espe-
ciais possue a brincadeira, que nos per-
mite diferencia-la das outras atividades
de trabalho e de aprendizagem?

Brincar ¢ manipular o sentido das
palavras, dos sentimentos e da realida-
de, tendo consciénciade que é uma simu-
lagdo.

Brincar €, assim, uma atividade
imaginativa e interpretativa.

Brincar ¢ experimentar através da
repetigdo e da agdo imaginativa outras
formas de ser e pensar. E, também, repetir
0 ja conhecido para compreendé-lo e
adaptar-se a ele.

Brincar é umaatividade voluntaria
ede livre escolha: toda crianga que brin-
ca sabe que brinca! Por isso ela decide
sobre o que, como, com quem, como que,
quanto tempo e aonde brincar. Pode
decidir, também, por ndo brincar!

Brincar ndo tem compromisso com
o produto nem com verdades, pois € uma
agdo ndo intencional. E um espago da
imaginagdo que ndo tem tempo nem lugar
para acontecer. Mas que precisa de mui-
to tempo e de um lugar que seja acolhe-
dor.

No entanto, apesar destas varian-
tes inclusas em um sistema imaginativo



e de liberdade, a brincadeira ndo ¢ fanta-
sia, mas uma atividade sociocultural
originaria nos valores ¢ habitos de uma
determinada sociedade ou grupo social.
Sua natureza ¢ sociocultural, na medida
em que as criangas brincam com aquilo
que elas ja sabem ou imaginam que sa-
bem sobre as formas de relacionar-se, de
amar e de odiar, de trabalhar, de viverem
grupo ou sozinho, de interagir com a
natureza e com os fendomenos fisicos etc,
de um determinado grupo social que
pode ser sua familia ou a comunidade
internacional. Também, na brincadeira,
ascriangas experimentam vivencialmente
a elaboragdo e negociagdo de regras de
convivéncia, assim como a construgdo
de um sistema de representagdo dos di-
versos sentimentos, das emogdes e das
construgdes humanas.

Assim considerado, o brincar, ¢, a0
mesmo tempo, espago de constituigdo
infantil e lugar de superagdo da infancia,
pelarelagdo que estabelece com a repre-
sentagdo e o trabalho adultos. E uma
forma de atividade social infantil cuja
caracteristica imaginativa, e diversa do
significado cotidiano da vida, fornece
uma ocasido educativa unica para as
criangas. Na brincadeira, as criangas
podem pensar e experimentar situagdes
novas ou mesmo do seu cotidiano, isen-
tas das pressdes situacionais.

Nessa concepgdo, 0s objetos € os
brinquedos ganham uma importancia
impar, pois sdo mediadores das relagdes
das criangas com o mundo circundante.
O contato, manipulag@o e uso dos brin-
quedos possibilitaas criangas umaapren-
dizagem multidisciplinar das formas de
ser e pensar da sociedade. Os brinque-
dos sdo, nesta perspectiva que vimos
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desenvolvendo, objetos socioculturais
portadores de imagens, além das fun-
¢des cognitivas e motoras geralmente
evocadas. Ao apresentarem-se como
uma produgdo do mundo adulto dirigido
as criangas, propdem a estas uma forma
singular de ver e representar a realidade,
assim como trazem em siuma concepgdo
eum lugar de infancia a ser experimenta-
do pelas criangas. Segundo Brougere
(1994), um brinquedo ndo € a realidade,
mas uma forma de representé-la. Enten-
didos dessa maneira, os brinquedos,
sejam industrializados ou artesanais,
constituem-se em mediadores das crian-
¢as comasociedade. Também, medeiam
as interagdes entre as criangas, facilitan-
do a construgdo dos papéis sociais e dos
sistemas de representagdo, através de
sua utilizagdo nas brincadeiras. O brin-
quedo socializa o desejo, dando-lhe uma
forma que pode ser dominada através da
brincadeira. Como o brinquedo é coloca-
do a disposigdo das criangas revela-nos,
entdo, uma determinada concepgdo de
infancia e conseqiientemente de brincar.

Considerar desta forma a brinca-
deirae o brinquedo na suarelagdo coma
educagdo infantil impde uma reflexdo
sobre as atitudes e préticas educativas
normalmente assumidas pelos profissio-
nais em contato com as criangas. No que
dizrespeito aeducacdo fisica, implicaem
uma revisdo das praticas comumente
consideradas lidicas. Sera realmente
brincadeira aquilo que se desenvolve
com as criangas em aulas de educagdo
fisica, ou apenas exercicios corporais
realizados de maneira mais agradavel?

Paraque umaatividade seja de fato
considerada brincadeira é preciso que
tenha as seguintes caracteristicas:
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Que possua um enredo ou situa-
¢80 imaginaria com a qual as criangas
brincam e se comunicam, atribuindo sig-
nificados diversos a agdes e objetos.
Esta caracteristica pode ser identificada
por uma forma singular de utilizagdo da
linguagem, através do condicional ver-
bal ou de sinais e gestos corporais pro-
prios a brincadeira.

Ao brincar as criangas podem atri-
buir a si proprias outras caracteristicas,
fantasiando-se e representando papéis
como se foraumadulto, outra crianga, um
boneco,umanimal, etc. Podem, também,
manipular objetos ou bonecos para os
quais sdo atribuidas caracteristicas sin-
gulares.

As criangas podem utilizar-se de
objetos substitutos, ou seja, podem atri-
buir significados diferentes aos objetos,
daqueles que normalmente possuem,
transformando-os em brinquedos.

As criangas imitam e representam
as interagdes presentes na sociedade na
qual vivem.

Todabrincadeira possuiregras que
sdo definidas e respeitadas por aqueles
que brincam.

E durante o processo de interagdo
e negociagdo entre aqueles que brincam
que os significados sdo atribuidos as
agdes, aos objetos e aos personagens
com 0s quais as criangas brincam. Isto
quer dizer que as brincadeiras se
constréem durante o processo de brin-
car.

As criangas decidem sobre o que,
com quem, aonde, com o que e durante
quanto tempo brincam. Decidem, no pro-

cesso, mudangas nos papéis, no uso dos
objetos e nas agdes imaginativas que se
desenrolam.

As brincadeiras ndo possuem
intencionalidade, ndo estabelecem fina-
lidades nem objetivos explicitos.

Compreendendo abrincadeira des-
ta forma, podemos afirmar que a educa-
¢doinfantil pode se utilizar deste recurso
socio-cultural, através do qual as crian-
¢as podem apropriar-se do mundo ndo
diretamente, mas ativamente através da
representagdo. Assim, deixa de ser con-
cebida como uma caracteristica inata da
natureza infantil e passa a ser vistacomo
umaatitude mental e umalinguagem que
¢éaprendidanasrelagdes sociais e afetivas
desde a mais tenra idade, pelas criangas.

Nessa perspectiva, a presenga da
brincadeira como eixo condutor da pro-
gramagdo da institui¢do infantil, articula-
da com as diversas 4reas do conheci-
mento humano, permitiriaa constitui¢éo
da crianga como ser social, autbnomo e
criativo, experimentando o privilégio do
ser crianga em nossa sociedade.

Outro Olhar sobre
as Praticas Cotidianas

Contrariamente a naturezado brin-
car, a educacgdo formal e institucional
baseia-se no controle de aprendizagens
e contetidos.

Este fato sofre um agravante de
que as concepg¢des inatistas e
espontaneistas sobre o brincar contami-
nam o pensamento e as praticas da mai-
oria dos profissionais de educagdo in-
fantil. Advém dai diversas formas de
relagdo com a brincadeira das criangas,



das quais enumeraremos algumas: oferta
de um periodo de recreagdo para relaxa-
mento e dispersdo de energias fora da
sala; utilizagdo de brinquedos e brinca-
deiras tradicionais como meios de ensi-
no e transmissor de conteidos
programaticos definidos pelo professor;
inexisténcia absoluta de brinquedos e
horério para brincar. Essas praticas, no
entanto, ndo pressupdem umalagdo
educativa planekada e consciente com re-
lawgdo ao brincar de parte do profissional.

Podemos observar, mais recente-
mente, uma tendéncia das escolas brasi-
leiras em utilizar com as criangas materi-
ais didaticos, brinquedos pedagogicos e
métodos ludicos de ensino e alfabetiza-
¢do cujos fins encontram-se no proprio
material. Seu uso acaba por estar
descontextualizado dos processos
cognitivos e histéricos experienciados
pelas criangas.

Assim, a maioria das escolas tem
didatizado a atividade ludica das crian-
cas, restringindo-a a exercicios repeti-
dos de discriminag@o corporal, viso-
motora e auditiva, através do uso de
brinquedos, desenhos coloridos e
mimeografados, musicas ritmadas e exer-
cicios fisicos. Ao fazer isso, bloqueia a
organizagdo independente das criangas
para a brincadeira. Através do trabalho
ladico didatizado, infantilizam os alunos,
como se sua ag¢do simbolica servisse
apenas para exercitar e facilitar (para o
professor), a transmissdo de determina-
da visdo do mundo, definida “a priori”
pela escola.

Nao havendo nem tempo reserva-
do, nem espago organizado, nem obje-
tos para o brincar na sala, havera lugar
para a brincadeira nessa concepgdo
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pedagdgica? Haverd espago para brin-
car, quando se priorizam os exercicios
preparatdrios paraa aprendizagem dos
primeiros cadlculos, da leitura e da es-
crita e da disciplina corporal?

Nestas escolas o espago do brin-
car étimidamente negociado pelas crian-
cas, através de suas brincadeiras espon-
taneas, observadas, por nds, durante
algumas situagdes de recreio, e através
de suas comparagdes com as atividades
que desenvolvem em casa.

Se consideramos, no entanto, que
acrianga est4 imersa, desde o nascimen-
to, num contexto social que a identifica
enquanto ser histérico e que pode por
estaser modificado é importante superar
estas teses bioldgicas e etologicas da
brincadeira. Estas teorias apenas ideali-
zam a crianga empobrecendo as possibi-
lidades educacionais de creches e esco-
las. Vale a pena repensa-las!
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