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ESTAGIO: UM PE NO FUTURO

Falando sério

uitas pessoas quando
ouvem falar em serie-
dade, pensam em ati-
tudes formais que ini-
bem as expressdes
mais sinceras dos ho-
mens. “Falando sé-
rio” tem a intengdo de
ser verdadeironorela-
to e andlise de nossas experiéncias no
estagio curricular em Educagdo Fisica.
Falarsério é falarsorrindo pelaalegriade
ter dado o primeiro passo de um caminho
que estamos construindo para nossas
criangas.

Esterelatorio ¢ mais do que descre-
ver as etapas do estagio realizado no
Colégio de Aplicagdo da Universidade
Federal de Santa Catarina, no semestre
1994-2. Elesignificaregistrar criticamen-
te nossas angustias, avangos e esperan-
¢as enquanto futuros professores. E uma
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forma de legitimar o conhecimento que
geramos, de socializar o saber e contri-
buir paraamelhoriado ensino de Educa-
¢do Fisica. Para tanto, abordaremos os
passos percorridos na concretizagdo da
Pratica de Ensino de Educagdo Fisica de
1° grau, considerando tanto especifici-
dades, quanto possiveis generalizagdes
da experiéncia pedagogica.

Somos uma turma de estagiarios
que tem como proposta “mudar”. Mas
como? Sempre surge esta pergunta quan-
do queremos algo novo, porque sabe-
mos que ndo € facil mudar conceitos pré-
estabelecidos. Por isso enfrentamos de-
safios ao longo do estagio e na seqiién-
cia vocé vai encontrar muitos deles.

Inicialmente relembramos algumas
vivéncias que passamos na Educagfo
Fisicade 1°e2°graus. Fizemosemsalaum
jogo de entrevistas e de dramatizagdo,
criando um espago para relatar nossa
autobiografia na Educagdo Fisica. A
analise destas memorias, dos significa-
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dos da Educagdo Fisica e suas conse-
qliéncias, se colocaram como ponto de
partida para o estagio. Ao fazermos uma
ponte da nossa concepgdo de Educagdo
Fisica de antes, enquanto alunos e de
agora, enquanto futuros professores,
pudemos ter “certeza” daquilo que ndo
queriamos reproduzir.

Osegundoeixo norteadordo inicio
do estagio foi uma avaliagdo curricular,
especialmente das disciplinas “pedugo-
gicas”'. Com esta avaliagdo concluimos
a importancia das disciplinas “‘pedago-
gicas” para a atuagdo nas escolas. Mas
também que ha uma distancia entre as
disciplinas do curriculo e a realidade
socio-educacional, o que fragmenta o
conhecimento, rotulando-se as discipli-
nas de “tedricas™ e de “praticas”. Para
construir o estagio procuramos rever o
que estudamos nas fases anteriores do
curso. Percebemos que teriamos que
“correr atras” do tempo perdido, pois
muitos assuntos importantes para nossa
formagdo profissional e mais imediata-
mente para o estagio, ndo foram vistos,
ou ndo demos a eles a devida atengdo.

A seguir veio o momento de visitar
as escolas de nossa cidade. Cada dupla
de estagiarios visitou duas escolas, sen-
douma particular e outrapublica. Tinha-
mos como objetivo conversar com o Di-
retor da Institui¢do, com os Professores
de Educagdo Fisica, com os alunos e
conhecer o espago fisico e a filosofia do
colégio. A partir deste momento passa-
mos a selecionar as possiveis escolas
nas quais poderiamos estagiar e também
comparar a realidade da escola da rede
particular com a da rede publica.

Motrivivencia

Oi, muito prazer,
somos a 3? série

Sabemos que ¢ indispensavel di-
agnosticar e analisar arealidade existen-
te na escola para desenvolver um traba-
lho realmente comprometido com os su-
jeitos envolvidos. Tendo a inteng¢do de
contribuir para a formagdo dos alunos
que é o objetivo do CA-UFSC, percebe-
mos que 0s 45 minutos de aula observa-
dos eram pouco para conhecer os alunos
eocolégio. Por este motivo procuramos
observar o que acontecia ao nosso re-
dor, aproximando-nos do que fazia parte
docolégio, como professores — de Edu-
cagdo Fisica e regente —, orientadora
educacional, funciondrios, alunos, con-
selho de classe, olimpiadas, espago fisi-
co e outros. Queriamos ser mais do que
estagiarios, era muito importante fazer
parte do colégio.

Fizemosumarevisdoteodricasobre
ametodologia da coleta dos dados, pro-
curando os rumos mais seguros quanto
a realidade dos fatos. Utilizamos como
instrumentos a observagdo participan-
le, a entrevista semi-estruturada e o
questionario, fundamentados em Liidke
& André (1986)eCarvalho (1991).

A medida em que coletavamos os
dados, procurdvamos sistematiza-los
paracompreender e interpretar o que nos
chamou a atengdo. Passamos para o pa-
pel, registrando e analisando arealidade
do fendmeno estudado, a fim de encon-
trar os seus principios subjacentes e de
situar as vérias descobertas num contex-
to mais amplo.

Dentro darealidade do ensino bra-
sileiro, podemos consideraro CA-UFSC
umcolégioprivilegiado por possuir boas
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condigdes de espago fisico, recursos
materiais, corpo docente, saldrios, etc. O
mesmo ‘“‘se propoe a ser um Colégio
Experimental, onde se desenvolvem pra-
ticas e se produzem conhecimentos em
Sungdo de uma melhor qualidude de
ensino” (Colégio de Aplicagao-UFSC,
1993:3). Tem como uma de suas finalida-
des servir de campo de estagio aos alu-
nos da UFSC, incluindo os alunos do
curso de Educagdo Fisica, buscando a
produgdo criticado conhecimento. “En-
tende o Colégio de Aplicagdo que so-
mente calcando sua filosofia na pratica
social poderd formar um homem livre,
consciente, comprometido com a pro-
mogdo de mudangas sociais concretas”
(Colégiode Aplicagdo - UFSC, 1993:3).

Neste aspecto sentimos total apoio
em inovar e buscar novos rumos para a
Educagdo Fisica. Pudemos perceber que
as portas estavam abertas a nossa von-
tade de ousar, buscar o desconhecido,
sempre com a intengdo de fazer o melhor
para aqueles “pequenos™ seres huma-
nos em formagdo.

O corpo docente e os servidores
estiveram sempre abertos aos estagiari-
o0s. Procuramos dentro do possivel de-
senvolver um trabalho integrado com a
professora regente, buscando a
interdisciplinariedade. A mesmase mos-
trou prestativa e interessada em resolver
os problemas de cada aluno e da turma
em geral. De nossa parte consideramos a
Educagdo Fisicaumadisciplinaintegrante
do curriculocom o mesmo grau de impor-
tancia das demais. Seu objetivo também
¢ educar, tendo como especificidade o
movimento.

A professora de Educagdo Fisica
apresentou 0timas inten¢des como edu-

cadora, demonstrando total preocupa-
¢do0 com os alunos. Estava sempre dis-
posta a aprender, dando possibilidade
para que pudéssemos inovar. A
orientadoraeducacional também se fazia
presente, com a fung¢do primordial de
acompanhar o processo educativo dos
alunos.

Quanto a nossa participagdo no
conselho de classe, consideramo-na de
fundamental importancia o conselho de
classe como forma de avaliar ndo s6 o
aluno, mas também o professor, o pro-
cesso e arealidade sécio-econdmica dos
alunos, para a partir dai tragar metas e
tentar resolver os problemas.

A primeira impressdo das turmas
foi de agitag@o. Houve umagrande curio-
sidade em saber quem éramos e o que
estavamos fazendo ali. Antes de minis-
trarmos nossas aulas assistimos algu-
mas delas com o fim de conhecermos a
metodologia de ensino utilizada pela pro-
fessora, os tipos de atividade trabalha-
dos e o ritmo da turma. A partir destes
dados e sua analise comegamos a montar
0 nosso planejamento de ensino.

A observagdo participanteem que
nossa identidade e objetivos de estudo
foram revelados ao grupo desde o pri-
meiro dia, se colocou como metodologia
basica. Através de um roteiro, o qual
permitia preencher os fatos relevantes,
fomos conhecendo mais a fundo nossos
alunos.

Logo percebemos naavaliagdo fei-
taao final de cadaaula que para os alunos
se 0 jogo decorresse normal a aula tinha
sido boa, caso ocorressem conflitos ti-
nha sido ruim, sem levar em considera-
¢do que os conflitos sdo decorrentes de



algum desequilfbrio da propria aula. No
acompanhamento das olimpiadas este
lado das turmas se reforgou. Quando
estavam ganhando se uniam e “briga-
vam " comaequipe adversaria. E quando
estavam perdendo “brigavam " entre si.
A participagdo no conselho de classe
ampliou ainda mais a visdo sobre as
turmas e comegamos a entender melhor
o comportamento dos alunos.

Durante o estagio trabalhamos com
duas turmasde 3*série. Umadelas forma-
da por criangas entre 9 4 14 anos, num
total de 25 alunos, agitados,
enfatizadores da vitoria, criativos e criti-
cos. Uma caracteristica entre eles era a
falta de integragdo, sendo uma turma
mista, onde meninos ndo queriam traba-
lhar com meninas e vice-versa. A partir
desta anélise percebemos que nosso tra-
balho ndo seria facil.

Jaaoutraturmaeracompostade 24
alunos, média de idade de 9 anos, de
classe social média. Umaturma conside-
rada “normal” no contexto da escola. O
relacionamento entre os alunos era bom,
apesar de haver conflitos entre meninos
€ meninas, € a participagdo se dava em
varios niveis. Como perfilinicial, se apre-
sentaram como criangas cheias de vida,
bem nutridas e receptivas.

Havia alunos que participavam da
aula jogando (pegando na bola) e dando
opinides. Outros s6 davam opinides,
outros ainda apenas vibravam. Percebe-
mos que havia panelinhas e também
angustias em alguns alunos, por serem
sempre os Ultimos a serem escolhidos na
divisdo dos times. Também os conflitos
se faziam presentes, principalmente quan-
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do as aulas eram de grandes jogos e
permitiam contato corporal entre os alu-
nos. Como exemplo de atividades pode-
mos citar: futebol de cadeiras, bola ao
cesto e futebol tradicional. A competi-
¢do parecia ser muito importante para os
alunos. Notamos isto desde o inicio,
quando comegamos a observar as aulas
e as proprias olimpiadas.

Issotambém ficou evidenciado nas
respostas aos questionarios em forma de
histéria em quadrinhos entregues as cri-
angas, quando perguntamos: O que vocé
entende por Educagdo Fisica? A maio-
ria respondeu: “E um esporte”. Um dos
meninos foi enféatico: “Educagdo Fisica
no primdrio ndo é importante, so passa
a ser importante no gindsio, quando
tem esporte”.

Vocés sabem o que é um estagid-
rio? Eles responderam o que estavam
vendo: “Pessoaque observa as aulas da
professora”. Podemos perceber com
estas respostas que havia muitas duvi-
das a esclarecer e cabia a nés nos empe-
nharmos para tanto.

Planejar: algo além ...

Planejar € muito mais do que definir
metas e caminhos a seguir. Planejar é ter
esperangas, ter um objetivo que na ver-
dade nunca se alcanga se estivermos
comprometidos com as intengdes dos
sujeitos envolvidos. Planejar é algo
além.... Chamamos vocé leitor, para ba-
ter um papo sobre planejamento, no caso
mais especifico, o Planejamento do Esta-
gio de Educagfo Fisica elaborado pela
nossa equipe para a 3 série do 1° grau.

Queremos abordar com vocé os
pressupostos tedricos da nossa pratica
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pedagogica, os objetivos, a sele¢do dos
contetdos, as principais referéncias bi-
bliograficas, o que foi efetivamente rea-
lizado, as alteragdes no planejamento e
suas razdes.

Segundo Wiggers (1994:1) o pla-
nejamento de estagio

“é uma previsdo de objetivos e
agdes pedagogicas, cujo papel é
a orientagdo de todo trabalho
futuro. E uma utopia, um projeto
a ser construido frente as reais
possibilidades e limites que a
sociedade, a escola, a turma, os
professores, os estagidrios e o
grau de evolugdo que o conheci-
mento da drea de Educagdo Fi-
sica apresentam .

O ato de planejar, apesar de muito
trabalhoso, foi de extrema importancia
como base do decorrer das aulas no
periodo de estagio, dando-nos seguran-
¢a sobre nossos objetivos € de como
conseguir atingi-los.

O primeiro passo que demos em
diregdo a concretizagdo do planejamento
foiadefinigdo dos objetivos. Estes foram
influenciados pelas observagdes reali-
zadas, entrevistas com as professoras
das turmas, respostas dos alunos aos
questionarios, bem como pela nossa
concepgdo de Educagdo Fisica, conside-
rando suas possibilidades para ajudar o
ser humano a se emancipar.

Em seguida passamos para a parte
mais problematica do planejamento: de-
finicdo dos pressupostos pedagogicos
que poderiam nos orientar de modo a
favorecer a concretizagdo de nossas
metas.

Gostariamos de deixar claro que
esta inseguranga quanto aos pressu-
postos pedagogicos se deu por sermos
uma geragdo marcada pela pedagogia
tecnicista, pela repressdo e também por-
que o curriculo ndo nos da muita base
sobre estes referenciais. Tudo isto alia-
do a nossa pouca experiéncia enquanto
professores.

Nossos objetivos foram: “Possi-
bilitar diversas formas de movimentos
(espontdneos ou orientados), buscan-
do trabalhar as dificuldades de apren-
dizagem destes movimentos; favorecer
um bom relacionamento entre os alunos
e a ajuda mutua; possibilitar um “se
movimentar” consciente, valorizando
o ludico, a criatividade e o didlogo,
conseguindo assim solucionar as difi-
culdades junto aos alunos; abrir espa-
¢o para a participagdo dos alunos na
montagem das aulas, incentivando a
autonomia dos mesmos”. Chegamos a
conclusdo de que nossos principios
pedagdgicos deveriam se alicergar nas
aulas abertas as experiéncias dos alu-
nos, segundo Hildebrandt & Langing
(1986). Deacordo comesta metodologia,
pretendfamos preparar as situagdes de
ensino de tal maneira que estimulassem
os alunos a agir no sentido de que seus
problemas e questionamentos pudes-
sem ser resolvidos para eles e por eles.

O conteudo das aulas foi definido
pela professora da turma. Consideramos
que seria importante dar seqiiéncia ao
seu trabalho, garantindo o programa da
disciplina. Os contetudos para os quatro
meses de estagio foram: movimentos
naturais, percepgdo espago-temporal e
qualidades fisicas, onde procuramos
criar e recriar seus conceitos, combinar



0s tipos de movimento sempre rela-
cionando-os entre si e com a realidade.

As aulas eram basicamente plane-
jadas daseguinte forma: primeiramentea
apresentacdo dos objetivos e do desen-
volvimento da aula por parte do estagi-
ario. Na seqiléncia constava a proposta
de uma atividade para inserir 0 assunto
do dia, a partir da qual se dava a
problematizagao da aula. Assim, através
de solugdes possiveis, tentdvamos re-
solver as situagdes de ensino-aprendi-
zagem juntamente com os alunos.

Quanto a avaliagdo, apesar de
muitas dividas acerca dos critérios a
serem selecionados, sabemos que avali-
ar é fundamental enquanto um instru-
mento de agdo para interferir no proces-
so ensino-aprendizagem.

“Como avaliar a aprendizagem
do movimento quando sabemos
a infinidade de fatores nele en-
volvidos, tais como for¢a muscu-
lar, resisténcia, agilidade, equi-
librio, ritmo, sentimento,
cognig¢do, afetividade etc."
(Freire, 1989:196).

Definimos como critérios de avali-
agdo a participagdo, a integragdo, a soci-
alizagdo, a criatividade, o respeito entre
os alunos e até que ponto os objetivos da
aula eram atingidos. O processo
avaliativo envolvia tanto alunos, como
estagidrios e professores, de forma ativa
e através do dialogo. A avaliagdo era
para n6s um ponto de referéncia para a
continuidade do processo na aula se-
guinte, pois tinha a intengdo de atender
as necessidades dos alunos e promover
sua formagdo integral como sujeito de
sua realidade.

Mokrivivencla

Estagio: um pé no futuro

Apos iniciarmos os trabalhos com
as turmas, ndo esperavamos que colocar
o método de aulas abertas em prética
seria tdo dificil. Foram varias barreiras
para chegar a um amadurecimento neste
sentido. Tivemos que superar certas re-
sisténcias dos alunos e também ultra-
passar as nossas proprias raizes tradi-
cionalistas.

No comego, apesar de termos tra-
¢ado varios objetivos, s6 tinhamos o
desejo de conquistar os alunos e procu-
ramos alcanga-lo com efetividade. Esta
parte ndo foi tdo dificil, pois as criangas
eram receptivas. No decorrer das aulas,
quando ja éramos mais do que estagiari-
0s, passamos a colocar os pés no chdo,
ou melhor no planejamento de ensino,
pois sabemos que o professor de Educa-
¢do Fisica é mais do que um camarada,
ele ¢ um educador.

A metodologia utilizada caracteri-
zou-se de varias formas. Nos primeiros
encontros centralizamos a aula na figura
do professor e paulatinamente fomos
estabelecendo umatendéncia mais aber-
ta a participag@o dos alunos na constru-
¢do da aula. Com o passar do tempo
conseguimos iniciar um processo no
ambito da base pedagégica utilizada.
Ressaltamos que ndo foi possivel atingir
uma real autonomia das criangas nas
construgdes das aulas, o que se eviden-
cioumais anivel das atividades que dela
faziam parte. Ja mais para o final do se-
mestre as aulas eram desenvolvidas atra-
vés da participagdo dos alunos e materi-
ais existentes no colégio. A partir destes,
ascriangas se uniame criavam as ativida-
des que eram discutidas entre elas.
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Faremos um relato de duas aulas
desenvolvidas pela nossa equipe, para
dar uma visdo de como se realizava o
processo, no inicio e no final da Pratica
de Ensino, enfatizando os progressos
desta.

A primeira aula a ser relatada de
estilo bem tradicional utilizou um plano
do tipo: aquecimento, parte principal e
volta a calma. A aula foi centrada no
professor e os alunos eram meros recep-
tores. No inicio da mesma foi dada a
atividade zorro, paraaquecimento, onde
as criangas ndo colaboraram para o seu
desenvolvimento. Isto se repetiu na
metodologia da parte principal com a
atividade rilha, e também na volta a
calma, comabrincadeira tadinho do meu
gatinho. O resultado foi negativo, pois a
turmaera muito participativa e foi minis-
tradaumaaula que ndo exigiaa participa-
¢do dos alunos, deixando-os livres para
se dispersarem.

Através de aulas como esta, de
resultados frustrantes e com perda do
controle dasituagdo, decidimos nos sen-
tar com os alunos e tentar uma solugdo
para o problema visando uma mudanga.
Os alunos, entdo, sugeriram, que as au-
las fossem elaboradas da seguinte for-
ma: eles proprios criariam atividades em
cima de um tema fornecido pelo profes-
sor. No comego foidificil, pois as turmas
tinham piques de agitagdo, porém coma
ajudadeles proprios conseguimos manté-
los concentrados nas explicagdes. Len-
tamente atingimos uma continuidade no
processo utilizado, onde as criangas
entraram no ritmo, participando, dialo-
gando e integrando-se com as demais.
Através deste avango conseguimos al-
cangar os objetivos propostos no plane-

jamento, tornando os alunos interessa-
dos tanto na participagdo durante o jogo,
quanto na vitéria. Enfim, contribuir no
processo de formagdo de alunos capazes
de se integrar e de criar atividades volta-
das para a sua realidade.

O segundo exemplo retrata estas
mudangas. A metodologia da aula foi
centradanos alunos, na qual eles criaram
e vivenciaram as atividades com os de-
mais. No primeiro momento foi feitauma
recapitulagdo da aula anterior, pois era
necessario dar uma continuidade ao tra-
balho iniciado. No segundo momento
foram vivenciadas em grande grupo as
atividades inventadas em pequenos gru-
pos, podendo-se modificara continuida-
de daatividade de acordo com os proble-
mas surgidos no processo da sua cria-
¢do. No terceiro momento o grande gru-
po entrou em consenso e escolheu a
atividade que estava mais ligada com o
tema proposto, neste caso, qualidades
fisicas: for¢a e resisténcia. O professor
tornou-se um auxiliador-motivador, in-
tervindo nos momentos-chave para des-
pertar nos alunos o didlogo e valorizar a
participagdo critica perante os proble-
mas ocorridos na aula.

Com esta mudanga a nossa equipe
chegou a conclusdo de que uma aula de
Educagdo Fisica deve ser fruto da contri-
buigdo de todos, pois € através da troca
de experiéncias e do dialogo que alcan-
¢aremos um conhecimento profundo do
objeto estudado.

Nossa proposta era fazer da Edu-
cagdo Fisicaum momento onde cada um
pudesse mostrar suas idéias, e desen-
volver seu potencial enquanto aluno. No
comego ndo sabiamos como concretiza-
la, porém, aos poucos fomos sentindo



que as turmas também buscavam algo
diferente e nossas aulas foram se voltan-
do parauma pedagogia maiscritica, onde
buscdvamos a autonomia dos alunos.
Para tanto foi necessario nos empenhar-
mos em construir uma consciéncia cole-
tiva, que valorizasse a participagdo de
todos.

Passamos poraltos e baixos duran-
te 0 estagio, mas sempre buscamos solu-
¢oes que pudessem resolver os proble-
mas surgidos. Estas solugdes ndo parti-
ram somente das nossas equipes, mas
também das criangas, da professora da
turma, da supervisora de estagio, dos
nossos proprios colegas e de nossos
eternos companheiros, os livros. Nesta
perspectiva o estagio foi uma grande
troca de conhecimentos e experiéncias .

Nossas aulas deixaram de ser for-
muladas convencionalmente. Passamos
a nos centralizar nas discussdes sobre o
assunto da aula e nas propostas de ati-
vidades que surgiam a partir do mesmo.
As idéias criticas giravam em torno de
como fazer uma aula melhor, onde os
conteudos pudessem ser refletidos e
experimentados na pratica.

Os alunos, por serem criangas, fo-
ram bastantes sinceros quanto a avalia-
¢do do estagio. Dentro desta podemos
citar: “Educagdo Fisicaé o momento de
sairdasalade aula”; " Educagdo Fisi-
ca serve para ensinar a jogar".

A maioria dos alunos se restringiu
em comentar que o estagio foi “hom " ou
“legal”, sem se aprofundar na avalia-
¢do. Porém, podemos perceber pelasres-
postas aos questionarios de avaliagdo

Molrivivancla

que o significado da Educagdo Fisica se
ampliou. Eles passaram a perceber que a
Educagdo Fisica abrange mais do que
aprender gestos e técnicas, como afir-
mou uma das alunas: “Educagao Fisica
é a aula em que aprendemos a se movi-
mentar e ser amigo". Quanto aos avan-
¢os, muitos disseram que houve
melhorias: ““Muitagente brigava, so que
Jja melhorou isso”; “Eu ndo gostei das
primeiras aulas”.

Podemos perceber que nossos
objetivos também estavam sendo atingi-
dos, e a integragdo entre os alunos foi
aumentando. Dar espago para a partici-
pagdo efetiva dos alunos, possibilitando
aexpressdo do movimento e de idéias, foi
de suma importancia para o0 nosso esta-
gioe oaprendizadodos alunos: *“... Tam-
bém adorei o jogo que inventamos”.

Fazendo uma sintese da avaliagao
com os alunos, percebemos que além de
educadores nos tornamos amigos das
criangas que descobriram que a aula ndo
¢ sO para aprender, é também para
ensinar.

Como sugestdo final avaliamos do
ponto de vista da proposta curricular
que o contato com a realidade profissio-
nal deveriaacontecer desde os primeiros
semestres do nosso curso, pelo menos a
nivel de observagdo e elaboragdo de um
projeto. Este estdgio inicial se consoli-
dariacom mais firmezae consisténciana
Préatica de Ensino, etapa caracterizada
por uma maior interferéncia no contexto
escolar, articulando situa¢des de ensi-
no, pesquisa e extensdo.
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