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DESVENDANDO 0 ESTAGIO EM EDUCACAO FISKA•

ste relatOrio de estd-
gio, enquanto instdn-
cia de producäo cole-
tiva, objetiva contar e
avaliar criticamente
aspectos que nor-
tearam nossas expe-
rithiciasdocentes a ni-
vel escolar no 1° grau,

durante o sernestre 1994/2, tendo como
centro do conhecimento o Coldgio Esta-
dual Getillio Vargas/SC.

Desde o inicio de nossa caminhada
descobrimos a necessidade de redi-
mensionar o papel da Educacão Fisica
que ainda 6 visto, principalmente, como
esporte ou joguinhos recrealivos. En-
quanto educadores tomamos a in iciativa
de buscar mudancas e construir junta-
mente corn nossos alunos novas pers-
pectival.

Atrav6s de ensaios da Pedagogia
Critico-Social dos Conteirdos, obje-
tivamos que os envolvidos adquirissem
uma consciência mais critica perante o
conteOdo da Educacão Fisica, desmisti-
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ficando ofazerpelofazer, sendo criati-
vos, inventivos e descobridores em no-
vos atos.

Buscando vinculos
para interagir no fimbito
escolar

Nossos primeiros contatos corn o
Col6gio Estadual Getirlio Vargas, situa-
do no bairro Saco dos LimOes em
FlorianOpolis, realizou-se a nivel de ob-
servacâo de aulas e levantamento de
in formacOes acerca do ambiente escolar.
Fomos muito bem recebidos pelo cold-
gio, onde nos ofereceram plenas condi-
cOes para a nossa atuacão e I iberdade de
escolha de turmas, e professores para
nos acompanhar durante o estagio.

Para obtermos estas informacOes
realizamos varias entrevistas e questio-
ndrios corn os sujeitos que envolvem o
ambiente escolar, como professores, alu-
nos, equipe tdcnica e funciondrios. Pro-
curamos setores e pessoas diferentes,
que nos auxiliaram na construcao de
nossa proposta de trabalho.

• Trabalho elabo;-ado a partir do RelatOrio Final, apresentado pelos autores, da disciplina Prdiica
de Ensino de Educaclio Fisica de I" Grau, do curso de I,icenciatura em Educacao Fisica da t FSC,
sob a supervisAo da Prot Ingrid Dittrich Wiggcrs.

•• Acaddmicos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFSC.
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O coldgio a estruturado para aten-
der desde o pre-primdrio ate o 2° grau.
Dentre os seus objetivos, destacamos:
"proporcionar d comunidade escolar
recursos e oportunidades educucionais;
promover a integracqo da escola com a
comunidade e a plena utilizacdo dos
seus recursos: promover o desenvolvi-
mento integral do educando para a sua
participacCio na ohra do hem comum".

Segundo os professores das nos-
sas turmas, a Educacao Fisica de 5 1 a 8a

serie objetiva principalmenteoferecer aos
alunos habilidades basicas para a pratica
dos desportos como Voleibol, Basque-
tebol, Futebol e Handebol.

Os professores de Educacao Fisi-
ca relataram algumas dificuldades para
articular o seu trabalho junto aos alunos,
como o fato das turmas serem compostas
por grupos muito heterogeneos, varian-
do em termos de idade e de nivel sOcio-
econOmico.

A maioria dos alunos prefere aulas
de Educacao Fisica, em relacao as de-
mais. Consideram a Educacao Fisica uma
disciplina onde podem extravasar suas
energias e quebrar a monotonia da sala
de aula.

Sabemos que historicamente a Edu-
cacao Fisica tem se I imitado as ativida-
des motoras baseadas nos movimentos
padronizados das modal idades des-
portivas, o que desafiou a nossa equipe
de estagio no sentido de ampliar a
criatividade em relacao a expressao cor-
poral (Coletivo de Autores, 1992).

Nos contatos realizados na escola
conversamos tambem corn o dono da
cantina que fica em frente as quadras de
esporte. Na sua curiosa visao na Educa-

cao Fisica "as criancas nao param quie-
tas no seu lugar. Mas e importantequeela
exista, pois assim nos podemos garantir
a nassa satide. 0 espacoque o colegio tem

para as aulas e bem grande".

0 periodo inicial de aproximacao
com o campo de estagio nos fez refletir
acerca do nosso papel, enquanto futu-
ros professores. Uma visao mais ampla
da Educacao Fisica, nao apenas em seu
sentido metafisico, imaginando-a sem
problemas, linda e maravilhosa, exige o
reconhecimento de que alunos, profes-
sores e escolas jdpossuem uma identida-
de enquanto agentes da Educacao. As
possiveis mudancas sid poderao ocorrer
a partir da leitura critica delta realidade
(Revista Motrivivencia, 1993).

A essencia do estagio:
nossos alunos

Adquiridos alguns vinculos para
trabalhar no colégio, chegamos feliz-
mente ao encontro com as turmas. Des-
taca-se aqui um momento de muita an-
siedade e curiosidade. Eram turmas de 58
e 61 series do 1° grau, separadas por sexo,
na faixa etaria de 12 a 16 anos e compos-
tas por 10 a 25 alunos. Cada dupla de
estagidrios trabalhou corn uma turma ao
longo de todo o semestre.

Nossas turmas tinham como carac-
teristica um misto de infantilidade e de
adolesc'encia, periodo bem caracteristi-
co devido a transicao de idades em que
se encontravam. Sentiamos que eram
sinceros quando falavam, resmungando
quando nao gostavam e sérios quando
questionavam ou concordavam. Fala-
yarn tudo o que sentiam. Observamos
que alguns eram muito ativos e dispos-



tos. Outros em geral quietos, aparente-
mente sem muito interesse pelas aulas.

A impressão nas primeiras aulas
era de que os alunos a nossa frente
corriam de um lado para outro atras da
bola de Basquetebol, tentando fazer
pontos a qualquer custo. 0 que se evi-
denciava era que sempre os mesmos
alunos corriam atras da bola, para la e
para ca. 0 objetivo parecia ser exclusiva-
mente veneer. Urn veneer individual, pois
nAo pareciam duas equipes jogando e
sim cada um por sie Deus por todos.. Sob
o nosso ponto de vista, a aparente falta
de uniao e afetividade entre os alunos,
tornava as aulas competitivas. Em
contrapartida, observamos que, nas en-
trelinhas, outros aspectos se destaca-
vam como a alegria, a agilidade, a corn-
preensao por parte de alguns, e a
criatividade. Isto nos prendia cada vez
mais aos alunos, deixando-nos curiosos
e ao mesmo tempo desafiados.

0 que rnarcou muito no periodo de
observacao de aulas foi um carisma mu-
tuo e a receptividade por parte dos alu-
nos, fazendo-nos sentir desde o inicio
uma afeicao por eles. Isto nos deu segu-
ranca para enfrentarmos nosso compro-
misso enquanto estagiarios.

Primeiros ensaios

Entendemos que o planejamento 6
de grande importância, pois consiste
numa sistematizacao, a partir da qual
tentaremos alcancar os objetivos pro-
postos para o estagio. 0 planejamento
deve it de encontro a realidade de todos
os envolvidos. Por esta razao no periodo
inicial de contato corn o colegio selecio-
namos algumas questoes e problemati-
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cas de estudo a serem trabalhadas ao
longo do semestre, buscando a supera-
ea° das mesmas. Destacamos a questao
da solidariedade, o reconhecimento das
diferencas individuais entre os alunos

tamanho, forca, agi I idade —, a tumu I-
tuada relacao entre os alunos e a questao
da articulacao da Educacao Fisica corn a
realidade dos educandos.

Tivemos como objetivos principais
"aproximarmo-nos mais do ambiente
de trabalho escolar; construir novas
visOes de Educacdo Fisica, a partir da
troca de experiencias, pos.sibilitando
aos grupos questionarem, refletirem e
criticarem nossas aulas, alem disto fa-
zer uma articulaccio constante entre
teoria e prcitica, frente a realidade e as
possibilidudes dos alunos".

Para atender a estes objetivos nos
propusemos a um trabalho coletivo e
construtivo, por meio de um ensaio da
Pedagogia Critico-Social do Conteildos,
observando que esta busca "... uma sin-
lese superadora das pedagogias tradi-
cional e renovada, valorizando a acclo
pedagOgica enquanto inserida na pra-
Iicasocialconcreta"(Libaneo,1989:33).
Evidenciamos enquanto principios pe-
dagOgicos para nossas aulas a leitura
critica da real idade, a valorizacao de to-
dos os conhecimentos, a construcao
coletiva do conhecimento, a reflexao e o
questionamento.

Os elementos da realidade de atu-
acao em conjunto corn o planejamento
permitiram o avanco dos nossos passos
em direcao aos primeiros dias de aula. 0
desenvolvimento destes pianos de aula
deu-se em continuidade ao conteOdo e
metodologia de ensino que vinha se rea-
1 izando anteriormente, evitando altera-
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cOes bruscas dentro da rotina a que os
alunos ja estavam habituados. Nao pre-
tendiamos intervir corn urn conteirdo
pronto para ague la real idade, pois obser-
vamos que nossa proposta teria que
aparecer aos poucos, mediada pelo con-
texto apresentado.

Estavam a nossa frente grupos que
possutam ansiedades e perspectivas de
aprender coisas novas, mas ao mesmo
tempo acomodados e a receber "tudo"
pronto. Foi necessdrio verificar os
questionamentos que os alunos guarda-
yarn dentro de si mesmos, por meio de
conversas informais e procedimentos de
pesquisa como o questionario aberto, a
fim de introduzir uma maior participacao
destes no processo, despertando seu
potencial critico e criativo.

Ap6s as primeiras impressOes co-
mecamos a conversar sobre nossos ob-
jetivos, sobre como pretend iamos traba-
Ihar e sobre o que significava a Pedago-
gic Critico-Social dos Conteklos, intro-
duzindo-a como base para as aulas. Os
primeiros momentos destas passaram a
ser reservados a atividades recreativas,
objetivando uma maior solidariedade e
integracao entre os alunos. As barreiras
comecaram, entao, a surgir, pois queria-
mos que eles criassem, pensassem no
que estavam fazendo e social izassem
tudo o que pretend iam.

Queriamos tambern que o planeja-
mento das aulas contasse corn a partici-
pacao ativa dos alunos. Apresentamos
uma variedade de propostas para que
eles compreendessem, desenvolvessem
e avaliassem, nao apenas o que aconte-
cia nas aulas de Educacao Fisica, mas
tambern na escola em geral, nas outras
disciplinas e na sociedade.

Alguns comentarios feitos pelos
alunos nos deram a dimensao das resis-
téncias que teriamos que enfrentar corn
estas novas tentativas:	 nao que-
rem osfazer nada disco. Agora votes vem
para cá e querem inventar"; " ...NOs
queremos e ganhar nojogo! "

Estas situacOes nos levavam a re-
cuar e repensar nossa pratica. Tivemos
que "parar" muitas aulas, conversar e
refletir sobre todos os problemas. Foi
necessario dar margem a pressupostos
de outras pedagogias, para construir um
espaco de didlogo e de entendimento.
Todavia, atraves do esforco coletivo as
coisas tendiam a se modificar.
Gradativamente os alunos passaram a se
sentir mais seguros para trabalhar e
problematizar questOes que os impediam
de participar da construcao de conteit-
dos e atividades. Dentre estas havia a
questao de que nossa proposta pedag6-
gica TIM) partia de urn saber artificial, mas
sim de uma relacao direta corn a experién-
cia do aluno.

As aulas passaram a revelar as
possibilidades dos alunos em termos de
sua participacao, criatividade e sociali-
zacao. Apoiamo-nos em materials diddti-
cos construidos especialmente para fa-
cilitar o aprendizado e a compreensao
dos conteirdos. Estes foram organiza-
dos em forma de temas geradores, nao se
limitando apenas ao cotidiano escolar,
mas a assuntos da sociedade em geral.
Desta forma procuramos assumir urn
compromisso coletivo corn os alunos
para tentar rever a visa° funcionalista da
Educacao Fisica.

No cotidiano, ao final de cada aula,
abriamos espaco para auto-avaliacao,
comentdrios e criticas acerca das ativida-
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des, para que desta forma pudëssemos
avancar e atender aos objetivos das tur-
mas. Transformavamos estas ava I iacOes
em ideias para as prOximas aulas.

As aulas de Educacao Fisica neste
coldgio desenvolvem-se no mesmo tur-
no das demais discipiinas curriculares,
aspecto que reforcou nossa relacao pe-
dagOgica com os alunos tanto em qua-
dra, como em sala de aula. Nos dias
chuvosos o espaco da sala de aula per-
mitia a continuidade dos conteirdos corn
abordagens alternativas em termos de
pratica e teoria.

Dentre os conteudos trabalhados
incluiram-se os fundamentos tdcnicos
dos desportos e nocOes do jogo propri-
amente dito, estabelecidos no programa
daescola. Nao deixamos de aplicar, como
ponto de partida, os conhecidos proces-
sor pedagOgicos e educativos oriundos
da educacão tecnicista. Porém, sempre
procurando provocar os alunos para a
criacão do esporte du escola, o qual
viesse de encontro as suas possibi I ida-
des, para que todos pudessem part ic ipar
e aprender sem discriminacks postas
pelas diferencas individuals.

Tamb6m tivemos espaco para ou-
tros temas, como a histOria dos esportes,
para a qual montamos uma aula onde os
alunos em grupos discutiram e registra-
ram num cartaz o que ja sabiam sobre o
esporte de ontem e o esporte de hoje.
Foram estimulados igualmente a propor
um jogo que representasse cada momen-
to da histOria. Um terceiro grupo usou a
imaginacao e num exercicio de ver o
futuro construiu o esporte de umunhei.
Ape's a social izacao do tema em grande
grupo, foram praticados os jogos inven-
tados pelos alunos que representavam o

esporte nos trés momentos histOricos,
respectivamente. Durante as discussOes
procuramos ampliar os conhecimentos
que ja possuiam, por mein de informa-
cOes retiradas da bibliografia na area.
Denominamos este momento de expla-
nacão cientifica do tema. Nesta aula hou-
ve um grande envolvimento por parte de
todos, pois sentiram-se responsaveis
pelo processo empenhando-se nos tra-
balhos de viagem no tempo.

Outros conteados culturais traba-
lhados em aula foram o Futebol femini-
no, Futebol de campo 	 realizado no
Centro Comunitario do Saco dos Limeies

expresscio corporal, violencia no
esporte, memOria das vivencias escola-
res na aula de Educacdo Fisica, rela-
cilo entre ensino e aprendizagem na
escola, muitos deles sugeridos pelos
prOprios educandos. Por ultimo garanti-
mos a recreacdo, atraves de oficinas e
trabalho de expressäo corporal, buscan-
do desmistificar o senso comum da recre-
acao enquanto brincadeiras e joguinhos
descomprometidos de urn valor pedagO-
gico.

Organizamos ainda passeios cul-
turais, corn objetivos definidos. Apesar
do coldgio se situar relativamente prOxi-
mo a UFSC, muitos alunos tinham uma
enorme curiosidade de conhecer a Uni-
versidade por dentro. Uma das turmas
optou por conhecer o setor do anatOmico.
A fim de subsidiar esta visita assistimos
videos sobre o corpo humano, preparan-
do as possiveis reaches diante dos cada-
veres, que foram observados corn
tranquilidade pela maioria.

Um outrogrupo real izou uma cami-
nhada pela Universidade para conhecer
os passos da formacao de urn professor
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de Educacäo Fisica, incluindo os centros
de ensino, as disciplinas e os laboratOri-
os que envolvem esta trajetOria. Cada
aluno fez um registro destes passeios,
avaliando e dando sugestOes.

A estratdgia de retiradas do ambi-
ente escolar se mostrou estimulante,
integradora e se colocou tambem en-
quanto urn retorno do estagio para a
escola, considerando a relacao de troca
que procuramos travar durante o proces-
so. Neste sentido destacamos a realiza-
çao de um seminario no prOprio colegio
envolvendo todos os professores de
Educacao Fisica, nossos prOprios alunos
e a equipe tecnica, no qual apresentamos
o trabalho que vinha se real izando no
ambito do estagio. A iniciativa deste
sem inario partiu da pr6pria escola frente
aos depoimentos nos conselhos de clas-
se, onde nos foi aberto urn espaco para
colocarmos nossa visa° acerca da parti-
cipacao das turmas perante o estagio em
Educacao Fisica.

E agora ... que tal
avaliarmos a nossa
caminhada?

Acordar professor ë um pouco di-
ferente do que acordar aluno. A respon-
sabil idade aumenta, as preocupacOes
surgem, o tempo parece diminuir e tudo
isto aliado ao medo da primeira vez, pro-
vocando em muitas situagOes o nervo-
sismo e a ansiedade.

Nestes meses de estagio
vivenciamos urn periodo de experimen-
tack) dos conhecimentos acumulados
durante a vida acadëmica e ao mesmo
tempo aprendemos novos conhecimen-

tos. Tivemos como objetivo basico a
nossa interacâo e participacão no ambi-
ente escolar, ressaltando a possibilidade
de propor novos contendos e formas de
acao pedagOgica da Educacäo Fisica na
escola.

Frente a este objetivo o estagio
contribuiu tanto para a nossa formacão
como educadores, quanto para a forma-
cao educacional e social dos alunos que
trabalharam diretamente conosco. Corn a
ajuda de "nossos" alunos conseguimos
construir uma ponte entre pratica e teoria
nas aulas de Educacao Fisica. Em geral
esta ponte esta quebrada, sendo teoria e
prâtica ainda entendidas como coisas
bem distintas.

Foi um grande desafio desenvol-
ver o planejamento que construimos,
sem fugir dos pressupostos pedagOgi-
cos que nos orientavam. Nem tudo o que
temos em mente chi certo, pois depende-
mos de muitos fatores, como a aceitacao
dos alunos, a seqtl'encia do contend°, as
condicOes do espaco fisico, entre ou-
tros. Temos que estar preparados para
argumentar e criar novas situacOes, sem
perder de vista o projeto maior.

Notamos um grande avanco a me-
dida em que os alunos foram se envol-
vendo, sentindo-se capazes e
responsabilizados pelo andamento das
aulas. A participacao tornou-se uma
constante e os alunos passaram a estar
mais presentes colaborando corn o pro-
cesso. Atraves do nosso trabalho con-
seguimos conquistar tambem a amizade
das turmas, ponto marcante desde o ini-
cio do estagio. Acreditamos ter deixado
pequenas sementes para consolidar o
valor da Educacäo Fisica escolar.
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Nesta trajetOria mu ito contribui-
ram os professores da escola que nos
acompanharam, abrindo espaco para que
pudessemos ousar, arriscar nas iddias e
inovar nos planejamentos, sem deixar de
colocar suas sugestOes e aval lacks.

0 estagio serviu como elemento da
formacâo profissional fazendo corn que
adquirissimos em conj unto uma consci-
énciacritica perante a anAlise de di feren-
tes pedagogias. A partir desta anal ise
buscamos aprofundar e construir nos-
sas identidades, enquanto professores,
e encontrar a legitimidade de nossa area
de atuacao na escola.
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