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*ACAO PEDAGOGICA DA ESCOLA PELA VIA DA INTERDISCIPLINARIDADE

Visio de Area - Educacglio Flska
I — INTRODUGAO

No momento em que a Secretaria Municipal
de Educagéio de Sdo Paulo empenha-se em melho~
tar a qualdade do ensino ptblico, inspirada em
diretrizes polftico-flloséficas de carfter popular e
democrético, acreditamos que o Projeto de Reorga~
nizagio da Escola, via ACAO PEDAGOGICA IN-
TERDISCIPLINAR, oferece uma oportunidade Impar
no sentido de exercitarmos uma préatica que busque
superar 0 modelo de uma educacéo unilateral, ainda
prevalente na estrutura escolar.

" E preciso romper esta unilateralidade do trabalho
intelectual, super-racionalizado e fragmentado, pa-
ra dar vasio a novas formas e conte(idos que
ndo desprezem a educagdo dos sentidos em toda
a sua ampltude e que, sem negar a reaiidade
histérica, exerga uma resisténcia que aponte diale-
ticamente para uma nova ordem soclal, calcada
na aplicagio de principios verdadeiramente demo-
créticos, de justica para todos e de solidariedade.

E nessa perspectiva que a EDUCAGCAO FISICA,
se entendida nfo mais como simples atividade
curricular, mas como disciplina que valoriza sua
préxis (agfio/reflexio/ag#0), pode dar a sua contrl-
bulcio neste esforgo coletivo de construclo de
uma escola comprometida com a transformagéo
social que, além de permitir o conhecimento critico
da realidade, seja também canal privilegiado de
produgéo de cultura, onde os sentimentos, a criati-
vidade, o lidico, a corporeidade, enfim, n&o fiquem
do lado de fora.

Evidentemente, tal proposta implica estarmos
permanentemente buscando explicitar os nossos
limites e possibilidades, oriundos da realidade sé-
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cio- polftico-cultural e econdmica que condicionam
e determinam as relagées pedagdgicas.

Isto nfo quer dizer que basta aos sujeitos envol-
vidos nesta relagio compreenderem ou conscienti-
zarem-se de sua situaclo no mundo para que
as mudangas ocorram. O modelo de educagdo que
estd sendo proposto por esta Administraglio &
aquele que a entende como prética social que
sempre contém uma intencionalidade. A intencio-
nalidade da educagfo que propomos é a transfor-
macBo soclal, evidentemente, compreendida e arti-
culada no contexto e no limite das demais préticas
soclais”. (1)... “A educaglo 68, portanto, um ato
dinAmico e permanente de conhecimento centrado
na descoberta, anélise e transformagéo da realida-
de pelos que a vivem”. (2)

A escola 6 sempre expresséo das intenciona-
lidades sociais que refletem os conflitos e contradi-
¢Oes presentes na sociedade. O revelar desta reali-.
dade permite-nos ndo sé compreender 0s interes-
ses dominantes que “amarram” a organizagéo, a
administragdo e até a definigho de meios e fins
no interior da estrutura escolar, mas, sobretudo,
permite-nos situarmo-nos diante do compromisso
com a transformagédo social, compromisso que sé
tem sentido se acompanhado da responsabilidade
que nos empurra para a luta politico-pedagégica
que se d4 em nosso cotidiano.

11 — FUNDAMENTOS HISTORICOS DA EDUCA-
CAO FISICA ESCOLAR

£ possivel afirmar que a Educagéo Fisica nasce
colada com a Escola e com os Sistemas Nacionais
de Ensino caracteristicos das sociedades burgue-

""sas emergentes nos séculos XVIil e XIX.
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Motrivivehcia

O historiador italiano Mério A. Manocorda assi-
nala a existéncia da Educagéo Fisica no quadro
geral da educagdo escolar européia e americana
do séc. XIX como um importante fator de revitali-
zaco do sistema educacional (3).

A EducagBo Fisica que nasce naquele perfodo,
afirma Manacorda, nfo 6 mais aquela wvoltada &
educagBo guerreira ou simplemente & Educaglo
cavahelr , cortesd, que unla a caga, misica
e lotras, E, pols, uma Educaclo Figica concebida
como ... “parte essenclal da formag&o do homem”.,
L) ’

O tema do trabalho flsico nos anos oitocentos,
anos que marcam este nascimento da Educaglo
Fisica e sua Inclus8o no sistema educacional, iga-
se intimamente ao tema dos cuidados ffsicos com
0 Corpo.

Esses “cuidados™ com o corpo tornam-se ne-
cessérios, uma vez que a forga de trabalho produ-
zida o posta em aglio por este corpo passa a
ser vendida como uma mercadoria na nova socieda-
de que emerge sob 0 modo capitalista de produg&o.

“Cuidar™ do corpo significa também “cuidar” da
nova socledade em construglo. Cuidar do corpo
era uma necessidade que devia ser respondida
pela realidade social e educacional do século XiIX
o, portanto, préticas soclais tais como a Educagéo
Fisica, foram pensadas e postas em agéo de acordo
com a perspectiva da classe social que, naquele
momento histérico, encontrava-se no poder.

Desde os primeiros anos do século XIX, os
anos oitocentos, as Escolas de Ginéstica que sur-
gem na Alemanha como associagbes lvres, espa-
tham-se a outros pafses da Europa e da América,
passam a exigir a introduclio da Gindstica ou Edu-
cagho Fisica no ensino formal de todos 08 palses.

Como a Gindstica ou Educaglio Fisica que prati-
cavam nio se destinava a uma populaglo escolar,
ou seja, ao sistema educacional formal, houve
a necessidade de se elaborarem adaptagbes e até
mesmo novas propostas.

A preocupaclo com a introdugfio das atividades
corporais nos cumiculgs escolares remonta o século
XVill, com os filantropos Guths Muths, J. B, Base-
dow, J. J. Rousseau e Pestalozzi. Essas preocupa-
¢Ges Inicials somam-ge, mais tarde, aquelas mani-
festas pelas associagdes livres de gindstica, resul-
tando dal as primeiras sistematizages sobre os
exerciclos flsicos, denominados de Métodos Ginés -
ticos, tendo como autores mais conhecidos o sueco
P. H. Lng, o francds Aimoros e o aleméo A.
Spless.

Estes Métodos Gindsticos, adaptados e/ou ela-
borados especificamente para uma aplicagdo na
instituicio escolar, foram difundidos a nivel mun-
dial, a0 mesmo tempo em que iam sendo aprimira-
dos a partir de contribuigbes de pesquisadores
o)i(o diferentes 4reas, ao longo de todo o século

X.

Vérios estudiosos buscaram néo sé desenvolver
uma Gindstica ou Educagdo Flsica para a escola,
mas, fundamentaimente, destinar-lhe um espago
de respeito e consideragfio perante os demais com-
ponentes curriculares.

Esse intento de fato realizou-se, uma vez que
a HEucagéo Fisica a ser ministrada na escola pas-
sava a ser vista como importante instrumento
de aprimoramento flsico dos individuos. Estes, por
sua vez, “fortalecidos” pelo exercicio flsico, que
em si gera salide, certamente estariam mais aptos
para contribuir com a grandeza da inddstria nas-
cente, dos exércitos e com a prosperidade da
Patria. Desenvolver e fortalecer ffsica e moral-
mente os individuos era, portanto, uma das fungdes
a serem desempenhadas pela Educagéo Fisica no
sistema Educacional, e uma das razbes para a
sua existéncia.

Outra forte razéio era o seu caréter cientffico
dado a partir de referencials oriundos das ciéncias
blolégicas. Numa sociedade onde a ciéncla trans-
formara-se em uma nova “religifio”, o caréter cien-
tifico da EducagBo Fisica constitufa-se em fator
determinante para a sua considera¢ho e respelto
no interior do sistema educacional,

De fato, as séries de exercicios propostas pelos
Métodos Gindsticos aqui citados, obedeciam a cri-
téelos rigidos estabelecidos pelas ciénclas bioldgi-
cas, resguardados, evidentemente, os limites do
conhecimento do século XIX e infcio deste.

Entre os profissionals que se destacaram no
desenvolvimento do contelido da Educagdo Fisica
escolar, o0 médico, e mais especificamente o médico
higienista, passa a ser.um personagem quase indis-
pensével para a realizagio da Educagéo Flsica
na instituico escolar, exercendo uma “autoridade”
perante um conhecimento de ordem bioldgica por
ele dominado, em em fungéo dos objetivos a serem
perseguidos pela Educagéo Fisica, quais sejam,
desenvolver a aptiddo fisica dos individuos.

Os “instrutores”, ‘aqueles que ministravam as
aulas nas escolas, eram, em geral, instrutores
fisicos do Exército, trazendo, desse modo, para
o interior da instituigio escolar, os rigidos métodos
militares da disciplina, da ordem e da hierarquia.

Na auséncia de uma identidade pedagdgica, e
tendo forte apelo social, dado o seu caréter instru-
mental de ‘“utilidade”, somado ao respaldo dito
“cientffico”, a Educagéo Flsica afirma-se no interior
do sistema educacional.

Essa auséncia de identidade pedagégica vai fazer
da Educagdo Flsica um instrumento de difuséo
ndo de um conteldo pedagégico escolar, mas de
um contelido préprio de outras instituigbes, que,
em sentido amplo, é também “pedagbgico”, porque
educa numa determinada diregéo,

Estudo a esse respeito, fol desenvolvido por
Valter Bracht (5), que nos mostra, no caso do
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Brasil, como se desenvolveu a Educaglo Flsica
na instituigdo escolar.

Se de um lado hé, no desenvolvimento da Educa-
¢80 HAsica, a predominancia dos chamados Métodos
Gindsticos, especiaimente o Método Sueco de P.
H. Ling e do Método Francés, hé, de um outro
lado, uma forte infludncia da instituigBo militar,
uma vez que 0s

«.métodos adotados na Educagéo Flsica foram,

via de regra, os adotados pela instituigio
militar, como foi o caso do Método Fran-

cés”. (6)

A instituicdo militar, portanto, assume, em rela-
¢80 & Educaclio Fisica escolar brasileira, especial-
mente nas quatro primeiras décadas deste século,
uma posi¢ao de hegemonia no seu desenvolvimento,
trazendo para o interior da instituig8o escolar, atra-
vés do “instrutor”, geralmente um militar, as préti-
cas, normas e valores préprios daquela instituig&o.

«'Ora, a preparagio militar inclui historica-

mente a exercitagio corporal com o oobjetivo
do desenvolvimento da aptidao flsica e do
que se convencionou chamar de “formagéo
do cardter” — autodisciplina, hébitos higiéni-
cos, capaciklade de suportar a dor, coragem,
respeito & hierarquia”. (7)

Este conjunto de normas e valores passa a
ser o contelido da Educagdo Fisica e traduz, ao
mesmo tempo, os objetivos a serem por ela perse-
guidos. Desse modo,

..."a instituiclo escola... § mais ou menos palco

de uma agéo “pedagégica™ que se legitimava
a partir de sua presumivel contribuigdo para
a salde, ou seja, com fungfo higi8nica (ini-
ciaimente com um conceito anat8mico e pos-
teriormertte andtomo-fisiolégico), e de for-
magédo do carater, e 0 seu contelido baseado
fundamentalmente - na exercitagdo corporal
através de exercicios anallticos, corridas,
saltos, etc. Isto 6, a Educagédo Flsica assu-
me, através do conteldo e da forma como
ele é apresentado através das caracterfsticas
dos papéis desempenhados pelos instrutores
e alunos, os cddigos/sfmbolos/linguagem/
sentido da instituigdo militar”.(8)

E preciso assinalar que o auge da militarizag&o
da instituico escolar e do papel destacado que
assume a Educagio Flsica nada mais é do que
a execugdo do projeto de sociedade idealizado
pela ditadura do Estado Novo.

Cabe, ainda, seguindo os estudos de V. Bracht,
analisar as caracteristicas dos papéis dos dois
principais sujeitos envolvidos numa aula de Educa-
¢do Fisica: o instrutor e o aluno.

.."As fungdes atribufdas ao instrutor eram

as de apresentar os exercicios, dirigir, manter
a ordem e a disciplina. Ao aluno competia
repetir e cumprir a tarefa atribuida pelo instru-
tor. A socializagdo do instrutor, ou seja, o

processo pelo qual 0 sujeito assumiu o papel
de instrutor de gindstica consistia, fundamen-
taimente, num treinamento no interior da insti-
tuigdo militar ou numa escola de Educagéo Fi-
sica Militar”. (9)

Existem, ainda, inGmeros aspectos da relagéo
instrutor X aluno que poderiam ser analisados,
todavia, daqueles aqui destacados, evidencia-se
uma ..."transferéncia mecanica dos cddigos da for-
macao fisica militar para a Educagao Fisica”.(10)

A gravidade deste fato acentua-se na medida
em que nio houve, neste perfodo (primeiras quatro
décadas deste século), uma agdo teérico-prética
no sentido de criticar, de um lado, a infludncia
militar, e, de outro, desenvolver um corpo de co-
nhecimentos que viesse diferenciar a Educagdo
Fisica da instrugdo flsica militar.

QOutro fator que contribuiu para essa ‘auséncia
tedrico-pratica” foi o entendimento da Educagdo
Ffsica como atividade eminentemente prética, o
que veio impedir uma reflexiio tebrica em seu
interior e, neste sentido, a elaborag8o de um corpo
de conhecimento que pudesse dar-lhe identidade
pedagbgica.

Ao final dos anos 40 deste século, & possivel
perceber um timido processo de desmilitarizagao
da Educagdo Fisica, ocorrendo, inclusive, a criagéo
das primeiras escolas civis de formagdo de profes-
sores de Educacgdo Flsica. Contudo, a desmilita-
rizagho ndo se deu de forma radical na Educagdo
Flsica, assim como na sociedade em geral, até
os dias de hoje (11)

A Educagdo Flsica no perfodo pés il Guerra
Mundial, o qual coincide, no Brasil, com o fim
da ditadura do Estado Novo, perde a hegemonia
da influéncia da Instituicdo Miiitar e ganha outras
determinagdes institucionais, uma vez que ela pré-
pria nao definiu 0 seu destino na institui¢do escolar.

Cabe assinalar, neste perfodo, a influéncia, em-
bora muito pequena; no Método Natural Austrfaco,
desenvolvido por Gaulhofer e Streicher, na Austria,
do Método da Educagao Flsica Desportiva Generali-
zada, divulgado no Brasil pelo prof. Augusto Liste-
llo. Todavia, como j& afirmamos, a Educagao Fisica
recebe desses métodos pouca influéncia, destacan-
do-se um crescimento muito répido da influéncia
do desporto ou, com afirma Bracht, “da instituigdo
desporto”. (12)

..'O desporto sofre no perfodo do pbés-guerra
um grande desenvolvimento quantitativo. Afir-
ma-se paulatinamente em todos os pafses
sob a infludncia da cultura européia, como
0 elemento hegemdnico da cultura de movi-
mento. No Brasil, as condigSes para o desen-
volvimento do desporto, quais sejam, o desen-
volvimento industrial com a conseqiiente urba-~
nizagéo da populagdo e dos meios de comuni-
cagao da massa, estavam agora mais do que
antes presentes. Outro aspecto importante
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é a progressiva desportivizagio de outros ele-
mentos da cultura de movimento, sejam elas
vindas do exterior, como o judd ou karatd,
ou genuinamente nacionais, como a capoei-
ra”, (13)

Se, até os anos 40, a Educagfo Fisica escolar
assumia os c6digos da instituicdo militar, a parti
daf, sem perder totalmente aquela infludncia, passa
a ser determinada pela instituigio desporto. Essa
infludncia & de tal forma

«'que temos entfio, 0 desporto da escola mas

sim o desporio na escola, 0 que indica a
subordinagfio da Educacgéo Fisica aos cldigos/
sentido da instituicio desportiva. O desporto
na escola é um brago prolongado da prépria
instituicdo desportiva. Os cbdigos da institui-
¢éo desportiva podem ser resumidos em: prin-
clpio do rendimento atiético/esportivo, compe-
tigéo, comparagéio de rendimentos e recordes,
regulamentacéio rigida, sucesso esportivo &
sinbnimo de vitdria, racionalizacdo de meios
e técnicas etc”.(14)

De posse do “contetido” veiculado pela institui-
¢&o desportiva, transplantado de forma reflexa para
a instituicdo escolar, cabe-nos analisar agora, co-
mo fizemos com a instituigdo militar, os papéis
a serem desempenhados agora entre professor
de Educagdo Flisica e educando.

«'Os papdis desses sujeitos na Educagéo Fisi-
ca também nédo sdo diferencidveis nos seus
aspectos fundamentais dos de treinador e
atleta na instituicdo do desporto. Isto é, pas-
sou-se do professor-instrutor e do aluno-re-
cruta para o de professor-treinador e do alu-
no-atieta. A diferenciago entre o “bom" trei-
nador e o “bom" professor de Educagéo Flsica
n&o & possivel. A socializagdo do professor
de Educagéio Fisica é marcada pela atividade
desportiva. Os préprios professores dos cur-
sos de Educagdo Fisica Superiores, que alids
possuem um currfculo predominantemente
desportivo, foram e séo contratados em fun-
¢éo do seus desempenho nomundo desportivo.
A conservagdo da divisio de turmas para
aulas de Educac#o Flsica por sexo (M e F)
& também, em parte, um reflexo da divisdo
existente na instituigdo esportiva, pelo menos
justificada a partir de seus c6digos”.(15)

Como pudemos observar a partir desta rapida
andlise de duas instituigbes que determinaram e
ainda fortemente a Educaglo Flsica escolar, a
ausdncia de uma identidade pedagdgica deixa um
vazio, Sua ocupagdo tem-se dado por temas da
cultura de movimento que esto na “moda”, o
que sem divida tem dificultado enormemente a
possivilidade de entendermos a Educag@io Fisica
escolar como uma disciplina curricular.

E preciso deixar claro que identidade pedagdgica

ndo & pedagogismo, 0 que nos levaria a pensar

a Educacéo Fisica e a prépria escola apenas sob
a Otica de seus tatores internos tais como o
conteiido, os objetivos, o método.de ensino, os
materiais didaticos, a relagdo professor X aluno
etc, Estes elementos, embora necessérios para
a construgao desta identidade pedagbgica da Edu-
cacdo Fisica ndo sdo suficientes, e sé poderdo,
de fato, ser entendidos em todas as suas dimen-
sbes, a partir de uma reflexdo critica nio sb
da Educagédo Fisica, mas da prépria Escola enquan-
to instituicdo numa sociedade de classes.

11l — DA EDW AGAO FfSICA QUE TEMOS A
EDUCAGAO FISICA QUE QUEREMOS: UM
LONGO CAMINHO A PECORRER

A. Atividade ou Disciplina Curricular?

Que implicagbes existern para um componente
curricular se tratarmos a Educagdo Fisica como
Atividade ou como Disciplina Curricular?

Para respondermos a esta pergunta, é neces-
sério trazermos alguns elementos acerca do enten-
dimento dado a cada um desses temos, em seus
aspectos legais.

As leis n° 5.540/68 @ 5.692/71 foram elaborados
a partir de unya concepgéo tecnicista de Educagio
e a Educacdo Flsica nelas presente,

...teve reforgado o seu caréter instrumental,
caréter esse que, num primeiro instante, veio
configurar-se no zelar, enfaticamente, pela
preparag80, recuperagio e manutencdo da
forga de trabalho, buscando com esse proce-
der, assegurar ao mpeto desenvolvimentista
entdéo em woga, méo-de-obra fisicamente
adestrada e capacitada. Esse carater instru-
mental, evidencla-se ainda mals, quando o
Decreto n° 69.450/71, em seu artigo 1° refere-
se a ela como sendo... “atividade que por
seus melos, processos e técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas flsicas, morais,
clvicas, psfquicas e sociais do educando
(constituindo-se em) um dos fatores basicos
para a conquista das finalidades da Educagéo
Nacional...”

O termo atividade empregado no texto legal,

tem sua definicdo expressa formalmente no

Parecer n° 853 de 12 de novembro de 1971,

do CFE, e na Resolu¢ao n° 08 de 1° de dezembro

do mesmo ano e daquele mesmo Conseiho,
ganhando a conotagdo de um fazer prético nao
significativo de uma reflexdo tebrica..."(16)

O termo atividade, portanto, carrega em si uma
forte conotagdo instrumental, em que a ac¢éo nao
é entendida como expressdo de uma refelexdo
teérica. A Educacgéo Fisica, enquanto matéria de
ensino incorporada ao currfculo sob a forma de
atividade, acaba caracterizando-se no interior da
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instituicdo escolar no fazer pelo fazer, justificando
a sua presenga...” enquanto uma mera experiéncia
limitada em si mesma, destitulda do exercicio da
sistematizagio do conhecimento.”(17)

A compreensdo da Educaglo Fisica, enquanto
matéria curricular incorporada aos curriculos sob
a forma de atividade, é expressdo da concepgéo
biologicista. Nela, a Educacdo Fisica vincula-se,
mecanicamente 4 educag&o do flsico”, tendo como
objetivo desenvolver a aptidéo ffsica, prevenindo
e mantendo a salide, sendo que sa(ide para esta
visBo & salde biofisiolégica.(18)

Nossas afirmagfes confirmam-se ao determo-
nos no parégrafo 1° do Artigo 3° do Decreto n°
69.450/71, onde vamos encontrar a aptidio fisica
como “a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avallagdo da educagéo
fisica(...) no nfvel dos estabelecimentos de ensi-
no”(19).

Como pudemos perceber através dessas breves
consideragdes, o termo atividade traz uma série
de implicagbes para o entendimento da Educagéo
Fisica na instituicio escolar.

As disciplinas que constituem o currfculo (con-
junto de atividades nucleares da escola), cabe
transmitir, enquanto partes constitutivas de uma
totalidade de conhecimentos, o seu particular, sem,
entretanto, estabelecer uma oposigéo com o geral.
Mas, para que possamos realizar essa tarefa, é
preciso examinar atentamente o que fundamenta
cada disciplina curricular, e 0 porqué de sua exis-
téncia. E preciso captar o que a definiu como
tal, a que necessidade pedagdgica veio atender.

por isso que reivindicamos para a Educagho
Fisica a possibilidade de vir a ser reconhecida
n&o apenas como atividade, mas com DISCIPLINA
curricular. Isto porque, segundo os documentos
legais mencionados, nas diciplinas, o processo de
aprendizagem se dé, predominantemente, a partir
de conhecimentos sistematizados, ou seja, a partir
de reflexdes tedricas.

Entendemos que a Educacgéo Fisica, ao contrério
de construir sua prética pela 6tica da aptidéo fisica,
deva orienté-la na direc8o que conduz & percepgéo
das préticas corporais enguanto componente cultu-
ral de um povo.

Nesta perspectiva, cabe & Educacdo Fisica e
a nés, enquanto especialistas, darmos conta do
entendimento das relagbes que nela interagem na
formagéo daquilo que chamamos de cultura de
movimento, e que se fez presente na sociedade
brasileira ao longo de sua histéria.

B. A Especificidade da Educacio Fisica no interior

da Escola .

Segundo V. Bracht, aquilo que confere especifi-
cidade & Educagdo Fisica no interior da instituigao
escolar 6 o movimento (20). Todavia, alerta o
autor que ndo & qualquer movimento corporal ou

movimento humano que é tema da Educagao Fisica,
mas sim aquele

“...com determinado significado/sentido, que,

por sua vez, the é conferido pelo contexto
histérico-cultural. O movimento que é tema
da Educagdo Fisica § o que se apresenta
na forma de jogos, de exercicios gindsticos,
de desporto, de danga etc.”(21)

Portanto, o MOVIMENTO, se é para todos um
processo de aprendizagem — inclusive para a Edu-
cacgéio Fisica — um meio de inestimdvel valor peda-
gbgico, para a Educagdo Fisica assume, maior
relevincia, passando a constituir-se mesmo na
sua razdo de ser e validando a sua especifi-
cidade.(22)

Vale ressaltar, portanto, que o movimento a
que nos referimos é aquele que representa um
fato da cultura, a0 mesmo tempo em que também
se apresenta como fator de cultura. Isto porque
o movimento que privilegiamos na Educagéo Fisica
escolar reveste-se de uma dimensiao humana, uma
vez que extrapola os limites orgénicos e bioldgicos
onde comumente se enquadra a atividade flsica,
pois 0 Homem & um ser eminentemente cuitural.
As leis biolégicas que o determinam num primeiro
momento de sua existéncia subordinam-se as leis
histérico-sociais, uma vez que, no mundo contem-
poraneo, mais do que nunca, as necessidades,
mesmo bioldgicas, s@o satisfeitas socialmente (23).

Contudo, para falar-se do Movimento Humano
tematizado pela Educagdo Fisica, & preciso falar,
também e prioritariamente, a respeito do corpo
através do qual esse movimento se objetiva, ex-
pressando-se em toda a sua magnitude.

Na Coletanea ‘“‘Conversando sobre o corpo”, a
antropbloga Suely Kofes traz suas reflexbes em
torno das idéias centrais de uma obra de Marcel
Mauss, na qual sdo colocadas algumas questbes
bésicas sobre o corpo. Uma delas é a de que

..'0 corpo aprende e é cada sociedade especi-

fica, em seus diferentes momentos histéricos
e com sua experiéncia acumulada, que o en-

sina. .
E, no que ensina o corpo, nele se expressa:

no andar, dormir, dangar, nadar, nos gestos,
postura das mdos, no jeito de olhar(...) é a
sociedade que ensina o corpo e nele marca
as diferengas que ela reconhece e/ou estabele-
cer” (24).

Parece-nos estar contida nessas afirmacdes
uma justificativa para a existéncia da Educagdo
Fisica no interior da instituicdo escolar, cabendo-
lhe, naquele espago, a compreensdo e explicacdo
dos valores ético-politicos do como que prevalece-
ram e o determinaram nos mais distintos momentos
histéricos.

Nessa perspectiva, acreditamos que a Educagao
Fisica escolar deva ... “consilerar os aspectos
antropoldgicos da expressao corporal humana, vin-
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culando-se aos principios da preparacdo para o
mundo do trabaho e da educagdo para o lazer”.
(25)

Cabe aqui recordar que, na viséio de Educagao
Fisica entendida como atividade, tendo como obje-
tivo- o desenvolvimento da_ aptidéo fisica voltada
& prevengéo e manutengdo da salde, 0s aspectos
considerados relevantes vinculavam-se ‘de forma
direta a0 mundo do trabatho, dada a sua impor-
téncia para a produgdo, ou seja preparacéo da
forca de trabaiho.

Na perspectiva por nés adotada, a
{...)"Educac@o Flsica passa a ser relacionada
... menos diretamente com o mundo da pro-
dugéo, mas de forma mediata através da
meditagdo do Lazer, o que em fungBo do
maior status social do trabalho (atividade
“nobre™) em relagéo ao lazer (atividade “su-
- pérflua™), ndo deixa de constituir uma difi-
culdade para tal legitimago. No entanto,
o lazer e a educagdo para o lazer, parecem,
cada vez mais, serem considerados um tema
e uma tarefa também da escola”. (26)

C. Consciércia Corporal: olhares novos sobre um

velho conceito (27)

“As consideragles feitas até agora acerca de
um outro entendimento da Educagéo Fisica no inte-
rior da instituiglio escolar completam-se, neste
momento, ao tratarmos de um conceito muito utili-
zado por aqueles que trabalham com a cultura
de movimento e em especial os professores de
Educagéio Flsica.

Falamos aqui do conceito de CONSCIENCIA
CORPORAL. Para nbés sua percepgdo n#o passa
apenas pelos aspectos anatdmicos, biomecanicos,
fisiolégicos ou bioldgicos. Mas, essenciaimente, o
que a define 6 a sua compreensdo a respeito
dos signos tatuados em nosso corpo pelos aspec-
tos s6cio-culturais de momentos histéricos deter-
minados. fazer o homem sabedor de que seu
corpo sempre estara expressando o discurso hege-
ndmico de uma época e que a compreenséo do
significado desse discurso, bem como dos seus
determinantes, & condi¢do essencial para que ele
possa vir a participar do processo de construgao
de seu tempo e, por conseguinte, da elaboragéo
dos signos que serdo gravados em seu corpo.

Certamente, serfamos mais fiéis & verdade his-
térica, se faldssemos dos corpos dos brasileiros,
no lugar de referirmo-nos a eles no singular, pas-
sando a impresséo, falsa, de que todos eles rece-
beram e recebem as mesmas “tatuagens”, inde-
pendentemente da classe social a que pertengam.
Deve-se, ainda, acentuar que & a correlagéo de
forgas presentes num momento histérico determi-
nado que definirdA a quem caberd identificar os
sinais a serem gravados nos corpos, ficando essa

it

tarefa dquele segmento da sociedade que conseguir
ostabalecer-se enquanto classe dominante.

Assim, podemos afirmar que o corpo da maioria
dos brasileiros vem ‘carregando em si, ao longo
dos tempos, valores ético-politicos que, num pri-
meiro momento, o associava & imagem de corpo-
instrumento e, em outro instante, mais recente,
o teve vinculado & imagem de corpo-obijeto.

O corpo dos individuos concebido como corpo-
instrumento foi utilizado pela classe dominante
desde as primeiras . décadas do século passado.
Num processo. de reordenamento social implemen-
tado a partir da Independéncia do Brasil, a classe
no poder, a elite imperial, langou méo da idéia
de valorizagao de um modelo especifico de corpo.
O corpo branco, higienizado e eugenizado. Tudo
em nome da salde e do revigoramento da popula-
¢d0 que aqui vivia, uma populagdo em sua grande
minoria pertencente A raga negra e vivendo na
escravid&o.

.Com esse valores étlco -politicos prevalecendo
no corpo dos brasileiros, adentramos o século XX,
tendo incorporado, mais precisamente a partir dos
anos 30, outros valores, que fizeram por reforgar
a sua relagdo com a eugenia da raga.

Isto porque os corpos dos brasileiros foram
colocados a servigo da defesa da Pétria frente
aos “inimigos internos™ (que questionavam o orde-
namento social vigente) e os "“inimigos externos”
(face a imindncia da eclosao da segunda guerra
mundial e do envolvimento brasileiro naquele confli-
to bélico).

Somam-se, a estas atribuigdes, aquelas relati-
vas a0 mundo da produgdo, ou seja, ao trabalho.
O corpo dos brasileiros, tal como se dera na
Europa do século XVIll e XIX, passa a ser visto
como importante elemento no desenvolvimento da
incipiente indlstria nacional.

Nos anos 60, a imagem do corpo-instrumento
é ainda muito presente, sendo reforgada a partir
da implementagéo da polftica educacional do perfo-
do, a qual se pautava nos pardmetros técnico-pro-
fissionalizantes respaldados na teoria do Capital
Humano.

O final dos anos 70 e infcio dos 80 trazem
4 cena uma outra concepgio de corpo - a do
corpo-objeto. Esse § o momento no qua podemos
apreender o corpo apropriado por um sistema que
o torna “coisa” e o transforma, assim, através
de diferentes préaticas corporals, esportivas ou néo,
em elemento fomentador de toda uma “indistria
corporal”. O corpo é consumido em modelos, em
formas de movimentar-se, em aderegos. O corpo-
objeto é consumo, & venda, é lucro. H4 55 anos
atrds, Aldous Huxley j4 perspectiva em seu ‘‘Admi-
rdvel Mundo Novo” essa viséo consumista de tudo
0 que rodeila 0 Homem e até seu préprio corpo.
Assim, dizia um dos personagens daquele mundo:
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~.‘Vejam a estupidez que existe em permitir
s pessoas, a pratica de complicados jogos
que de nada servem para aumentar o consu-
mo. E loucura. Atualmente, os administradores
s déo a sua aprovacio a um jogo quando
possa ser demonstrado que ele exige pelo
menos tantos acessérios como o mais com-
plexo dos existentes...”
E esse o corpo que & Educagdo Flsica cabe com-
preender e explicar, buscando, com esse proceder,
dar sua parcela de contribuigio para o despertar,
nos educandos, daquela consciéncia corporal que
Ihes permita perceberem-se no mundo em que
vivem e, de posse dessa consciéncia, interferirem,
criticamente, no processo de construgho da socie-
dade brasileira.

IV — DA EDUCACAO FISICA QUE TEMOS A EDU-
CAGAO FISICA QUE QUEREMOS: CARACTERI-
ZACAO DE DUAS PERSPECTIVAS

A finalidade dessa caracterizagdo & fornecer,
didaticamente, elementos que permitam algumas
reflexdes criticas em tomo das préticas ainda do-
minantes na Educagfo Flsica brasileira e daquelas
que procuram resistir a esta vis&o.

Queremos deixar claro que os dois pontos de
vista aqui apresentados, se considerados em si
mesmos, ou seja, distantes e descontextualizados
dos fatores que determinam ou produzem tais vi-
sbes, podem cair numa Interpretacdo ideallsta da
Educagdo Fisica, que de maneira alguma defen-
demos.

insistimos na constatagéo de que a consciéncia
6 uma construgdo, fundamentalmente histérica, e
que ndo pode ser entendida a partir de si mesma
(do tipo: “mudemos a consciéncia e seremos capa-
zes de mudar o mundo”). A consciéncia (inclusive
a corporal) s6 pode ser compreendida e definida
com base nas relacdes concretas que se dao na
esfera social. Portanto, é no concreto, ou metor,
na prxis (aglo/reflexéo/acdo) que desenvolvemos
a nossa consciéncia.

Assim, acreditamos ser interessante aqueles que
pensam a sua pratica em Educag&o Flsica, analisa-
rem os quadros que seguem e que buscam caracte-
rizar uma perspectiva CONSERVADORA e uma
outra TRANSFORMADORA. A primeira tem seus
pressupostos teéricos fundados numa CONCEP-
GCAO POSITIVISTA-FUNCIONALISTA, e a segunda
basela-se numa VISAO HISTORICO-CRITICA de
ciéncia e realidade.

1. REDUCIONISMO BIOLOGICO E BIOPSICOLG-
GICO X TOTALIDADE

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

— considerando “as partes” como sendo o

todo, reduz os alunos (e os seres humanos
de forma geral) s suas dimensdes biolégi-
cas ou biopsicolégicas;

— a preocupacéo fundamental é com o “ffsi-
co”, com. o movimento em seus aspectos
mais mecénicos, promovendo uma “educa-
¢80 do ffsico” e incorporando uma vis&éo
de salide de Indole biofisiolégica;

— a prioridade de suas metas acaba recaindo
nos aspectos andtomo- fisiolégicos; os as-
pectos psicolégicos sdo incorporados ape-
nas na medida em que possam interessar
ou interferir na performance; adota, por-
tanto, o paradigma da APTIDAO FISICA.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

— d4 énfase ao ambiente sécio-cultural e
A histéria concreta das pessoas, sem des-
considerar as outras dimensSes (biolégica,
psicoldgica, etc);

— procura entender 0 movimento humano en-
quanto expressdo de uma cultura viva e
enquanto caminho para o aperfeigoamento
ou transformagdo da sociedade; aqui a
salide & vista mais como resultado do
estdgio de desenvolvimento da sociedade
(conquista ou atendimento das necessida-
des bésicas: alimentagdo, saneamento bé-
sico, educagdo, tempo livre ..) do que
o resultado de um processo individual;

— sua preocupagéo fundamental 6 com o0 sen-
tido da existéncia humana como um todo,
que & exercida a partir do movimento,
especificamente: jogos, brincadeiras, prati-
cas desportivas, dangas, etc.

2. VISAO DE CORPO
A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

— concebe o0 corpo humano de forma dualista
ou pluralista; ou seja, v& o Homem dividido
em partes ou substancias distintas: corpo
e mente, corpo e alma, corpo, mente e
osplrito...

— frequéntemente vé o aluno como um atleta
e este como uma mAquina; o corpo nesta
perspectiva passa a ser considerado como
objeto de produgdo, reprodugdo ou con-
sumo,

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

~ concebe o corpo humano de forma global
e integrado & natureza e A sociedade; ndo
reconhece a mente, a alma, o esplrito,
-enquanto manifesta¢gdes humanas, fora da
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corporeidade; Corpo, Natureza e Sociedade
s80 dimensBes interdependentes desta
existéncia;

— v& 0 aluno como um ser verdadeiramente
humano, ou seja, um ser carente numa
permanente busca de superaclio de si
mesmo e de sua realizago enquanto ser
social; a corporeidade deve ser manifesta-
¢Bo plena da existéncia.

3.INDIVIDUO E SOCIEDADE: INDIVIDUALIS-
MO X INDIVIDUALIDADE

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

Forga consciente ou inconscientemente 0 indi-

vidualismo (superioridade do individuo sobre a co-
munidade), ao descontextualizar a sua prépria pré-
tica das contradigbes sociais.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

— combate o individualismo; entende o ser
humano (o corpo) como sujeito da histéria,
mas também (e fundamentalmente) como
produto desta histéria construlda pelos ho-
mens; respeita e ajuda a consolidar a indi-
vidualidade das pessoas.

4.NIVEIS DE CONHECIMENTO:
MO X COMPETENCIA TECNICA

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

TECNICIS-

— constréi um universo de saber essencial-
mente técnico, levado facilmente a uma
prética tecnicista, a partir da qual se esta-
belece uma relaglo de autoritarismo com
os alunos, pois, neste particular (saber
técnico), o professor 4 o Unico detentor
do conhecimento; o professor sabe tudo
e os alunos nada sabem;

— tende a utilizar-se das técnicas corporais
da moda, de forma mecanicista, reprodu-
zindo modelos sem uma anélise mais pro-
funda de seu significado social e cultural.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

— com uma sélida e dindmica visdo de homem
e de mundo (multidisciplinar), conquista a
autoridade, que n&o se esgota apenas na
sua competéncia técnica, mas que vai além
4 medida que se d4 conta de suas expres-
sdbs e manifestagBes mais amplas de vida,
onde a cultura corporal se insere;

— utiliza-se de técnicas corporais milenares

ou contemporineas de forma critica e em
consonincia com a realidade em que se
trabalha, procurando perceber que toda a
aclo motora & uma produgBo histérica,
possuidora de um significado social e cul-
tural definido.

5.COMPETICAO, EDUCAGAO E INTENCIONALI-
DADE

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

- v8 a competigdo como um fendmeno intrin-
secamente positivo para a formagéo dos
alunos, independentemente das intengdes

subjacentes a0 processo educativo; nao
se apercebe dos limites em que se repro-
duz a competic8o doentia, enquanto produ-
to social a ser combatido.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

— utiliza-se da competicdo como um ele-
mento educativo numa determinada dire-
¢d0, que aponta para um desenvolvimento
humano que persegue, conscientemente e
a todo momento, a justica, a fraternidade
e a solidariedade entre os homens.

6. REDUCIONISMO PEDAGOGICO X CONTEX-
TUALIZAGAO HISTORICA

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

— além dos reducionismos biolégicos, biopsi-
colégico e técnico, tende também ao redu-
cionismo pedagbgico (pedagogizagdo) de
suas préticas, ao considerar a Educagdo
Fisica em si mesma, a Escola em si mes-
ma, a crianga em si mesma(...), sem con-
siderar as diferengas econdmicas, de clas-
se social, culturais, que caracterizam os
diversos grupos sociais.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADORA

— fundamenta-se no concreto, na realidade:
sua escola nfio & qualquer escola, seus
alunos ndo sfo quaisquer alunos, as crian-
¢as ndo sfo quaisquer criangas(...); cada
pessoa tem a sua histéria, a sua classe
social, e, portanto, os seus valores, as
suas aspiragbes, os seus desejos, 0 seu
desenvolvimento e as suas contradigbes.
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7. FINALIDADE DA EDUCAGAO F[SICA: REPRO-
DUCAO OU TRANSFORMAGAO

A. PERSPECTIVA CONSERVADORA

— reproduz e reforga, consciente ou incons-
cientemente, os valores dominantes: o pro-
fessor, nesta perspectiva, acaba sendo
simples instrumento reprodutor da engre-
nagem social, vale dizer, simples objeto
da histéria; as atividades ffsicas servem
para desenvolver o indfviduo ffsica @ men-
taimente, plenamente adaptado & estrutura
social vigente, desempenhando “da melhor
maneira possivel” a sua fungdo nesta so-
ciedade.

B. PERSPECTIVA TRANSFORMADA

- busca, a todo> momento, reconhecer-se co-
mo sujeito, capaz de socialmente contribuir
no esforgo coletivo de transformagao dos
valores dominantes; as técnicas corporais
séo entendidas dentro de um contexto sé-
cio-cultural dindmico com potencialdades
transformadoras.
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