PENSANDO A EDUCACAO FiSICA HUMANISTA:
CONSERVADORA OU EMANCIPATORIA?

1. INTRODUGCAO

A abordagem humanista na Educagéo originou-se
nos primérdios do Humanismo Modemo, contrapon-
do-se a visdo tradicional que se baseava num
modelo mecénico de homem, com a intengo de
aproximar o processo educativo a sua vida real,
valorizando, ainda, sua existéncia.

Como corrente de pensamento, 0 Humanismo
influenciou as mais diversas 4reas do conhecimento
humano. Na Psicologia, por exemplo, deu inicio
& corrente denominada “Psicologia Humanista” ten-
do grande expressdo através de Maslow, Murphy
e Rogers, que acabou adentrando o contexto edu-
cacionali.

No campo pedagbgico deu origem, no infcio desse
século, a0 movimento intitulado “Escola Nova” ou
Escolanovismo”, tendo em Dewey, Freinet, Mon-
tessori, Decroly, e Cousinet seus precursores. Seu
idedrio propunha basicamente a liberdade e a auto-
nomia do aluno, a nio diretividade do professor,
o trabalho com o lidico, com o jogo, os métodos
ativos de ensino, o respeito & iniciativa do aluno,
a énfase no entendimento da pessoa como um
ser indivisfvel, uno.

Encontrou no Existencialismo a idéia da pessoa
como resultado de sua experiéncia concreta e a
liberdade enquanto caracterfstica inerente ao ho-
mem e a mulher.

Na Fenomenologia encontrou 0 método para seu
estudo, centrando-se na descrigao das experién-
cias humanas a partir da consciéncia de cada
um, e no Liberalismo fundamentou sua dimenséo
polftica.

Na Educag¢do Fisica possibilitou a emergéncia
de uma nova perspetiva, ao contrapor-se radical-
mente ao modelo comportamentalista hegemdnico.
Rompe, assim, com esses principios, visando pro-
por uma préxis verdadeiramente humana, em que
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o ponto central 6 a pessoa, aqui entendida néo
de forma segmentada, atomizada, mas a partir
de uma vis#o totalizante, holfstica.

Tendéncias como EducagBo Fisica Humanista,
Educaco Psicomotora, Concepgles Abertas nas
Aulas de Educacéo Figica, algumas manifestagcbes
na Educagio Flisica Escolar, Educacho Popular e
atividades ndo formais incorporaram aiguns de seus
principios.

Diante das colocagdes iniciais,  possfvel perce-
ber a influéncia que a abordagem humanista exer-
ceu e exerce na préxis educativa brasileira ao
longo dos anos, sendo, por isso, fundamental o
nosso conhecimento acerca de suas manifesta-
cles.
Entendemos que a énalise de uma corrente edu-
cacional no deve estar desvinculada do contexto
social, politico, econdmico e cultural no qual se
insere. Essa afirmagéo parte do pressuposto de
que a educagdo nao sé decorre desse contexto,
como também se constitul numa instancia capaz
de questiona-lo e provocar modificagbes na sua
estrutura, frente a um trabatho com a consciéncia
das mulheres @ homens situados concretamente
num determinado momento histérico.

Nesse sentido, tentaremos aprofundar nosso es-
tudo, analisando a abordagem humanista na Educa-
¢80 e na Educagdo Flsica, desvelando 0s pressu-
postos tedricos subjacentes a sua proposta. Reali-
zaremos, ainda, uma reflexéio critica acerca da
sua manifestagio no contexto educacional, resga-
tando o papel do professor enquanto agente de
transformag&o comprometido com um projeto de-

Imocrético de educag&o.

2. A ABORDAGEM HUMANISTA NA EDWAGAD
Flsica

A Educagho Fisica, historicamente, tem uma
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profunda relagBo com os militares e os médicos,
em especial pelo papel que desempenhou e desem-
penha junto & socledade brasileira. Desde o século
XIX esteve ligada & eugenizagho da raga, e no
momento em que se deu a lbertagho do jugo
portuguds isso se fez muito presente, na medida
em que havia a necessidade de homens e mulheres
fortes para gerarem filhos fortes e, conseqliente-
mente, uma sociedade forte. Assim, incorporou
ainda uma prética higienicista, em que “a idéia
central § a disseminagho dos padrbes de conduta,
forjadas pelas elites dirigentes entre todas as ou-
tras clagses soclals” (GHIRALDELLI, 1988:17).

Na década de 30, a Educaglio Flsica colaborou
significatvamente para a manutengfo do regime
polftico, no qual desempenhou o papel de coadju-
vante na defesa da Pétria, nfio sd contra os “inimi-
gos externos™ mas, especiaimente, contra os “ini-
migos internos” -(opositores ao sitema, comunis-
tas). Alguns autores como Castellanl Fitho e Ghiral-
dell atrbuem & Educaglio Fisica nesse perfodo
a funcfo de auxiiar indiretamente na economia
do pals, que vivia um momento de transiglio de
um modelo econdmico agro-exportador para um
modelo urbano-industrial. Havia caréncia de mé&o-
de-cbra preparada para o processo de industrla-
lizag&o que despontava. Comegam, entdo, a acon-
tecer mudancas na polftica educacional brasileira,
©.na Educacéio Fisica se di a criagio de instituigbes
@ cursos isolados com a finalidade com a finalidade
de formar recursos humanos para a atuar na orien-
taglo de atividades flsicas voltadas para a prepara-
¢80 de forca de trabalho.

A obrigatoriedade da prética da Educagfio Fisica
nas escolas ‘a0 nivel constitucional aparece em
1937, sendo implementada no ensino primério, se-
cundéro, normal e profissional. (Betti, 1988).

" A recuperagfio desses fatos histéricos tem como
‘intengio demonstrar dque, enquanto a Educag#o
discutia o ideério- escolanovista, a Educaghio Fisica
mantinha-se arraigada ao reducionismo andtomo-
fisiolégico sustentado pelo método francés.

A década de 40 caracteriza-se pela introdugéo
gradual do esporte nas aulas de EducagBo Flisica,
tenddncla essa que val se consolidar nas préximas
décadas.

A Educaglio Flsica, a0 acontecer como uma
“atividade educativa” junto aos curriculos escola-
res, passa a n&o mais se caracterizar como uma
prética direcionada para promover a saide e disci-
plinar jovens, mas busca sua fungo enquanto
possibiidade educativa, o que faz surgir, no final
de 50 e inlcio de 60, uma tendéncia denominada
Educagéio Fisica Pedagogicista (Ghiraldei), 1988,
que esté ligada ao crescimento do ensino pliblico
sob infludncia do Liberalismo e da ideologia nacio-
nal-desenvolvimentista de JK.

Nessa nova tend8ncia & possivel evidenciar

alguns principios humanistas, quando o discurso

da Educag8o Fisica & direcionado para a formagao
do homem ideal (mesmo que o considerando como
uma entidade abstrata).

O préprio GHIRALDELLI (1988) transcreve no
seu livio “A Educagho Fisica Progressista” um
trecho da fala de um professor da Escola Nacional
de Educaglo Flsica desse perfodo, onde se torna
evidents o cunho humanista que orientg essa prati-
ca educativa:

A matéria-prima da educagio fisica 6 o ser
humano com todas as suas dimensdes. Acen-
tuemos com 8nfase a sua dimens8o histérica,
entendda esta nfo no seu aspecto episédico
ou na mera cronica de fatos, mas como a

marcha do humano em busca do seu sentido
profundo. Daf a magna importancia da educagéo
flsica. Concorrerd ela, efetivamente ou nao,
‘conforme a sua docéncla, para que o homem
em todas as fases e situagbes existencials
atualize as potenclalidades em beneficio préprio
e de necessidades comunitirias, sempre mais
complexas em uma sociedade economicamente
em ritmo acelerado de industrializag8o e, politi-

. camente, democrética (..) (FARIA 1957) (p.
41).

Através dessa citacio podemos indentificar al-
gumas caracterlsticas do Humanismo Moderno na
Educaclo Flsica, que perde terreno para a emer-
géncia do esporte escolar competitivo (esportiviza-
¢80 da Educagho Fisica Escolar) que deixa diividas
quanto a0 seu cardter humanista pela maneira
com que se desenvolveu,

No final da década de 70 visualiza-se uma outra
tendéncia na Educaglo Fisica, denominada por
Castellani Fiho como “Tendéncia da Psicopedago-
gizacio”, que recebeu influncia do Escolanovismo,
manifestando-se, agora, na Educagdo Fisica. Se-
gundo esse autor: '

‘nlio se fazia aqui anélise da -escola levando
em conta 0 momento histérico em que ela
se contextualizava nessa nossa sociedade. Se
discutia abstratamente a idéia de homem, a
idéia de crianga, a idéia de idoso, ento se
comegou a trabalhar na Educagéo Fisica a idéia
da crianga em si, o homem em si, o Idoso
em si, como se existisse o homem em si,
a crianga em si (CASTELLANI, 1987:5). )
Autores como Le Bouch, Laplerre, De Meur
e outros, através da Educaclo Psicomotora ou
Psicomotricidade, comegam a ser trabalhados nas
escolas, respaldados pelo Escolanovismo, especial-
mente nas primeiras séries do 1° grau. A proposta
do entendimento da pessoa enquanto um ser uno,
indivisivel & bésica nessa corrents, que tenta en-
tender a crianga e a relagfo da sua motricidade
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com os aspectos afetivos, cognitivos e sociais,
considerando ainda a importAncia do seu mundo
vivido.

A crianga é estudada frente aos seus padrdes
motores, sua lateralidade, sua orientagéo espago-
temporal, seu ritmo, onde & respeitada a sua indivi-
dualidade aceitando-se as diferengas de cada uma.
Os condicionantes sécio-econdmicos sequer s&o
pensados.

A Psicologia Genética de Jean Piaget influenciou
fortemente esse momento e sua obra constituiu-se
a cartilha de inimeros professores. O psicologismo
pedagbgico atinge o seu 4pice. Tudo é entendido
a partir dessa perspectiva e a crianga passa a
ser o centro do mundo.

Destaca-se também Carl Rogers, fundador da
Psicologia Humanista, que, no entendimento de
Vitor Marinho de Oliveira (1984), & o autor-chave
para o desencadeamento de uma nova percepgao
da Educagdo Fisica, que denomina de Educacéo
Fisica Humanista.

Assim, tendo por base estudo, abordaremos al-
gumas caracterfsticas da Educagdo Fisica Huma-
nista, que nasce da tentativa de contrapor-se &
viséo comportamentalista, em que princfpios e as-
pectos como rendimento, eficiéncia, técnica, esté-
tica, estereotipagéo do movimento, satide, perfor-
mance, competicdo tornaram-se inquestioniveis
além de inerentes & sua prética.

A linha humanista na Educacio Ffsica surge
com a intengéo de rejeitar esses principios, assim
como contrapor-se & vis&o reducionista acerca
das suas possibilidades e objetivos, incorporados
na concepgao anterior, buscando, ent3o, estabele-
cer uma préxis verdadeiramente humana.

Algumas idéias de Rogers podem ser identifica-
das na préatica pedagbgica da Educagéo Flsica Hu-
manista. A seguir abordaremos algumas delas, po-
rém se faz essencial esclarecer que as mesmas
ndo acontecem isoladamente, mas, sim, numa plena
inter-relagéo, ndo se caracterizando como tnicas.

a) Aprendizagem significativa: resgata a viséc;
holfstica do homem, proporcionando ao aluno expe-
riéncias que extrapolam o nlvel puramente flsico,
envolvendo-0 na sua totalidade. Nesse sentido bus-
ca no exerclcio natural um caminho a ser trilhado,
pois, conforme Seybold (apud Oliveira, 1864:56),
“os movimentos naturais tém um sentido, séo de-
terminados por uma finalidade (...). Surgem primor -
diaimente quando devem produzir algo que tem
sentido para o executante”.

Perde-se aqui a perspectiva mecanicista e seg-
mentada e tem-se, ao contrdrio, uma agéo cons-
ciente, total, capaz de possibilitar a aprendizagem
enquanto carregada de significado para o aluno.

Nas aulas de Educacdo Flsica, as atividades
e os objetivos nascem a partir das necessidades
dos educandos, conduzindo-0s a uma postura de

consciéncia acerca de si mesmos. Os contelidos
como o0 esporte, 0 jogo, a danga, a gindstica
etc. s#o reflexos das descobertas dos atunos frente
ao que lhes & significativo dentro do seu mundo
vivido.

Estender um brago n&o tem significado, a menos

que seja para acenar para alguém, lancar um obje-
to, tocar a bola, conforme a intengdo de quem
realiza o movimento. Al, entdo, pode-se vislumbrar
a esséncia da aprendizagem significativa.
b) Liberdade: dentro da perspectiva humanista, de-
ve ser favorecido um ambiente liberal ao aluno
para que aconteca a “livre expressso”. E neces-
sério abandonar os métodos tradicionais e compor-
tamentalistas, langando-se, assim, num grande de-
safio, pois “formar hébitos mecénicos e Iinstalar
a uniformidade de conduta 8, obviamente, tarefa
mais fack do que tentar assegurar para o individuo
equilbrio mental e torn&-lb um homem capaz de
tomar suas préprias decisdes” (Amado apud OLI-
VEIRA, 1984: 57).

Postula-se que os exercicios sejam realizados
a partir de impulsos internos do executante, onde
exista a possibidade de sentir o movimento como
sendo seu, pois este prazer de movimentar-se
livremente, acrescido do valor afetivo decorrente
dessa liberdade, passa a construir, através da
participacio espontdnea, uma verdadeira disciplina.

c) Ensino centrado no aluno: essa premissa re-
cai sobre as técnicas (n@o-diretivas e de sensibili-
zagéo, onde sentimentos podem ser exposios) e
na relagio professor-aluno, em que o primeiro
caracteriza-se como um facilitador da aprendiza-
gem e 0 segundo assume um papel de maior
responsabilidade frente ao processo ensino-apren-
dizagem, partindo das suas prdprias motivagdes.

Entendendo que, dentro da Educag&o Fisica, a
postura humanista tem uma esséncia pedagbgica,
Oliveira (1984) observa que no professor de Educa-
¢éo Flsica, enquanto agente desse processo, re-
caem algumas atitudes como:

1. ser capaz de apropriar§e das técnicas, do
jogo, do esporte, da danga, da gindstica nfio como
um fim em si mesmo, mas como um meio para
atingir seus objetivos educacionais;

2, integrar-se no ambiente em que atua, de
forma a se constituir um agente de mudanga;

3. atuar como orientador da aprendizagem, fa-
vorecendo o crescimento pessoal dos alunos;

4, orientar-se pelas técnicas ndo-diretivas;

5. perceber 0 aluno como pessoa, centrando
sua preocupacéo na transferéncia da aprendizagem
para a vida do aluno, muito mais do que no desem-
penho esportivo;

6. reconhecer a diferenca entre o adestramento
e a educagéo, e estar ciente de que atua junto
a pessoas e, ndo, objetos.
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Frente a essa perspectiva, sua atuagéo desloca-
se radicalmente do eixo que suporta a proposta
comportamentalista e apdia-se na percepcdo do
aluno enquanto “ser humano” capaz de auto-reali-
zar-se em fun¢lo das possibilidades que Ihe séo
oferecidas. E af reside 0 seu principal meio de
atuagiio.

d) individuelidade: dentro da perspectiva huma-
nista, tem-ge como objetivo entender o aluno en-
quanto ser individual, atendendo suas necessidades
@ respeitando seus valores e suas limitagSes indi-
viduais.

A EducagBo Fisica Humanista, dentro desse Am-
bito, busca acabar com a uniformidade e a padroni-
zagho dentro das atividades flsicas, resgatando
& questlio do ser individual de cada aluno.

|
Ao analisar esse tdpico, Vitor Marinho de Olivekra
(1984) basela-se no registro de Seybold (1980)
sobre vérios par@metros utilizados para a reflexéio
acerca do ensino Iindlvidualizado na Educagho Fisi-
ca, destacando apenas tr8s deles: a) maturidade
motora — em que o individuo & respeitado quanto
aos seus padrbes motores; b) capacidade de rendi-
mento — a partir do qual propde para as aulas
vérias situacbes com diferentes graus de dificulda-
des, levando 0 préprio aluno a se classificar, na
tentativa de eliminar frustragdes. Cita ainda que,
dentro dessa forma de atuar, o aluno estd mais
enwolvido afetivamente com a atividade, pela opor-
tunidade que possui de autodirgir-se e de auto-a-
valiar-se. Clente dessas responsabilidades, o aluno
procura um rendimento subjetivo, sem delinear-se
segundo padrbes estabelecidos a priori; ¢) interesse
em que, apds criticar a especializagio precoce,
“ atribui a0 professor a tarefa de preocupar-se com
o futuro do educando, numa perspectiva de ser
um praticante permanente de atividades ffsicas.

|
Considerando o jogo como um importante instru-
mento de Educaclo Flisica, torna-se relevante re-
fletir sobre seu acontecer sob a 6tica humanista.
O jogo resgata o caréter Kidico, atingindo o ser
humano na sua totalidade. Ao jogar, & possivel
aprender e incorporar normas, assim como saber
relacionar -se através delas a partir do préprio con-
vivio, percebendo a necessidade de construglo de
um cbdigo de direitos e deveres. E possive! viven-
clar 0 que Rogers chamou de “inter-relagbes pes-
soals.”

- O jogo, dentro de uma concepgio humanista,
aparece como um oportunidade para a expefimen-
tacio da criatividade e, no dizer de OLIVEIRA,”
soré jogando que a crianga conseguird abrir-se
por Inteiro & experiéncia, vivendo plenamente o
préprio momento. Seré. jogando que, em Ultima
andlise, a crianga serd capaz de “ser” (1984: p.
§5). Complementando, serd jogando que o homem
resgatara a sua dimenséo de “homo ludens’ (Hui-
zinga, 1971).

O jogo, ao adquirir outra dimensdo Gue nao
a estritamente competitiva, passa a integrar outras
possibiidades no campo da motricidade humana.
Surge com muita énfase, a partir de 1974, 0 movi-
mento intitulado de EPT . (Esporte para Todos),
com o aparente objetivo de proporcionar a prética
desportiva a todos 0s segmentos da populagdo.
Seu idedrio continha algumas tendéncias humanis-
tas, que foram suplantadas pela forte conotagéo
ideoldgica que permeou a sua prética, ofde a demo-
cratizacdo das- atividades esportivas nio aconteceu
de fato a nao ser nas suas manifestagdes enquanto
“espetéculo de um dia”. O EPT, que era dirigido
4s massas, com 0 suposto objetivo de democra-
tizar as atividades figicas (lazer, ocupagéo do tem-
po livre, esporte etc.) acabou contribuindo para
perpetuar as desigualdades sociais, dogmatizar o
esporte, coisificar o corpo e adapta-lo as exigén-
cias da tecnocracia, tornar o individuo @ a comuni-
dade instrumentos de reprodugdo cultural e cultivar
a obediéncia e a disciplina (Cavalcanti, 1984).

Outra proposta na Educacéio Flgsica que engloba
alguns principios humanistas é representada no
Brasil pelo professor vigitante da Universidade Fe-
deral de Santa Maria, Reiner Hildebrandt (Alemanha
Ocidental), que propunha as “Concepgdes Abertas
para o Ensino da Educagao Fisica”, que carrega
a intengdo de trabalhar com o esporte na escola
frente a uma outra dimensfio, em que proposigdes
como maior participagio dos alunos nas decisdes
e organizag8o das aulas e maior criatividade dos
participante sfio privilegiadas; ‘‘onde o professor
atua mais como um facilitador e negociador, sem
abandonar os preceitos pedagégicos, mas aberto
para modificar os exercicios e jogos, seguindo
tenddncias, interesses e possibilidades do grupo”
(COSTA, 1988, p. 17).

A questlo central da proposta de Hildebrandt
diz respelto a evitar a reduglio da complexidade
do movimento humano nas aulas da Educago Flsi-
ca escolar. O professor liberta-se das férmulas
padronizadas de exercicios e jogos e pressupbe
que os alnos t&m a capacidade de modificar as
regras j& impostas e deciddas a priorl. Essa con-
cepclo fundamenta-se na Pedagogia do Esporte,
que é visto como aigo socialmente regulamentado,
que pode ser aprendido, assistido (consumido), re-
fletido e modificado (Hildebrandt, 1985).

De uma maneira geral, verificamos que a con-
cepgAo humanista explicita-se na Educagéo Fisica
h& pouco tempo. Até entdo, estava “fechada” para
muitas possibilidades no que concerne ao entendi-
mento dos homens e multheres e sua movimen-
tagho, ndo como um fim mesmo, mas junto a
outras dimensdes.

Essa tenddncia explicita-se fundamentaimente
na BEducag8o Fisica Escolar sob infludncia escola-
novista e ainda em alguns movimentos isolados
de atividades ndo-formais e comunitérias.
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3. CONCLUSAO

A abordagem humanista trouxe contribuigbes
fundamentais ao cenério educacional, num mo-
mento em que o Iindividuo, o aluno, carecia de
novas perspectivas para manifestar-se enquanto
ser humano no seu processo de construgdo, pois,
até entdo, era tratado como um objeto, um ser
coisificado.

Na escola, o ideério pedagégico dos professores
incorporara uma nova linguagem, onde termos como
liberdade, valores, ndo-diretividade, integragéo
pessoal, didlogo, motivago interna, facilitador da
aprendizagem, aluno/sujeito, auto-avaliagdo, sensi-
bilizagdo e muitos outros tomam-se comuns na
sua prética cotidiana. Surge, entfio, sob esse pris-
ma, a abordagem humanista, em que o aluno passa
a ser o centro do processo ensino-aprendizagem
construindo suas préprias experidncias a partir das
suas necessidades bésicas.

O professor deve ter como qualidade elementar
a autenticidade, a qual vai possibilitar o didlogo,
privilegiando a cooperagdo, confianga, respeito e
autonomia de seus alunos enquanto repletos de
valores.

Os conteidos tém uma importancia secundéria,
sendo cosntruidos e identificados perante a inten-
cionalidade do educando, proveniente da sua reali-
dade objetiva e subjetiva.

Nesse cendrio, as estratégias e técnicas educa-
cionais recaem sobre uma nova perspectiva, ou
seja, abandonam-se as técnicas tradicionais em
fungBo do uso da sensibilizagdo e da promogao
de um ambiente favoravel ou relacionamento inter-
pessoal.

A escola assume um papel de formadora de
atitudes, dafl a sua énfase nos aspectos psicol6-
gicos ou sociais. A mudanga que se busca diz
respeito ao interior do aluno, auxiliando-o a uma
adaptagdo pessoal no ambiente que o circunda.

O movimento escolanovista, ao manifestar-se
na escola, enalteceu a crianga e seu mundo, dando
sob, certos aspectos, uma contribuicdo a0 seu
desenvolvimento enquanto ser humano, resgatando
a sua importincia ao participar de seu préprio
processo educativo.

Apesar da concepg¢io humanista, via Escola No-
va, ter contribuldo em determinado momento hist6-
rico na educagdo, observamos que ela pecou em
diversos posicionamentos, quando se entende a
educagdo como préxis transformadora. |

Assim, ao pensar a mulher e 0 homem dentro
de uma concepgdo filosdfica idealista, nega a sua
historicidade e a sua capacidade de interferir na
sociedade, enquanto agentes de transformagdo. E,
ao nega-las, entende o Humanismo como se fosse
possfvel reduzi-lo unicamente a uma dimensao indi-
vidual. Em momento algum faz mencdo A humani-

zag8o como um processo de construgéo coletiva
de seres humanos situados concretamente num
contexto que transcende a sua esfera pessoal,
a sua realidade subjetiva.

A infludncia da ideologia, aqui entendida como
um mascaramento da realidade tal qual se apre-
senta, n&o é considerada pelo Escolanovismo quan-
do pensa 0 mundo vivido da pessoa. Entéo, quando
idealiza o desenvolvimento harménico do individuo,
nd&o o percebe como sujeito aos condicionantes
econdmicos, polfticos, culturais e sociais que se
veiculam pelo aparato ideoidgico do Estado e da
sociedade civil. Essa maneira de perceber o ser
humano e a sociedade remete a um mero adaptar-
se As expectativas sociais vigentes frente ao con-
servadorismo liberal, que, em ditima andlise, ser-
vem & manutengdo do “status quo”.

A construgdo e 0 acesso ao conhecimento, sob
o enfoque humanista, ndo recebem a devida impor-
tancia como instrumentos essenciais & transforma-
¢80 da sociedade e como direito fundamental do
individuo. O desinteresse pelo saber sistematizado
e pela cultura universal forma homens e mulheres
despreparados para superar a sua situagho de
dominagéo, pois os mesmos n#o detdm por si
s6 os elementos necessérios a0 rompimento dessa
situag8o.

H4, nesse sentido, o perigo de uma interpreta¢o
fragmentada, superficial da realidade, caindo num
total espontanefsmo. Esse pode ser evitado na
medida em que “algo externo” possa mediar o
processo de desvelamento do real (Snyders, 1979).
E esse “externo” deve também residir na aglo
do professor mediante a transmiss8o do saber
sistematizado e no incentivo ao ato de reflex&o,
a uma releitura do que estd posto.

Na abordagem humanistica entende-se que o
individuo tem uma tendéncia natural para conhecer;
entende-se que o conhecimento & nato, sendo
impuisionado pela motivagdo intringeca de cada
um frente As suas necessidades e interesses. No
nosso entender, o conhecimento & construido so-
cialmente na interagcdo homem-natureza, através
das contradigbes evidenciadas na esséncia e exis-
téncia dos fendmenos, numa relagdo eminente-
mente dialética.

A implementagdo do humanismo no sistema es-
colar sofreu algumas dificuldades, principaimente
pela predominancia e unilateralidade da abordagem
comportamentalista, que detinha uma tradigao nes-
se campo. Também colaboraram para isso a Inexis-
téncia de uma agdo pedagdgica mais sistematizada,
a elevagdo dos custos necessérios & sua implanta-
¢ao0, a deficiente infra-estrutura da rede escolar
(bibliotecas equipadas, amplo espago ffsico, mate-
riais didéticos ricos, professores preparados e ou-
tros).

No entanto, o ideédrio humanista adentrou o pen-
samento dos educadores que tentaram praticé-lo
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em instituigbes que tinham como suporte tefrico
ainda um referencial tradicional, 0 que acabou por
causar uma grande confusbo no seio da escola.
Conseqliénclas como o afrouxamento da disciplina,
0 descomprometimento do professor na sua prética
pedagdgica, e a despreocupagéo na transmissao
de contelidos reconhecidos universalmente acaba-
ram por rebaixar o nivel de ensino, especiaimente
o destinado s camadas populares, as quais, geral-
mente, tdm na escola plblica o Unico caminho
para chegar ao saber sistematizado. Conforme SA-
VIAN, a perspectiva humanista através do movi-
mento escolanovista “...aprimorou o ensino desti-
nado &s elites” (1988:22), o que, por sua vez,
confirma uma escola dualista: as elites é destinado
um saber sistematizado, qualificado, que Ihes pro-
porclona 0 acesso as universidades, e as classes
populares & destinado o ensino profissionalizante,
que, geralmente, tem no secundério seu- caréter
terminal.

A escola ptiblica, que poderia ser 0 maior agente
da democratizaglio do ensino, contribui para essa
segregaclio, uma vez que n#o & acessivel a todos
e 08 alunos das camadas populares que conseguem
chegar a ela sido relegados, na medida em que
esta trabatha com a ldgica da exclusdo. Qu seja,
trabalha contetidos desvinculados do cotidiano do
aluno, padroniza comportamentos, necessidades e
interesses a partir da viséo dominante, discrimina

-08 que ndo se enquadram nos padrdes da “normali-

dade”, contribuindo significativamente para que néo
sintam na escola um ambiente favordvel ao seu
desenvolvimento. Ao contrério, sentem-se desloca-
dos.

Outro ponto-chave para essa situagéo recai na
questiio de que a escola, embora piblica, atende
aos Interesses privados, negando a emergéncia
do saber e da cultura popular. Em decorréncia
de tais acontecimentos, a desigualdade entre as
classes se acentua, favorecendo e assessorando
uma em detrimento da outra,

Quando se atribuiu ao professor o papel de
tacilitador, catalizador da aprendizagem, e ao aluno
a responsabilidade primheira de ser sujeito do pro-
cesso, foi possivel visiumbrar na pratica uma inver-
s&o de papéis. Ao retirar-se toda a responsa-
bilidade e 0 comprometimento do docente na socia-
lizagdo do saber sistematizado, surgiu uma relagéo
andrquica, pois niio se considerou que o professor
é possuidor de maior conhecimento que o aluno,
decorrente até da sua prépria situagao histérica/e-
xistencial. A respeito dessa relagéo (professor/
aluno) concordamos com SNYDERS quando nos
fala que:

“el alumno no es un pobre ignorante sobre
quien se vierte el conocimiento sin que participe
en su elaboracién, sin que pueda interesarse
en ol mismo. Pero tampoco se debe cair en

la demagogia del simplismo que pretende per-
suadir a cada alumno que est4 al mismo nivel
de la ciencia y del maestro” (1979, p. 27).

Ao relegar os contelidos a um segundo plano,
acreditamos que o Escolanovismo incorreu num
grande erro, por evidenciarmos a fundamental im-
porténcla que existe na apropriagéo dos conteddos,
como uma instrumentalizagéo com vistas & ag#o
transformadora da realidade humana. Cabe ressal-
tar que a selecao dos contelidos deve estar filtrada
pela perspectiva ideoldgica, no sentido de cotrapor-
89 & ideologia hegemdnica. Citamos aqui, BAGGIO,
que diz:

“a questdo deve estar centrada na selegao
{..) dos contelidos. Al reside um dos pontos-

chaves da educacdo. A mudanga quanto &
apreensdo da realidade de uma “experidncia
imediata e desorganizada ao conhecimento sis-
tematizado”, nfio permite afirmar-se que ela
represente um avango & superagdo de um siste-
ma opressor; porque a experiéncia imediata e
o conhecimento sistematizado ndo séo neutros,
ambos sd@o condicionados a alguma ideologia”
(1988, p. 65).

As objegbes que fazemos aos paradigmas que
refletem a postura humanista, no que se refere
ao papel da escola, devem-se ao fato de que
eles a negam como um espago destinado & divulga-
¢éo do saber, suprimindo a curiosidade intelectual.
Ao substituir-se a descrigdo tedrica pela troca
de experiénecias, criam-se obstdculos as classes
populares, limitando-as quanto ao acesso a cultura
universal, refletindo um descompromisso com es-
ses segmentos da sociedade.

Ressaltamos, ainda, a questao da liberdade, que
aparece dentro dessa Otica de educagéo como
uma conquista individual do aluno, decorrente da
sua autodiregdo e autoconstrugdo. Que liberdade
6 essa, e que possibilidades tera o aluno de operar
e tirar conclusdes a partir de sua préprias referén-
cias, se ele § um produto determinado e determi-
nante do meio em que vive e traz subjacente
um conjunto de normas, valores, conceitos, repre-
sentacbes e julzos estabelecidos @

A Educacao Ffsica ndo acontece isolada do con-
texto educacional. Portanto, servem-lhe todas as
andlises, com a agravante de se ter retardado
por muito tempo o questionamento acerca de seu
atuar e da sua fungéo social.

O préprio Escolanovismo se inseriu muito tardia-
mente na Educagdo Fisica, pelo fato de que esta,
por muito tempo, apresentou-se “militarizada, dis-
ciplinadora, voltada quase que exclusivamente para
o flsico, com baixo nivel de refiexdo tedrica, utili-
zando meios que dificilmente atingiriam os objetivos
educacionais globais propostos pelos escolanovis-
tas” (BETTI, 1988, p. 93).




Junho, 1993 - 71

Um ponto nevrdlgico da postura humanista na
Educagéo Flsica (quando se efetivou) é entendé-la
de maneira ingénua, bem como um entendimento
também limitado acerca do movimento humano,
que & destituldo de sua concretude histérica.

H4 avango em alguns pontos, principaimente
por opor-se & vis&o reducionista do comporta-
mentalismo, ao privilegiar outras dimensdes que
ndo a competitiva. Mas, mesmo assim, s6 conse-
gue compreender 0 movimento como fator de liber-
tac&o expressdo, udicidade e construgéo enquanto
ser humano, pessoa sem uma dimenséo social
mais ampla. O social & entendido apenas como
o relacionar-se com o outro, como se isso fosse
condicio “sine qua non” para um projeto mais
amplo de transformag8o social. Essa possibilidade
¢ escamoteada, como se simplesmente n&o existis-
se. Noutras palavras: seu discurso pode ser eman-
cipatério, mas sabemos que, na verdade, ocu'ta
um profundo conservadorismo.

N&o podemos deixar de afirmar que, infeliz-
mente, 0 Humanismo, pelas suas mais diferentes
manifestagdes, néo teve forga suficiente para mo-
dificar o acontecer das aulas de Educagéo Flsica
Escolar brasileira, que, quando n&o caem no deslei-
xo total, trabalham valorizando o aspecto fisico,
as medi¢gdes quantitativas, a competigdo, a sele-
tividade.

A Educagdo — e a FEducago Flsica — por
si s6 n&o tranformaré (80) a estrutura social vigen-
te, mas, certamente, sem ela (s) a transformagéo
ndo se concretizard, Com isso, acreditamos ser
essencial a clareza do professor acerca dos pres-
supostos filosé6ficos, pollticos e ideolégicos que
orientam a sua concepgo de mundo, compromisso
esse refletido na sua aglo pedagbgica e no seu
atuar enquanto cidadfo.

Ao percebermos que muitos educadores, quando
adotam a concep¢do humanista, pensam estar
construindo uma nova perspetiva em educagéo,
preocupamo-nos. Como pode um seguidor dessa
concepgao langar-se a uma real tranformagcéo em
prol de uma sociedade democrética, se nio ques-
tiona essa nossa sociedade, e, assim, acaba por
colaborar para a sua manutengo, legitimagéo e
reprodugéo?

Frente a essas questbes, ressaltamos a impor-
tancia da clareza conceitual e .ideolbgica que o

professor deve ter frente ao seu atuar, para evitar
incorrer em erros e ter ainda uma viso distorcida
acerca do seu préprio agir.

Finalmente, construir uma sociedade democré-
tica requer mais que entender o ser humano como
entidade abstrata (postura humanista), requer mais
que “votar para presidente”.

Construir uma sociedade democrética de fato,
e ndo de discurso, pressupde uma luta cotidiana
em que_‘nio se esperava do futuro algum porto
de chegada onde os homens, finaimente libertos,
abririo m#o dos riscos de navegar” (PT, 1989.).
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