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ESTAGIO CURRICULAR

Planejamento da Unidade

Tema:
Os Elementos do Atletismo e da Ginastica atra-
vés dos jogos.

Objetivo:

Desenvolver atividades com os elementos (fun-
damentos) do Atletismo e da Ginastica através
de jogos (brinquedos e brincadeiras), estimulando
as criangas, com desafios e tarefas motivantes
e prazerosas a reconhecer suas préprias possibi-
lidades de agdao e a compreender o sentido de
convivéncia com o coletivo, o sentido das regras
e dos valores que estas envolvem.

Contetido:
A partir da compreens&o do jogo enquanto brin-
quedo ou brincadeiras onde a crianga (o indivi-
duo) pode jogar sozinha (independentemente de
outras criangas), pode jogar perto ou ao lado
de outras criangas (usando materiais semelhan-
tes, mas ndo tentando brincar com as outras)

e pode jogar com as outras criangas, compondo

um quadro de papéis que se completam e/ou

disputam um determinado objetivo, tomaremos,
como contelidos, jogos que promovam:

— em situagbes de desafios propostos pelo pré-
prio ambiente da escola e por meio de organi-
zagdo de materiais, ou reconhecimento das
préprias possbilidades de: CORRER — o mais
répido possivel, fugindo, perseguindo, des-
viando, conduzindo objetos, em equipes, so-
mando esforgos; SALTAR — sair do chao
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(ou de uma superficle para outra mais abal-
x0), manter-se no ar e cair sem machu-
car-se, saltando nos sentidos horizontal (o
mals distante possivel) e vertical (o mals
alto possivel), com variagdes de movimentos
no ar; ARREMESSAR - langar ou jogar obje-
tos de diferentes formas, pesos e tamanhos,
procurando acertar um alvo determinado ou
simplesmente langar 0 mais distante de si;
EQUILIBRAR — permanecer ou deslocar-se
numa superficie limitada, com diferentes
combinagbes de pés, maos, joelhos e cabeca
para o apolo na superficie;, ROLAR/GIRAR
— dar voltas sobre os eixos do préprio corpo
(longitudinal, transverso e sagital); TREPAR
— subir em suspensdo pelos bragos, com
ou sem a ajuda das pernas, em superficies
verticals ou inclinadas; BALANCAR/EMBA -
LAR — impulsionar-se e dar ao cormpo um
movimento de vaivém.

RELATORIO DE OBSERVACAO DE AULAS

Na verdade, su s realizei uma observacéo de
aula com a turma com a qual desenvolvi o estégio.
Noutros dois momentos em que fui observar aulas,
a turma ndo teve aula de Educagdo Fisica.

A aula que observei foi bastante limitada, inclusi-
ve, em fungdo da quantidade de alunos, que deve-
rlam ser treze, mas s6 compareceram sete. A
professora da turma (estagiéria do Projeto Vérzea)
trabalhou com um colchdo e mandou as crian¢as
executarem o rolamento para a frente e o rola-
mento para tris. Essa atividade durou pouco mais
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de quinze minutos, e, no restante da aula (outros
15 minutos) ela reuniu as criangas e contou algu-
mas historinhas infantis.

Em relagéio ao conhecimento da turma com a

qual irla trabalhar, posso assegurar que essa ob--

servagéo de nada serviu. Porém, é dificil, nessas
condigbes, fazer uma andlise mais profunda sobre
o desempenho da professora, utilizando categorias
da didética.

Arrisco-me, porém, a fazer alguns comentérios:

1 — De uma forma geral, todos os professores
de Educacg#io Fisica daquela escola (estagia-
rios do Projeto Vérzea) cursam o segundo
ou terceiro periodo do Curso de Educagéo
Fisica e nfio tdm nogéo alguma sobre planeja-
mento e, pelo que pude observar, nfo tiveram
nenhuma orlentagcBo e acompanhamento nos
seus estagios.

2 — Néo existe um progama ou um planejamento
para conjunto das aulas que sfo dadas. No
méximo, prepara-se cada aula, mas de uma
forma isolada, sem nenhuma continuidade ou
relacio de uma para outra aula.

3 — O contelido é tratado como uma colsa pronta
e acabada. O professor chega e diz o0 que
e como deve ser felto, e cabe ao aluno
repetir e executar.

4 — A falta de embasamento faz com que o pro-
fessor reproduza, nas aulas de Educagéo Fi-
sica, o “espirito de disciplina” da escola,
construindo uma relaclo autoritaria entre o
professor e o aiuno.

Acredito que qualquer avallagiio ou posiciona-
mento, além das questdes expostas acima, val

pecar pela especulagéo.

Planejamento da Unidade

— A identificacBio das diversas formas de solu-
¢80 dos problemas (desafios) apresentados;

— a identificagio das sensacles afetivas ou
cinestésicas que envolvem as exercitacdes
(prazer, medo, tensfo, desagrado, enrijeci-
mento, relaxamento etc.);

— a desmistificacio do sentido sexista das
exercitagdes, e que promovam a prética de
todos os fundamentos por ambos 08 8exos;

— 0 resgate de jogos em que se combinem
os vérios fundamentos;

— a criagdo de jogos e situagdes em que se
combinem os vérios fundamentos;

— 0 reconhecimento das propriedades externas
dos materiais/objetos e a identificagdo das
possibilidades de agéo; :

— a capacidade de elaboragéo de brinquedos
para jogar;

— o sentido de avaliagdo e da auto-avallagéo
das atividades.

Metodologla:
— Em relagéo aos contelidos, dividiremos a uni-
dade em quatro etapas ou subunidades, com-
postas da seguinte forma:

Etapa | — 6 aulas (correr, saltar e arremes-
sar);

Etapa Il — 6 aulas (equitbrar, saltar, rolar/gi-
rar, trepar, balangar e embalar);

Etapa Il — 2 aulas (construgdo de jogos com

material do dia a dia, abordando
os elementos relacionados nas eta-
pas 1 e ll);

Etapa IV — 1 aula (fechamento do processo
de registros e avaliagéo).

Em relagdo & abordagem do conhecimento, esta
seré feita sempre a partir da totalidade do movi-
mento e através de desafios, tarefas e proble-
mas propostos para que se encontrem as solu-
¢0es ou se apresentem alternativas para a solu-
g¢éo. O conhecimento, concebido na perspectiva
dialética (esta, por sua vez, compreendida en-
quanto concepgfo metodolégica), terd o profes-
sor como mediador no seu processo de constru-
¢80, que parte do levantamento daquilo que a
crianca e o grupo trazem consigo, amplia suas
experidncias e informagbes, absorve e respeita
a diversidade do grupo e a individualidade da
crianca, e investiga constantemente o desenvol-
vimento de cada um e de todos em relagéo
4 apreensfio/compreenséo dos conteldos, reve-
lando a distancia/proximidade do momento inicial
e orlentando para possiveis redefinicbes de es-
tratégias de reconstrugédo e ampliagéo do préprio
conhecimento.

Formas de Interag#o:
A orientag&o de todo o processo serd no sentido
de manter um ambiente de lberdade e respeito
entre todos do grupo, procurando informar e
discutir sobre os objetivos e contelidos de cada
aula e dividir responsabilidades, democratizando
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a relagéo professor-aluno e contribuindo para
que o aluno assuma um papel ativo na escolha
das equipes, na auto-organizagéo para as ativi-
dades e no dominio de suas fungdes em cada
atividade.

Resultado da Acdo:

O resultado da agéo de construcéo e reconstru-
¢do do conhecimento em relagdo aos elementos
do atletismo e da gindstica se expressard na
confec¢do de jogos, utilizando materiais do dia
a dia, possibilitando, inclusive, a continuidade
da ampliagéo do préprio conhecimento pela utili-
zagd0 dos jogos e brincadeiras nos espagos
fora da prdpria escola, na comunidade de cada
um, téo rica nesse sentido.

Avallacdo:

A partir de tudo o que foi previsto na metodolo-
gia, formas de interagdo e resultado da acéo
desse planejamento, a avaliagdo, que é um pro-
cesso, e portanto continuo, serd desenvolvida
sempre em conversas, no infcio (resgatando as
aulas anteriores) e no final (resgatando a prépria
aula) de cada aula, dando-se é&nfase & auto-ava-
llagé@o através de reflexdes sobre o envolvimento
e o interesse de cada um, e sobre a apreenséo
do conteudo. Ao final da unidade, fechando todo
0 processo de registros, serd solicitado dos
alunos um desenho representando as aulas que
eles vivenciaram. Cada desenho ser4 identificado
com o nome do aluno, e, deste, sera solicitada
uma descrigéo/explicagéo do desenho, sendo to-
dos os comentérios registrados.

PLANOS E RELATOS DE AULAS
** Plano de Aula n° 01 **
Tema: Correr

Objetivos:

Reconhecimento das préprias possibilidades de
correr, fugindo ou perseguindo, conduzindo obje-
tos e colaborando para o sucesso ou vitéria
de uma equipe, identificando as sensagbes que
envolvem cada crianga numa disputa.

Conteilido/ metodoiogla:
— Apresentag@o de cada um através de uma
dindmica.

— Identificagdo da corrida como uma das for-
mas de deslocamento.

~ Jogos: “Pegador” ou “Pega” — Uma crianga
corre, perseguindo as outras, que procuram

fugir. Aquela que for tocada pelo pegador
assume a fungio de perseguir as outras.

» “Pega-ajudou” — Toda aquela que for toca-
da pelo pegador passard a ajudé-lo, até que
néo sobre mais nenhuma.

» “Pega-corrente” — Aquela que for tocada
pelo pegador passa a ajudar na perseguicéo,
sendo que de méos dadas com o primeiro
pegador, e assim por diante, formando uma
corrgnte humana até que todas sejam toca-
das. Nesse jogo s6 os que estiveram nas
extremidades da corrente poderfo tocar as
outras criangas.

» “Corrida de revezamento” — Duas equipes
disputam o jogo, formando duas colunas para-
lelas. A primeira crianga de cada coluna fica
de posse de um bastéo e atrds de uma linha
comum &s duas. Ao sinal de partida, correm
as primeiras de cada coluna (de posse do
bast&o) até um objeto colocado & frente, con-
tornando-o e voltando para entregar o bastéo
4 segunda crianga de sua coluna (equipe)
que deverd proceder da mesma forma. O
jogo segue até a Ultima crianga de cada colu-
na, vencendo aquela que terminar mais répido.
Ao final conversaremos sobre a aula, procu-
rando refletir sobre a participagio do grupa
e procurando reconstruir informagbes traba-
Ihadas.

PLANOS E RELATOS DE AULAS
Relato de Aula n° 01

Os alunos participaram ativamente de todo o
processo da aula. No primeiro momento, fizemos
uma dindmica para apresentagéo de cada um: sen-
tados em circulo, utilizamos dois bastdes que iam
passando de mio em méo num mesmo sentido
e ao som de uma musica conhecida e cantada
por todos, e sempre que era solicitada uma pausa
na misica, aquelas criangas que estivessem de
posse dos bastdes, deveriam dizer o nome. Em
seguida, solicitados sobre as formas de desloca-
mento que eles conheciam, apresentaram imita¢des
de animais, como sapo, macaco e cavalo, imitagéo
do saci-pererd até chegar na corrida de frente,
de costas, de lado e, ainda, a corrida com giros.
Nos jogos, a participagdo foi boa, registrando-se,
ainda, a dificuldade, que eles préprios identificaram,
ao correr de méos dadas com ritmos diferentes
entre eles e a tensdio e o medo na corrida de
revezamento, o que fez com que alguns partici-
pantes da primeira corrida ndo quisessem repetir
a brincadeira. Na avaliagdo, todos disseram que
tinham gostado da aula, sem maiores aprofunda-
mentos ou comentdrios.
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** Plano de Aula n° 02 **

Tema: Correr e Saltar

Objetivos:
Reconhecimento das préprias possiblidades de
saltar, saindo do chfio, mantendo-se no ar e
caindo sem machucar-se, procurando relacionar
08 saltos com a corrida e evidenciando o salto
horizontal.

Conteddo/ metodologia:
— Resgate da aula anterior;

solicitaclo do entendimento de cada um sobre
0 que & saltar (informagles e movimentos),
com questionamentos sobre as diferentes
formas de saltar e sobre a diferenga entre
correr e saltar;

— apresentaglio do desafio de “saltar o mals
distante possivel”, onde cada um deve procu-
rar sentir suas possibilidades em relagbo ao
salto horizontal, &s formas de impulséo, e
a Importancia da corrida para o desempenho
no salto;

— serfo marcadas no chéo duas linhas parale-
las, onde as crlangas deverio saltar antes,
de uma, e calir, depols da outra — a0s poucos
e & medida que o grupo estiver dominando
aquela distancia, o espago serd aumentado
com outra linha e, assim, sucessivamente,
dando oportunidade a cada um de observar
suas possibilidades;

— conversa sobre a aula.
Relato da Aula n° 02

Em geral, todos Gonseguiram resgatar a aula
anterior, demonstrando que a experiéncia tinha sido
agradével. Sobre o questionamento a respeito do
que era saltar, para cada um, as respostas flcaram
em tomo de “é pular’ e “é sair do ch&o”. Concluf-
mos que podemos saltar com um ou com os dols
pés (dar impulso) e que o salto pode ser para
frente, para trds, para os lados, para cima ou
para baixo. Em relaghio a corrida, néo houve uma
malor diferenciago e nds trabathamos com a idéia
das passadas e do aspecto de “manter-se no
ar” no salto, para evidenciar algumas diferencas.
Pela experimentacéo individual, todos concluiram
que, com a corrida, o salto pode ser malor. Por
solicitago do grupo, fizemos mais uma vez ©
jogo “pega-corrente” e depois conversamos sobre
a aula.

** Plano de Aula n° 03 **

Tema: Correr e Saltar

Objetivos:
Reconhecimento das préprias possibiidades de
saltar, saindo do chio, mantendo-se no ar e
caindo sem machucar-se, procurando relacionar
os saltos com a corrida e evidenciando o saito

Contelido/ Metodologia:
~ resgate das aulas anteriores;

— resgate das conclusbes sobre as formas de
saltar (com um e com dols pés), para frente;
e para trds, para os lados, para cima e
para baixo;

— apresentaremos como desafio o “saltar o
mals alto possivel” em que cada um deve
procurar sentir suas possibilidades em rela-
¢céo ao salto vertical, &s formas de impuls&o,
e a importéncia da corrida para o desempenho
no salto.

— utllizando tijolos @ um cabo de vassouras,
serd montado um obstaculo e serd apresen-
tado o desafio de ultrapassé-lo. Comecare-
mos com dois tijolos e, & medida que o
grupo for dominando aquela altura, seré&o in-
troduzidos mais tijolos;

— resgate de um jogo que utilize saltos e corri-
das. Seré solicitado das criangas que apre-
sentem um jogo que conhegcam e que utilize
saltos e corrida;

— conversas, sobre a aula.

Relato da Aua n° 03

Diferentemente da aula anterior, em relagho ao
salto horizontal (salto em distancia), houve muita
retracio das criangas na atividade com o salto
vertical (salto em altura) em que o desafio era
saltar ultrapassando o cabo de vassouras sobre
os tijolos. Elas apresentavam medo de cair e trope-
¢ar no cabo. Procuramos, entéo, explicar que, como
0 cabo estava solto sobre os tijolos, ndo era
preciso ter medo de bater nele, pois, se isso
acontecesse, ele se desiocaria para a frente. Aos
poucos, foram perdendo o medo e comegaram
a fazer as ultrapassagens. Em relagéo & solicitagéo
que fizemos de um jogo que eles conhecessem
e que utilizasse o salto e a corrida, foi apresentado
por uma crianga 0 jogo “sete pecados” em que
uma crianca joga uma bola para cima e grita
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o nome de um dos participantes. Este procura
pegar a bola o mais rédpido possivel, enquanto
0s outros procuram se afastar ao méximo dele.
Quando a bola for segurada, o jogador deve gritar
“PARA", e todos devem parar no local onde estive-
rem, O jogador com a bola escolherd aquele que
estiver mais préximo e procurara alcangé-lo, utili-
zando-se de, no maximo, sete passos ou saltos
continuos. Com a apreximagéo conseguida, o joga-
dor de posse da bola tentard acerta-la em outro.
Se acertar, o atingido ficard com um pecado. Se
ndo acertar ou se o outro conseguir agarrar a
bola, fica com um pecado o que langou a bola.
O jogo recomega com o pecador jogando a bola
para cima e gritando 0 nome de outra crianga.
Aquele que atingir sete pecados sal do jogo.

Experimentamos o jogo em que todos participa-
ram. Alguns ndo conheciam e n&o entenderam mui-
to bem o jogo. Ao final conversamos sobre a
aula. Algumas criangas reafirmaram que ficaram
com medo de cair nos saltos, mas, em geral,
gostaram da aula e do jogo. Sobre o jogo, procurei
alertar para a violéncia do ato de ter que acertar
a bola no outro, mas ndo ndo houve maiores co-
mentérios.

** Plano de Aula n° 04 **
Tema: Correr e Saltar

Objetivos:
ldentificagdo das propriedades externas da corda
e das possibilidades de agdo em relago aos
saltos e & corrida

Contelido/ Metodologia:
~ resgate das aulas anteriores;

— exploragédo Individual da corda, procurando
identificar suas propriedades e posshilidades
de ag#o em relacdo aos saltos e & corrida;

— experimentacdo das diversas possibilidades
de agéo encontradas na exploracéo individual ;

— conversas sobre a aula.

Relato da Aula n° 04

Apés um determinado tempo em que cada um
se exercitou com uma corda, procuramos sistema-
tizar as conclusbes sobre as propriedades da corda.
A grosso modo, vimos que a corda geraimente
é “arredondada” (cilindrica) e que pode ser “de
plastico™ (nylon) ou “feita de corda mesmo” (cisal).
Vimos, ainda, que ela pode ser grossa ou fina
e curta ou comprida. Em relagdo a exploragéo
das possbilidades de acgéo foram apresentados:

...pular corda sozinho,

...lambabol — procurando imitar ‘um brinquedo
muito propagandeado e consumido, as criancas
amarraram uma das extremidades da corda
num dos tormozelos e movimentando as pemas,
faziam com a corda um movimento circular
paralelo ao chéo, tendo que saltar com o pé
contrério ao da corda;

..juntando vérias cordas curtas, obtiveram uma
corda malor, amarraram-na numa arvote @ me
pediram para gird-la na outra extremidade.
Cada um ia “entrando” e pulando a cada vez
que & corda passava préxima ao chéo.

...a maré esté enchendo — com a corda esticada
e comecgando rente ao chéio, as criangas ficam
saltando enquanto a corda val subindo;

..hélice — segurando numa das extremidades
da corda, uma crianga gira sobre o eixo longitu-
dinal descrevendo um circulo com a corda.
As outras criangas procuram saltar sempre
que a corda passar por elas.

Ao final, conversamos sobre a aula, tendo-se
as criangas mostrado satisfeitas com as aulas,
e nés procuramos alertar para a possibilidade de
acd0 com materiais da vida diaria de cada um
e que, muitas vezes, vdo para o lixo ou ficam
jogando num canto.

** Plano de Aula n° 05
Tema: Arremessar

Objetivos:
Reconhecimento das préprias possibilidades de
arremessar materiais de diferentes formas, pe-
sos e tamanhos, 0 mais distante de si ou num
objetivo (alvo) determinado.

Contelido/ Metodologia:
— resgate das aulas anteriores;

— solicitagdo do entendimento de cada um sobre
0 que é arremessar;

— langamento do bastéo dentro de um cfrculo
grande, procurando privilegiar 0 emprego da
forca ao invés da pontaria. Esta atividade
ser& proposta procurando questionar dos aku -
nos como é que os Indios faziam para se
alimentar, relacionando o langamento do bas-
tdo com a caga indigena; ‘

— manipulagdo de bolas de borracha, procurando
langar de diferentes formas e repetir o langa-
mento dentro do cfrculo grande, identificando
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as diferencas de forma, peso e tamanho
em relaglo ao bastéo;

— jogos:

-.acertar o0 alvo — langar, a uma determinada
distancia, a bola dentro de um aro pendu-
rado na trave do campo de futebol

..bholiche — langar, a uma determinada dis-
tancia, a bola, procurando acertar e derru-
bar os pinos;

— conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 05

Inicialmente, questionadas sobre o que era arre-
messar, nenhuma crlanga apresentou respostas.
Procuramos, entfo, trabathar com as situagles
que eles j& tinham vivenciando de alguma forma,
como pegar uma pedra e tentar acertd-la numa
fruta. Perguntamos, entfio: o que vocds fizeram
com a pedra? As respostas foram “jogar” e “lan-
¢ar”. No lancamento do bast#o, n&o funcionou mui-
to bem a relacio com a caga indigena, porém

guimos trabalhar a identificagfio das diferen-
tes trajetérias que o bastéo descrevia, dependendo
da forma de segurd-lo e de langa-lo. O trabalho
com bolas provocou uma dispersdo muito grande
no grupo, @ sé conseguimos retomé-lo um pouco
a partir do lancamento dentro do grande..circulo
e dos ‘jogos em que, apesar de néo evitar a digper-
s#o, as criangas vinham, participavam, safam, vol-
tavam a participar, e assim por diante. Ao final,
conversamos sobre a aula, procurando alertar para
a questéo da dispersio, sem, no entanto, deixar
de entender os condicionantes dessa sltuagao pela
propria estrutura da escola.

** Plano de Aula n° 06 **

Tema: Arremessar, Correr e Saltar

Objetivos:
= Reconhecimento das préprias possibilidades
de arremessar materiais de diferentes formas.
pesos e tamanhos, 0 mais distante de si
ou num objetivo (alvo) determinado, em situa-
¢des de disputa e tenséo;

— resgate de jogos relacionados com o tema.

Contelido/ Metodologla:
— resgate das aulas anteriores;

— exercitagbes com bola (cada crianga com
uma bola);

..Jangar para cima, girar e apanhar a bola
antes que ela atinja o chéo:

..Jancar para cima, sentar no chéo, levantar
e apanhar a bola antes que ela atija o
chéo;

— tiro a0 alvo — apontar e acertar, a uma
certa distancia, a bola num alvo desenhado
na parede;

— corrida de revezamento com langamento —
duas equipes formando duas colunas parale-
las: a primeira crianga de cada coluna fica
de posse de uma bola e, dada a partida,
elas devem correr batendo bola no chéo,
até um objeto colocado & frente e, de 14,
devem langar a bola para a crianga seguinte
e, assim, por diante, vencendo a equipe que

~terminar mais répido;

— solicitaco aos alunos para que apresentem
um jogo que utilize os elementos j4 traba-
hados;

conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 06

Em relagio & aula anterlor, houve uma maior
concentragéo nas atividades propostas, sem muita
disperséo. As exercitagbes com bolas a partir dos
desafios propostos, foram bastante motivantes e
facilitaram as atividades seguintes. Na corrida de
revezamento com langamento, ficou evidenciada
a tensdo por conta da disputa entre as equipes,
fazendo com que quase todas as criangas néo
conseguissem lancar a bola na diregdo certa. Em
relacdo a solicitagdo do jogo, foi apresentado o
jogo da amarelinha) ou academia em que cada
uma crianga desenhou a sua prépria academia no
chdo e passosu a jogar. Ao final, conversamos
sobre a aula. Todos. gostaram da experiéncia de
relacionar jogos tdo comuns e tdo antigos com
as questdes que estdvamos vivenciando nas aulas
e, também, do fato de terem desenhar no chéo
o préprio brinquedo.

\

** Plano de Aula n° 07 **
Tema: Equilbrio

Objetivos:
Reconhecimento das préprias possibilidades de
permanecer ou deslocar-se numa superficie limi-
tado.
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Contetido/ Motodologia:
— resgate das aulas anteriores;

— solicitagdo do entendimento de cada um sobre
equilbrios;

— exploragéo do pétio da escola;

— apresentagéo de desafios sobre as formas
de equilbrio, tanto no ch&o quando numa
superficie elevada, procurando combinar, no
equilbrio, os pés, as méos, os joelhos e
a cabega. Equilbrio com quatro, trés, dois
€ um apoios;

— conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 07

Questionadas sobre o que era equilbrio, nenhu
ma das criangas conseguiu verbalizar uma definigéao
ou impressdo, porém, todas elas se levantaram
e fizeram alguma demonstragéo que se enquadrava
na compreensdo do equilbrio, enquanto desloca-
mento ou permanéncia numa superficie limitada.
Na exploragdo do espago da escola, surgiram situa-
¢do de equilbrio nos muros, nas &rvores e na
utilizagéo de tébuas e tijolos. Levantddo o problema
do numero de apoios e da combinagéo de pés,
méos, joelhos e cabega, surgiram situagbes de
quatro apolos (2 méos e 2 pés; 2 méos e 2
joelhos; de trés apoios (2 mios e 1 joetho; 2
méos e 1 pé; 2 joelhos e 1 méo; 2 pés e 1
méo e 2 méos e a cabega); de dois apoios (1
méo e 1 pé; 1 méo e 1 joelho; 2 méos) e um
apoio (avides para frente, para tras e para 0s
lados).

Ao final conversamos sobre a aula e todos
se mostraram satisfeitos. De minha parte, avaliou
que fol a aula em que conseguimos, até agora,
obter malis respostas por parte dos alunos em
termos de sistematizacéo do contelido e das expe-
riéncias do grupo.

** Plano de Aula n° 08 **
Tema: Saltar

Objetivos:

identificagdo dos movimentos que podem ser
feitos durante o salto na fase em que estamos
no ar.

Contelido/ Metodologia:
— resgate das aulas anteriores;

— levantamento de um problema; ao saltarmos,
quais os movimentos que podemos fazer no
ar?

— sistematizagdo das respostas apresentadas
a introdugdo de novas informagbes visando
a realizagéo do:

...salto grupado: “abragar as pernas”

...salto carpado: “estender as pernas & frente
e tentar tocar os péds com as méos”;

...salto gretchen; “pernas estendidas e aber-
tas lateraimente”, saltos com giros;

- identificagdo de qual a melhor maneira de
cair sem machucar-se, procurando manter
o equilibrio e aliviar o impacto sobre os mem-
bros inferiores promovendo uma semiflexdo
das pernas,

— realizac8o dos saltos partindo do chéo, sal-
tando e caindo, como também, partindo de
uma superficie mais elevada para outra mais
abaixo.

- conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 08

O resgate sobre as aulas anteriores de saltos
fol dos mais proveitosos, reafirmando a idéia de
que as aulas tém sido significativas para o grupo.
Quanto ao problema levantado, foram apresentadas
poucas respostas como saltar e bater paimas ou
simplesmente saltar e cair no ch&o. Fomos, enté&o
introduzindo as tarefas para 0 como procurar abra-
car as pernas durante o salto, bater com os pés
na bunda, tocar os pés por trds, tocar os pés
pela frente, estender as pernas & frente e tentear
tocar os péds com as méos, estender as pernas
e abrir lateraimente, bater palmas uma, duas e
até trés vezes no ar, dar meia volta inteira sobre
o préprio corpo.

As criangas se motivaram com essas tarefas
e apresentaram um bom desenvolvimento na identi-
ficagio da methor forma de cair machucar-se.
Nos saltos, partindo de uma superficie elevada
para outra abaixo, alguns demonstraram recelo em
participar, mas, aos poucos, foram entrando na
brincadeira. O préprio grupo criou situagées moti-
vantes e engragadas como tentar todos ao mesmo
tempo fazendo o mesmo movimento no ar. Ao
final, conversamos e, apesar da pressa (a aula
demorou mais do que o normal e os pais estavam
chegando para levar as criangas), conseguimos
retomar um pouco a relagdo do movimento e do
nome de cada salto e observamos que o grupo
se sentiu bem na aula.
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** Plano de Aula n* 09 **

Tema: Rolar e Girar
Objetivos:
Reconhecimento das préprias possibifidades de

girar e rolar; dar voltas sobre os eixo do préprio
corpo (longitudinal, transverso e sagital).

Contedido/ Metodologia:
— resgate das aulas anterlores;

— solicitagdo do entendimento de cada um so-
bre os movimentos de girar e rolar;

— andlise das.informacdes apresentadas pelo
grupo, introduzindo as informagdes sobre os
eixos do corpo com uma demonstragio (vi-
sualizagéo) a partir de objetos;

— apresentagfio de um problema: a partir das
informagdes obtidas, como podemos girar e
rolar sobre cada eixo?;

— sistematizagdo dos movimentos e introdugéo
daqueles que n&o tenham surgido, procurando
compor um quadro com 0s Seguintes mo-
vimentos:

. 6ixo transverso — rolamentos para frente
e para tras,

. eixo longitudinal — giros, meia-volta, volta
completa,

— rolamento com o corpo
estendido;

. elxo capital — estrela;

— conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 09

O entendimento apresentado, em geral, fol o
de “dar voitas” e, na execuglo, limitou-se aos
giros sobre o eixo longitudinal. Com uma peca
do jogo de boliche, procuramos introduzir a com-
preenséo sobre os eixos do corpo, sem a preocupa-
¢80 com os nomes e, sim, com a localizagéo
e com os movimentos possiveis em cada eixo.
A partir dal, as préprias criangas apresentaram
os movimentos de rolar para frente e para trés,
estrela, meio giro completo, rolamento no. chéo
com 0 corpo estendido. Com a utilizagédo do col-
chéo, fomos vivenciando um a um os movimentos
apresentados. A maior dificuidade se dava com
a estrela e com o rolamento para tras. Ao final.
na conversa, as criangas cobraram uma maior
contribuigho minha para que elas aprendessem a
fazer estrela.

** Plano de Aula n° 10 **
Tema: Rolar e Girar

Objetivos:
Dar voltas sobre os eixos do préprio corpo,
relacionando-o com os outros elementos jé tra-
bathados e combinando-os numa seqiiéncia de
exercicios.

Conteido/ Metodologia:
— resgate das aulas anteriores;

— execuclo dos giros e rolamentos sobre os
trés eixos, especialmente em relag&o ao eixo
sagital, com a utilizagdo do colchfo e da
seguranga do professor para a execucéo da
estrela;

— ldentificagéio da necessidade do desequilbrio
e da Impulséio nos giros e rolamentos;

— combinagdo de giros, saltos e apolos em
séries de exerclicios;

— conversas sobre a aula.

Relato da Aua n° 10

A execuglo dos giros e rolamentos apresentou
methores desempenhos do que na aula anterior,
inclugive, em relacéio & estrela, a partir da presencga
do professor, ajudando e servindo como seguranga
para evitar quedas. Aos poucos, algumas criangas
comecaram a executar sozinhas esses movimen-
tos. A combinagdo dos elementos em séries de
exerciclos fol muito fimitada, verificando-se uma
relacio de ter vergonha de fazé-lo. Ainda que
sem uma seqiiéncia mais acabada, algumas crian-
¢as combinaram principalmente o rolamento para
a frente com o salto grupado e avifio para a
frente. Ao final, conversamos e procuramos discu-
tir, a questdo do “ter vergonha de fazer”, na
tentativa de demonstrar que n#&o havia motivos
para aquilo, pois todos pertenciam a uma mesma
turma e se encontravam diariamente e, portanto,
cada um deveria colaborar com o outro, incenti-
vando ao invés de xingar o colega que néo conse-
guisse fazer alguma coisa.

** Plano de Aula n° 11 **
Tema: Trepar

Objetivos:
Reconhecimento: das préprias possibilidades de
suspender-se pelos bragos, com ou sem ajuda
das pernas, em situacfio de desafios apresenta-
dos pelo préprio ambiente da escola.
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Contedido/ Metodologia:
— resgate das aulas anteriores;

- solicitagdo do entendimento sobre o que é
trepar;

- exploragéo de espago da escola e identifica-
¢80 das possibilidades de agéo;

— sistematizaco da exploracdo do espago da
escola;

— conversa sobre a aula.

Relato da Aula n° 11

Quanto ao entendimento do tema da aula, a
maioria das criangas vinculou & idéia de trepar
em coqueiro ou em &rvores para tirar frutas. A
exploracdo do espago da escola comegou bem,
com as criangas subindo nos muros e nas &rvores,
e relacionando a necessidade de apoio e forga
nos bragos. Porém, num certo momento, ficou
limitada a&s cordas que existem penduradas no
patio (nas arvores). A partir dal, procuramos redi-
mensionar o objetivo para comecar a abordar a
suspenséo na corda, especificamente, e solicitar
das criancas que construfssem situacbes em que
fosse preciso a suspens&o. Surgiu a idéia de fazer
um circulo que representava um rio com jacarés
e piranhas, e cabendo a cada crianga atravessar
esse rio, usando a suspensdo na corda. Todos
gostaram da brincadeira. Ao final, conversamos
sobre a aula e todos pediram para continuar o
jogo na aula seguinte. Eu entdo, expliquei que
a préxima aula j§ estava planejada sobre esse
mesmo tema.

** Plano de Aula n° 12 **

Tema: Trepar, Balangar e Embalar

Objetivos:
Reconhecimento das préprias possibilidades de
suspender-se pelos bragos, com ou sem ajuda
das pemas, em superflcies verticais ou inclina-
das e de impulsionar-se dando ao corpo um
movimento de “vaievém”;

Contelido/ metodologia
— resgate das aulas anteriores;
— reexploragdo do pétio, procurando identificar
com mais precisdo os movimentos de trepar,

balangar e embalar;

— exercicios de suspensao:

..numa escada nos planos vertical e incli-
nado,

..numa corda lisa (sem néds),

..numa corda, com nés, identificando as dife-
rengas em relagéo ao apoio;

— suspenséo na corda procurando impuisionar
0 corpo,

— em suspensio,;

..procurando “beijar” os joelhos

..movimentando as permas juntas e esten-
didas,

.Jmovimentando as pernas estendidas e
abertas lateraimente,

...procurando dar voltas sobre o préprio cor-
po;

— conversas sobre a aula.

Relato da Aula n° 12

A reexploragdo do pétio também foi limitada
por conta da atencdo voltada para as cordas.
Ainda assim, conseguimos trabalhar a suspenséo
na escada no plano inclinado, e dal passamos
para as atividades nas cordas. Nas cordas, conse-
guimos cumprir o roteiro previsto no plano de
aula, inclusive com a identificagdo de um maior
apoio na corda com nés do que na corda lisa.
Usando alguns bastdes, facilitamos a suspens&o
e 0 balangar/embalar. Na conversa final, vérias
criangas se queixaram que usaram pouco as cor-
das, pois algumas outras nao queriam dividir o
material com ninguém. Comversamos sobre isso
e concluimos que era preciso dar direitos iguais
a todos.

** Planos de Aulas n°s. 13 e 14 ** (2 horas-aula)

Tema: Jogos Com Material do Dia a Dia

Objetivos:
Reconhecimento das possibilidades de utilizagao
de materiais do dia a dia para construir jogos
e brincadeiras e reconhecimento das possibilida-
des de ag@o com cabos de vassoura e latas,
relacionando com os elementos trabalhados du-
rante todo o0 processo.

Contetido/ Metodologia

— resgate das aulas anteriores e dos elementos
trabalhados;

— exploragéo do cabo de vassoura, identificando
possibilidades de agéo das criangas em rela-
¢éo ao correr, ao saltar, ao arremessar, a0
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equilbrar, ao trepar, ao girar, ao rolar, ao
balangar e embalar;

— identificagdo das possibilidades de agdo e
construgéo de jogos com latas;

— conversa sobre a aula.

Relato das Aulas n°s.,13 e 14

O resgate dos elementos vivenciados foi bom,
mas senti que poderiam ter sido utilizados outros
recursos, como fotografias ou desenhos sobre cada
um dos elementos para uma malor compreenséo
do grupo. A atividade com o cabo de vassoura
foi muito boa e possibilitou o resgate, nos movi-
mentos, de todos os elementos. As criangas iam
apresentando 0s movimentos e eu la solicitando
mais e apresentando novos problemas. No geral,
foram apresentados movimentos de empurrar, de
saltar (girar o cabo de vassoura préximo ao chéo
para que os outros pulassem), de correr (cavali-
nho), de equilbrar (equilbrar o corpo sobre 0 cabo
e equiibrar o cabo sobre o0 corpo), de girar (girar
o cabo sobre o préprio corpo, ao longo do- eixo
longitudinal) de suspender, balangar e arremessar.
No trabalho com latas, as criangcas apresentaram
como propostas fazer tiro ao alvo e também usar
as latas para fazer batucada. Fizemos dois grupos,
e cada um jogou boliche de latas. Em seguida,
cada crianga recebeu 2 latas e, apés a batucada,
eu propus duas (2) altemativas de brinquedos a
serem construldos, que eram o “carrinho de lata”
e a “perna de lata” (equilbrio). Com nossa ajuda
para manipular pregos e martelo, todos confeccio-
naram seu préprio brinquedo e guardaram-no para
levar para casa. A avaliagdo dessa aula foi muito
boa para todos e, para mim, atingiu seu objetivo
de .reconstruir todo o processo vivenciado.

** Plano de Aula n° 15 **

Tema: Representagéo Gréfica

Objetivos:
ldentificar nos (e através dos) desenhos das
criangas a importéncia e significagdo do pro-
cesso desenvolvido durante as 14 aulas;

Contetido/ Metodologia

— explicitaco da tarefa a ser desenvolvida,
em que 0s alunos devem registrar, no dese-
nhq, aquilo que sentiram com as aulas: o
que fizeram, o que gostaram, etc.;

~ explicagdo sobre o término da minha-ifter-

vengéo nas aulas de Educagéo Fisica do Gru-
po.

Relato da Aula n° 15

O melhor relato dessa aula pode-se obter obser-
vando os préprios desenhos. Eles registram, em
sua maloria, algumas questdes. interessantes, como
a figura do carro do professor, da casa que existe
dentro da escola préxima ao local onde fazfamos
aula, e dos acontecimentos das aulas mais recen-
tes (cordas, &rvores e latas). Embora eu néo tenha
um malor conhecimento sobre a técnica de repre-
sentaglo gréfica, e apesar da auséncia de um
registro anterior & nossa intervencéo, 0 que nos
forneceria com uma base malor a disténcia/pro-
ximidade entre o inicio e o fim dela, acredito que
os desenhos revelam que o processo foi significa-
tivo para o conjunto das criangas nele envolvidas.

Relatério de auto-avallaglo

O esté4gio de quinze (15) horas-aula desenvolvido
junto a criangas de 6 a 8 anos, do Lar Fabiano
de Cristo — Projeto Vérzea, teve para mim um
significado especial por vérios motivos.

Intervir, através da Educaclo Fisica, no pro-
cesso de educagdo de criangas de baixa renda,
numa escola com uma concep¢éo pedagégica e
disciplinar completamente atrasada e autoritéria,
embora nos tenha colocado grandes dificuldades
e limitagBes, exerceu um fascinio muito grande
sobre mim, sendo, inclusive, minha primeira expe-
riéncia nesse contexto.

Acredito que tenha conseguido atingir os objeti-
vos estabelecidos no planejamento da unidade, de-
senvolvendo atividades com jogos e brincadeiras
que envolviam elementos do atletismo e da gindsti-
ca. O nimero de horas-aula, embora ainda nédo
seja o ideal para um estégio, fol o suficiente
para dar uma idéia de continuidade de um programa
e de evolugdo no processo de construgéo e siste-
matizagéo do conhecimento. Apesar das dificulda-
des de ordem material e das minimas condigbes
de sobrevivéncia, as criangas das camadas popula-
res possuem uma experiéncia, em termos de movi-
mento, por muitas vezes superior a de muitas
outras criangas tdo menos desprovidas.

Mais do que isso e ao contrério do que alguns
pensam, elas sdo capazes de elaborar e sistema-
tizar conhecimentos, bastando, para tal, que o
professor saiba utilizar as melhores estratégias
e, sobrettido, tenha a intengédo polltico-pedagégica
de colaborar e ser responsavel (co-responsédvel)
na emancipagéo e afirmagéo dessas camadas como
sujelto§ das transformag6s.

.~'Procuramos trabalhar sempre a partir da realida-

“‘de do grupo, fazendo uma constante solicitagéo

de sua histéria e de sua meméria para que os
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conteidos ndo fossem tratados como questdes
alheias a toda e qualquer formag8o social. Acredito
que conseguimos trabathar os contetidos dentro
dessa perspectiva e fazer da nossa intervencéo
um processo significativo para mim e para 0s
alunos envolvidos. Procuramos e conseguimos es-
tabelecer uma relagdo de respeito e cooperacéo
dentro do grupo.

' Registramos, porém, algumas- dificuldades, como
por- gxemplo, o fato. de: néo. podermos trabalhar
a desmistificacio do sentido sexista de algumas
exarcitagbes em fung&o de o grupo ter sido com-
posto de (12) meninas e apenas um (1) menino,
que ndo tinha uma presenca constante. Outra
questdo se relaciona ao professor observador. No
meu caso, sua participacdo foi muito importante,
com orienta¢des e “dicas” para um methor desem-
penho. Porém, essa orientagdo foi muito limitada,
tendo acontecido em apenas trés (3) momentos,
agravada, ainda, pelo n&o-acompanhamento do pro-
cesso por parte da professora responsdvel pela
turma.
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