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1. I NTRODUCAO

Antes de entrarmos na especificidade do tema,
sent abordada a pesquisa num contexto geral, bem
como suas tenancies no campo da EducagAo.
Atualmente a produck do conhecimento, no Brasil,
ainda se encontra influenciada pelo positivismo.
marcado polo princfpio da neutralidade cientifica,

que nos leva a questioner a qualidade, utilidade
e aplicabilidade do conhecimento no que diz respeito
a aspectos socials e politicos. De acordo corn
DEMO (1990, p. 14), a "pesquisa 6 sempre tamarn
urn fenOmeno politico, por macs que seja dotada
de sofisticagAo tknica e se mascare de neutra".
Para o positivism°, o cientista eficiente a aquele
que nä° question, nAo se posiciona, nito interfere,

em come dessa neutralidade, amcxia a ordem
vigente, A que determinados pesquisadores buscam
refOgio em tknicas e/ou no rigor do mittodo de
pesquisa.

TANI (1984, p. 28) afirma que a "pesquisa
fundamentalmente uma atitude que visa a um salto
qualitativo no sistema organizado de conhecimen-
to". Esta afirmativa revela que o autor esti) preocu-
pado corn a qualidade tacnica do profissional, ou
seja, em ensinar a pratica da pesquisa. Entretanto,
pesquisar nAo se resume em competkcia tknica

cientffica.
Neste sentido, a epistemologia, como ramo da

Fibsofia que se preocupa corn o estudo das formas
como o homem produz o conhecimento, garante
que, em pesquisa, nAo se deve abdicar de m6todo,
ate porque este pode viabilizar a quantificagk
e/ou qualificack dos feamenos em apreciactio.
Neste ponto se faz necesaria a compreensk
de uma das leis fundamentais da dialatica que

versa sobre a transformagão da quantidade em
qualidade, onde se possibilita que o pesquisador
esteja situado dentro da pesquisa. Recorro a CAR-
MO (1984), corn o intuit° de melhor explicitar
essa questão: o dado mensuravel 6 fundamental
como suporte para realizagao das anAlises possf-
vets, mas, assim como 6 relevante•saber dados
sobre o nOmero de criangas que passam fome
numa determinada regitto, 6 igualmente importante
saber a posigão do pesquisador face a esses dados,
bem corn se o pesquisador busca, dentro de
uma visao ample, a cause dos achados referidos.

Sabemos que uma das conseq06nclas provoca-
das polo pinch* da neutralidade cientffica foi o
distanciamento entre ciAncia e sociedade, teoria
e pratica. Ciencia se faz, inclusive, atravOs da
inter-relagrto pesquisador-pesquisado. Ism) signifi-
ca que a pesquisa não pode ester a parte dos
interesses da sociedade — "ciência nao 6 algo
acima ou a margem da sociedade, mas componente
da prOpria sociedade em que se faz" (DEMO, 1990,
P. 33).

No campo da pesquisa educational, fres aborda-
gens importantes fundamentam a pratica cientffica:
as empiric° - analfticas, as fenomendlOgIco-herme-
nauticas e as catico-dialatIcas (GAMBOA, 1989).

As tenancies empfrico-analiticas enfatizam os
aspectos quantitativos de carAter tacnico. Neste
visk, os dados obtidos se revestem de uma apa-
rente neutralidade cientffica, visto que se encon-
tram isolados e independentes de urn contexto
de histOria e realidade. Observa-se também que
a produck do conhecimento esta centrada na cau-
salidade dos fen6menos, sem relacionar a cause
aos efeitos, sendo esta tide como urn flm em
si mesma. NA° se pode aceitar qualquer realidade
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que ngto esteja enquadrada nos dados estatisticos
e/ou rnatematicos apontados na, pesqulsa. Como
diz GAMBOA (1989, p. 97), "8 relectiO causal
se explicita no experfmento, na sisternatizacao e
controle dos dados empiricOs e atraves des wall
ses estatisticas e te6ricas".

Nas abordagens fenomenolOgico-hermenbuticas,
predominam os aspectos qualitativos, enfocando
a Interpretacao e compreensilo dos fenOmenos corn
0 objetivo de desveiar o sentldo dos textos, dos
dIscursos e comunicacOes. Nesse perspective,
"pesqulsar consiste em captar o significado dos
fenOmenos, 6 saber desvendar os seus sentidos"
(GAMBOA. 1989, p. 100). As pesquisas desta ten-
dancia propOem prances alternatives e inovadoras,
proporcionando ao pesqulsador uma visAo mais err-
Hee da realidade.

No entanto se limItam a funito de consclen-
tIzaollo gumbo consideram a realidade estatica.
Sob esta 6tica, a educack 6 centrada no homem,
ser que sempre busca a supernal° de si mesmo.
Portanto, "educar 6 desenvolver, 6 possibllltar o
projeto human, criando condic6es pare que o ho-
mem consiga ser mais, 6 relagão dial6gIca entre
educador e educando, 6 passer das percepobes
Ingénues e aparentes da realidade as percepc6es
orifices e desveladoras do mundo, 6 conscientizar"
(GAMBOA, 1989, p. 103).

Nas pesquisas critico-dialOticas, as abordagens
dos tomes, em Ilnhas gerais, consIderam tanto
os aspectos quantitativos quanto os qualitativos.
Portanto, a proposta desta tendancia eerie a elabo-
recta de uma slntese, aproveitando os dois tipos
de abordagens, propondo uma nova alternative em
pesqulsa. No que tango a productio do conheci-
mento, o ponto central esta na Ewa°. 0 homem
6 *to como ser dinamico dentro de uma realidade
também dinAmica, 6 urn ser que constr6i sue hIstO-
ria, mesmo diante des contradicOes advindas desta
realldade, atuando sobre ela corn o objetivo de
transformi-la. Enfim, o homem 6 tido como ser
social histOrico.

A pesqulsa na area de Educacao Fisica 6 relati-
vamente recente. Ao fazer esta afirmative, reco-
nhecemos as varies iniciativas ocorridas durante
o Estado Novo. Entretanto, a nosso ver, essa
area s6 ganha impulso a parfir da &bade de 70,
principaimente depois da criagão dos primeiros cur-
sos de mestrado. A decade de 80 fol pr6diga
corn relacbo 6 formacao de recursos humanos
para a pesquisa, born coma na desarticulaplo atra-
yes da orifice da concepcao de Educacáo Fisica
estabelecida ate entao. Todavia, a rigor, reconhe-
cemos que quase tudo estit por realizar, especial-
mente quando olhamos o estOgio de desenvol-
vimento de outras areas do conhecimento.

Considerando estes aspectos, podemos justifi-
car, ate certo ponto, o fato de que a maloria
des instituiceies de foment° nbo reconheclam a
EduceCA° Fisica Como area de pesquisa. Atualmen-
te este area comers a apresentar urn crescimento
clentifico, que segundo NAHAS (1988) esti ma's
concentrado no campo quantitativo, o que nib 6
dAdiva de nossa area especificamente. Dante desta
problematice, o autor chama Menlo para a expan-

desordenada da pesquisa sem urn planejamento
que permita a tomada de decisles mais Informadas,
a I'm de explorer as possIbilidades e alternatives
deste campo.

Segundo TANI (1984), os cursos de graduacão
em Educaotto Fisica nbo fornecem subsldios neces-
skim pare a atuacao de seus docentes nos cam-
pos da pesqulsa. Albin disso, esses cursos tam
levado a urn entendimento dicotomizado entre teo-
ria e pratica. E o mesmo autor que afirma que
"(...) 6 de responsabiiidade dos cursos de Educacao
Fisica fornecer a seus docentes subsidbs necessa-
dos a pesquIsa, e conseq0entemente o ensino
da prética desta aos Amos" p.(28). Nesse entendi-
mento ensino e pesquisa devem ester estreita-
mente ligados, de modo que este pesquIsa pressu-
ponha uma avalinito centrada na face concrete
dos fenOmenos, buscando a compreensao dos mes-
mos, de forma a trazer informagOes sobre a reaH-
dade, para se atuar criticamente junto ao ensino
estabelecendo uma relagão dIalatica entre teorla
a orifice.

Tradlclonalmente, a pesquisa em Educacão Fisi-
ca apresenta um enfoque da forma analitico-flsb-
16gIca, e, conseqüentemente, urn distanciamento
dos dados obtidos em relactio a realidade na qual
estes estbo inseridos. Ise° pode nos Indicar que
os mesmos si o considerados como variavels cons-
tantes e (solades entre si, sem nenhuma relacAo
corn o contehdo sOcio-politico-econOmico. Exata-
mente por isso, CARMO (1984, p. 29) entende
que "a grande maioria das pesquisas produzidas
hoje no Brasil, na area de Educack Fisica. traz
em seus resultados conclusOes que dificilmente
sera° socializadas (...)".

A produck do conhecimento em EducacEto Fisica
dove centrar seus objetivos nas reels necessidades
da maioria dos membros da sociedade. Para tanto,
o saber precisa ser divulgado, de forma a contribuir
pare a transformagao do pesquisador e da area
a ser pesquisada.

Ao entender a importancia da pesquisa nos dife-
rentes nivels de ensino, e que esta precise trans-
cender as propostas tecnicistas e de ordem quanti-
tative no que se refere a producao do conheci-
mento, propomos estabelecer o estado da arte
da pesquisa em Educacao Fisica na Universidade
Federal do Espirito Santo, buscando analisar criti-
camente as producOos cientlf ices desta area do
conhecimento, identificando as abordagens mais
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enfocadas, a fim de apresentar sugestOes que
possam contribuir para o redimensionamento do
campo da pesquisa em Educagfio Ffsica no Espirito
Santo.

2. METODOLOGIA

Neste estudo, utilizamos os princfplos do metodo
dialetico para andlise das pesquisas apresentadas
e que tiveram seus resumos publicados nos anais
do SIPUFES, ate o momento. Para justificar esta
°pelt°, 6 necessdria uma sintetica abordagem da
dialetica materialista histerica enquanto visdo de
mundo, metodo e praxis. A dialetica materialista,
enquanto concepedo de mundo, baseia-se na via()
de totalldade, ou seja, as estruturas socials 6
que determinam a consciencia do homem. Sendo
assim, toda realidade deve ser analisada do ponto
de vista histOrico e sOcio-econOmico-politico, para
que seja concrete — "a dialetica situa-se, entdo,
no piano da realidade, no piano histOrico, sob a
forma da trama de relagOes contraditOrias, conf II-
tantes, de leis de construed°, desenvolvimento e
transformagito dos fatos" (FRIGOTTO, 1989, P.
75).

Para se adotar a dialetica enquanto metodo,
preciso entende-la a fundo, a fim de ndo se

influenciar pela concepgdo dominante, acabando por
adotd-la inconscientemente. 0 metodo dialetico de
investigagdo 6 atributo da realidade, e rid° do
pensamento. Seu ponto de partida este nos fatos
empfricos que nos dm dados pela realidade. Na
aplicagdo do metodo busca-se a superagdo das
representagOes fenomenicas destes fatos para se
chegar ao concreto pensado (FRIGOTTO, 1989).
A dialetica procura superar o abstrato a fim de
construir o concreto. E o movimento do real corn
seus conflitos, contradledes e antagonismos.

A investigagdo e a exposiedo, segundo MARX,
são metodos distintos, sendo que a primeira se
preocupa corn a materia em sues mültiplas dimen-
sOes. o estudo das leis fundamentals que estru-
turam o fenOmeno estudado; e a segunda busca
ordenar de forma idgica e coerente a apreensdo
que se fez da realidade estudada. Portanto, s6
depois de conclufda a pesquisa, 6 que se pode
expor o movimento do real.

0 ponto fundamental do processo dialetico 6
a utillzagão da crftica e do conhecimento critico
para se construir uma prâtica transformadora da
realidade anterior no piano do conhecimento e no
piano histOrico- social (FR IGOTTO, 1989).

Deste ponto de vista foram analisados 35 resu-
mos de pesquisas apresentadas no SIPUFES du-
rante a decade de 80.

3. ANALISE DOS RESULTADOS

Neste momento do estudo, procuraremos evi-
denciar os dados mais relevantes encontrados nas
pesquisas realizadas no Centro de Educaelto Ffsica
da UFES, na decade de 80.

0 SIPUFES e o semindrio Intern de pesquisa
da UFES. Sua criagdo foi no ano de 1981. 0
objetivo deste evento 6 Incentivar a atividade cien-
tffica atraves da reflexdo coletiva e da Interactio
entre os pesquisadores da institulgdo, na busca
de uma pesquisa qualitativarnente superior, e ainda
divulger a produgdo cientffica pelo registro escrito
e organized°.

Como jd fol dito anteriormente, esse estudo
se concentra nas pesquisas produzidas no Ambito
do Centro de Educagdo Ffsica e Desportos da
UFES. 0 referido Centro 6 composto de dois De-
partamentos: o Departamento de Gindstica e o
Departamento de Desportos.

Em termos quantitativos, durante a decade de
80, foram apresentados 35 trabalhos, sendo 29
no Departamento de Gindstica e um no Departa-
mento de Desportos. Ainda encontramos cinco es-
tudos realizados pelo LaboratOrio de Fisiologia do
Exercfto. Estes dados revelam uma superioridade
numerics na produgdo do Departamento de GInds-
tica. Isto parece estar associado ao fato de que,
no Departamento de Gindstica, em mind° ao De-
partamento de Desportos, existe uma malor quanti-
dade de docentes qualificados a nfvel de pOs-gra-
duagao. Porem nem todos possuem esta qualifica-
gdo e poucos sdo os que assumem sua response-
bilidade na produedo do conhecimento.

Cabe lembrar que em 1990 o Centro de Educagdo
Ffsica e Desportos chegou a ter 39 professores,
dos quais 38 drill= dedicagão exclusive. Isto signi-
fica que, mesmo em regime de dedicagão exclusive,
em media cada professor produziu menos de um
estudo num prazo de 10 anos.

Os estudos realizados podem ser situados em
seis areas ou linhas de pesquisa: 13 em Aptiddo
Ffsica e Sa6de, 10 em Educagdo Ffsica Escolar,
5 ern Avaliagdo do Ensino, 4 em Dance, 2 em
Educagdo Ffsica Especial e 1 em Filosofia da Edu-
cacao Ffsica.

Diante dos dados acima apresentados, observa-
mos que, a maioria das pesquisas estdo concentra
das na area de aptiddo ffsica e sa6de, perfazendo
urn total de 15 trabalhos. Estes trabalhos foram
realizados, geralmente, em projetos de extensdo
ou via prOtica esportiva universitdria. Os resuitados
acima expostos indicam que a corrente biofisiolo-
gista da Educagdo Ffsica brasileira, tambern a seu
modo, encontrou espago fertil no Espirito Santo.
No sentido da crftica, estabelecida na decade de
80, 0 referida corrente, podemos dizer que isso
nos revela uma pesquisa dissociada da realidade.
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Entender sobre as bases fisiolegicas que condicio-
nam determinado movimento e/ou sobre o processo
de desenvolvimento motor do ser human normal
rib debut de ser urn conhecimento siginificativo
pare qualquer pesquisador. Todavia entendemos
que tal conhecimento dove ester rele.cionado corn
os fatos reels que condicionam a existincla social
humane.

Dos 35 estudos realizados, 10 foram apresenta-
dos na area de Educagio Fisica escolar. Urn fato
chama sten* aqui: esses estudos parecem nio
terem provocado qualquer repercussio, quer na
comunidade interne ao Centro, quer na rede pt)blica
de ensino. Pot outro lado, pode ter havldo. por
questk de prioridade do momento um desprestfglo
dessa area, uma vez que, embora o nosso Curso
seja de lIcenclatura, sempre esteve centred° numa
concepcia que vabriza o homem saudivel e o
esporte de rendimento. Sabemos que esta concep-
gito 6 reforgada polo sistema capitalists a esti
ImpIlona nos curriculos da maloria das escolas
de Educagio Ffsica do Brasil. Portanto, o que
se observe numa sociedade de classes, como a
nossa, 6 que a condigio de vide do povo brasileiro
6 provide. Conseqüentemente, nio refine a sat de
necessirla e muito menos tem disposIgio pare
exercer a pritica de uma atividade Baba centrada
no rendimento ffsico. Estes fatores, alim de de-
monstrarem os motivos pelos quais aqueles estu-
dos foram secundarizados, evidenciam " (...) o
quanto o sistema sicto-politico-econimico conse-
gulu afastar a Educe* Fisica da Educagio'
(CARMO, 1984, P. 29).

No campo de avaliagio do ensino, 5 trabalhos
foram efetivados. Localizamos nesses estudos
dues abordagens, relatives a ouesties de aprendi-
zagem e de curricula respectivamente. De modo
geral, tale tentativas de estudos procuravam ofere-
cer subsidlos a qualificagio do curso de graduagio
em geral, e, em particular a cada professor. Toda-
via, a nosso ver, por austoncia de pressupostos
teiricos claros sobre avallagio da aprendizagem

curricular, esses inielativas nio lograram kit°.
Numa visa() mats abrangente, acreditamos ser a
avaliagio urn processo peb qual o professor, ao
avallar o aluno, se auto-avalia, de forma que,
nesse relagio dfaletica, pOssa perceber, interpreter

analisar os fatores que condicionam o processo
de ensino em Oltima instincia. Nos dados observe-
dos, parece que as pesquisas na referida area
desconsideram estes aspectos.

Nas 4 productes estudadas em dance, hi apenas
urns intengio de abordi-la do ponto de vista filos6-
fico, assumindo urns perspective mats abrangente.
Os aspectos pragmiticos e corpolitricos recebe-
ram malor atengão, isto 6, opgao polo praticismo
em si, em tick, que destitui o significado, a con-
creticidade que a danga pode possibilltar como
expressio, arte e culture.

Foram apresentados somente 2 trabalhos sobre
a Educagio Fisica especial. Neste caso, do ponto
de vista cientifica os estudos receberam urn trata-
mento mais criterioso, dado que sio oriundos de
uma mesma dissertagio de mestrado. Entretanto
o curso de graduagio em Educagio Fisica da UFES,
ate o momento, nio ofereceu discipline que trate
desse assunto. Acreditamos ser de fundamental
importincia o conhecimento nesta area, pare se
entender e poder lidar corn deficlincias, que
freqüentes no amblente escolar, a qua muitas ve-
zes passam despercebidas pelos professres. Seri
que somente as pessoas dltas normals podem
ter acesso a Educagio Fisica?

Apenas uma pesquisa tratou sobre a questao
111°3(0103 da Educagão Fisica. Isto pode ser atribui-
do ao fato de que a =lode des abordagens em
Educagio Fisica tern se preocupado mais corn
aspectos observiveis do movimento, ao invis de
refletir radicalmente os problemas que perpassam
essa area do conhecimento. Vale, tambim, como
argumento, o fato de que, somente ap6s a resolu-
gio 03/87, que reformula os curriculos dos cursos
de Educagio Fisica no Brasil, 6 que a discipline
de Filosofia da Educagio Fisica foi contemplada
nas licenciaturas e/ou bacharelados.

Quanto a conclusio destes trabalhos, observe-
mos que 21 dales foram concluldos e 14 nio
chegaram ao processo de finallzagito. Alim disco,
hi indicativos de que parte importante dosses tra-
balhos nunca foi escrita e, por conseqüerncia, nunca
enviados a Coordenagio de Pesquisa do CEFD/U-
FES. Reconhecemos que existe falha no sistema,
a medida que a Institut* nib cobra urn relatirio
completo a por escrito das pesquisas apresentadas,
porim isso nio justifica a ausincia dos mesmos,
visto que, num trabalho clentifico, este relatirio
6 imprescindivel.

4. CONSIDEFtACI5ES FINAIS

A produgio do conhecimento em Educe*, e,
mais especificamente, em Educe* Fisica, precise
passer por um processo radical de transformagio.
Atualmente os pesquisadores esti° preocupados
corn a eficlincia ticnica de sues producies. Isso,
muitas vezes, traz como conseq0incia o erro de
se pesquisar o que ja foi pesquisado, ou o que
interessa ao sistema que se pesquise. Neste pers-
pective, o saber produzido se encontra tic) disten-
ded° da realidade, que vai servir apenas pare
ficar engavetado nas institulgies de fomento. No
entanto, as pesquisas produzidas no Centro de
Educe* Fisica e Desportos da UFES ate agora
nAo avangaram, nem mesmo neste ponto, pots,
conforms atestamos, parte significative destes es-
tudos nio esti escrita. Portanto, nunca saiu da
imagine* de seus pretensos autores. A gin disso,
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Observamos que tais pesquisas estdo impregnadas
do positivism°, do experimentalism° e do tec-
nicismo.

Diante dessas consideragdes, conclui-se que as
pesquisas produzidas ate agora se encontram em
estado incipient°, sendo que suas abordagens esttio
mats concentradas nos aspectos quantitativos do
que qualitativos. Isso nos leva a apontar as seguin-
tes sugestdes: criagdo de uma poiltica de pesquisa
e pOs-graduagdo; qualificagdo de recursos humanos
tanto a nivel docente, quanto de pessoal tecnico-
administrativo; aquisigdo de urn acervo bibliognifico
atualizado; informatizagdo do CEFD/UFES, especi-
lamente, a Coordenagtio de Pesquisa; criagdo de
uma revista especializada.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: PERSPECTIVA FREIREANA
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0 resulted° de estudos sobre a questao educe-
clonal brasileire tern demonstrado varies tendencies
pedagegicas, que, por vezes, se apresentam dife-
rentes e ate contradlterlas. Essas correntes, na
evolugao da Histeria da Educe*, representam
dlversos momentos da construgao de sociedade
brasileira, e foram/stio elaboradas por pensadores,
baseadas em sues concepgöss de homem e de
mundo. Hole, cabe-nos, portanto, Interpreti-las,
defende-las e/ou recusi-las e, a partir dal estrutu-
rar a nossa pratica pedagegica.

As abordagens realizadas por SAVIANI (1984),
LIBANEO (1986), GADOTTI (1988), e LUCKESI
( 1990), sobre as tendencies da Educe* brasileira,
invarlavelmente concordam que o processo evolui,
des pedegogias lberais para as pedagogias pro-
gressistas. Neste contexto, embora haja pequenas
varlagOes, evIdencia-se presence comum, nes pe-
dagoglas progressIstas, das reflex6es e contribui-
gees de Paulo Freire ao pensamento pedagegico
braslleiro.

Tendo em vista eases consideragOes, concen-
traremos nosso estudo no pensamento freireano.
Paulo Freire defende a tendancia ibertadora e vin-
cula a Educagao a conscientizageo e politlzagao
pant a lberdade; liberdade essa que a coletiva,
social e politica, onde, juntos, os homens sertio
agentes de transformago de sua sociedade. Para
ele, o processo educativo a considerado urn ato
politico, assim como o ato politico 6 um processo
educativo.

A Educagao problematizadora de Freire se fun-
damenta na relagep dIalOgico-dialetica. Para OLI-
VEIRA (1984) se faz necessario, primelramente,
compreender os pressupostos fllos6ficos dessa re-
lager° para compreender a concepgeo freireana.
Na acito dialogal a problematIca 6 colocada "num
contexto dialittico de uma teorla do conhecirnento"
e neo apenas como uma troca de !alas, mas
"como uma possibilidade de clarlfIcack do prOprio

'Professor-orientadar — UFES.
**AcedemIcos do Curso de Educasito Ffsica de UFES.

nivel de percepcio do indlvkluo, transformando-se
este nivel em um objeto de andlise critics da
sociedade" (OLIVEIRA, 1984: 72). t o mesmo autor
qua alnda nos dlz que "o dialog° 6 visto como
sendo urn metodo de investigagao pedagegIca, que
fez com que as tecnicas de ensino e aprendlzagem
sejam incorporadas aro apenas a cada fragmento
da verdade que posse aparecer em versos e dife-
rentes posicionamentos teOricos, mas tambem, e
acima de tudo, pare assegurar o desenvolvimento
dialetico de sue prepria verdade, considerando os
elementos novos que emergem do contexto social"
(OLIVEIRA, 1984:72).

Dessa forma, o educando passe a ser sujeito
de sus age° e de sua hIstOria, e a Educagao,
urn Instrumento criado por e pare ele e não como
uma pre-fabricagao. Assim o homem assume urn
compromisso consigo e corn sua extertoridade, rea-
firmando subjetividade e historicldade numa Wager°
dialetica.

Sendo a sociedade brasileira representada por
antagonismos stool° - politico - econOmico- culture's
que resultam na estratificagao de classes socials,
els necessita de uma Educageo de carater liberta-
dor que tenha "por flnalidade derrubar ou rejeitar
um estado de colsas ou uma ordem espiritual,
material, social ou individual regida por principios,
leis ou tradigOes estabelecidas, mas que se° de
natureza a destruir a pr6pria sociedade, e, portanto,
representam uma injustlga e uma ameaga para
a digniciade e a Ilberdade dos homens a como
tale sao sentldas por todos e objetivamente reco-
nhecIdas (LEIF, 1983: 145).

Anteriormente a abordagem da Educagão Fisica
escolar, numa perspective freireana, fez-se neces-
sari° releciona-la, sucintamente, as concepg6es
da Filosofla da Educagao e tambam a realidade
social, na tentative de retratar sua pratica e bus-
car, a partir de tal entendimento, a proposta alter-
native citada. Ao mesmo tempo, evidenciar que
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a Educagao Fisica rift acompanhou os avangos
da Educagao em geral, mas que, nas 6Itimas duas
ddcadas, vem surgindo a concepglio transforma-
dora baseada numa visa° dialatica de homem e
de mundo. Para nossos estudos, utillzaremos como
referencia o ponto de vista de CARMO (1985)

CAVALCANTI (1985).
Essa problematica sera relatada, considerando

como marco da Histdria da Educagio Fisica brasi-
leira o Brasil imperio, por volta de 1850, porque
6 a partir dessa época que se tem os primeiros
registros relacionados a Educagio Fisica.

Segundo CARMO (1985), a Educagdo Fisica,
assim como outras areas do conhecimento, na
escola tradicional, tinha como ponto central da
agdo pedagdgica o professor, e acima de tudo

conteado. Ao aluno cabia apenas a repetigao
dos movimentos, desconhecendo os objetivos des-
sa pratica.

Disciplina, moral, higiene, baseadas nos "mato-
dos" militaristas importados, estavam associadas
aos objetivos da Educagao Fisica. Neste sentido,
CARMO (1985: 16) assim se pronuncia: "a Educa
gab Fisica funcionava como instrumento de domfnio
do corpo, nao pela mente do individuo, mas o
domfnio do corpo pelos valores de uma epoca"

hoje, ainda encontramos profissionais aplicando
a disciplina essa mesma funcionalidade.

Em decorrOncia de mudangas no contexto polfti-
co-econdmico do pals, a partir da ddcada de 20,
surgiram novas iddias no campo educacional, cons-
tituindo o escolanovismo, que se sedimentou por
volta de 1945. Em relagao ao quadro histarico
da corrente escolanovista, o Brasil se mantinha
ddcadas eras da-Educagdo Universal, e na Educa-
gao Fisica, neste period°, a mudanga ocorrida foi
a substituigito do "metodo" alemão pelo franc6s.
Quanto ao anteriormente posto, CARMO (1985:20)
afirma: "enquanto em outras areas do conheci-
mento o movimento escolanovista, apesar de ultra-
passado em relagdo a Educagdo Universal, tomava
forma e superava o tradicionalismo, as teorias
concretizadas nos "m6todos" alemdo, sueco, fran-
as etc, que norteavam a Area da Educagao Fisica,
davam os primeiros passos".

A concepgdo humanista da Educagdo Fisica (es-
colanovista) "comegou a ser elaborada, no Brasil,
apes a II Guerra Mundial, com a penetragao dos
principios da Educagao Fisica desportiva generali-
zada, de origem francesa, e do "metodo natural
aust riaco" (CA VA LANT I, 1985:26).

Essa concepgdo se caracteriza pela predomi-
ndncia dos aspectos psicolagicos, do respeito
individualide do aluno, onde este passa a ser o
centro do processo educacional que se manifesta
atravds de atividades ffsicas.

Com a ineficiéncia da nova corrente, surge,
apoiado no processo da industrializagao que avan-

gava no pais por volta da dOcada de 50, o movi-
mento chamado de tecnicismo. A Educagao estava
destinada a formagão de mão-de-obra para o mer-
cado de trabaiho emergente.

A concepgao tecnicista da Educagdo Fisica, se-
gundo CAVALCANTI (1985), comegou a se estrutu-
rar apartir da ddcada de 70 e teve como influancia
tits fatos histdricos: o primeiro, de carater espor-
tivo, referente ao "metodo" Cooper aplicado ao
treinamento da &Ando Brasileira de Futebol: o
segundo, de natureza educacional, que relacionava
a Educagao Fisica a Pedagogia: e o terceiro, de
natureza politica, que "estd ligado ao assenhora-
mento da tecnocracia e do militarism° sobre a
sociedade, manifesto no poder econamico e politico
de entdo" (CAVALCANTI, 1985:26).

Essa corrente coloca em evidancia a organizagao
racional dos meios, enquanto educador e educando
se tornam elementos secunddrios do processo edu-
cativo. A sua preocupagdo 6 formar individuos
eficlentes, prontos para reproduzir e equilibrar o
sistema social existente.

Entretanto, no fim dos anos 70 e hick) dos
80, segundo OLIVEIRA (1989), hd uma reagdo na
Educagao Fisica brasileira; os conflitos existentes
ocasionaram criticas e contestagetes que aponta-
ram para reformas providencials. OLIVEIRA (p.
74) esclarece que "a abertura possibilita uma pro-
dugito acaddmica macs critica e comegamos a en-
saiar os primeiros passos em diregdo a uma postu-
ra dialetica", na medida em que se vai compreen-
dendo a Educagão Fisica em sua globalidade.

Diante dos aspectos abordados a preciso corn -
preender a necessidade de a Educagão Fisica se
contextualizar no quadro educacional do pais. Por-
tanto, integrados na busca de alternativas educa-
cionais, propomos, por mein deste estudo, utilizar

objeto de estudo da Educagdo Fisica, isto e,
a motricidade humana, para criar uma agdo pre-
tica da e para a liberdade.

2. METODOLOGIA

Ao considerar o objetivo do estudo, bem como
pensamento freireano, optamos por fazer use

dos principios da pesquisa participants. Esta tecni-
ca favorece o relacionamento cordial entre os pes-
quisadores e os sujeitos do estudo, uma vez que
possibilita maior participagdo e engajamento na
elaboragdo da pesquisa (FREIRE, 1988).

2.1. AMOSTRA

A amostra foi constitufda de 5 turmas (corn
aproximadamente 25 alunos), sendo 4 turmas da
Escola de 2° Grau do Espirito Santo - Vit6ria
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- ES e uma turma da Escola de 1° Grau Augusto
Ruschi • Serra • ES.

Participaram, ainda, da execucão do trabalho
10 estagierios da discipline Rebut de Ensino em
Educe*, Fisica II, do curso de licenciatura em
Educactio Fisica da Universidade Federal do Espirito
Santo no 1° semestre academic° de 1991.

2.2. DESCRIQAO DA METODOLOGIA

Esti claro ate aqui que a perspective freireana
ntto comporta dogmas. Portanto, as fases basicas
de aplicack de seu "metodo"

Descoberta do universo vocabular;
selegeo de palavras dentro do universo

vocabular;
- criacio de situacOes existencials tipicas
do grupo corn o qual se trabalha;

elaborageo de fichas que ajudem no tra-
balho dos coordenadores;
- elaborageo de fiches com as families fo-
neticas correspondentes as palavras gerado-
ras (FREIRE, 1980).

caminho metodolOgico percorrido por Paulo
Freire vem sendo aperfeigoado e modificado, a
depender dos seguintes aspectos: momento histdri-
co e espago geografico de aplicageo, ensino escolar
ou nao-escolar, area de conhecimento, etc.

A Educagdo Fisica, corn area de conhecimento,
tambiam vem fazendo sua adaptagdo do trabalho
de Freire. TAVARES et alit (1989), em artigo intitu-
lado "Educagio Fisica como pratica da liberdade"
propel*, as seguintes fases:

Observar peculiaridades do grupo. bem
como a terminologia local utilizada corn rela-
câo a Educagdo Fisica:

escolher os movimentos selecionados do
universo pesquisado: neste momento serâo
escolhidos os movimentos geradores;

planejar atividades tipicas da comunidade.
aplicando- as a situagio-problema a ser co-
dificada decodificada;
- elaborar ficha-roteiro para subsidiar a au-

la;
criar fichas que correspondem ao universo

vocabular e movimento gerador que deverao
contribuir na codificagao e decodificagdo da
situagdo- problema

Embora cientes do caminho basico a percorrer,
estaremos atentos e abertos as necessidades de
inovacOes, que, alern de privilegiar o pensamento
de Paulo Freire, possibilitam na criagão de priiticas
alternativas para a Educagdo em sentido amplo,
e para a Educagdo Fisica em particular.

2.3. ANALISE DOS RESULTADOS

Na andlise dos resultados, procuramos, atraves
de um processo dialegico-dialetico, valorizar a rela-
cao entre movimento human e consciencla da
realidade do grupo envolvido no projeto. Tal decisão
se justifica, uma vez que a proposta freireana
de Educageo, em Ultima instencia, prima pela edu-
cacao politica. Optamos por colocar "... em prance
uma teoria do conhecimento que tem como dimen-
se° principal a natureza dialegica da products) do
saber ..." (GADOTTI, 1985:10).

Queremos reconhecer de pronto que a tradIctio
de pesquisa da area de Educacao Fisica net) trithou
os caminhos do dialog° e da participagfio conjunta
de educadores/educandos em pesquisas. Desse
modo, recorremos a OLIVEIRA, que esciarece os
riscos e necessidades da relacio dialdgica nos
seguintes termos• "... podemos inferir que uma
prdtica dialegica s6 6 vidvel quando todos os ho-
mens, independente de seu status s6cio-politico-e-
con6mico-cultural. podem livremente dizer sua pa-
lavra. Por outro lado, esta prdtica se) pode ser
concretizada na medida em que o homem, indivi-
dualmente, aceita, sem nenhum constrangimento
externo, os novos desafios, orlundos da inferiori-
dade do outro, o que requer revisdes continuas
de si mesmo e de sua percepgdo da realidade.
(...) Portanto, o didlogo exige uma vigibincla cons-
tante entre a nossa teoria e nossa prittica, entre
o que verbalmente anunciamos e o que existencial-
mente encarnamos' (1984:77).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Corn o intuito de facilitar a discussào dos dados
resultantes do projeto, abordaremos dois aspectos
da proposta freireana: o primeiro, de ordem didati-
co-pedagOgica e o segundo, de ordem sOcio-politi-
co-econOmica, ressaltando, pordm, a interdepen-
dêncla entre ambos.

Em relagdo aos aspectos diatico-pedag6gicos,
destacamos o conhecimento da realidade escolar,
a elaboragdo e execugão de pianos de aula, bem
como a avaliagdo do ensino, que demonstraram
que os participantes do projeto, tanto o educador-
educando quanto o educando-educador, nao desen-
volveram ainda, para si, as capacIdades e habilida-
des requeridas nesse campo.

Este tato jd foi evidenciado nos estudos de
CARMO (1982) e RUBIM (1987), respectivamente,
ao tratarem da dificuldade dos professores de Edu-
cacao Fisica. de apreenderem a realidade critica-
mente e optarem por uma nova WWI° de he-
gemonia.

De modo geral, nos tres graus de ensino, os
resultados obtidos foram bastante semelhantes.
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Alguns pontos, que sera° abordados oportunamen-
te, revelam a especificidade de cada grau de en-
sino.

As situagOes criadas pelo processo de ensino
resultaram, inicialmente, para ambos os partici-
pantes, em inc6modo e angOstia. Escolher o con-
teado a ser desenvolvido, planejar conjuntamente,
implicava autonomia pare decidir o que fazer diante
do processo de ensino. Frente a essa circunstância,
o grupo demonstrou uma certa indiferenga, ou seja,
os educandos-educadores nao sabiam o que fazer
diante da situagão posta, visto que os mesmos
apontaram que essa pratica nao era exercitada
no seu dia-a-dia. Urn dado que 'lustre um dos
momentos de indecisdo foi quando uma das turmas
do 2' grau se reuniu para discutir a mudanga
ou continuidade do tema gerador, pois jã havia
encerrado o tempo previsto de tras aulas, para
desenvolver o tema inicial. 0 grupo de alunos
se posicionou de acordo corn seus interesses. Nes-
te momento, uma pergunta foi langada para as
professoras: e voc6s, professoras, o que voceis
querem fazer? Uma das estagiArias optou por uma
das alternatives, porem a outra respondeu que
para ela era indiferente mudar ou nao, revelando
o mesmo estado de indecistto j6 colocado pelos
alunos.

Para assumir a posictio de sujeitos, os partici-
pantes do projeto necessitavam de uma predispo-
sick) para tal, beim como de se entenderem como
membros fundamentals do trabalho. Todavia, isso
nao foi percebido nos primeiros encontros, pois
ate então educador-educando e educando-educador
teriam sido meros objetos do ato educativo. Em
alguns momentos, os educadores-educandos insti-
gavam os alunos a falar, e tentavam explorar
os temas, provocando e direcionando os diAlogos.
Em outros momentos, alguns estagi6rios espera-
vam que os educandos-educadores se posicio-
nassem, o que geralmente Mc) acontecia, e nOs
como coordenadores do projeto nos descobrfamos
sem argumentagdo para continuer o diAlogo, reve-
lando, mais uma vez, corn o silancio, o vazio
em que nos encontravamos.

possfvel que esse quadro se justifique pelo
desanimo social em que vivemos, isto e, entre
outros, o momento em que nos deparamos corn
a realklade educacional brasileira, especialmente,
a dos cursos de licenciatura, pois descobrimos
que somos co-respons6veis pela mesma. Agm
disso, nossa experi6ncia de vida, ja que somos
filhos da educigao do silêncio, contribui para tal
quadro.

No curso do projeto, esse quadro foi se modifi-
cando e os didlogos se tornaram mais amplos,
ou seja, urn tema inicial dava margem a discuss6es
sem fim, porem corn caracterfsiticas do estado
de conscidincia ing6nua, que "revela uma certa

simplicidade, tendente a urn simplismo, na interpre-
tacäo dos problemas, isto 6, encara urn desafio
de maneira simplista ou corn simplicidade. Náo
se aprofunda na causalidade do prOprio fato. Suas
conclusOes são apressadas, superficiais" (FREIRE,
1989:40). Para ilustrar uma dessas situagOes no
2° grau, citamos o seguinte fato: reunidos no cfrculo
de trabalho (aula), o tema saltar foi problematizado
em seus aspectos biomeclinico e politico simulta-
neamente. Neste sentido, foi possfvel demonstrar

significado histerico-social do salto no cotidiano
human, bem como ate do salter em competigOes
esportivas, como parte esporadica da vide humana.

Outro dado revelado foi a dificuldade em siste-
matizar o conhecimento adquirido na graduagao,
obrigando-nos a rever, ou meihor, ver conte6dos
jd cursados que por ora nao dominrivamos. Isso
demonstra a desestruturack em que se encontra

processo de formagáo do profissional da Educe-
gao, e, em particular, da Educaglio Ffsica. 1st°
fica evidenciado em CARMO (1982:124), que afir-
ma: "este processo de caotizack em que os do-
centes vein sendo formados, tende a ser reprodu-
zido, tanto em suas praticas pedagogicas, quanto
no efetivo exercfcio de sua fungOes nas escolas
de 1° e 2° graus ...".

Especificamente no 2° grau, os temas geradores
sugeridos como mais significativos para serem de-
senvolvidos foram o voleibol, o handebol, e a ginas-
tica. Para confirmar nossa suposigão de que essa
opgao nao 6 natural, mas s6cio-cultural, ideologica-
mente inculcada pela supervalorizagão dos espor-
tes, recorremos a SAVIANI, que, embora defensor
da pedagogia histOrico-crftica, faz uma abordagem
que cabe inteiramente para caso exposto. Para

autor, "0 aluno empiric°, o individuo imediata-
mente observâvel, tern determinadas sensagOes,
desejos e aspiragOes que correspondem a sua
condicao empfrica imediata. Estes desejos e aspi-
racOes nao correspondem necessariamente aos in-
teresses reais, definidos pelas condicOes socials
que o situam enquanto individuo concreto" (SAVIA-
NI, 1991:86).

A atividade comumente usada nas aulas anterio-
res ao projeto era a corrida, portm a menos dese-
jada e, conseqiientemente, nao solicitada como
tema gerador. Propositadamente, o tema correr
foi estudado de forma recreative em uma das
aulas. A motivagão foi fator importante para a
realizagáo dessa atividade rejeitada anteriormente,

aceita corn a forma diferente de aplicagdo. De
acordo corn SAVIANI (1991), contetidos rejeitados
pelos alunos sk, no entanto, de seu maior inte-
resse enquanto individuos concretos.

No 1° grau, os temas geradores solicitados fo-
ram o futebol, a queimada e o voleibol, que corres-
pondem, em parte, a consideragäo feita por SAVIA-
N I em relagáo aos conterldos de interesse imediato
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dos alunos. Urn ponto relevante problematizado
nesse grau de ensino foi a separack entre meninos
e marinas nas atividades desenvolvidas. Os meni-
nos se consideravam mals fortes que as meninas,
e as mesmas Incorporavam essa concepcio dizen-
do que os meninos "atrapalhavam a brincadeira";
jfi os meninos diziam o contrirlo.

Quanto ao aspecto sircio-politico-econ6mico,
preciso estar clara a situacão em que se encontra
a sociedade brasileira, bem como a nossa posicfio
nesta sociedade.

Como jd foi evidenciado, a politizacão é a carac-
teristica central da proposta freireana de Educagão.
Nessa perspectiva, procuravamos problematizar as
situageres surgidas dentro das condicaes pr6prias
de cada participante do projeto.

Segundo CARMO (1982), temos que ester cien-
tes do que fazer, como fazer a porque fazer
(competfincia tficnica), assim como a quem esta -
mos servindo corn nossa pratica (compromisso
politico).

Historicizar o conteildo trabalhado era uma preo-
cupagito constante, e como nos diz CARMO
(1990:11), "é preciso entender a conhecimento co-
mo histiorico, e como tal urn fenOmeno cultural
que atende a interesses determinados", pals se
assim nfio for estaremos negando urn processo
criado polo pr6prio homem.

Asslm como historicizar o conhedmento veicula-
do nas aulas de Educagfio Fisica era urns ativIdade
importante, manter a relacáo horizontal entre os
membros do ato educativo, tambirm o era. Era
necessarb permitir toda manifestacito dos educan-
dos-educadores, pots, ao assim proceder, tinhamos
a possiblikiade de detectar que posick ales assu-
mem na realidade onde se inserem. Porfim, especi-
ficamente, no 1° grau, corn as turmas de 1' e
2' series, Ito agimos sempre da forma acima
exposta. 1st° aconteceu porque, devido a caracte-
ristica pr6pria da idade, as criancas se mostraram
muito dlnilmIcas e ansiosas. Este estado de ser,
a nosso ver, dificuitava, em parte, o que propiinha-
mos e, por isso, algumas vezes usdvamos de
urn "autoritarismo impensado". FREIRE, segundo
interpretagão da GADOTTI (1989:75), afirma que
"o intelectual militante politico corre o risco, Per

-manente, ora de se tornar autoritario, ora de inten-
sificar o seu autoritarismo, quando nolo é capaz
de superar uma concepgão messittnica da transf or-
macfio social, da transformack revolucionitria".

Particularmente no 2° grau, a relacfio vertical
entre professor e aluno foi muito discutida e, tam-
brim, comparada sa metodologia que propOnhamos.
Criticas severas foram feitas aos professores. Por-
tanto procuramos garantir a concepcão segundo
a qual, no processo educational, educador e edu-
cando devem atuar em situagfio de lgualdade.

Tanto pare alunos como para professores, a

Educack Fisica do é considerada uma discipline
curricular, no sentido des demais, uma vez que,
no dia em que shove, esta institucionalizado que
niio hfi aula de Educagão Fisica", foram algumas
frases ditas e vivionciadas pelos educandos-edu-
cadores, porem revistas corn a aplicagão do pro-
jeto.

Para finalizar, afirmamos que a concretizagão
de pritticas pedagOgicas alternativas depende de
sue aceltagfio enquanto desafio e, mals, nos exlge
uma constante busca de coerfincia entre nossa
teoria e nossa pratica. Portanto, align de mudar
a politica educaclonal, devemos mudar tambem
a fungfio da escola na &KA° de uma escola
p6blica popular.

CONSIDERACUS FINAIS

Acreditamos que priticas altemativas na area
da Educagito que proponham um estudo critico
do conhecimento, said contribuiceies fundamentals
que possibilitam o desenvolvimento da nossa so-
cledade.

Embora a andlise dos dados resultantes tenha
reveled° que: o curso de Ilcenclatura em Educacio
Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo
estfi desestruturado, os participantes do projeto
demonstraram dificuldades no qua diz respeito
percepck crItica da realidade escolar e na busca
de uma nova fungão social. Havia uma sensagito
de agOstia e impotOncia diante das situagOes cria-
das ; os didlogos mantlnham caracteristicas do es-
titglo de conscifincia ingénua; a tendência esportiva
da Educack Fisica predominou na selectio dos
tames geradores. Dessa forma, reforcamos a abor-
dagem comumente realizada nas aulas de Educacão
Fisica.

Diante das consideracOes citadas conclufmos
que a formack acadignica recebida no curso de
licenciatura em EducacEto Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo e a experiência da vida
dos participantes do projeto foram as principals
causas dos resultados advindos da execuctio da
proposta. A partir daf, consideramos essencial a
concretizagito da reformulacáo curricular em anda-
mento, hoje (1991), no referido curso, de tal forma
que tenhamos, num futuro prOximo, profissionais
melhor qualificados tficnicas e politicamente.
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