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GRUPOS DE ESTUDC

A PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA NA UFES

1. INTRODUCAO

Antes de entrarmos na especificidade do tema,
ser4 abordada a pesquisa num contexto geral, bem
como suas tendéncias no campo da Educagéo.
Atualmente a produgéo do conhecimento, no Brasil,
ainda se encontra influenciada pelo positivismo,
marcado pelo principio da neutralidade cientifica,
0 que nos leva a questionar a qualidade, utilidade
e aplicabilidade do conhecimento no que diz respeito
a aspectos sociais e politicos. De acordo com
DEMO (1990, p. 14), a “pesquisa é sempre também
um fendmeno politico, por mais que seja dotada
de sofisticagho técnica e se mascare de neutra”.
Para o positivismo, o cientista eficiente é aquele
que néo questiona, ndo se posiciona, néo interfere,
e em nome dessa neutralidade, cdmoda & ordem
vigente, é que determinados pesquisadores buscam
refugio em técnicas e/ou no rigor do método de
pesquisa.

TANI (1984, p. 28) afirma que a “pesquisa é
fundamentaimente uma atitude que visa a um salto
qualitativo no sistema organizado de conhecimen-
to". Esta afirmativa revela que o autor esté preocu-
pado com a qualidade técnica do profissional, ou
seja, em ensinar a prética da pesquisa. Entretanto,
pesquisar ndo se resyme em competédncia técnica
e cientifica.

Neste sentido, a epistemologia, como ramo da
Filosofia que se preocupa com o estudo das formas
como o homem produz o conhecimento, garante
que, em pesquisa, ndo se deve abdicar de método,
até porque este pode viabilizar a quantificagéo
e/ou qualificagdo dos fendmenos em apreciagéo.
Neste ponto se faz necesséria a compreenséo
de uma das leis fundamentais da dialética que
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versa sobre a transformagio da quantidade em
qualidade, onde se possibilita que o pesquisador
esteja situado dentro da pesquisa. Recorro a CAR-
MO (1984), com o Intuito de melhor explicitar
essa questdo: o dado mensurdvel é fundamental
como suporte para realizagfo das anélises poss/-
vels, mas, assim como é relevante saber dados
sobre o nimero de criangas que passam fome
numa determinada regido, é igualmente importante
saber a posicéo do pesquisador face a esses dados,
bem como se o pesquisador busca, dentro de
uma visdo ampla, a causa dos achados referidos.

Sabemos que uma das conseqiiéncias provoca-
das pelo principio da neutralidade cientifica foi o
distanciamento entre ciéncia e sociedade, teoria
e prética. Cidncla se faz, inclusive, através da
inter-relagéo pesquisador-pesquisado. Isso signifi-
ca que a pesquisa nfo pode estar & parte dos
interesses da socledade — ‘“‘ciéncia nfio é algo
acima ou & margem da sociedade, mas componente
da prépria sociedade em que se faz” (DEMO, 1990,
p. 33).

No campo da pesquisa educacional, trés aborda-
gens importantes fundamentam a préatica cientifica:
as empirico-analfticas, as fenomenoldgico-herme-
néuticas e as critico-dialéticas (GAMBOA, 1989).

As tendéncias emplrico-analfticas enfatizam os
aspectos quantitativos de caréter técnico. Nesta
visfo, os dados obtidos se revestem de uma apa-
rente neutralidade cientffica, visto que se encon-
tram isolados e independentes de um contexto
de histéria e realidade. Observa-se também que
a produgéo do conhecimento est4 centrada na cau-
salidade dos fendmenos, sem relacionar a causa
aos efeitos, sendo esta tida como um fim em
si mesma. Néo se pode aceitar qualquer realidade
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que ndo esteja enquadrada nos dados estatisticos
e/ou mateméticos apontados na, -pesquisa. Como
diz GAMBOA (1989, p. 97), “

controle dos dados emplricos e através das andli-
ses ostatisticas e tedricas”.

Nas abordagens fenomenolégico-hermenéuticas,
predominam os aspectos quafitativos, enfocando
a interpretago e compreenséo dos fendmenos com
0 objetivo de desvelar o sentido dos textos, dos
discursos e comunicagdes. Nessa perspectiva,
“pesquisar consiste em captar o significado dos
fendmenos, & saber desvendar os seus sentidos”
(GAMBOA. 1989, p. 100). As pesquisas desta ten-
déncia propdem préaticas alternativas e inovadoras,
proporcionando ao pesquisador uma viséio mais cri-
tica da realidade.

No entanto se limitam & fungéo de consclen-
tizagho quando consideram a realidade estética.
Sob esta ética, a educaglio 6 centrada no homem,
sor que sempre busca a superagéio de si mesmo.
Portanto, “educar é desenvolver, & possibilitar o
projeto humano, criando condigdes para que o ho-
mem consiga ser mals, é relagho dialégica entre
educador e educando, é passar das percepgdes
ingénuas e aparentes da realidade as perceques
criticas e desveladoras do mundo, é consclentizar”
(GAMBOA, 1989, p. 103).

Nas pesquisas critico-dialéticas, as abordagens
dos temas, em linhas gerais, consideram tanto
os aspectos quantitativos quanto os qualitativos.
Portanto, a proposta desta tendéncia seria a elabo-
ragéo de uma sintese, aproveitando os dois tipos
de abordagens, propondo uma nova alternativa em
pesquisa. No que tange & produgdo do conheci-
mento, o ponto central esté na agéio. O homem
é visto como ser dinAmico dentro de uma realidade
também dindmica, é um ser que constréi sua histd-
ria, mesmo diante das contradigbes advindas desta
realidade, atuando sobre ela com o objetivo de
transformé-la. Enfim, o homem é tido como ser
social histérico.

A pesquisa na é4rea de Educagéo Fisica é relati-
vamente recente. Ao fazer esta afirmativa, reco-
nhecemos as vérias iniclativas ocorridas durante
o Estado Novo. Entretanto, a nosso ver, essa
érea s6 ganha impulso a partir da década de 70,
principaimente depois da cria¢o dos primeiros cur-
sos de mestrado. A década de 80 fol prédiga
com relagdo & formacdo de recursos humanos
para a pesquisa, bem como na desarticulagéo atra-
vés da critica da concepgdo de Educaclo Fisica
estabelecida até ent&o. Todavia, a rigor, reconhe-
cemos que quase tudo estad por realizar, especial-
mente quando olhamos o estdgio de desenvol-
vimento de outras 4reas do conhecimento.

& relagéo causal -
se explicita no experimento, na slstomatluqso e

Considerando estes aspectos, podemos justifi- -
car, até certo ponto, o fato de que a maloria
das * instituicdes de fomemo ndo reconheciam a
Educagllo Fisica como. 4rea de pesquisa. Atualmen-
te esta 4rea comega a.apresentar um-crescimento
clentifico, que segundo NAHAS (1988) est4d mals
concentrado no campo quantitativo, 0 que néo é
dédiva de nossa 4rea especificamente. Diante desta

- problemética, o autor chama atengao para a expan-

s#o desordenada da pesquisa sem um planejamento
que permita a tomada de decisGes mais informadas,
a fim de explorar as possibilidades e alternativas
deste campo.

Segundo TANI (1984), os cursos de graduagéo
em Educag&o Fisica néo fornecem subsfdios neces-
sérios para a atuag8o de seus docentes nos cam-
pos da pesquisa. Além disso, esses cursos tém
levado a um entendimento dicotomizado entre teo-
ria e pratica. E o mesmo autor que afirma que
“(...) 6 de responsabilidade dos cursos de Educagéo
Fisica fornecer a seus docentes subsidios necessé-
rlos & pesquisa, e conseqlientemente o ensino
da prética desta aos afunos” p.(28). Nesse entendi-
mento ensino e pesquisa devem estar estreita-
mente ligados, de modo que esta pesquisa pressu-
ponha uma avaliagdo centrada na face concreta
dos fendmenos, buscando a compreenséo dos mes-
mos, de forma a trazer informagdes sobre a reali-
dade, para se atuar criticamente junto ao ensino
estabelecendo uma relagdo dialética entre teoria
2 prética.

Tradiclonalmente, a pesquisa em Educagéo Fisi-
ca apresenta um enfoque da forma analftico- fisio-
légica, e, conseqientemente, um distanciamento
dos dados obtidos em relagdo & realidade na qual
ostes estdio inseridos. Isso pode nos indicar que
os mesmos séo considerados como varidveis cons-
tantes e isoladas entre si, sem nenhuma relagéo
com o contelido sécio-politico-econémico. Exata-
mente por isso, CARMO (1984, p. 29) entende
que “a grande maioria das pesquisas produzidas
hoje no Brasil, na 4rea de Educacéo Fisica, traz
em seus resultados conclusdes que dificiimente
serdo socializadas (...)".

A produgéo do conhecimento em Educagéo Fisica
deve centrar seus objetivos nas reais necessidades
da maloria dos membros da sociedade. Para tanto,
o saber precisa ser divulgado, de forma a contribuir
para a transformagfo do pesquisador ‘e da érea
a ser pesquisada.

Ao entender a importancia da pesquisa nos dife-
rentes niveis de ensino, e que esta precisa trans-
cender as propostas tecnicistas e de ordem quanti-
tativa no que se refere & produgédo do conheci-
mento, propomos estabelecer o estado da arte
da pesquisa em Educagéo Fisica na Universidade
Federal do Espirito Santo, buscando analisar criti-
camente as produgdes cientificas desta 4rea do
conhecimento, identificando as abordagens mais
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enfocadas, a fim de apresentar sugestdes que
possam contribuir para o redimensionamento do
campo da pesquisa em Educagdo Flsica no Espfrito
Santo. .

2. METODOLOGIA

Neste estudo, utilizamos os principios do método
dialético para andlise das pesquisas apresentadas
e que tiveram seus resumos publicados nos anais
do SIPUFES, até o momento. Para justificar esta
opcéo, é necessdria uma sintética abordagem da
dialética materialista histérica enquanto visdo de
mundo, método e préaxis. A dialética materialista,
enquanto concep¢éo de mundo, baseia-se na viséo
de totalidade, ou seja, as estruturas socials é
que determinam a consciéncia do homem. Sendo
assim, toda realidade deve ser analisada do ponto
de vista histérico e sécio-econdémico-politico, para
que seja concreta — “a dialética situa-se, entéo,
no plano da realidade, no plano histérico, sob a
forma da trama de relagbes contraditérias, confli-
tantes, de leis de construgdo, desenvolvimento e
transformacao dos fatos” (FRIGOTTO, 1989, p.
75).

Para se adotar a dialética enquanto método,
é preciso entendé-la a fundo, a fim de néo se
influenciar pela concepgdo dominante, acabando por
adoté-la inconscientemente. O método dialético de
investigacdo é atributo da realidade, e ndo do
pensamento. Seu ponto de partida estd nos fatos
emplricos que nos sdo dados pela realidade. Na
aplicacdo do método busca-se a superagdo das
representagdes fenoménicas destes fatos para se
chegar ao concreto pensado (FRIGOTTO, 1989).
A dialética procura superar o abstrato a fim de
construir o concreto. E 0 movimento do real com
seus conflitos, contradicbes e antagonismos.

A investigacdo e a exposigdo, segundo MARX,
sdo0 métodos distintos, sendo que a primeira se
preocupa com a matéria em suas miitiplas dimen-
sbes. E o estudo das leis fundamentals que estru-
turam o fenbmeno estudado; e a segunda busca
ordenar de forma l6gica e coerente a:apreenséo
que se fez da realidade estudada. Portanto, sé
depois de concluida a pesquisa, é que se pode
expor o movimento do real.

O ponto fundamental do processo dialético &
a utilizagdo da critica e do conhecimento critico
para se construir uma prética transformadora da
realidade anterior no plano do conhecimento e no
plano histérico-social (FRIGOTTO, 1989).

Deste ponto de vista foram analisados 35 resu-
mos de pesquisas apresentadas no SIPUFES du-
rante a década de 80.

3. ANALISE DOS RESULTADOS

Neste momento do estudo, procuraremos evi-
denciar os dados mals relevantes encontrados nas
pesquisas realizadas no Centro de Educagio Flsica
da UFES, na década de 80.

O SIPUFES é o semindrio intemo de pesquisa
da UFES. Sua criagio foi no"ano de 1981. O
objetivo deste evento & incentivar a atlvidade cien-
tifica através da reflexdo coletiva e da interagéo
entre os pesquisadores da instituicdo, na busca
de uma pesquisa qualitativamente superior, e ainda
divuilgar a produg@o cientffica pelo registro escrito
e organizado.

Como j4 foi dito anteriormente, esse estudo
se concentra nas pesquisas produzidas no &mbito
do Centro de Educaglo Fisica e Desportos da
UFES. O referido Centro é composto de dois De-
partamentos: o Departamento de Ginédstica e o
Departamento de Desportos.

Em termos quantitativos, durante a década de
80, foram apresentados 35 trabalhos, sendo 29
no Departamento de Gindstica e um no Departa-
mento de Desportos. Ainda encontramos cinco es-
tudos realizados pelo Laboratério de Fisiologia do
Exercfto. Estes dados revelam uma superioridade
numérica na produgio do Departamento de Ginés-
tica. Isto parece estar associado ao fato de que,
no Departamento de Ginéstica, em relagio ao De-
partamento de Desportos, existe uma maior quanti-
dade de docentes qualificados a nfvel de pés-gra-
duagéo. Porém nem todos possuem esta qualifica-
¢80 e poucos sd0 0s que assumem sua responsa-
bilidade na produgdo do conhecimento.

Cabe lembrar que em 1990 o Centro de Educacgéo
Fisica e Desportos chegou a ter 39 professores,
dos quais 38 tinham dedicagéo exclusiva. Isto signi-
fica que, mesmo em regime de dedicagio exclusiva,
em média cada professor produziu menos de um
estudo num prazo de 10 anos.

Os estudos realizados podem ser situados em
seis &reas ou linhas de pesquisa: 13 em Aptiddo
Fisica e Satide, 10 em Educagdo Fisica Escolar,
5 em Avaliagdo do Ensino, 4 em Danga, 2 em
Educagéo Fisica Especial e 1 em Filosofia da Edu-
cagdo Fisica.

Diante dos dados acima apresentados, observa-
mos que. a maioria das pesquisas estdo concentra-
das na &rea de aptidao fisica e salde, perfazendo
um total de 15 trabalhos. Estes trabathos foram
realizados, geralmente, em projetos de extenséo
ou via prética esportiva universitaria. Os resultados
acima expostos indicam que a corrente biofisiolo-
gista da Educagdo Fisica brasileira, também a seu
modo, encontrou espago fértil no Espirito Santo.
No sentido da critica, estabelecida na década de
80, a referida corrente, podemos dizer que isso
nos revela uma pesquisa dissociada da realidade.
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Entender sobre as bases fisioldgicas que condicio-
nam determinado movimento e/ou sobre 0 processo
de desenvolvimento motor do ser humano normal
ndo deixa de ser um conhecimento siginificativo
para qualquer pesquisador. Todavia entendemos
que tal conhecimento deve estar relacionado com
os fatos reais que condicionam a existéncia social
humana.

Dos 35 estudos realizados, 10 foram apresenta-
dos na érea de Educaglo Fisica escolar. Um fato
chama aten¢80 aqui: esses estudos parecem néo
terem provocado qualquer repercussdo, quer na
comunidade Interna ao Centro, quer na rede publica
de ensino. Por outro lado, pode ter havido, por
questéo de prioridade do momento um desprestigio
dessa 4rea, uma vez que, embora 0 nosso Curso
seja de licenciatura, sempre esteve centrado numa
concepclo que valoriza o homem saudével e o
esporte de rendimento. Sabemos que esta concep-
¢80 é reforcada pelo sistema capitalista e estd
Implicita nos curriculos da maioria das escolas
de Educaclo Fisica do Brasil. Portanto, 0 que
so observa numa sociedade de classes, como a
nossa, 6 que a condiglo de vida do povo brasileiro
é precéria. Conseqilentemente, néio re(ine a saide
necessdria 6 muito menos tem disposiciio para
exercer a pritica de uma atividade figica centrada
no rendimento fisico. Estes fatores, além de de-
monstrarem 08 motivos pelos quals aqueles estu-
dos foram secundarizados, evidenciam “ (..) o
quanto o sistema sdcio-politico-econdmico conse-
guiv afastar a Educagho Fisica da Educacg#io”
(CARMO, 1984, P. 29).

No campo da avallagdo do ensino, 5 trabalhos
foram efetivados. Llocalizamos nesses estudos
duas abordagens, relativas a questbes de aprendi-
zagem e de curriculo, respectivamente. De modo
geral, tais tentativas de estudos procuravam ofere-
cer subsidios & qualificagéo do curso de graduagéo
em geral, e, em particular a cada professor. Toda-
via, a nosso ver, por ausdncia de pressupostos
tedricos claros sobre avaliagho da aprendizagem
e curricular, essas Iniciativas néo lograram éxito.
Numa vis&o mals abrangente, acreditamos ser a
avaliacéio um processo pelo qual o professor, ao
avaliar o aluno, se auto-avalia, de forma que,
nessa relaglo dialética, possa perceber, interpretar
e analisar os fatores que condicionam o processo
de ensino em Ultima instancia. Nos dados observa-
dos, parece que as pesquisas na referida érea
desconsideram estes aspectos.

Nas 4 produgbes estudadas em danga, hé apenas
uma intengéio de abordé-ia do ponto de vista filos6-
fico, assumindo uma perspectiva mais abrangente.
Os aspectos pragméticos e corpolatricos recebe-
ram maior atengéo, isto &, opgho pelo praticismo
em si, em ag8o, que destitui o significado, a con-
creticidade que a danga pode possibilitar como
expresséo, arte e cultura.

Foram apresentados somente 2 trabahos sobre
a Educacéo Flsica especial. Neste caso, do ponto
de vista cientffico, os estudos recebaram um trata-
mento mais criterloso, dado que s&o oriundos de
uma mesma dissertag@io de mestrado. Entretanto
o0 curso de gradua¢&o em Educagéo Fisica da UFES,
até o momento, nfo ofereceu disciplina que trate
desse assunto. Acreditamos ser de fundamental
importancia o conhecimento nesta &rea, para se
entender e poder lidar com deficiéncias, que sdo
freqiientes no ambiente escolar, e que muitas ve-
zes passam despercebidas pelos professres. Seré
que somente as pessoas ditas normais podem
ter acesso a Educagdo Fisica?

Apenas uma pesquisa tratou sobre a questéo
filosofica da Educagéo Fisica. Isto pode ser atribui-
do ao fato de que a maioria das abordagens em
Educa¢do Fisica tem se preocupado mais com
aspectos observéveis do movimento, a0 invés de
refletir radicalmente os problemas que perpassam

‘@sga area do conhecimento. Vale, também, como

argumento, o fato de que, somente apés a resolu-
¢80 03/87, que reformula os curriculos dos cursos
de Educagfio Fisica no Brasil, é que a disciplina
de Filosofia da Educagéo Fisica foi contemplada
nas licenciaturas e/ou bacharelados.

Quanto & concluséo destes trabalhos, observa-
mos que 21  deles foram concluidos e 14 néo
chegaram ao processo de finalizagéo. Além disso,
hé indicativos de que parte importante desses tra-
balhos nunca foi escrita e, por conseqiiéncia, nunca
enviados & Coordenagéo de Pesquisa do CEFD/U-
FES. Reconhecemos que existe falha no sistema,
4 medida que a Instituigdo néo cobra um relatério
completo e por escrito das pesquisas apresentadas,
porém isso ndo justifica a auséncia dos mesmos,
visto que, num trabalho cientifico, este relatério
é imprescindivel.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A produgéo do conhecimento em Educagéo, e,
mais especificamente, em Educagéo Fisica, precisa
passar por um processo radical de transformagéo.
Atualmente os pesquisadores estéo preocupados
com a eficidncia técnica de suas produgdes. Isso,
multas vezes, traz como conseqiéncia o erro de
se pesquisar o que j& foi pesquisado, ou o0 que
interessa ao sistema que se pesquise. Nesta pers-
pectiva, o saber produzido se encontra téo distan-
ciado da realidade, que vai servir apenas para
ficar engavetado nas instituigdes de fomento. No
entanto, as pesquisas produzidas no Centro de
Educagéo Fisica e Desportos da UFES até agora
ndo avangaram, nem mesmo neste ponto, pois,
conforme atestamos, parte significativa destes es-
tudos ndo estd escrita. Portanto, nunca saiu da
imaginagéo de seus pretensos autores. Além disso,
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observamos que tais pesquisas estdo impregnadas

do positivismo, do experimentalismo e do tec-
nicismo.

Diante dessas consideragdes, conclui-se que as
pesquisas produzidas até agora se encontram em
estado incipiente, sendo que suas abordagens estéo
mais concentradas nos aspectos quantitativos do
que qualitativos. Isso nos leva a apontar as seguin-
tes sugestdes: criagdo de uma politica de pesquisa
e pés-graduagdo; qualificagdo de recursos humanos
tanto a nivel docente, quanto de pessoal técnico-
administrativo; aquisicdo de um acervo bibliografico
atualizado; informatizagdo do CEFD/UFES, especi-
lamente, a Coordenagdo de Pesquisa; criagéo de
uma revista especializada.
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'EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: PERSPECTIVA FREIREANA

O resultado de estudos sobre a questéo educa-
cional bragileira tem demonstrado vérias tendéncias
pedagégicas, que, por vezes, se apresentam dife-
rentes e até contraditérias. Essas correntes, na
evolugio da Histéria da Educacglio, representam
diversos momentos da construgéo da socledade
brasileira, e foram/séo elaboradas por pensadores,
baseadas em suas concep¢les de homem e de
mundo. Hoje, cabe-nos, portanto, Interpreté-las,
defendé-las e/ou recusé-las e, a partir dal estrutu-
rar a nossa prética pedagégica.

As abordagens realizadas por SAVIANI (1984),
LIBANEO (19868), GADOTT! (1988), e. LUCKES!
(1990), sobre as tendéncias da Educacgéo brasileira,
invariavelmente concordam que o processo evolul,
das pedagogias iberais para as pedagogias pro-
gressistas. Neste contexto, embora haja pequenas
variagdes, evidencia-se presenga comum, nas pe-
dagogias progressistas, das reflexdes e contribui-
¢0es de Paulo Freire a0 pensamento pedagdgico
brasileiro. .

Tendo em vista essas consideragbes, concen-
traremos nosso estudo no pensamento freireano.
Paulo Freire defende a tendéncia libertadora e vin-

cula a Educaclo & consclentizagho e politizago
para a liberdade; liberdade essa que é coletiva, .

social e polftica, onde, juntos, os homens ser&o
agentes de transformagfio de sua socledade. Para
ele, o processo educativo é considerado um ato
politico, assim como o ato politico 6 um processo
educativo. .

A Educagfio problematizadora de Freire se fun-
damenta na relacéo dialdgico-dialética. Para OLI-
VEIRA (1984) se faz necessério, primeiramente,
compreender os pressupostos filoséficos dessa re-
lagdo para compreender a concep¢fo freireana.
Na ac#io dialogal a' problemética é colocada “num
contexto dialético de uma teoria do conhecimento”
e nfio apenas como uma troca de idélas, mas
“como uma possibilidade de clarificago do proprio

*Professor-orientador — UFES.
**Académicos do Curso de Educagio Fisica da UFES.

-antagonismos

Amarilio Freeeira neto *
Silvana Ventorim **
Marielza Cobbi Caversan **

nivel de percepgéo do individuo, transformando-se
este nivel em um objeto de andlise critica da
socledade” (OLIVEIRA, 1984: 72). E 0 mesmo autor
que ainda nos diz que ‘o didlogo é visto como
sendo um método de investigagéo pedagégica, que
faz com que as técnicas de ensino e aprendizagem
sejam incorporadas ndo apenas a cada fragmento
da verdade que possa aparecer em vérios e dife-
rentes posicionamentos teéricos, mas também, e
acima de tudo, para assegurar o desenvolvimento
dialético de sua propria verdade, considerando os
elementos novos que emergem do contexto social”
(OLIVEIRA, 1984:72).

Dessa forma, 0 educando passa a ser sujeito
de sua agBo e de sua histéria, e a Educacdo,
um instrumento criado por e para ele e ndo como
uma pré-fabricacio. Assim o0 homem assume um
compromisso consigo e com sua exterioridade, rea-
firmando subjetividade e historicidade numa relagéo
dialética. ‘ :

Sendo a sociedade brasileira representada por
sdcio - politico - econdbmico- culturais
que resultam na estratificacdo de classes sociais,

. ‘ela.necessita de uma Educagéo de carater liberta-

dor que tenha “por finalidade derrubar ou rejeitar
um estado de coisas ou uma ordem espiritual,
material, social ou individual regida por principios,
leis .ou tradicbes estabelecidas, mas que sé&o de
natureza a destruir a prépria sociedade, e, portanto,
representam uma injustica e uma ameaga para
& dignidade e a liberdade dos homens e como
tais s&o sentidas por todos e objetivamente reco-
nhecidas (LEIF, 1983: 145).

Anteriormente 4 abordagem da Educagao Fisica
escolar, numa perspectiva freireana, faz-se neces-
sério relaciona-la, sucintamente, as concepgdes
da Fillosofia da Educagdo e também & realidade
soclal, na tentativa de retratar sua pratica e bus-
car, a partir de tal entendimento, a proposta alter-
nativa citada. Ao mesmo tempo, evidenciar que
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a Educagdo Fisica ndo acompanhou os avangos
da Educagdo em geral, mas que, nas Ultimas duas
décadas, vem surgindo a concepgéo transforma-
dora baseada numa visdo dialética de homem e
de mundo. Para nossos estudos, utilizaremos como
referéncia o ponto de vista de CARMO (1985)
e CAVALCANTI (1985).

Essa problemética sera relatada, considerando
como marco da Histéria da Educagéo Fisica brasi-
leira o Brasil império, por volta de 1850, porque
é a partir dessa época que se tem os primeiros
registros relacionados & Fducagdo Fisica.

Segundo CARMO (1985), a Educagéo Fisica,
assim como outras dreas do conhecimento, na
escola tradicional, tinha como ponto central da
agdo pedagégica o professor, e acima de tudo
o contelido. Ao aluno cabia apenas a repeticéo
dos movimentos, desconhecendo os objetivos des-
sa prética.

t

Disciplina, moral, higiene, baseadas nos “méto-
dos” militaristas importados, estavam associadas
aos objetivos da Educagdo Fisica. Neste sentido,
CARMO (1985: 16) assim se pronuncia: “a Educa-
¢éo Fisica funcionava como instrumento de dominio
do corpo, ndo pela mente do individuo, mas o
dominio do corpo pelos valores de uma época”
e hoje, ainda encontramos profissionais aplicando
a disciplina essa mesma funcionalidade.

Em decorréncia de mudangas no contexto politi-
co-econdmico do pals, a partir da década de 20,
surgiram novas idélas no campo educacional, cons-
tituindo o escolanovismo, que se sedimentou por
volta de 1945. Em relagdo ao quadro histérico
da corrente escolanovista, o Brasil se mantinha
décadas atrds da-Educagéo Universal, e na Educa-
¢éo Fisica, neste perfodo, a mudanga ocorrida foi
a substituicdo do “método” aleméo pelo francés.
Quanto ao anteriormente posto, CARMQO (1985:20)
afirma: “enquanto em outras 4reas do conheci-
mento 0 movimento escolanovista, apesar de ultra-
passado em relagdo & Educagéo Universal, tomava
forma e superava o tradicionalismo, as teorias
concretizadas nos “métodos” aleméo, sueco, fran-
¢és etc, que norteavam a 4rea da Educagéo Fisica,
davam os primeiros passos”.

A concepgéo humanista da Educagéo Fisica (es-
colanovista) ‘“‘comegou a ser elaborada, no Brasil,
apés a |l Guerra Mundial, com a penetragdo dos
principios da Educacgéo Fisica desportiva generali-
zada, de origem francesa, e do “método natural
austriaco” (CAVALANTI, 1985:26).

Essa concepgdo se caracteriza pela predomi-
néncia dos aspectos psicolbgicos, do respeito &
individualide do aluno, onde este passa a ser 0
centro do processo educacional que se manifesta
através de atividades flsicas.

Com a ineficiéncia da nova corrente, surge,
apoiado no processo da industrializagédo que avan-

gava no pals por volta da década de 50, o movi-
mento chamado de tecnicismo. A Educagéo estava
destinada 4 formagéo de méao-de-obra para o mer-
cado de trabalho emergente.

A concepgéo tecnicista da Educagdo Flsica, se-
gundo CAVALCANTI(1985), comegou a se estrutu-
rar apartir da década de 70 e teve como influéncia
trés fatos histéricos: o primeiro, de caréater espor-
tivo, referente ao “método” Cooper aplicado ao
treinamento da Selegdo Brasileira de Futebol: o
segundo, de natureza educacional, que relacionava
a Educagédo Fisica & Pedagogia: e o terceiro, de
natureza politica, que “estd ligado ao assenhora-
mento da tecnocracia e do militarismo sobre a
sociedade, manifesto no poder econdmico e politico
de entdo” (CAVALCANTI, 1985:26).

Essa corrente coloca em evidéncia a organizagao
racional dos meios, enquanto educador e educando
se tornam elementos secundérios do processo edu-
cativo. A sua preocupagdo é formar individuos
eficientes, prontos para reproduzir e equilibrar o
sistema social existente. )

Entretanto, no fim dos anos 70 e inicio dos
80, segundo OLIVEIRA (1989), h4 uma reacdo na
Educacdo Fisica brasileira; os conflitos existentes
ocasionaram criticas e contestagdes que aponta-
ram para reformas providenciais. OLIVEIRA (p.
74) esclarece que “a abertura possibilita uma pro-
dugéo académica mals critica e comegamos a en-
saiar os primeiros passos em diregdo a uma postu-
ra dialética”, na medida em que se vai compreen-
dendo a Educagédo Ffsica em sua globalidade.

Diante dos aspectos abordados é preciso com-
preender a necessidade de a Educagdo Fisica se
contextualizar no quadro educacional do pals. Por-
tanto, integrados na busca de alternativas educa-
cionais, propomos, por meio deste estudo, utilizar
o objeto de estudo da Educagdo Filsica, isto é,
a motricidade humana, para criar uma agéo pra-
tica da e para a lberdade.

2, METODOLOGIA

Ao considerar o objetivo do estudo, bem como
0 pensamento freireano, optamos por fazer uso
dos principios da pesquisa participante. Esta técni-
ca favorece o relacionamento cordial entre os pes-
quisadores € os sujeitos do estudo, uma vez que
possibilita maior participagdo e engajamento na
elaboragdo da pesquisa (FREIRE, 1988).

2.1. AMOSTRA

A amostra foi constitulda de 5 turmas (com
aproximadamente 25 alunos), sendo 4 turmas da
Escola de 2° Grau do Espfrito Santo - Vitéria
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- ES e uma turma da Escola de 1° Grau Augusto
Ruschi - Serra - ES.

Participaram, ainda, da execugéo do trabalho
10 estaglérios da disciplina Pratica de Ensino em
Educagéio Fisica I, do curso de licenciatura em
Educag8io Fisica da Universidade Federal do Espirito
Santo no 1° semestre académico de 1991.

22. DESCRICAO DA METODOLOGIA

Esta claro até aqui que a perspectiva freireana
n&o comporta dogmas. Portanto, as fases bésicas
de aplicagdio de seu “método” sé#o:

- Descoberta do universo vocabular;

- selegdo de palavras dentro do universo
vocabular;

— criagdo de situagbes existenciais tipicas
do grupo com o qual se trabalha,

— elaboragéo de fichas que ajudem no tra-
batho dos coordenadores;

— elaboragao de fichas com as familias fo-
néticas correspondentes as palavras gerado-
ras (FREIRE, 1980).

O caminho metodolégico percorrido por Paulo
Freire vem sendo aperfeicoado e modificado, a
depender dos seguintes aspectos: momento histdri-
co e espaco geografico de aplicagéo, ensino escolar
ou ndo-escolar, drea de conhecimento, etc.

A Educagdo Fisica, com 4area de conhecimento,
também vem fazendo sua adaptagdo do trabalho
de Freire. TAVARES et alii (1989), em artigo intitu-
lado “Educagdo Fisica como pratica da lberdade”
propbe as seguintes fases:

Observar peculiaridades do grupo. bem
como a terminologia local utilizada com rela-
¢éo a Educagao Fisica;

escolher os movimentos selecionados do
universo pesquisado: neste momento serao
escolhidos os movimentos geradores;

— planejar atividades tipicas da comunidade.
aplicando-as a situagdo-problema a ser co-
diticada- decodificada;

- elaborar ficha-roteiro para subsidiar a au-
la;

- criar fichas que correspondem ao universo
vocabular e movimento gerador que deveréo
contribuir na codificagdo e decodificagéo da
situagéo-problema.

Embora cientes do caminho bésico a percorrer,
estaremos atentos e abertos as necessidades de
inovacbes, que, além de privilegiar 0 pensamento
de Paulo Freire, possibilitam na criagdo de préticas
alternativas para a Educagdo em sentido amplo,
e para a Educagdo Fisica em particular. .

2.3, ANALISE DOS RESULTADOS

Na andlise dos resultados, procuramos, através
de um processo dialégico-dialético, valorizar a rela-
¢80 entre movimento humano e consciéncia da
realidade do grupo envolvido no projeto. Tal deciséo
se justifica, uma vez que a proposta freireana
de Educagéo, em ultima instancia, prima pela edu-
cagéo politica. Optamos por colocar “... em préatica
uma teoria do conhecimento que tem como dimen-
séo principal a natureza dialégica da produgéo do
saber ..." (GADOTTI, 1985:10).

Queremos reconhecer de pronto que a tradicao
de pesquisa da 4rea de Educagéo Fisica néo trithou
0s caminhos do didlogo e da participagdo conjunta
de educadores/educandos em pesquisas. Desse
modo, recorremos a OLIVEIRA, que esclarece os
riscos e necessidades da relagdo dialégica nos
seguintes termos: “... podemos inferir que uma
pratica dialégica s6 é viavel quando todos os ho-
mens, independente de seu status sécio-politico-e-
condmico-cultural, podem livremente dizer sua pa-
lavra. Por outro lado, esta pratica sé pode ser
concretizada na medida em que o homem, indivi-
dualmente, aceita, sem nenhum constrangimento
externo, os novos desafios, oriundos da inferiori-
dade do outro, o que requer revisdes continuas
de si mesmo e de sua percepcdo da realidade.
(...) Portanto, o didlogo exige uma vigilancia cons-
tante entre a nossa teoria e nossa prética, entre
0 que verbalmente anunciamos e o que existencial-
mente encarnamos’ (1984:77).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de facilitar a discusséo dos dados
resultantes do projeto, abordaremos dois aspectos
da proposta freireana: o primeiro, de ordem didati-
co-pedagégica e o segundo, de ordem sécio-polfti-
co-econdmica, ressaltando, porém, a interdepen-
déncia entre ambos.

Em relacdo aos aspectos didatico-pedagégicos,
destacamos o conhecimento da realidade escolar,
a elaboragdo e execucdo de planos de aula, bem
como a avaliagdo do ensino, que demonstraram
que os participantes do projeto, tanto o educador-
educando quanto o educando-educador, ndo desen-
volveram ainda, para si, as capacidades e habilida-
des requeridas nesse campo.

Este fato j4 foi evidenciado nos estudos de
CARMO (1982) e RUBIM (1987), respectivamente,
ao tratarem da dificuldade dos professores de Edu-
cacdo Fisica. de apreenderem a realidade critica-
mente e optarem por uma nova fungdo de he-
gemonia.

De modo geral, nos trés graus de ensino, 0s
resultados obtidos foram bastante semelhantes.
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Alguns pontos, que serdo abordados oportunamen-
te, revelam a especificidade de cada grau de en-
sino.

As situagbes criadas pelo processo de ensino
resultaram, inicialmente, para ambos os partici-
pantes, em incémodo e angustia. Escolher o con-
teddo a ser desenvolvido, planejar conjuntamente,
implicava autonomia para decidir o que fazer diante
do processo de ensino. Frente a essa circunstancia,
o grupo demonstrou uma certa indiferenga, ou seja,
os educandos-educadores ndo sabiam o que fazer
diante da situagdo posta. visto que os mesmos
apontaram que essa pratica n3o era exercitada
no seu dia-a-dia. Um dado que ilustra um dos
momentos de indecisdo foi quando uma das turmas
do 2" grau se reuniu para discutir a mudanca
ou continuidade do tema gerador, pois j& havia
encerrado o tempo previsto de trés aulas, para
desenvolver o tema inicial. O grupo de alunos
se posicionou de acordo com seus interesses. Nes-
te momento, uma pergunta foi langada para as
professoras: e vocés, professoras, 0 que vocés
querem fazer? Uma das estagiérias optou por uma
das alternativas, porém a outra respondeu que
para ela era indiferente mudar ou ndo, revelando
0 mesmo estado de indecis@o j& colocado pelos
alunos.

Para assumir a posicdo de sujeitos, os partici-
pantes do projeto necessitavam de uma predispo-
sicdo para tal, bem como de se entenderem como
membros fundamentais do trabalho. Todavia, isso
nao foi percebido nos primeiros encontros, pois
até entdo educador-educando e educando-educador
teriam sido meros objetos do ato educativo. Em
alguns momentes, os educadores-educandos insti-
gavam os alunos a falar, e tentavam explorar
os temas, provocando e direcionando os dilogos.
Em outros momentos, alguns estagidrios espera-
vam que os educandos-educadores se posicio-
nassem, o que geralmente ndo acontecia, e nés
como coordenadores do projeto nos descobrfamos
sem argumentacgéo para continuar o didlogo, reve-
lando, mais uma vez, com o siléncio, o vazio
em que nos encontrdvamos.

E possivel que esse quadro se justifique pelo
desé&nimo social em que vivemos, isto é, entre
outros, o momento em que nos deparamos com
a realidade educacional brasileira, especialmente,
a dos cursos de licenciatura, pois descobrimos
que somos co-responsdveis pela mesma. Além
disso, nossa experiéncia de vida, j4 que somos
filhos da educagdo do siléncio, contribui para tal
quadro.

No curso do projeto, esse quadro foi se modifi-
cando e os didlogos se tornaram mais amplos,
ou seja, um tema inicial dava margem a discussoes
sem fim, porém com caracterisiticas do estado
de consciéncia ingénua, que “revela uma certa

simplicidade, tendente a um simplismo, na interpre-
tagdo dos problemas, isto &, encara um desafio
de maneira simplista ou com simplicidade. N&o
se aprofunda na causalidade do préprio fato. Suas
conclusbes sdo apressadas, superficiais” (FREIRE,
1989:40). Para ilustrar uma dessas situagbes no
2° grau, citamos o seguinte fato: reunidos no clrculo
de trabalho (aula), 0 tema saltar foi problematizado
em seus aspectos biomecénico e politico simulta-
neamente. Neste sentido, foi possivel demonstrar
o significado histérico-social do salto no cotidiano
humano, bem como até do saltar em competicbes
esportivas, como parte esporédica da vida humana.

Qutro dado revelado foi a dificuldade em siste-
matizar o conhecimento adquirido na graduacéo,
obrigando-nos a rever, ou melhor, ver contelidos
j& cursados que por ora ndo domindvamos. Isso
demonstra a desestruturagéo em que se encontra
o processo de formagdo do profissional da Educa-
¢8o, e, em particular, da Educagédo Flsica. Isto
fica evidenciado em CARMO (1982:124), que afir-
ma: “este processo de caotizagdo em que os do-
centes vém sendo formados, tende a ser reprodu-
zido, tanto em suas préticas pedagdgicas, quanto
no efetivo exercicio de sua fungbes nas escolas
de 1° e 2° graus ..".

Especificamente no 2° grau, os temas geradores
sugeridos como mais significativos para serem de-
senvolvidos foram o voleibol, o handebol, e a ginés-
tica. Para confirmar nossa suposi¢do de que essa
opgéo ndo é natural, mas sécio-cultural, ideologica-
mente inculcada pela supervalorizagdo dos espor-
tes, recorremos a SAVIANI, que, embora defensor
da pedagogia histérico-critica, faz uma abordagem
que cabe inteiramente para caso exposto. Para
o autor, “o aluno empirico, o individuo imediata-
mente observédvel, tem determinadas sensagdes,
desejos e aspiragbes que correspondem a sua
condigdo empirica imediata. Estes desejos e aspi-
ragbes ndo correspondem necessariamente aos in-
teresses reais, definidos pelas condigbes sociais
que o situam enquanto individuo concreto” (SAVIA-
NI, 1991:86).

A atividade comumente usada nas aulas anterio-
res ao projeto era a corrida, porém a menos dese-
jada e, conseqientemente, ndo solicitada como
tema gerador. Propositadamente, o tema correr
foi estudado de forma recreativa em uma das
aulas. A motivagdo foi fator importante para a
realizacdo dessa atividade rejeitada anteriormente,
e aceita com a forma diferente de aplicagdo. De
acordo com SAVIANI (1991), contelidos rejeitados
pelos alunos sdo, no entanto, de seu maior inte-
resse enquanto individuos concretos.

No 1° grau, os temas geradores solicitados fo-
ram o futebol, a queimada e o voleibol, que corres-
pondem, em parte, & consideragao feita por SAVIA-
NI em relagédo aos contetidos de interesse imediato
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dos alunos. Um ponto relevante problematizado
nesse grau de ensino foi a separagéo entre meninos
e meninas nas atividades desenvolvidas. Os meni-
nos se consideravam mais fortes que as meninas,
©'as mesmas incorporavam essa concepgéo dizen-
do que os meninos “atrapalhavam a brincadeira”;
j& os meninos diziam o contrério.

Quanto ao aspecto sécio-politico-econdmico, é
preciso estar clara a situagdo em que se encontra
a socledade brasileira, bem como a nossa posigéo
nesta socledade.

Como j& fol evidenciado, a politizacdo é a carac-
teristica.central da proposta freireana de Educagéo.
Nessa perspectiva, procurdvamos problematizar as
situagdes surgidas dentro das condigdes préprias
de cada participante do-projeto.

Segundo CARMO (1982), temos que estar cien-
tes do que fazer, como fazer e porque fazer
(competdncia técnica), assim como a quem esta-
mos servindo com nossa prética (compromisso
politico).

Historicizar o contetido trabalhado era uma preo-
cupagdo constante, e como nos diz CARMO
(1990:11), “é preciso entender o conhecimento co-
mo histérico, e como tal um fendmeno cultural
que atende a interesses determinados”, pois se
assim ndo for estaremos negando um processo
criado pelo prépric homem.

Assim como historicizar o conhecimento veicula-
do nasaulas de Educagéio Fisica era uma atividade
importante, manter a relagéo horizontal entre os
membros do ato educativo, também o era. Era
necessério permitir toda manifesta¢éio dos educan-
dos-educadores, pois, ao assim proceder, tihhamos
a possbilidade de detectar que posigéo eles assu-
mem na realidade onde se inserem. Porém, especi-
ficamente, no 1° grau, com as turmas de 1* e
2+ séries, ndo agimos sempre da forma acima
exposta. Isto aconteceu porque, devido a caracte-
ristica prépria da idade, as criangas se mostraram
muito dindmicas e ansiosas. Este estado de ser,
a nosso ver, dificultava, em parte, o que proplinha-
mos e, por isso, algumas vezes usdvamos de
um “autoritarismo impensado”. FREIRE, segundo
interpretagdo da GADOTTI (1989:75), afirma que
“o intelectual militante polftico corre o risco, per-
manente, ora de se tornar autoritério, ora de inten-
sificar o0 seu autoritarismo, quando n&o é capaz
de superar uma concep¢ao messianica da transfor-
magcéo social, da transformacéo revolucionéria”.

Particularmente no 2° grau, a relagéo vertical
entre professor e aluno foi muito discutida e, tam-
bém, comparada & metodologia que proplnhamos.
Criticas severas foram feitas aos professores. Por-
tanto procuramos garantir a concepgdo segundo
a qual, no processo educacional, educador e edu-
cando devem atuar em situagéo de igualdade.

Tanto para.- alunos como para professores, a

Educagdo Fisica ndo é considerada uma disciplina
curricular, no sentido das demais, uma vez que,
no dia em que chove, esté institucionalizado que
ndo h& aula de Educaglo Fisica”, foram algumas
frases ditas e vivénciadas pelos educandos-edu-
cadores, porém revistas com a aplicagdo do pro
jeto. '
Para finalizar, afirmamos que a concretizagéo
de préticas pedagdgicas alternativas depende de
sua aceitacéio enquanto desafio e, mais, nos exige
uma constante busca de coerédncia entre nossa
teoria e nossa préatica. Portanto, além:-de mudar
a pollitica educacional, devemos mudar também
a funglo da escola na diregcho de uma escola

pdblica popular.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que préticas alternativas na érea
da Educag@o que proponham um - estudo crltico
do conhecimento, s&o contribuigbes fundamentais
que possibilitam o desenvolvimento da nossa so-
cledade.

Embora a andiise dos dados resultantes tenha
revelado que: o curso de licenciatura em-Educagéo
Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo
estd desestruturado, os participantes do projeto
demonstraram dificuidades no que diz respeito a
percepgéo critica da realidade escolar e na busca
de uma nova fungdo social. Havia uma sensagéo
de agustia e impoténcia diante das situagdes cria-
das; os didlogos mantinham caracteristicas do es-
tagio de consciéncia ingénua; a tendéncia esportiva
da Educac@io Fisica predominou na sele¢do dos
temas geradores. Dessa forma, reforgamos a abor-
dagem comumente realizada nas aulas de Educagéo
Figica.

Diante das consideragdes citadas concluimos
que a formagéo académica recebida no curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Esplrito ‘Santo e a experiéncia da vida
dos participantes do projeto foram -as principais
causas dos resultados advindos da execugédo da
proposta. A partir daf, consideramos essencial a
concretizagao da reformulagéo curricular em anda-
mento, hoje (1991), no referido curso, de tal forma
que tenhamos, num futuro préximo, profissionais
melhor qualificados técnicas e politicamente.
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