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CURRiCUL@S E PROGRAMAS

Contribuzgxio ao Debate do Cun'fculo em Educag&o F| ts'lca.' uma propasta para a Escola Pfiblica *

A GINASTICA .

A ginfstica desde suas - otigens, como “arte
de dumvolver 0 corpo nu”, englobando atividades
como. corridas, saltos, lancamentos e lutas, tem
evoluldo para formas esportivas, claramente in-
fluenclada pelas diferentes culturas,

No currfculo escolar tradicional brasileiro, pode-
mos encontrar as manifestagbes gindsticas de va-
rias finhas europélias, compreendendo formas bési-
cas do atletismo como caminhar, correr, saltar
e atirar, e formas bésicas da gindstica, como
pular, empurrar, levantar, carregar, esticar; incluin-
do também exerciclos em aparelhos, como balangar

(barra’fixa), equitibrar(trave olfinpica), ‘gxerclcios
com aparethos manuals (salta.com arog, cordas)

e formas de luta. Desta concepgso de ginaética,

tém feito parte Importante 0s jogos, enquanto que’
aos exercicios anteriormente cltados, tém sido atri- - -

buldos objetivos de desenvolvimento de- algumas
capacidades, como forca, agilidade, destreza; os
jogos t8m representado as experiéncias lidicas
da prépria comunidade. :Até hoje, ‘nos: programas
brasileiros, se evidencla a nfiudncla da calistenia

@ do esportivismo (gindstica artfstica oy olimpica), .

0 que pode explicar o porque da ginéstica ser
cada vez menos praticada nas escolas, .

A falta de instalagbes e aparelhos, no. estilo
“olimpico” desestimula o professor a enslinar gin4s-
tica. Por outro lado, na alternativa de possulr 0S
melos, sobressai a tenddncla & “esportizacfio” que
fixa normas-de movimento e determina o “sexismo”
das provas. todavia o propbsito rfg|do da capaci-

Michele Ortega Escobar *

dade artfstica individual acaba gerando a “elitiza-
¢éo" da gindstica,

Se nos perguntarmos o0 que legitimaria entéo
a presenga da gindstica nos programas de Educa-
¢fio Fisica deveremos desenvolver algumas argu-
mentagles que nos levem & resposta, -

Podemos descrever a gindtica:como uma forma
particular: de. exercitagéio onde, com ou sem uso

-de aparelhos se abre a possibilidade de agbes

que provocam valiosas experiéncias corporals, enri-
quecedoras do mundo de movimento das criangas,
em particular, @ do homem, em geral,

Sua prética 8 necesséria na medida que a tradi-
¢80 histérica do mundo ginadtico § uma oferta
de-agbes com sentido e significado cultural para
o8 praticantes, onde as novas. formas de exercita-

. g0 em confronto com as fradicionals; possibilitam

uma- pritica’ corporal critica que permite. que os
-alunos - déem sentldo préprio as suas exercitagées
gindsticas. -

Assim,- & presenqa da ginistica no programa
se faz legftima. na medida em que permite ao
aluno a Imerprotaq!o subjetiva dos problemas de
movimento, através de um espago amplo de liber-
dade para vivenciar. as préprias agles corporais.
No sentido da compreensio das relagbes soclals,
a ginéstica promove a-prética das agbes em grupo,
onde, nas ‘exercitagbes -como “balangar’ juntos”
ou “saltar com os companheiros”, concretiza-se
a co-educaglio, entendida como forma particular
de elaborar/praticar formas de aglo comuns para
os dois sexos, criando um espaco aberto 3 colabo-
rag8o entre eles para a critica ao "sexismo" social-
mente imposto®.

*A primeira parte desta fol publicada na 3* edigio deste perfodo, Ano I} - n® 3 - Jan, 1990

**Coordenadora do Projeto

*Entende-se por

“sexismo® a Iidentidade, feminina ou masculing, atribulda arbitrariamente a uma determinada

pratica, em analogia A divisio sexual do trabalho, Sobre este assunto consultar: Sara DELAMONT, Os Papéis
Sexuals € a Escola, Na 4rea de Educagfio Fisica, incursdes sobre esta temética foram feitas por Lino CASTELLANI
FILHO, Educaglo Flsica no Brasll. a histéia que nSo se conta. Jofio Paulo Subird MEDINA, O Brasileiro

e Seu Corpo.
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Constituem-se fundamentos da ginéstica: “sal-
tar”, “equilibrar”, “rolar/girar”, “trepar’ e “balan-
¢ar/embalar”, Por serem atlvidades que traduzem
significados de agdes historicamente desenvolvidas
e culturalmente elaboradas, o seu sentido deve
ser o ponto central para a abordagem pedagégica
deste tema da cultura corporal.

Podemos explicar estes fundamentos numa for-
ma simplificada que exprime o seu sentido/sig-
nificado:

Saltar: Desprender-se da ag&o da gravidade, man-
ter-se no ar e cair sem machucar-se.

Equilibrar: Permanecer ou deslocar-se numa su-

perflcie limitada, vencendo a agfo da
gravidade.

Rolar/girar: Dar voltas sobre os eixos do préprio

corpo.

Trepar: Subir em suspens&o pelos bragos, com
ou sem ajuda das pernas, em superficies
verticais ou inclinadas.

Balancar/embalar: Impulsionar-se e dar ao corpo

um movimento de “vaivém”.

A elaborag8o de um programa para as diferentes
séries exige pensar na evolugio que deve ter a
abordagem, desde as formas esponténeas de solu-
¢fo dos problemas com técnicas résticas, nas
primeiras séries, até a execugfo técnica aprimo-
rada, nas (ltimas séries do Ensino Fundamental
e nas séries do Ensino Médio, onde se atinge
a forma esportiva com e sem aparethos formais,

]

Tradicionalmente, “saltar”, por exemplo, & abor-
dado na ginéstica escolar como uma seqliéncia
de um movimento classificdvel em trés fases: “im-
puls&o-vdo-queda”, correspondendo a uma apren-
dizagem de formas fixas de movimento que con-
templa até a parte do pé que deve apolar-se
primeiro na queda. A conseqiiéncia para o aluno
& ser submetido a exercitagbes de pequenos movi-
mentos isolados de alguns segmentos do corpo.

Para desenvolver um programa de gindstica que
provoque no aluno atitudes de “curiosidade”, “inte-
resse”, “criatividade” e “criticidade” & necesséria
uma nova abordagem em que “saltar”, por exemplo,
seja um desafio para “descobrir” uma solugéo ao
problema de desprender-se da agfo da gravidade
que nos mantém presos ao ch&io, A abordagem
na forma de “problema” assegura a globalidade
das agles das criangas e a compreens8o do senti-
do/significado da prépria préitica.

A Gindstica no Ciclo de Educacdo Infantil (Pré-Es-
colar) e no Ciclo de Organizacéo da identificacéio
da Realidade (1* a 3* Série do Ensino Funda-
mental).

a) Reconhecimento das préprias possibilidades

de saltar, equilbrar, balancar, trepar e girar
oem situagdes como:

- de desafios que apresenta o ambiente
natural (por exemplo, o8 acidentes do ter-
reno como: declives, buracos, valas etc.
ou &rvores, colinas etc.);

-~ de desafios que apresenta a prépria cons-
trugio da escola, praga, rua, quadra, etc.
onde acontece a aula,

- de desafios propostos por melo de organi-
zaglio de materiais ginéstico-formals ou
alternativos.

identificag8io das diversas formas de solug8o,

das menos &s mals eficazes, que podem

ser dadas aos problemas.

Identificac8o de sensagles afetivas ou cines-

tésicas que provocam a exercitaglio (prazer,

medo, tens8o, desagrado, enrijecimento, rela-
xamento, etc.).

Identificag8io das formas de exercitagBo que

melhor contribuem para promover 0 sucesso

de todos.

e) Desmistificagfio do sentido sexista das exer-
citagBes, promovendo a préitica de todos os
fundamentos por ambos 0s seXos.

f) CriagBio coletiva de exercitagbes em que se
combinem os cinco fundamentos.

g) Exibigdio plblica das hablilidades ginédsticas
desenvolvidas.

h) Avallag8io individual e coletiva das habilidades
gindsticas desenvolvidas para evidenciar o
significado das mesmas na vida do aluno.

A Ginéstica no Ciclo de iniclaclio a0 Conhecimento
Sistematizado (4° a 6° Série).

b

~—

c

-~

d

~

a) Iniclagio das formas técnicas da Ginéstica
Artfstica ou Olfmpica e Ritmica desportiva.

b) Iniclag&o das formas técnicas da gindstica
para treinar as préprias habilidades.

c) Elaborag8o de projetos Individuais e coletivos
de prética/exibiclio de ginéstica na escola
© na comunidade.

A Gindstica no Ciclo de Ampliacio do Conheci-
mento Sistematizado (7* e 8* Séries).

a) Planejamento de programas de exercitac&o
gindstica, tecnicamente aprimorada, para os
objetivos e Interesses dos préprios alunos.

b) Formag&o de “grupos gindsticos”, que prati-
quem dentro e fora da escola, envolvendo
a comunidade.

A Ginéistica no Ciclo de Aprofundamento do Conhe-
cimento (Ensino Médio).

a) Aprofundamento do conhecimento técnico/ar-
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tistico da Gindstica Artistica ou Olfmpica e
da Gindstica Rftmica Desportiva.

b) Aprofundamento do conhecimento cientifico/
técnico da gindstica, em geral, para permitir
o planejamento do processo de treinamento
numa perspectiva critica do sentido/signifi-
cado a ela atribufdo socialmente.

A DANGA

Entendemos a danga como uma expressfo re-
presentativa de diversos aspectos da vida do ho-
mem, @, por Isto, pode ser considerada como lin-
guagem soclal que permite a trasmissfo de senti-
mentos, emogBes das afetividades vivida nas esfe-
ras da religlosidade, do trabalho dos costumes,
hébitos, da Salde, da guerra, etc.

As primeiras dangas do homem foram as imitati-
vas, onde 08 dancarinos simulam os aconteci-
mentos que desejam que se tornem realidade, o
que pode estar sendo impedido por forgas des-
conhecidas.

O aspecto expressivo da danga, porém, se con-
fronta, necessariamente com as formalidades das
técnicas para sua execucglio, que podem vir a esva-
zlar o aspecto verdadeiramente expressivo. Neste
sentido, deve-se entender que a danga como arte
n&o & uma transposigio da vida senfo sua repre-
sentag#o estilizada e simbélica, mas também como
arte deve encontrar os seus fundamentos na pré-
pria vida, concretizando-se numa expressfio dela
e nfo numa produclo acrobética.

N&o podemos desconhecer que na danga s#o
determinantes as possibilidades expressivas de ca-
da um, o que exige uma disponibilidade corporal
que necessariamente se obtém com o treinamento.
Talvez seja este o aspecto mais complexo do
ensino da danga na escola: a alternativa de ensinar
gestos e movimentos técnicos, prejudicando a ex-
pressfio espontanea ou de imprimir no aluno um
determinado pensamento/sentido/intuitivo da danga
para favorecer o surgimento da express&o esponté-
nea, abandonando a formag#o técnica necessérla
A express&o certa. Frente a esta alternativa, pro-
pomos o desenvolvimento de uma disponibilidade
corporal, no sentido de diversas habilidades de
execuclio/expressfo de diferentes tipos de dangas,
inicialmente sem 8ntfase nas técnicas formals, para
permitir a expressfio desejada sem deturpar o ver-
dadeiro sentido implicito nelas. O desenvolvimento
da habilidade técnica formal deve ocorrer paralelo
ao desenvolvimento do pensamento abstrato que
permite a compreens#o clara do sentido/siginificado
da danga e da exigéncia expressiva nela contida,
especialmente se considerarmos que a técnica nfo
pode separar-se das motivagbes psicolégicas,
deoldgicas, sociais, do executante, da simbologia

que ele produz, da utllizagho que faz das suas
possibilidades corporals e da conscléncia que tem
dos “outros” a quem comunica.

Torna-se necessério considerar que algumas
formas de danga utilizam sfmbolos préprios das
culturas a que pertencem, 0 que as toma de
dificil compreensfio e Interpretacfio; portanto, é
recomendével uma abordagem de totalidade na qua!
as diferentes disciplinas contribuem, g partir dos
diferentes campos do conhecimento, para assegu-
rar aos alunos a possibilidade de reconhecimento
e compreens8o do universo simbélico que ela re-
presenta.

A capacidade da expressfio corporal desenvol-
ve-se num continuo de experiéncias que se iniciam
na interpretag@o esponténea, evoluindo para a in-
terpretac8o de temas da danca formalizada, onde
conscientemente o corpo & o suporte da comunica-
¢8o. A Escola também pode oferecer outras formas
de prética da expressfio corporal, paralelamente
4 danga, como por exemplo, a mimica ou panto-
mima, contribuindo para o desenvolvimento da ex-
pressfio comunicativa nos alunos.

Faz-se necessério o resgate da cultura brasileira
no mundo da danga, através da tematizac8o das
origens culturais,sejam do fndio, do branco ou do
negro, como forma de despertar a identidade social
do aluno na busca do exercicio da cidadania.

Em relag8io ao desenvolvimento técnico sugeri-
mos a abordagem de:

a) Ritimo = Cadéncia, estruturas rftimicas.

b) Espago = Formas, trajetos, volumes, dire-
¢bes, orientagles.

c) Energia = Tenséo, relaxamento, explos&o.

Em relag8io ao conteGido expressivo sugerimos:

a) As agls da vida diéria,

b) Estados afetivos.

¢) Sensagfes corporalis.

d) Seres e fendmenos do mundo animal, vegetal
e mineral

e) Mundo do trabalho.

f) Mundo da escola.

g) Conhecimento filoséfico-polltico.

Ciclo de Educacéo infantil (Pré-Escolar) e Ciclo
de Organizacdio da identificacdo da Realidade (1°
a 3° Série do Ensino Fundamental)

a) Interpretagfo espontanea de mdsicas dife-
rentes para relacionar a crianga com o universo
musical,

b) Verbalizagio das observagbes realizadas so-
bre diferentes aspectos da misica interpretada.
¢) ldentificagho das diferentes respostas que
a turma pode dar ao estimulo musical.



Junho, 1993 — 131

d) ldentificag8o das relagBes espago-tempo-
rais.

e) Reconhecimento das inter-relagBes pessoais
durante a interpretag#o coletiva de uma misica,
tanto com os parceiros quanto com os espec-
tadores. '

f) interpretagfio de temas figurados (ver suges-
tdo de temas expressivos).

g) Construgdo dos espagos de representa¢io
e elaboragdo das coreografias.

h) Apresentagiio da produgio/criagcéio para a
escola e a comunidade.

i) Avaliagdio participativa da produgdo indivi-
dual/coletiva.
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