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PLANO DIRETOR PARA A EDUCAGAO FiSICA
NAS ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ARACAJU *

Apresentacéo **

Com o objetivo de contribuir junto ao tema
central desta Motrivivéncla, que gira em torno do
compromisso da Educagéo Fisica com a escola
publica, torna-se pertinente uma nova publica¢éo
do documento “Plano Diretor para a Educagéo Fisi-
ca nas Escolas da Rede Municipal de Aracaju’.
Os principais motivos que nos Indicam tal possibili-
dade, séo o fato de que o mesmo se interessa
diretamente pela realidade prépria de nosso contex-
to sergipano e por representar historicamente um
avango do debate critico entre os profissionais
da &rea. Considero também que 0 mesmo ainda
merece um espago para ser refletido cientifica
e politicamente, com vistas & sua prépria supera-
¢éo, tendo por base alguns deslizes tedricos come-
tidos justificadamente na época de sua elaboragéo
(1986}, os quais, todavia, ndo diminuem o valor
dias propostas de construgédo dialética nele con-
tidas.

O documento a sequir foi concebido por um
grupo de professores de Educagio Fisica, ligado
a Secretaria da Educagéo do Municfpio de Aracaju,
na ocasido dirigida pelo Prof. Jorge Carvalho. Re-
presenta uma proposta polltica que procura desve-
lar 0 contexto histérico determinante da 4rea de
atuagéo da Educagéo Fisica, elaborar uma andlise
critica desses elementos e propor algumas mudan-
cas. Essas mudangas buscam o encontro com
uma Educagéo Fisica identificada como manifesta-
¢éo humana, pedagdégica, polftica, social e qualitati-
vamente importante para a educacgédo publica.

1. Introducgéo

A Educagéo Fisica e o esporte vém carecendo
de definicbes que justifiquem sua permanéncia no
contexto educacional.
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Abordar a problemética da Educagéo Fisica atua.
no municlpio de Aracaju envolve obrigatoriamente
o compromisso de descrever como é essa prética,
porque se tornou assim e como poderé vir a ser.

evidente que fazer uma reflexéo critica sobre
como é a Educaglio Fisica implica questionar a
realidade presente e justificar por que a mesma
se tornou assim. Para tal, recorremos & histéria
da Educaglo Fisica e do esporte, sua identidade
e comprometimento até os diasc de hoje. Quanto
4 quest&io de como podera ser a Educagéo Fisica,
faz-se necessério estabelecer a relagdo dialética
entre passado, presente e futuro, isto &, entre
o que fol, 0 que 6 e uma outra perspectiva.

O objetivo deste trabalho é propor a viabilizagéo
da relagho entre o fazer e o compreender em
Educacéo Fisica sob uma perspectiva soclal, opon-
do-se as relagbes do ter e do poder.

2. Problemética da Educagéio Fisica na escola

No cenério educacional, a Educag8o Fisica vem
atuaimente desempenhando o papel de reproduzir
ma socledade autoritdria, dominadora, discrimina-
téria e seletiva. O que temos feito como educado-
res tem sido apenas modelar corpos fortes para
uma sociedade em que os fracos terdo de ser
sempre fracos, em que as ordens sdo dadas e
em que o corpo é trabalhado como méquina para
a reprodugdo de gestos e movimento eliminando
0 esponténeo, o natural e o criativo.

De acordo com o Decreto n° 69.450, de 1°
de novembro de 1971, a Educag#@io Flsica deve,
através de atividades fisicas, educar o homem
integralmente. Contudo, em nossa prética, traba-
lhamos o aluno de forma fragmentada, como se
ele pudesse ser dissociado de um todo corporal
e de um todo social. Com essa prética, estamos
passando uma vista estatica do mundo, onde so-
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mente pode viver quem tem bragos e pernas fortes,
ofuscando a verdadeira sociedade em que vivemos,
?nde a maioria é de fracos.

Cabe entéo questionar que Educagéo Fisica es-
tamos passando para nosso aluno e as conse-
quéncias dessa pratica. Uma Educagéo Fisica iden-
tificada com a medalha, com a vitdria, com os
gestos técnicos e robotizados, que em nada contri-
bui para a luta do dia-a-dia e da conquista do
espago dentro da sociedade. A vitéria corresponde
ao lucro e a derrota, ao prejulzo. Nao é por esta
é6tica que estamos educando nosso aluno?

A identidade dessa Educagdo Fisica é dualista
e percebe 0 homem como um ser fracionado, sepa-
radado em partes estanques. Tem por objetivo
0 desenvolvimento fisico e usa o homem para
perpetuar os valores e a ideologia da classe domi-
nante. E uma Educagéo descontextualizada de todo
0 seu processo cultural, social, histérico...

£ importante ressaltar as causas de todo esse
gOadro critico. Consideramos que o professsor de
Educagéo Fisica 6, a0 mesmo tempo, culpado e
vitima do processo histérico.

Cabe citar que, no inicio, a Educagéo Fisica
no Brasil estava allada diretamente ao militarismo
e & promog8o da salde ffsica. O Centro Militar
de Educagio Fisica, criado em 10 de janeiro de
1922, através de uma portaria do Ministério da
Guerra, tinha como objetivo “dirigir’, coordenar
e “difundir” o novo método de Educaclo Fisica
militar e suas aplicagbes desportivas. Esse é um
dos motivos que leva o professor de Educagéo
Flsica a ser, até hoje, o responséavel pela ordem
unida, a marcha, os desfiles civicos, a aula do
tipo 1-2-3-4 — atividades que em nada contribuem
para o desenvolvimento de seres criticos, inteligen-
tes e livres.

A outra tendéncia que marcou fortemente a
histéria da Educagdo Fisica no Brasil foi a érea
médica. A Faculdade de Medicina, no perfodo impe-
rial, publicava teses justificando a existéncia da
Educacéo Fisica para, promogdo da saude fisica
do homem. E inconcebivel que esta idéla tenha
se perpetuado até os dias atuais em nossa escola,
pois sabemos que salde engloba aspectos mais
amplos, como boas condigbes de moradia, alimen-
tacgdo, lazer, educagdo, transporte, etc.

A Educacgédo Fisica como fator de salde assume
um papel que pouco significado tem tido, pols
ndo podemos dissociar a salde fisica da salde
social. Hoje, em nossa escola, constatamos que
grande parte dos alunos vive em condigdes as
mais miserdveis possiveis e isto vem mostrar que
aquilo que a Educagdo Fisica tem a fazer é muito
pouco. Esse pouco muitas vezes se torna um
desrespeito aos corpos frageis, na maloria das
vezes sobrecarregando-os e levando-os & dor, fa-
diga e exaustdo.

A aula de Educagéo Fisica tem sido traduzida
atualmente como atividade desportiva. A maneira
discriminatéria, mecanizada, pronta e seletiva como
tem sido encaminhada essa atividade desportiva
tem empobrecido cada vez mals nossa 4rea de
atuagéo, bem como o processo educacional como
um todo. A atividade corporal tem constituido um
fim, em si, com objetivos exteriores ao corpo.
A competic8o violenta, a medalha e a performance
::élnil obscurecido o verdadeiro papel da Educagéo

sica.

2.1 A Educacéio Fisica toma-se autoritiria, disci-
plinadora e domesticada.
Els as razdes:

a) ndo respeitamos as caracteristicas individuais
e sociais do aluno e determinamos movimentos
e atividades-padrao na aula;

b) limitamos a criatividade do aluno na aula de
Educagéo Fisica;

¢) aplicamos jogos prontos, com regras j& de-
finidas;

d) ndo permitimos que as contradicdes pessoais
e soclais sejam discutidas e analisadas;

e) transformamos a express&o de movimentos do
aluno em repetigdes mecénicas e gestos técnicos;
f) ndo proporcionamos ao aluno a aprendizagem
de diversos esportes, a fim de que este adquira
um conhecimento generalizado.

2.2 A Educacéio Fisica assume uma atitude discri-
minatéria na relagcéio professor-escola.
Isso ocorre porque a Educacéo Fislca:

a) ausenta-se da maioria das atividades da escola,
como reunides de pais, de professores, etc;

b) ausenta-se do planejamento did4tico-pedagd-
gico;

c) permanece afastada do relacionamento e da
integracdo com as demais disciplinas curriculares;
d) possul instalagdes flsicas especificas (sala de
Educagéo Fisica);

e) ndo tem contato direto com as demais areas,
pois o professor de Educagéo Fisica 6, na maioria
das vezes. substituldo pelo seu coordenador;

f) tem seus horéarios tomados para reposicéo de
aulas de outras 4reas, sem consulta prévia;

g) ndo dispde de espago fisico adequado para a
aula em tempo chuvoso.

Além disso, o professor de Educagdo Fisica
& geralmente o Unico solicitado a organizar ativida-
des em eventos civicos, sociais e politicos (desfiles
de Sete de Setembro e dos Jogos de Primavera.
Semana da Crianga, mutirdes, inauguragbes, etc)
e a aula de Educagdo Fisica ocorre, na maioria
das vezes, em hordrios diferentes das demais dis-
ciplinas.
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23 A Educagdo Fislca assume uma atitude discri-
minatéria na relagéo professor-aluno.
Isso ocorre porque a Educacéo Fisica:

a) usa como critério para formagdo das turmas
a idade e o sexo, formando turma de Educagéo
Fisica feminina e turma de Educagdo Fisica mas-
culina;

b) seleciona os alunos segundo sua aptiddo para
determinado esporte;

c) exclui o atleta da aula de Educagio Fisica;

d) exclui o ndo-atleta das atividades e eventos
esportivos;

e) somente d4 ao aluno atleta na maioria das
vezes, assisténcia material e de instalagdes;

f) facilita ao aluno-atleta a freqiéncia e até mesmo
o aproveitamento de suas atividades escolares
(doagédo gratuita de notas).

Outros motivos sé@o:
a) o aluno da rede ptblica de ensino é comprado
com bolsas de estudos, doagdo de uniformes, em-
pregos etc., pelas escolas da rede particular, num
comércio prejudicial a sua formagao;
b) a dispensa médica exclui o aluno em definitivo
da pratica de Educagéo Flsica;
c) ser atleta coloca o aluno em posigéo privilegiada
diante dos demais, dentro da prépria escola;
d) o aluno & ndo somente dispensado da prética
de Educagédo Fisica (exame médico, treinamentos
de equipes desportivas etc.), como é excluido da
participagdo em seu grupo;
e) em periodo de competig&o, o aluno que anterior-
mente fazia parte da turma de treinamento perde
o contato com a mesma e com O professor, ppr
ndo participar da equipe oficial de escola; i
f) nos periodos de jogos e competicdes, sao sus-
pensas as aulas de Educagédo Féica.

2.4 Fatores que contribuem para perpetuacéo des-
sa Educacgéo Fisica

Podem ser relacionados 0s seguintes fatores:
a) insuficiéncia ideoldgica e pedagégica do profes-
sor de Educagdo Fisica;

b) formacgéo profissional tecnicista;

¢) nado-incentivo & pesquisa e & melhoria da qualifi-
cagdo dos recursos humanos;

d) falta de apoio por parte dos dirigentes da 4rea
de Educagdo Fisica;

e) baixa remuneragdo profissional;

f) defesa da Educagdo Fisica pela obrigatoriedade
da lei e ndo pelo seu real valor.

g) auséncia de uma consciéncia da sociedade
quanto ao verdadeiro valor da Educagdo Fisica
e do desporto;

h) precariedade de condigdoes materiais e de insta-
lagbes na escola;

i) nimero elevado de alunos por turmas;

j) inexisténcia de acervo bibliografico de Educagéo
Fisica disponivel ao professor;

k) auséncia de planejamento integrado entre disci-
plinas curriculares e entre escolas;

1) auséncia de aula de Educagdo Fisica na maioria
das escolas e principalmente no pré-escolar;

m) insuficiéncia dos exames médicos na escoia;
n) preocupagdo excessiva da escola na formagao
de equipes de alto rendimento desportivo.

3. Perspectiva de uma outra pritica de Educagéo
Fisica

Compreendendo que Educagao Fisica nao é bém
isso que vem acontecendo em nossa escola, preci-
samos encontrar outra identidade para a mesma,
identificando-a também com seu verdadeiro com-
promisso e contextualizando-a no processo educa-
cional e social.

Contextualizar a Educagédo Fisica como ciéncia
social significa alid-la & Economia, ao Direito, &
Polltica, & Filosofia etc., para questionar uma so-
ciedade de classes, onde poucos séo privilegiados
e muitos oprimidos.

Para isso é necessdrio reconhecer a Educagéo
Fisica como ciéncia da motricidade humana, que
é a ciéncia da compreensao e explicagdo da condu-
ta motora. Esta ciéncia resgata a concepg¢ao antro-
polégica do movimento humano, que o percebe
influenciado pela interagio de fatores sécio-cultu-
rais, biolégicos, fisiolégicos etc.

O homem deve ser motivado a conhecer seu
corpo e suas possibilidades de movimento, a fim
de desmistificar o mundo, construir e tornar-se
sujeito do processo — pontos fundamentais para
que as transformacdes e liberdades sociais se
efetivem.

O compromisso maior dessa Educagdo Fisica
é atender as necessidades da maioria da populagéao
e contribuir para a construgédo de uma sociedade
democréatica. Nesse contexto, cabe a Educagéo
Fisica promover o corpo livre e a atividade inteli-
gente, contrapondo-se & disciplinagdo dos corpos,
respeitando e resgatando os fatores de ordem
cultural, social e econdmica da maioria da po-
pulagao

Essa proposta busca encontrar a justificativa
social para a existéncia da Educacdo Fisica em
sua acéo tedrico-prética, e a promogao do movi-
mento corporal livre e consciente é seu objetivo
de trabalho. A Educagéo Fisica pensada e praticada
numa Otica de ciéncia do movimento humano tem
como sujeito o homem em desenvolvimento e,
sendo uma ag¢do educativa e comprometida social
e politicamente, ndo pode assumir uma pratica
neutra.

A perspectiva para uma outra pratica da Educa-
¢éo Fisica deve basear-se nos atos de vida, como
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os atos de correr, de respirar, de andar, de dangar,
etc., @ no significado dos mesmos, investigando,
compreendendo, criando, O methor caminho é exa-
tamente essa simplicidade da motricidade humana,
chamando a atencéio para a vida que fiui pelo
corpo em movimento. Esse 6 um caminho simples,
mas dificil, pois Implica a quebra da disciplina
corporal que garante a economia dos corpos Utels
voltados para o rendimento.

A Educacio Fisica deve estar voltada para uma
prética que desperte as consciénclas humanas.
“Quando se joga apenas para ganhar, quando se
corre apenas para chegar, quando se anda apenas
para se transportar a um objetivo, cria-se a impos-
shbilldade de se tormar consciéncia do corpo e
da ‘agBo. Mas quando a consciéncla é livre para
testemunhar esse ato, o corpo deixa de ser um
instrumento para obtencéo de objetivos e passa
a.ser o lugar da realidade presente, a Unica verda-
deiramente possivel nesse mundo” (Freire, 1985
B.). De que vale, para 0 ser humano, fazer sem
compreender?

Para concretizar definitivamente essa proposta
é necessério que a Educagéo Fisica seja proporcio-
nada a todos os alunos na escola. Ndo existe
nenhum sentido no ato de dispensar o aluno que
pratica esporte da aula de Educagio Fisica. Por
que negar ao aluno a oportunidade de experimentar
atividades diversificadas?

Percebemos que com os alunos da 5* série
do 1° grau em diante, o professor de Educagéo
Fisica pode, entre outras atividades, trabalhar di-
versas modalidades esportivas, dando oportunida-
des para que todos participem jogando, criando
regras, organizando-se, soclalizando-se tomando
consciéncia dos seus movimentos ndo-técnicos,
néo- robotizados...

Ter#o lugar também, na escola, os treinamentos
de equipes, desde que sejam do interesse do aluno.
E importante observar o principio de que esses
treinamentos ocorrer&o extra-aula de Educagéo Fi-
sica, além do que o alyno que participar dos mes-
mos ndo serd dispersado da prética dessa aula.
Nessa perspectiva, o esporte escolar voltado para
a educag8io ser4 compreendido como atividade cor-
poral vivida, e ndo como competicéo violenta, elitis-
ta, em busca da performance, do primeiro lugar,
do melhor rendimento. :

Baseados na problemética citada anteriormente,
consideramos que a mudanga do horério da aula
de Educag@o Fisica para o turno normal significa
um ponto bésico e muito importante para o inicio
do processo, de transformag&o pelo qual estamos
passando. O turno normal para a aula de Educagéo
Figica possibilitard malor freqiéncia do aluno, pois
as criangas e adolescentes de escola publica, s&o
muitas vezes, obrigados a contribuir para a renda
tamiliar, ficando impossibilitados de participar da

aula de Educag@o Fisica, quando em turno di-
ferente.

Com essa mudanga, serd possivel que a aula
de Educagéo Fisica também aconteca em dias
chuvosos, pois mesmo que néo exista érea fixa
coberta disponivel, a mesma poderd ocorrer na
prépria sala de aula.

Uma das principais justificativas para essa pro-
posta se encontra na contribuigdo, no sentido de
que o professor de Educaglo Fisica participe e
tenha mais envolvimento com alunos, professores
e a prépria escola, partindo do principio de que
estard tendo contato com todos os alunos da
turma e com todos os professores que atuam
na escola, consegdntemente envolvendo-se mais
no dia-a-dia da mesma.

Ao aluno com dispensa médica temporaria ou
mesmo definitiva seré proporcionado o contato com
o professor de Educacéo Fisica. Esse aluno poderé
participar de varios momentos da aula, colaborando
com o professor, desenhando ou descrevendo a
atividade que os demais estio desenvolvendo, par-
ticipando com o grupo no qual diariamente esté
ingerido.

Seré proporcionada ao aluno que pratica o espor-
te uma expanso de experiénclas, conhecimentos
e vivénclas diversificadas, ndo se detendo apenas
a gestos concementes a determinado esporte. “Ad-
quirimos desde cedo um repertério minimo de ges-
tos, nos quals n&o pensamos mais. Durante o
resto da vida repetimos esses movimentos sem
critica-los, sem lembrar que sf0 apenas uma
amostra de nossas virtualidades. Como se tivésse-
mos aprendido as primeiras letras do alfabeto e
fichssemos satisfeitos com as poucas palavras
que com elas podem ser fomadas. Nesse caso,
n&o s6 o vocabulério seria reduzido, mas também
a capacidade de pensar, raciocinar, criar. Quando
alguém usa apenas uma centena de palavras dentre
as que compdem sua lingua, 6 considerado débil
mental. Ora, quase todos ndés usamos no méximo
uma centena de variagbes dentre os 2.000 movi-
mentos (no miimo) dos quais o ser humano é
capaz. Mas nunca levariamos a sério quem nos
dissesse que somos débeis motores(...)” (Bertherat
& Bemnstein, 1977, p. 67-8).

Juntamente com a mudanga da aula de Educagéo
Fisica para o turno normal percebemos outro fator
importante nesse processo de transformac#o: tur-
mas mistas para todas as séries e nivels de ensino.

A idéia de que a mulher ndo tem condi¢bes
fisicas para participar de uma aula de Educagéo
Fisica juntamente com o homem est4 vinculada
4 idéla de Educaclo Fisica voltada para o rendi-
mento. Uma aula de Educagio Fisica que tenha
como sujeito o préprio homem em desenvolvimento
concebe a visdo de que os sexo masculino e
feminino possuem caracteristicas préprias de cada
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um, mas convivem um ao lado do outro, dentro
de uma mesma socledade. Quando separamos O
homem da mulher na prética da atividade corporal,
perpetuamos o preconceito da superioridade mas-
culina e o preconceito contra o contato corporal
entre 0s sexos.

A troca de experiéncias entre ambos 0s sexos
na aula de Educagéo Fisica contribuird para o
desenvolvimento das consciéncias individual e cole-
tiva. Qual o motivo que jutificaria a separagédo
dos sexos na aula de Educagé@o Fisica, enquanto
nas aulas de matemética, biologia etc., homens
e mulheres participam conjuntamente?

Assumir tais propostas de mudanga significa
contrapor-se a reproducéo e perpetuagéo dos valo-
res pertinentes & concepgéo de Educagdo Fisica
dominante.

N&o pdemos continuar permitindo que o correr,
o girar, o sentar e o dangar continuem sendo
orientados para objetivos exteriores ao corpo,
transformando-o em objeto facilmente manipulével
pela sociedade classista.

A Educagéo Fisica, por si s6, n&o constitui
alavanca para uma transformagdo social, mas a
transformagéo da sociedade também passa por
uma Educagéo Flsica libertadora.

A aula de Educagéo Flsica constitui o momento
malor de expressdo motora do individuo dentro
da escola e, utilizando esse objeto de trabalho,
podemos em muito contribuir para a descoberta
e desenvolvimento do corpo individual e social que
em nés existe.

Para concluir, citamos, a titulo de refiexo, as
palavras que Medina (1985) sugere em sua Nova
perspectiva para a educacéo fisica.

AGAO

REVOLUGAO  NAO SEI

CRESCER REFLEXAO

'ANTROPOLOGIA
 ESPERAR
PROPOSTAS PRONTAS
NEGOCIAR
COMPROMETIMENTO
IDENTIFICAM
TODOS
SER TOTAL
SEM MAIS

Sugerimos também para reflex@o as seguintes
palavras: liberdade e justiga.

4. Proposta de solucéo

4.1 Resgatar a identidade da Educagdo Fisica
e do esporte
Isso deveré ser feito através de:

a) implantagéio e implementagéo da Educagéo Fisi-
ca em todas as escolas da rede municipal, na
pré-escola, no primeiro e no segundo grau;
b) viabilizagédo de uma avaliagéo diagndstica e for-
mativa na aula de Educagdo Fisica;
¢) valorizacéo da cultura popular, através de inclu-
sbes de jogos populares, cantigas, brincadeiras,
folclore, capoeira, etc., na aula de Educagéo Fisica;
d) elaborag8o de uma proposta curricular para a
Educagdo Fisica que abranja objetivos, métodos,
etc., de acordo com as caracteristicas fisicas,
intelectuais afetivas do educando; essa proposta
devera estar integrada &s demais disciplinas curri-
culares;
e) utilizagédo de instalagbes e materiais disponiveis
na escola, prioritariamente pela aula de Educagéo
Fisica e ndo pelos treinamentos esportivos;
f) incentivo & aprendizgem e Iniciacéo das diversas
modalidades esportivas na aula de Educagédo Fisica
nas séries finais do 1° grau -(5* a 8" séries) e
no 2° grau, promovendo a diversidade de experién-
cias motoras;
g) incentivo & formagédo de equipes de treinamen-
tos que constituirdo atividade opcional na escola.
Os treinamentos deverdo acontecer em momen-
tos extra-classe de Educagdo Fisica e obedeceréo
aos seguintes critérios:
a) os treinamentos de equipe em nenhum caso
substituirao a aula de Educagéo Fisica, que aconte-
cerd em turno normal;
b) a formagéo das equipes ocorrerd por iniciativa
o interesse do préprio aluno, que negociard com
a escola esses treinamento, cabendo ao professor
de Educagéo Flsica a orientagéo dos mesmos quan-
do solicitado;
c) na formagdo das equipes de treinamento de
desportos coletivos, serd exigido o nimero minimo
de atletas que constituem a equipe (titular e reser-
va) mais trés alunos por turma;
d) na formagdo das equipes de treinamento de
desportos individuais, serd exigido 0 nimero minimo
de nove alunos por turma;
o) a duragdo de uma sessdo de treinamento seré
de 1 hora e 30 minutos e deverdo acontecer trés
sessbes de treinamentos por semana, para cada
turma;
f) o professor com carga horaria mensal equiva-
lente a 200 horas poderd orientar no méximo duas
turmas de treinamento; nesse caso o professor
terd de ministrar aula de Educacgio Fisica para
sels turmas de classe, no horério normal das outras
disciplinas;
g) a escola ter& o prazo de um més, apdés o
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inicio do ano letivo, para organizar as turmas de
treinamento; '

h) caso o aluno se mostre interessado em formar
turmas de treinamento ap6s esse prazo, a escola
devera solicitar ao 6rgdo competente 0s recursos
humanos necessérios para orientar esses treina-
mentos;

i) os professores cuja carga hordria destinada a
treinamento ndo for absorvida nesse prazo de um
més, deverdo ter a mesma imediatamente preen-
chida com turmas de Educagéo Fisica.

Esses Ultimos critérios sdo propostos com base
na justificativa de que o professor devera ser
utilizado pela escola, prioritariamente, com turmas
de Educacdo Fisica, que constituem sua principal
fungéo de trabalho.

4.2 Revisdo da legislacéo vigente.
Propomos as seguintes medidas:

a) determinagdo do nimero méximo de 30 alunos
por turma de Educacédo Fisica e de trés sessbes
semanais em dias alternados no pré-escolar, no
primeiro e no segundo grau, permitindo-se concen-
tracéo de atividades em apenas um dia consecu-
tivo;

b) reavaliagdo dos critérios para recuperagdo em
Educagdo Fisica;

¢) tempo disponivel para cada sessdo de 30 minu-
tos (pré-escolar); 40 minutos (1° a 4°* série do
1° grau), e 50 minutos (5* série de 1° e 2° graus);
d) inclus&o de Educagéo Fisica no turno comum
as demais disciplinas do pré-escolar, e de 1° e
2° graus,

e) turmas de Educacgéo Fisica mistas no pré-esco-
lar, 1° e 2° graus, mantendo-se preferencialmente
a turma de classe;

f) néo contard como aula de Educagédo Fisica qual-
quer forma de competicdo esportiva e recreativa
ou preparacdo para as mesmas onde n&o haja
participagdo efetiva de todos os alunos da turma.

5. Recomendagdes para operacionalizagdo do pla-
no diretor
Séo as seguintes:

a) constituicdo de uma comissdo permanente pelo
perfodo minimo de dois anos, composta preferen-
cialmente de professores de Educagdo Fifsica —
sugerimos que estes prof essores sejam dispensa-
dos de suas terefas normais de trabalho, caso
estejam lotados na Secretaria de Educagdo do
Municiplo ou em alguma unidade de ensino;

b) reunides para anélise, discussbes e avaliag8o
do plano diretor com dirigentes municipais, direg8o
de escolas, conselho de professores, professores
de Educagso Flsica, alunos etc.;

¢) ampla divulgagiio do documento nas unidades
de ensino, 6rgfios governamentais, etc.;

d) interferéncia e orientag¢éo junto ao setor respon=
sével pelo planejamento e execugfio das constru-
¢Bes da Secretaria de Educagfio do municlplo, para
que nas escolas que esto sendo construdas haja
disponbilidade de 4rea livre para a pratica de Edu-
caglio Flsica, assim como melhoria e reforma das
ins talagBes j& existentes;

) criacio de um acervo bibliogréfico central rela-
clonado com a 4rea de Educaglio Fisica, disponfvel
a todos os professores municipals;

f) extingfio da Divis&o de Educag8o Fisica, Despor-
tos e Recreago, sendo que professores de Educa-
¢80 Fisica devem ser Inseridos no Departamento
de Ensino de 1° e 2° graus para orientagdo dos
professores da 4rea — em todos os niveis de
ensino — que trabalham nas escolas;

g) distribuigiio adequada dos recursos financeiros
para suprit as necessidades da Educag&o Fisica
curricular;

h) promog&o de cur sos, conveniados ou n&o, com
outras instituicbes na &rea de Educagfio Flsica,
com prioridade para o pré-escolar e 1° grau,
de encontros entre os profissionais da Educagfo
Fisica e os demais profissionals da educagso, dire-
tores de escola, dirigentes educaclonals, etc., vi-
sando maior integragio do processo educaclonal;

1) liberag&o de profissionals que obtiveram aprova-
¢50 em cursos de especializagio e mestrado na
4rea, de acordo com as prioridades desse pro-
grama.

6. Conclusio

As propostas contidas nesse plano n#%o serfo
absolutamente a superagfio total da problem4tica
existente em nosso meio educacional, mas acredi-
tamos serem passos fundamentais para que, gra-
dativamente, as transformagbes venham a ocorrer.

Para tal, fazem-se necessérios uma discussio
ampla e o compromisso de todos os setores envol-
vidos direta ou indiretamente com a educagfo (au-
toridades, diretores de escola, professoresm alu-
nos, etc.)

Entendendo que o objetivo principal dessa pro-
posta seja o atendimento das necessidades do
aluno, dentro de sua realidade soclal, faz-se neces-
sdria constante reflex&o critica de todo o processo,

Voltar nossos olhos para o social muitas vezes
pode parecer utopia. Cabe citar que o utépico
nfo & o irrealizdvel, a utopia nfo & idealismo,
é a dialetizagsio dos atos de denunciar e anunciar,
0 ato de denunclar a estrutura desumanizante e
de 2a;r)unclar a estrutura humanizante (Freire, 1980,
p- .
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