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Apresentack "*

Corn o objetivo de contribuir junto ao tema
central desta Motrivivrancia, que gira em tomo do
compromisso da Educagho Fisica corn a escola
pablica, torna-se pertinente urns nova publicagão
do documento "Plano Diretor para a Educagão Fisi-
ca nas Escolas da Rede Municipal de Aracaju".
Os principals motivos que nos indicam tal possibili-
dade, sao o fato de que o mesmo se interessa
diretamente pela realidade pripda de nosso contex-
to sergipano e por representar historicamente urn
avango do debate critico entre os proffssionals
da area. Considero tambim que o mesmo ainda
merece urn espago para ser refletido cientifica
e politicamente, corn vistas a sua priori& supera-
Oro, tendo por base alguns deslizes tedricos come-
tidos justificadamente na epoca de sua elaboragao
(1986), os quaffs, todavia, não diminuem o valor
das propostas de construgao dialitica nele con-
tidas.

0 documento a seguir foi concebido por urn
grupo de professores de Educagáo Fisica, ligado
a Secretaria da Educagão do Municiplo de Aracaju,
na ocasiao dirigida pelo Prof. Jorge Carvalho. Re-
presenta uma proposta politica que procure desve-
lar o contexto histirico determinante da area de
atuagao da Educagao Fisica, elaborar uma anrilise
critica desses elementos e propor aigumas mudan-
gas. Essas mudangas buscam o encontro corn
uma Educagao Fisica Identificada como manifesta-
giro human, pedag6gica, polftica, social e qualitati-
vamente importante para a educaglio pdblica.

1. Introdugáo

A Educagito Fisica e o esporte vem carecendo
de definictieS que justifiquem sua perman6ncia no
contexto educational.

Abordar a problemitIca da Educagrio Fisica atua
no municfplo de Aracaju envolve obrigatorfamente
o compromisso de descrever como 6 essa orifice,
porque se tornou assim e como poderi vir a ser.

evidente que fazer uma reflexlio critics sobre
como 6 a Educagho Fisica Woke questioner a
realidade presente e justificar por que a mesma
se tornou assim. Para tal, recorremos a histOria
da Educagao Fisica e do esporte, sua identkiade

comprometimento ate os diasc de hoje. Ouanto
a questao de como podera ser a Educagao Fisica,
faz-se necessirio estabelecer a relagão dIalatica
entre passado, presente e futuro, isto 6, entre

que fol, o que 6 e uma outra perspectiva.
0 objetivo deste trabalho 6 propor a viabilizagao

da relagio entre o fazer e o compreender em
Educagao Fisica sob urns perspectiva social, opon-
do-se as relagdes do ter e do poder.

2. Problemitica da Educagio Fisica na escola

No cendrio educational, a Educagao Fisica vem
atualmente desempenhando o papel de reproduzir
ma sociedade autoritdria, dominadora, discrimina-
tOrla e seletiva. 0 que temos felto como educado-
res tern sido apenas modeler corpos fortes para
uma sociedade em que os fracos temp de ser
sempre fracos, em que as ordens são dadas e
ern que o corpo 6 trabalhado como maquina pare
a reprodugáo de gestos e movimento eliminando

espontlineo, o natural e o criativo.
De acordo corn o Decreto n° 69.450, de 1°

de novembro de 1971, a Educe* Fisica dove,
atrav6s de atividades ffsicas, educar o homem
integralmente. Contudo, em nossa pratica, traba-
ihamos o aluno de forma fragmentada, como se
ele pudesse ser dissociado de urn todo corporal

de urn todo social. Corn essa orifice, estamos
passando uma vista estatica do mundo, onde so-

• Documento imbibed° anterbrmente na Revista Artus — Nos. 21/22 — Rio de Janeiro — Dez/89 — p. 19-24.
" Responssivel pela apresentag5o: Profa. Ingrid Dittrich Wiggers.
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mente pode viver quern tem bragos e pernas fortes,
ofuscando a verdadeira sociedade em que vivemos,
onde a maioria 6 de fracas.

Cabe entao questionar que Educado Fisica es-
tamos passando para nosso aluno e as conse-
pliênclas dessa pratica. Uma Educado Ffsica iden-
tificada corn a medaiha, corn a vit6ria, corn os
gestos tacnicos e robotizados, que ern nada contri-
bui para a luta do dia-a-dla a da conquista do
espaco dentro da sociedade. A vitOria corresponde
ao lucro e a derrota, ao prejufzo. NA° a por esta
6tica que estamos educando nosso aluno?

A identidade dessa Educado Fisica a dualista
e percebe o homem como urn ser fracionado, sepa-
radado ern partes estanques. Tern por objetivo

desenvolvimento fisico e usa o homem para
perpetuar os valores e a ideologia da classe domi-
nante. E uma Educagrio descontextualizada de todo

seu processo cultural, social, histOrico...
E importante ressaltar as causas de todo esse

q6adro critic°. Consideramos que o professsor de
Educado Fisica 6, ao mesmo tempo, culpado e
Alma do processo histOrico.

Cabe citar que, no infcio, a Educado Fisica
no Brasil estava aliada diretamente ao militarismo

a promocão da sa6de ffsica. 0 Centro Militar
de Educado Ffsica, criado em 10 de janeiro de
1922, atravas de uma portaria do Minist6rio da
Guerra, tinha como °Wetly° "dirigir", coordenar

"dlfundir" o novo matodo de Educado Fisica
mllitar e suss aplicag6es desportivas. Esse 6 urn
dos motivos que lava o professor de Educado
Fisica a ser, ate hoje, o responsivel pela ordem
unida, a marcha, os desfiles cfvicos, a aula do
tipo 1-2-3-4 — atividades que ern nada contribuem
para o desenvolvimento de seres crfticos, inteligen-
tes e !lyres.

A outra tend:trick: que marcou fortemente a
hist6ria da Educado Fisica no Brasil fol a area
macilca. A Faculdade de MedicIna, no perfodo impe-
rial, publicava teses justificando a existancia da
Educado Ffsica para . promodo da satkle ffsica
do homem. E inconcebfvel que esta idala tenha
se perpetuado ate os dias atuais em nossa escola,
pois sabemos que sa6de engloba aspectos mats
amplos, como boas condides de moradia, alimen-
tad°, lazer, educado, transports, etc.

A Educado Ffsica como fator de sa6de assume
urn papel que pouco significado tern tido, pots
nito podemos dissoclar a satide ffsica da satide
social. Hoje, em nossa escola, constatamos que
grande parte dos alunos vive em condides as
mais miser:Weis possfveis e isto vem mostrar que
aqullo que a Educado Ffsica tern a fazer 6 muito
pouco. Esse pouco muitas vezes se torna um
desrespeito aos corpos frageis, na maioria das
vezes sobrecarregando-os e levando-os a dor, fa-
Olga e exaustao.

A aula de Educactio Ffsica tern sido traduzida
atualmente como atividade desportiva. A maneira
discriminatOria, mecanizada, pronta e seletiva como
tem sido encaminhada essa atividade desportiva
tern empobrecido cada vez mats nossa area de
atuado, bem como o processo educacional como
urn todo. A atividade corporal tern constituido urn
fim, em si, corn objetivos exteriores ao corpo.
A competido violenta, a medaiha e a performance
tam obscurecido o verdadeiro papal da Educado
Ffsica.

2.1 A Educadlo Fisica toma-se autorltarla, dsd-
pflnadora e domesticada.
Eis as razeoes:

a) não respeitamos as caracteristicas individuals
socials do aluno e determinamos movimentos
atividades-padrao na a.ula;

b) limitamos a crlatividade do aluno na aula de
Educactio Fisica;

aplicamos jogos prontos, corn regras ja de-
f inidas;

nito permitimos que as contradicOes pessoais
socials sejam dIscutidas e analisadas;
transformamos a expresdo de movimentos do

aluno em repetigeles mecanicas e gestos tecnicos;
nit° proporcionamos ao aluno a aprendizagem

de diversos esportes, a fim de que este adquira
um conhecimento generalizado.

2.2 A Educacão Fisica assume uma atitude dscd-
mlnatarla na relack professor-escola.
Isso ocorre porque a Educacilo Ffsica:

ausenta-se da maioria das atividades da escola,
como reunites de pals, de professores, etc;

ausenta-se do planejamento didetico-pedad-
gico;

permanece afastada do relacionamento e da
integrado corn as demais disciplinas curriculares;

possul instalades ffsicas especfficas (sale de
Educado Fisica);

aro tern contato direto corn as demais areas,
pois o professor de Educado Fisica 6, na maioria
das vezes. substituldo polo seu coordenador;

tem sous horarios tomados para reposigão de
aulas de outras areas, sem consulta previa;
g) não disde de espago ffsico adequado para a
aula em tempo chuvoso.

Al6m disso, o professor de Educagdo Fisica
geralmente o anico solicitado a organizar ativida-

des em eventos cfvicos, socials e politicos (desfiles
de Sete de Setembro e dos Jogos de Primavera.
Semana da Crianga, mutirOes, inauguragOes, etc)

a aula de Educagdo Fisica ocorre, na maioria
das vezes, em horerios diferentes das demais dis-
ciplinas.
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2.3 A Educacäo Fisica assume uma atitude chat-
minatOrla na relacáo professor-aluno.
Isso ocorre porque a Educactio %Ica:

usa como criterio para formagdo das turmas
a idade e o sexo, formando turma de Educageo
Fisica feminina e turma de Educagão Fisica mas-
culine;

seleciona os alunos segundo sua aptiddo para
determinado esporte;

exclui o atleta da aula de Educe* Fisica;
exclui o neo-atleta das atividades e eventos

esportivos;
somente dd ao aluno atleta na maioria das

vezes, assistencia material e de instalagees;
facilita ao aluno-atleta a freq06ncia e ate mesmo
aproveitamento de suas atividades escolares

(doacdo gratuita de notas).

Outros motivos
o aluno da rede pUblica de ensino a comprado

corn bolsas de estudos, don& de uniformes, em-
pregos etc., pelas escolas da rede particular, num
comercio prejudicial a sua formagdo;

a dispensa medics exclui o aluno em definitivo
da pratica de Educageo Fisica;

ser atleta coloca o aluno em posigdo privilegiada
diante dos demais, dentro da prOpria escola;

o aluno 6 neo somente dispensado da pratica
de Educaedo Fisica (exame medico, treinamentos
de equipes desportivas etc.), como a excluldo da
participageo em seu grupo;
e) em perfodo de competigeo, o aluno que anterior-
mente fazia parte da turma de treinamento perde

contato corn a mesma e corn o professor, aor
me° participar da equipe oficial de escola;
f) nos periodos de jogos e competigOes, sdo sus-
pensas as auras de Educagdo Ftica.

2.4 Fatores que contribuem pare perpetuactio des-
sa Educactio Ffslca

Podem ser relacionados os seguintes fatores:
insuficiéncia ideolOgica e pedag6gica do profes-

sor de Educagdo Fisica;
formageo profissional tecnicista;
ndo-incentivo a pesquisa e a melhoria da qualifi-

cacao dos recursos humans;
falta de apoio por parte dos dirigentes da area

de Educageo Fisica;
baixa remunerageo profissional;
defesa da Educageo Fisica pela obrigatoriedade

da lei e ndo polo seu real valor.
g) ausencia de uma conscidncia da sociedade
quanto ao verdadeiro valor da Educagdo Fisica

do desporto;
h) precariedade de condicees materials e de insta-
levies na escola;
i) nOrnero elevado de alunos por turmas;

inexistencia de acervo bibliogrefico de Educactio
Fisica disponfvel ao professor;

ausOncia de planejamento integrado entre disci-
plines curriculares e entre escolas;
I) ausencia de aula de Educageo Fisica na maioria
das escolas e principalmente no pre-escolar;

insuficiencia dos exames medicos na escola;
preocupack excessive da escola na formageo

de equipes de alto rendimento desportivo.

3. Perspective de uma outra pritIca de Educacão
Fisica

Compreendendo que Educageo Fisica M.° a bem
isso que vem acontecendo em nossa escola, preci-
samos encontrar outra identidade para a mesma,
identificando-a tambern corn seu verdadeiro corn-
promisso e contextualizando-a no processo educe-
clonal e social.

Contextualizar a Educageo Fisica como ciencia
social significa alid-la a Economia, ao Direito,
Politica, a Filosofia etc., para questioner uma so-
ciedade de classes, onde poucos sec, privilegiados

muitos oprimidos.
Para isso a necessdrio reconhecer a Educageo

Fisica como deride da motricidade humana, que
6 a ciencia da compreenseo e explicageo da condu-
ta motora. Esta deride resgata a concern& antro-
polOgica do movimento humano, que o percebe
influenciado pela intern& de fatores secio-cultu-
rais, biolOgicos, fisiolOgicos etc.

O homem deve ser motivado a conhecer seu
corpo e suas possibilidades de movimento, a fim
de desmistificar o mundo, construir e tornar-se
sujeito do processo — pontos fundamentals pare
que as transformagOes e liberdades socials se
efetivem.

compromisso maior dessa Educagdo Fisica
atender as necessidades da maioria da populace()
contribuir para a construed° de uma sociedade

democrdtica. Nesse contexto, cabe a Educate&
Fisica promover o corpo livre e a atividade inteli-
gente, contrapondo-sea disciplinageo dos corpos,
respeitando e resgatando os fatores de ordem
cultural, social e econOmica da maioria da po-
pulace°

Essa proposta busca encontrar a justificative
social para a existência da Educagdo Fisica em
sua age° teOrico-prdtica, e a promogeo do movi-
mento corporal livre e consciente a seu objetivo
de trabalho. A Educageo Fisica pensada e praticada
numa &Ica de ciencia do movimento humano tern
como sujeito o homem em desenvolvimento e,
sendo uma age° educative e comprometida social

politicamente, ndo pode assumir uma pratica
neut ra .

A perspective para uma outra prdtica da Educe-
geo Fisica deve basear-se nos atos de vide, como
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os atos de correr, de respirar, de andar, de danger,
etc., e no sIgnificado dos mesmos, Investigando,
compreendendo, criando, 0 meihor caminho 6 exa-
temente ease sImplIcidade da motricidade humane,
chamando a sten* para a vide que flat polo
corpo em movimento. Esse 6 urn caminho simples,
mas diffcli, pole implica a quebra da discipline
corporal que garante a economia dos corpos 'Reis
voltados pare o rendimento.

A Educagilo Fisica dove ester voltada para urns
patio& que desperte as consciAncias humanas.
"Quando se joga apenas para ganhar, quando se
corre apenas pare chegar, quando se ands apenas
pare se transporter a urn objetivo, cria-se a impos-
sbilidade de se tormar consciencia do corpo e
da agao. Mae quando a consciancia A !lyre pare
testemunhar esse ato, o corpo deixa de ser urn
inatrumento para obtengao de objetivos e passe
&tier o lugar da realidade presente, a (mica verde-
deIramente possivel nesse mundo" (Freire, 1985
B.). De que vale, pare o ser humano, fazer sem
compreender?

Pare concretizar definitivamente essa proposta
6 necessario que a Educagao Fisica seja proporcio-
nada a todos os alunos na escola. NAo exists
nenhum sentido no ato de dispenser o aluno que
pratica esporte da aula de Educagao Fisica. Por
que negar ao alum a oportunidade de experimenter
atividades diversificadas?

Percebemos que corn os alunos da 5' sane
do 1° grau em dlente, o professor de Educagao
Fisica pods, entre outras atividades, trabalhar di-
verses modalidades esportivas, dando oportunida-
des pare que todos participem jogando, criando
regras, organizando- se, soclalizando- se tomando
consciancia dos seus movimentos nAo-tAcnicos,
nip- robotizados...

TerAo lugar tamb6m, na escola, os treinamentos
de equlpes, desde que sejam do Interesse do aluno.
E importante observer o princfplo de que esses
treinamentos ocorrerao extra-aula de Educaglio

akin do que o ;Ono que participar dos mes-
mos nä° sera dispensed° da orifice dessa aula.
Nesse perspective, o esporte escolar voltado pare
a educagao sera compreendido como atividade cor-
poral vivida, e não como competlgão violenta, elitis-
ts, em busca da performance, do primeiro lugar,
do meihor rendimento.

Baseados na probiemAtica citada anteriormente,
consIderarnos que a mudanca do horArio da aula
de Educagáo Fisica pare o turno normal sIgnifica
um ponto basic() e muito importante pare o infclo
do processo, de transformagao polo qual estamos
passando. 0 turn normal pare a aula de Educagao
Fisica possibilitard malor freq06ncia do aluno, polo
as °dances e adolescentes de escola pablica, sao
muitas vezes, obrigados a contribuir pare a rends
familiar, ficando impossibilitados de participar da

auia de Educagio Fisica, quando em turno di-
ferente.

Corn essa mudanga, sera possivel que a aula
de Educagao Fisica tamb6m acontega em dies
chuvosos, pole mesmo que nAo exista area fixa
coberta disponfvel, a mesma podera ocorrer na
prapria sale de aula.

Uma des principals justificativas para essa pro-
poste se encontra na contribulgto, no sentido de
que o professor de Educagao Fisica participe e
tenha mais envolvimento corn alunos, professores

a prOpria escola, partindo do princfplo de que
estard tendo contato com todos os alunos da
turma e corn todos os professores que atuam
na escola, conseq6ntemente envolvendo-se mais
no dia-a-dla da mesma.

Ao aluno corn dispense mAdica temporaria ou
mesmo definitive sera proporcionado o contato corn

professor de Educagto Fisica. Esse aluno podera
participar de varlos momentos da aula, colaborando
com o professor, desenhando ou descrevendo a
atividade que os demais costa° desenvolvendo, par-
ticipando corn o grupo no qual diariamente esti
inserido.

Sera proporclonada ao aluno que pratica o espor-
te uma expansAo de experlAnclas, conhecimentos

vivAnclas diversificadas, nAo se detendo apenas
a gestos concementes a determined° esporte. "Ad-
quirimos desde cedo urn repertario minimo de ges-
tos, nos quals Mc) pensamos mais. Durante o
resto da vide repetimos esses movimentos sem
critics-bs, sem lembrar que alto apenas uma
amostra de nossas virtualidades. Como se tivAsse-
mos aprendido as prImeires letras do alfabeto e
ficissemos satisfeitos corn as poucas palavras
que corn alas podem ser fomadas. Nesse caso,
nAo 56 o vocabulario seria reduzido, mas tamb6m
a capacidade de pensar, raclociner, crier. Quando
alguam usa apenas uma centena de palavras dentre
as que comp6em sue lingua, 6 considerado dAbil
mental. Ora, quase todos nos usamos no maxim°
uma centena de varlag6es dentre os 2.000 movi-
mentos (no minimo) dos quals o ser humano
capaz. Mas nunca levarfamos a sari° quern nos
dissesse que somos dAbeis motores(...)" (Bertherat
& Bernstein, 1977, p. 67-8).

Juntamente corn a mudenge da auia de Educagito
Fisica para o turno normal percebemos outro fator
importante nesse processo de transformagao: tur-
mas mistas pare todas as series e nivels de ensino.

A Wale de que a mulher nAo tem condigOes
ffsicas para participar de uma aula de Educagao
Fisica juntamente corn o homem esti vincuiada

'dela de Educagão Fisica voltada para o rendi-
mento. Uma auia de Educagao Fisica que tenha
como sujeito o prOprlo homem em desenvolvimento
concebe a visa° de que os sexo masculino e
feminino possuem caracterfsticas praprias de cads
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urn, mas convivem urn ao lado do outro, dentro
de uma mesma sociedade. Quando separamos o
homem da mulher na pratica da atividade corporal,
perpetuamos o preconceito da superioridade mas-
culine e o preconceito contra o contato corporal
entre os sexos.

A troca de experienclas entre ambos os sexos
na aula de Educactio Fisica contribuira para o
desenvolvimento das conscianclas individual e cole-
tiva. Qual o motivo que jutificaria a separack
dos sexos na aula de Educe*, Ffsica, enquanto
nas aulas de matemdtica, biologia etc., homens
e mulheres participam conjuntamente?

Assumir tats propostas de mudanga significa
contrapor-sea reproduce° e perpetuacão dos valo-
res pertinentes a concepcao de Educe*, Fisica
dominante.

Nao pdemos continuer permitindo que o correr,
o glrar, o sentar e o danger continuem sendo
orientados pare objetivos	 exteriores ao corpo,
transformando-o em objeto facilmente manipulevel
pela sociedade classista.

A Educactio Fisica, por si $6, nä° constitui
alavanca para uma transformacIto social, mas a
transformageo da sociedade tambem passa por
uma Educe*, Fisica Ilbertadora.

A aula de Educe*, Fisica constitui o momento
malor de express*, motora do individuo dentro
da escola e, utilizando esse objeto de trabalho,
podemos em muito contribuir para a descoberta
e desenvolvimento do corpo individual e social que
em nes existe.

Para concluir, citamos, a tltulo de reflexao, as
palavras que Medina (1985) sugere em sua Nova
perspective pare a educacito flake.

AcAo

	REVOLUQA0	 NAO SEI

	

CRESCER	 REFLEXAO

ANTROPOLOGIA

ESPERAR

PROPOSTAS PRONTAS
NEGOCIAR

COMPROMETIMENTO

IDENTIFICAM

TODOS

SER TOTAL

SEM MAIS

Sugerimos tambern para reflexeo as seguintes
palavras: liberdade e justice.

4. Froposta de solugio

4.1 Resgatar a identidade da Educacito Fisica
e do esporte
Isso deverd ser fefto stra ys% de:

implantageo e implementacão da Educe*, Fisi-
ca em todas as escolas da rede municipal, na
pre-escola, no primeiro e no segundo grau;

viabilizack de uma avaliaceo diagnOstica e for-
mative na aula de Educacito Fisica;

valorize*, da culture popular, atraves de inclu-
sees de jogos populares, cantigas, brincadeiras,
folclore, capoeira, etc., na aula de Educactio Fisica;

elaborageo de uma proposta curricular para a
Educacão Fisica que abranja objetivos, metodos,
etc., de acordo com as caracteristicas fisicas,
intelectuals afetivas do educando; essa proposta
deveni estar integrada as demais disciplinas curri-
culares;

utilizacão de instalacees e materials disponiveis
na escola, prioritariamente pela aula de Educacio
Ffsica e nao pelos treinamentos esportivos;

incentivo a aprendizgem e iniciack das diversas
modalidades esportivas na aula de Educe*, Fisica
nas series finals do 1° grau (5' a 8° series) e
no 2° grau, promovendo a dlversidade de experien-
cies motoras;
g) incentivo a formaceo de equipes de treinamen-
tos que constituirto atividade opcional na escola.

Os treinamentos clever*, acontecer em momen-
tos extra-classe de Educacio Ffsica e obedecertio
aos seguintes criterios:

os treinamentos de equipe em nenhum caso
substituirito a aula de Educaceo Ffsica, que aconte-
cent em turno normal;

a formacão das equipes ocorrera por iniciativa
e interesse do prOprio aluno, que negociara corn
a escola asses treinamento, cabendo ao professor
de Educaceo Fisica a orientageo dos mesmos quan-
do solicited°,

na formack das equipes de treinamento de
desportos coletivos, sere exigido o nOrnero minim°
de atletas que constituem a equipe (titular e reser-
ve) mais tres alunos por turma;

na formactio das equipes de treinamento de
desportos individuals, sere exigido o nernero minimo
de nove alunos per turma;

a duracão de uma sessito de treinamento sera
de 1 hora e 30 minutos e clever*, acontecer tits
sessOes de treinamentos por semana, para cada
turma;

o professor corn carga horikria mensal equiva-
lente a 200 horas podera orientar no maxim° duas
turmas de treinamento; nesse caso o professor
tett de ministrar aula de Educaglio Fisica pare
seis turmas de classe, no horario normal das outras
disciplines;
g) a escola tern o prazo de urn mas, apes o
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infclo do ano letivo, pare organizer as turmas de
treinamento;
h) caso o aluno se mostre interessado em formar
turmas de treinamento ap6s esse prazo, a escola
devera solicitar ao Orgio competente os recursos
humanos necessarios para orientar esses treina-
mentos;
I) os professores cuja carga horarla destinada a
treinamento nao for absorvida nesse prazo de um
mas, deverao ter a mesma imediatamente preen-
Chide corn turmas de EducaCk Fisica.

Esses iltimos critarios sao propostos corn base
na justificative de que o professor deveri ser
utilized° pela escola, prloritarlamente, corn turmas
de Educe* Fisica, que constltuem sua principal
fun* de trabalho.

42 Revlsio da legIslagio vlgente.
Propomos as seguintes medidas:

determinagão do nürnero maxima de 30 alunos
por turma de Educe*, Fisica e de tris sessies
semanais em dias alternados no pri-escolar, no
primeiro e no segundo grau, permitindo-se concen-
track de atividades em apenas urn dia consecu-
tivo;

reavallactio dos criterios para recuperack em
Educagao Fisica;

tempo disponivel para cada sessao de 30 minu-
tos (pri-escolar); 40 minutos (1 0 a 4' slide do
1° grau), e 50 minutos (5 0 side de 1° e 2° graus);

inclusho de Educagão Fisica no turno comum
as demais disciplines do pri-escolar, e de 1° e
2° graus;

turmas de Educagao Ffsica mistas no pre-esco-
lar, 1° e 2° graus, mantendo-se preferencialmente
a turma de classe;

nao contara como aula de Educagao Fisica qual-
quer forma de competicao esportiva e recreative
ou prepare*, para as mesmas onde nä() haja
participagao efetiva de todos os alunos da turma.

5. Recomendactes pare operaclonalizactio do pia-
no diretor
São as segukdes:

constituicao de uma comissao permanent e pelo
period° mInimo de dois anos, composta preferen-
cialmente de professores de Educagao Fisica —
sugerimos que estes professores sejam dispense-
dos de suas terefas normals de trabaiho, caso
estejam lotados na Secretaria de Educagao do
Municfpio ou em alguma unidade de ensino;

reunites para andlise, discuss6es e avaliagao
do plan diretor corn dirigentes municipals, direglin
de escolas, conseiho de professores, professores
de Educagao Fisica, alunos etc.;

ample divulge* do documento nas unidades
de ensino, OrgAos governamentais, etc.;

interferencia e orlentacao junto ao setor respon-
sivei pelo planejamento e execucAo das constru-
cies da Secretaria de Educagao do munIcipio, pare
que nas escolas que estao sendo constr tides haja
disponibilldade de area livre pare a pritica de Edu-
cacao Fisica, assim como melhoria e reforma das
ins talacies ji existentes;

Mack de urn acervo bibliografico central rela-
clonado corn a area de Educe* Ffslca,disponfvel
a todos os professores municipals;

extingdo da Divislio de Educe* Fisica, Despor-
tos e Recrea*, sendo que professores de Educe-
* Fisica devem ser inseridos no Departamento
de Ensino de 1° e 2° graus para orienta* dos
professores da area — em todos os ntvels de
ensino — que trabaiham nas escolas;

distribuicao adequada dos recursos financeiros
para suprir as necessidades da Educe* Ffsica
curricular;

promo* de cur am, conveniados ou nao, corn
outras instituicaes na area de Educe* Mica,
corn prioridade para o prê-escolar e 1° grau, e
de encontros entre os profissionals da Educe*
Ffsica e os demals profisslonais da educack, dire-
tores de escola, dirigentes educacionals, etc., vi-
sando maior Integra* do processo educacbnal;

I) Mora* de profisslonais que obtiveram aprova-
cao em cursos de especlaliza* e mestrado na
area, de acordo corn as priorldades desse pro-
grama.

6. Conclusäo

As propostas contidas nesse piano Mc) sera°
absolutamente a super	 total da problernatica
existente em nosso mei° educacbnal, mas acredi-
tamos serem passos fundamentals para que, gra-
dativamente, as transformagOes venham a ocorrer.

Para tal, fazem-se necessarios uma discuss/to
ample e o compromisso de todos os setores envol-
vidos direta ou indiretannente com a educagao (au-
toridades, diretores de escola, professoresm alu-
nos, etc.)

Entendendo que o objetivo principal dessa pro-
posta seja o atenclimento das necessidades do
aluno, dentro de sua realidade social, faz-se neces-
sada constante reflexao crftica de todo o processo.

Voltar nossos olhos pare o social multas vezes
pode parecer utopia. Cabe niter que o utOpico
nä° a o irrealizavel, a utopia nao a idealismo,
6 a dialetizacao dos atos de denunciar e anunciar,
o ato de denunciar a estrutura desumanizante e
de anunciar a estrutura humanizante (Freire, 1980,
p. 27).
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