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Molriivenci

obriga o lazer a reinventé-lo"‘g. Assim, para eles,
se olhdssemos para o lazer das diversas categorias
de trabalhadores e as diferengas de classes so-
ciais, observarlamos que elas véo altemar seu
trabatho com as atividade que venham a reinventar
sua parte humana, de forma livre, saciando o0 seu
desejo de criar, logo, atlvidades semeihante a seu
trabalho.

Assim é que o proletdrio ocupa o seu tempo
livre, “produzindo em casa, orgulha-se de sua habi-
lidade (...) organiza-se para o carnaval, para O
futebol, repde o controle que perdeu no trabalho
através de instrumentos que tém a arte da produ-
céo do saber fazer”. O burgués, “patréo”, sempre
se apropria: coleciona quadros, antigiiidades, com-
pra quadros, patrocina artistas, ou seja, toma para
si a Histéria do Mundo”; o pequeno — Burgués
que, “sem se realizar quer como realizador (prole-
tério), quer como apropriador (Burgués)”, tende
a cultuar o corpo, ou seja, “cuida de sua aparéncia,
da sua estética, de isla postura, de uma aparéncia
saudével e atlética””".

V — CONCLUSAO

Pelo exposto, quero concluir dizendo que local
de cultuar o corpo passard os valores e normas
da classe dominante, que este mesmo lugar seréd
freqlentado pela pequena-burguesia, .que no mo-
mento de reorganiza¢éio e reafirmagéo da burguesia
no poder, vai-se aproximar do proletarlado, de-
monstrando a este classe social sua situacdo de
explorag8o, submisséo e dominag#o pela burguesia,
criando dessa maneira as brechas que tanto procu-
ramos para pregar a contra-ideologia.
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UMA CRITICA FENOMENOLOGICA AO POSITIVISMO *

A escola filoséfica, que saida em Edmundo Hus-
serl (1859-1938) o seu progenitor, e conhecida
pela denominagéio de Fenomenoclogia, pode enten-
der-se como a mais forte e acirrada critica ja
um dia dia desferida contra a visdo positivista
das ciéncias. Com uma certa mesura e 0 neces-
sério rigor, passo a expor as teses, que se me
afiguram fundamentais, da Fenomenodlogia:

Manuel Sérgio Vieira e Cunha **

1. A Fenomenologia consiste, antes do mais,
numa atitude intelectual de extrema atengéo
ao que se “manifesta” (phainomenon) &
consciéncia do fenomendiogo.

2. 0 que & dado 3 consciéncla vale como
um Objeto, acerca do qual é licito formular
enunciados e pretender alcangar conheci-
mento.

19Wmderley CODC, Wilson A. SENNE, O que & Corpolatria? p. 37

20 idem, p. 40
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A Fenomenologia resume-se a uma atengéo
especial aos menos (ou a experidncia
vivida), visando v&-los e entendé-los metor,
através de uma cuidada descrigdo. Ndo se
propde explicar nada, nomeadamente se ex-
plicar se refere a elementos que néo se
apresentam & consciéncia.

. A Fenomenologid fundamenta as suas afir-

magbes em dados. O que equivale a dizer
que ela quer ser um procedimento predomi-
nantemente Intultivo, que aceita qualquer ou-
tro recurso na medida em que se alicerce
na intuigdo.

. A descrigdo fenomenolégica 6 um esforgo

de clarividéncia que, através de uma rigorosa
contemplagéo dos fendmenos, descobre ne-
les a » aquilo que caracteriza um
fendmeno como tal: um animal como animal,
um homem como homem, um vegetal como
vegetal, etc.

Considera-se essenclal no fendémeno o que
nele ndo pode eliminar-se, sob pena de o
fendmeno deixar de ser 0o que 6. Estes
elementos néo elimindvels — chamemos-
lhes assim — deverdo relacionar-se, dia-
lecticamente.

. Os elementos essenclais sio detectados,

combinando-se a descrigdo minuclosa do que
é dado a consciéncia com uma variagéo
imaginéria, que permita distinguir entre o
elimindvel e o néo -eliminével.

Se a Fenomenologia investiga o dado 3
consciéncia, ou seja, 0 fendmeno, a mesma
escola flloséfica também concebe a cons-
ciéncia como uma entidade que se refere
sempre a qualquer coisa que a excede.
Consciéncia é consciéncia de algo, intencio-
nalidade (etimologicamente, Intendere: diri-
gir-se a).

. A intencionalidade da consciéncia (por outras

palavras: a maneira como a consciéncia se
dirige a algo) condiciona claramente a manei-
ra como o objeto “se d&” a consciéncia,
que o mesmo é dizer: ela é responsével
do objeto como tal. Dal, os conceitos cen-
trais no pensamento de Husserl, de noesls
(o pensamento) e de Roema (o pensado).

A atitude fenomenoldgica é uma experiéncia
mais priméria que a visdo clentlfica ou irre-
flexiva da realidade. Por isso, a fenomeno-
logia s6 é possivel, sob a condi¢éo de “sus-
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pender”, metddica e transitoriamente, a con-
flanca irrestrita que o sujeito deposita no
conhecimento cientifico e nas crencas do
senso comum.

Baseados nas teses que acima se enumeram,
os fenomenblogos (que, ao 18-los, sentimos o pul-
sar da sua sinceridade) levantam ao positivismo
as criticas seguintes:

a) Se & preciso compreender o “pensamento
predicativo”, a partir da “experiéncia ante-
predicativa” (Husserl); se se torna imperioso
retornar ao “mundo antes do conhscimento”
(M. Merleau-Ponty) as ciéncias ndo consti-
tuem, de fato, as experiéncias mais origing-
rias que o sujeito pode ter.

b) Desqualificando as vivéncias pessoals, a ex-
periéncia clentifica ndo é a experiéncia plena.

c) As cléncias emplricas ocupam-se de fatos
e ndo de esséncias, e ndo véem que ndo
é possivel analisar um fato, como facto.

d) A intuicdo das esséncias constitui, ndo s6
um pressuposto constante para as ciéncias
empiricas, mas também um requisito para
que elas possam surgir historicamente.

O Positivismo considera o pensamento cientlfico,
unico e unfvoco, que as disciplinas indisputavel-
mente (como a Fisica) revelam e de que se aproxi-
mam as ciéncias do homem. Para o Positivismo,
a Epistemologia, na andlise do pensamento cientifi-
co, ndo tem tanto de ocupar-se com a psicologia
desse pensamento, mas com a sua l6gica. Por
outras palavras: ndo h&d de considerar tanto a
conduta real dos pesquisadores, mas a determina-
¢éo de como o pensamento cientifico deve ser.

Ora, porque toda experiéncia é, segundo Husserl
(1), a experiéncia de uma consciéncia que lhe
"“d4 sentido” ou a “constitui”’, a neutralidade, im-
pessoalidade e objetividade das ciéncias ndo garan-
tem uma verdadeira cientificidade, pois que se
pbe de lado a subjetividade, nuclear na constituicdo
daquele tipo de conhecimento. Louis Althusser ex-
pressou-se deste modo: “Que os individuos huma-
nos, ou seja, soclais, sdo ativos na histéria (...)
é um facto. Mas, considerados como agentes,
os individuos humanos ndo sio sujeitos fivres ¢
constituintes, no sentido filos6fico desses termos.
Eles atuam em e sob as determinacdes de formas
soclais de produgdo e reprodugdo (...). Mas é
preciso ir mais longe. Esses agentes néo podem
ser agentes, a ndo ser que sejam sujeitos(2).

A intrepidez em defesa do marxismo e a forma
como exorcizava as demais correntes filoséficas
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nfo nos permitirlam nunca invocar um Althusser
fenomenologista, mas & importante verificar-se co-
mo este filoséfico francds parece dar ao sujeito
uma fungdo que ndo se limitava ao “conjunto das
relagbes soclais”. A fenomenologia é nitida, a este
propésito. De fato, em Husserl em aiguns dos
seus discipulos, como Heldegger, Merleau-Ponty
e Sartre, a tese da intencionalidade da consciéncia
transforma-se na tese da relatividade do objeto,
em relacéo & consciéncia, dado que é a conscléncia
a dar sentido a0 objeto. Em resumo e de acordo
com a fenomenologia: 0 mundo constitui-se por
sentidos ou significagbes, que dependem da cons-
ciéncla. Assim, a intencionalidade é a raiz Gitima
da forma como o objeto se dd & conscidncia.

De acordo com o positivismo, 0 conhecimento
clentifico em nada mais consiste do que em enun-
clados sobre conjuntos ou sucessdes de fatos,
unidos entre si pelo vinculo relacional das leis.
No entanto, a fenomenologia contrapde que, para
investigar um determinado tipo de fatos, imperioso
se torna captar as essdnclas(3). Quando se fala
em essénclas, logo escutamos, na boca de alguns
cientistas, uma palavra imperativa de rejeigéo. Ora,
nenhum clentista poderia investigar um fato, se
néo presumisse antes a sua esséncia, isto é, aquilo
que caracteriza o fato como fato. Assim, podemos
acrescentar, na esteira de Sartre, que é a existén-
cla das esséncias que torna compreensivel a pes-
quisa dos fatos(4).

A histdria das cléncias manifesta, sem margem
para duvidas, que uma viséo correta da esséncla
dos objetos de uma drea do conhecimento é que
permitiu, em consonéncia com a mudanga da para-
digma (ou o corte epistemolégico), a descoberta
do método adequado. Um exemplo: se a Légica
e a Matemética procedem por demonstracéo e
a Fisica por verificagho de hipbteses, relativas
a fendmenos onde a quantificagio predomina, tal
sucede porque ndo é a mesma a esséncla dos
objetos na Matemdtica e na Fisica. Assim, pode-
mos resumir, afirmando que a Fenomenologia de-
termina a i da clincia. Embora néo se
quede por af.. porque a fenomenologia &, acima
do mais, um discurso especifico sobre 0 mundo!

. *

“A Medicina tem a convic¢éo de que os proces-
sos corporais podem calcular-se, de acordo com
a mesma l6gica que aplicamos para tentar com-
preender quaiquer outro fendmeno natural. Ndo ha
nada de especial a separar os processos fisiold-
gicos dos restantes processos fisicos que observa-
mos na Natureza(...). Donde surgiu este predominio
do analitico, esta idéia de que um corpo humano
pode ser seccionado, com a metodologia que se
emprega para o estudo dos fendmenos da Nature-

za!"(5). Jacob Bronowski, no seu célebre livro A
sense of the Future(6) declara que, antes de
Descartes, 0 mundo europeu n&o possula a convic-
¢80 que os processos da Natureza estivessem
intimamente refacionados com o0s ndmeros, com
a matemética. Pitdgoras, de fato, j4 anunciara
antes que a Natureza é fundamentalmente mate-
mética. “Mas a idéia de uma intima relagéo entre
0s nuimeros e a Natureza néio fora ainda Interiori-
zada pela consciéncia de toda uma época”(7). De-
pois de Descartes, 1526-1650, j& nos é possivel
escutar a um Newton, 1642-1717: “A matemética
é a linguagem de Deus” e um Elnstein, 1879-1955:
“O mundo é, em itima andlise, inteligivel em ter-
mos de geometria”(8).

Mas seré o “fendmeno humano” redutivel & ma-
temética? A vida é muito mais do que matemética

o do que qualquer outra cincia. As cidncias afinal
sBo coisas, entre outras, de que nos servimos,
para viver methor, Sem esquecer-se 0 que a saude
deve as incessantes descobertas clentificas e tec-
nolégicas, bem expressas pela engenharia genética,
pela bicengenharia, pela informética, por inimeros
aspectos da quimioterapia, etc.(9) — a complexi-
dade é a primeira no¢&0 que nos ocorre, quando
falamos do Homem. Ora, “a complexidade traduz-
se sempre, para um observador, em incerteza.
Ele j4 ndo se encontra diante de um objetivo
determinado, submetido a leis simples e sobre
o qual pode operar previsbes precisas(...). Com
efeito, tudo aquilo que constitui a riqueza e a
complexidade de auto-organizacéo traduz-se, para
0 nosso entendimento, em conceitos incertos, im-
precisos, ambliguos(...) ou contraditérios”(10).

Dai que, hoje, parega impossivel pensar-se uma
doenca cujo mecanismo causal seja por nds inteira-
mente conhecido, incluindo mesmo doengas infec-
closas. “De todas as frustragbes sofridas, na pro-
cura da origem das enfermidades, nenhuma mais
insblita do que a proveniente do que chamamos
fator humano™(11). Na realidade, um doente trata-
do com ternura e desvelo, encontra-se mais perto
da cura do que um outro, rodeado por secura
e desinteresse. Em 1980, em Massachussets
(U.S.A.), uma equipe médica do Ministério da Edu-
cacdo, Salde e Bem-Estar ensinou a praticar a
técnica da meditagéo transcendental, a um grupo
de pacientes, todos eles com alto nivel de coleste-
rol no sangue. Pois o colesterol diminuiu, na média
de 20%. E o Doutor Larry Dossey, no seu livro
Space, Time and Medicine (que venho citando,
neste ensaio, apés. leitura na sua verséo espanhola)
que nos relata este e variadfssimos outros fatos
comprovativos da importdncia para a salude dos
fatores psicolégicos, intelectuais e espirituais. E
0 que ndo poderia acrescentar-se acerca do trata-
mento da depresséo, da astenia sexual, da esquizo-
frenia e de outras psicoses? N&o sou eu, modesto
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— porque corpo humano é narrador, narrativa
e texto para inimeras leituras.

No entender do positivismo, & medicina é objeti-
va e, por conseqidéncia, previsivel e controlével.
A fenomenologia recorda-nos que é preciso pensar,
também, a medicina a partir da propria experiéncia
do individuo (séo ou doente), usando um tal grau
de compreenséo que, por vezes, pareca inacessivel
a uma racionalidade calculadora, e técnica. A légica
especifica do positivismo ressoa as suas origens
aristotélicas e fundamenta-se, por isso, nas leis
da identidade e da néo contradigéo (11). A comple-
xidade humana (corpo-alma-natureza-sociedade,
com todos estes elementos em constante dialética,
num jogo infinito de atragdes, afinidades, combina-
¢Oes e repulsdes) — a complexidade humana recor-
da que, na doenga, ndo hd sb causas fisico-qui-
micas, fisiolégicas e anatdmicas. Hé a vida, toda
vida, incluindo a Natureza, a Sociedade e 0 apelo
incessante (que do Homem emerge), em direcgéo
4 Transcendéncia... donde se divisa a felicidade,
a suprema reallzacdio do ser. Alids, a satde sente-
se e vive-se na capacidade de superar determi-
nismos, de actualizar tudo o que em nés é poten-
claimente humano.
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