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RECREACAO E LAZER:
UMA QUESTAO COMPLEXA

Muitos autores e estudiosos do lazer chegam
a afirmar que o homem se torna verdadeiramente
humano quando brinca. Mas eu acrescentaria que,
para compreender o sentido humano do brincar,
do lazer, & necessdrio investigar o homem que
0 produz e sua condicdo de vida. ir buscar
na sua realidade social, na dimensdo social do
conhecimento tida pelo homem de sua sociedade
e de outras socledades, na maneira como expressa
esse conhecimento através das coisas que cria,
faz, transforma, ou seja, da sua cultura, a explica-
¢80 e compreensfo dos fatos.

Visto sob essa perspectiva, o lazer, como cultu-
ra popular, pode constituir-se num instrumento
de oposicdo ou resisténcla s idélas da classe
dominante, e ndo simplesmente, como se observa,
uma “sobremesa”, moda passageira, alegria, tempo
de alienagdo ou consumo fécil. Ele pode se consti-
tuir na ‘'sobrevivéncia dos valores humanos no
homem,”" num tempo de criagdo e transformagao
se houver um equilbrio na sua funcéo (tempo
de diversdo, mas também de desenvolvimento),
como na sug forma (extrapolando do conformista
ao criativo).

E notério que, em oposigdo ao lazer, tém emergi-
do de maneira bastante oportunista para alguns
interesses politico-econdmicos, o antilazer, carac-
terizado por atividades de baixa autonomia pessoal,
grande preocupagdo com o fator tempo e grandes
pressoes externas. Vide o caso, por exemplo, das
atividades propostas pelo EPT (Movimento Esporte
para Todos surgido durante a ditadura militar).

Pode-se constatar duas grandes linhas de pen-
samento em relagdo ao fendmeno lazer. Uma que
0 considera como uma atitude de vir ise
caso até o trabalho poderia ser conside.. .azer,
que ndo é 0 caso, por seu cardter de obrigatorie-
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dade. A outra considera o lazer como “tempo
livre” das obrigagbes profissionais, afazeres, do-
mésticos, etc. Pecebe-se, em relacdo a esta Glti-
ma, o condicionamento do “tempo livre” por fatores
sécio-econdmicos. N&o parecendo, portanto, téo
livre como transparece. Dal vem, por alguns, a
preferéncia pela nomenclatura “tempo disponfvel”.

Por outro lado tem-se observado, em relagéo
ao lazer uma visdo funcionalista na andlise do
fendbmeno. Visdo esta que coloca o homem. em
fungdo do sistema vigente, para a manutengdo
do status quo. Temos aqui o lazer considerado
como um tempo da recuperagéo da forgca de traba-
Iho (para produzir mais) ou simplesmente como
compensagdo do trabalho alienante. Nos dois ca-
sos, considera-se 0 homem como uma méquina
necessitando de reparos para continuar trabalhando
e produzindo.

O lazer e o trabalho ndo podem ser considerados
como compartimentos estanques, pois a alienagéo
em qualquer um, causard compensagao ou evasio
no outro. A vida social deve ser encarada como
um Todo. Para compreender a dicotomia lazer/
trabalho, intimamente ligada & contradigéo trabalho/
capital, temos que nos remeter ao processo histéri-
co da passagem de uma sociedade tradicional rural
para uma sociedade urbana moderna.

Na primeira, essa divisdo ndo se estabelecia
de uma forma marcante, pois o ritmo do homem
era mals respeitado, o espago do trabalho e do
lazer, praticamente era o mesmo. Na segunda,
com o advento da industrializagdo, grandes cama-
das socials foram se concentrando nas cidades,
impondo a0 homem um ritmo de vida externo,
composto pela maquina, pelas distancias a percor-
rer entre a moradia e o trabalho, bem como outros
fatores.
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Fazendo uma retrospectiva répida da histdria
brasileira em relagdo ao lazer, verificaremos que
a primeira greve de trabalthadores, em 1901, na
Companhia Industrial de S&o Paulo, tinha dentro
de sua pauta reivindicatéria, a dimlnuigao da jorna-
da diéria de trabatho para 11 horas.

Na década de 30, algumas lels sociais protetoras
do trabalho foram instituidas, prevendo dlmlnulg&g
da jornada semanal, fins de semana livres e férias.

Os movimentos dos trabalhadores vém demons-
trar que a luta pelo lazer é uma luta de classes
contra a expectativa do sistema vigente.

Percebe-se na atualidade, frente ao grande de-
semprego existente, reivindicagdes dos trabathado-
res por garantias para n#o perder o emprego,
a0 Invés de diminuigéio de horas de trabalho. Esse
grande ‘tempo desocupado”, 0 qual nfo pode evi-
dentemente ser considerado tempo de lazer, vem
colocar o Brasil entre 0s palses do mundo com
maior “tempo livre” na populagéo!

Prosseguindo, constatamos que nossa populagéo
efetivamente se caracteriza como urbana, a partir
da década de 70,° quando o censo demogréfico
aponta grandes camadas da populagéo nos centros
urbanos e 0 espago ocupado passa a ter caracte-
risticas préprias. Grandes problemas surgem, pelo
crescimento desordenado e desequilbrado, os quais
irdo afetar diretamente o lazer.

Sabemos que 0 acesso as atividades de lazer
sofre |!mltes6 impedindo algumas pessoas dessa
participagéo.

Temos a divisédo de classes, favorecendo noto-
riamente a classe de malor poder aquisitivo e
impedindo por vérios fatores (necessidade de cum-
primento de horas extras, pregos de ingressos,
grandes distancias entre a moradia e o local de
trabatho, etc.) que as classes econdmicas de baixa
renda usufruam delas.

Outro problema seria o nivel de instrugdo. Ha
uma diferenca de oportunidades educacionais exis-
tente entre as vérias classes socials. Isto significa
que, ndo obstante as classes sécio-econdmicas
mais privilegiadas possuam maiores oportunidades
em relagéo & educagéio, contribuem, através de
préticas criativas, para a “sobrevivéncia do humano
no homem"”.

Quanto a faixa etéria, limitagbes ocorrem em
relacdo 4&s criangas e idosos. As criangas tém
uma orientagdo muito pobre em relagéo & préticas
criativas no lazer. Nota-se grande tendéncia na
preparagéo para o futuro, considerando-as como
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adultos em miniatura. Os adultos ndo raramente
colocam as criangas para praticar atividades inte-
ressantes em suas concepgbes (judé, ballet, etc.),
n&o considerando seus reais interesses, caracte-
risticas e necessidades. Quanto ao espago disponi-
vel para as brincadeiras, sfo conhecidos os impedi-
mentos para sair & rua devido aos perigos e em
conseqiiéncia, esse espaco reduz-se ao limite de
um apartamento.

E quanto as férias? Existe um grande niimero
de criangcas nesse nosso pafs sem entender o
significado concreto desta palavra. Criangas per-
tencentes & camada mais pobre da populacéo,
cujos pais, as vezes, nunca tém férias ou, se
as tém, nunca hd uma coincidéncia com a de
seus fithos.

Em relagéo aos idosos, a diminuigo no recebi-
mento do salério, através da aposentadoria, eviden-
temente ir& restringir suas atividades de lazer,
bem com a imagem que a socledade tem em
relagéo ao idoso, considerando-0 um ser n&o mais
contribuinte para o sistema produtivo, fazendo-o
com Isso, se sentir um indtil.

Fatores limitantes surgem em relagéo ao sexo
feminino. A mulher tem sofrido, ao longo do pro-
cesso histérico, uma defasagem relativa ao sexo
masculino, no que diz respeito ao acesso & educa-
¢&0, colocando-a no mesmo espaco discutido ante-
riormente, referente ao nivel de instrugéo. Outro
problema diz respeito aos afazeres domésticos
limitantes do seu tempo disponivel quanto & préatica
de atividade de lazer.

Iguaimente podemos incluir aqui os portadores
de deficiéncias, cujas oportunidades de lazer ofere-
cidas pela sociedade s&o praticamente nulas.

Felizmente podemos observar focos de resistén-
cia a esses fatores limitantes, que de uma forma
ou outra, estéo tentando garantir o direito ao lazer,
dentre outros, como os movimentos feministas,
clubes de terceira idade, sociedades de bairro,
otc

A grande questio levantada para uma reflexé@o
a respeito dessa realidade apresentada é como
propor e executar uma agéo cultural democrati-
zadora frente ao fenbémeno lazer.

Essa problemética nos conduz & necessidade
de cemocratizar o espago, pois a prética de ativida-
des no tempo disponlivel exige espago disponivel.

O espago para a prética do lazer, como foi
discutido, & o espago urbano, o qual sofreu um
crescimento desequillbrado e desordenado, acarre-

— Vamos nos basear aqui em alguns limites discutidos em MARCELLINO (op. cit.)
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tando muitos problemas. A populagéo menos favo-
recida foi expulsa dos grandes centros, onde con-
centram-se as 4reas de lazer, as oportunidades
e os maiores beneficios, para as 4reas periféricas,
onde se verificam amontoados de povoagdes. A
quest&o do transporte vem agravar ainda mais
essa distancia criada; o ritmo de vida criado, des-
personalizando o homem, em muitos casos, vem
acarretando um isolamento fmpar; a iniciativa priva-
da, colocando-se a frente dos investimentos desti-
nados ao lazer, transformam-no em um bem de
consumo a mais, uma mercadoria.

Nos grandes feriados verifica-se uma evaséo
dos grandes centros urbanos, por aqueles com
poder aquisitivo para isso.

Numa proposta para a democratizagéo cultural
do lazer, surge a necessidade de um trabalho
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popular, onde a grande camada da populagéo tives-
se acesso através de uma participagdo efetiva
tanto na organizagdo, como na execugédo e avalia-
¢80, a0 mesmo tempo que a divulgagdo do signifi-
cado real do lazer fosse fazendo-se presente.

O papel do profissional envolvido é preponde-
rante para tal agdo cultural, ndo devendo perder
de vista estes problemas discutidos, tendo em
mente o vinculo indissolivel entre a democratizagéo
cultural e a democratizagdo politico-econdmica,
consciente de correr sempre o risco de transformar
o tempo disponivel das pessoas, num tempo alie-
nante, e de consumo fécil, néo contribuindo, desta
forma, para um espago de tempo de criagéo e
transformagéo.
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EDUCACAO FiSICA EM AREAS DE LAZER

A experiéncia aqui apresentada faz parte do
projeto de pesquisa “Inovagdes Pedagégicas para
reestruturacio do currfculo de Educagdo Fisica do
Colégio de Aplicagdo da UFPE". Nessa experiéncia
explicitarel o processo de elaboragéo, execugéo
e avaliagdo junto aos adolescentes da 5° “B”,
6* “B” e 7*° “B", dando énfase a um trabalho
de co-gestéo.

O trabalho fol vivenciado em é&reas de lazer
da Cidade do Recife, com o propésito de extrapolar
o programa de Educacdo Fisica do Colégio de
Aplicagcao-UFPE e, numa perspectiva educacional,
contribuiu para o resgate dos movimentos lidicos.
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A realizacédo dessa experiéncia tomou como nor-
te 0s seguintes pressupostos: o fato de o Colégio
de Aplicagdo ser laboratério de experimenta-
¢80 pedagbgica (Estatuto do Colégio de Aplicagéo-
UFPE, 1958); a elaboragdo e sistematizacéo de
um saber uUtil & vida das pessoas e que seja
instrumento para a transformagéo, superando-se
as dificuldades em que vive a maioria delas; o
redimensionamento de meios e recursos que efeti-
vamente garantam uma participa¢cdo democratica
e justa no que é direito de criangas e jovens,
isto é, um ensino de qualidade; o respeito & identi-
dade cultural e a reformulagdo curricular devem

* Professor do colégio de aplicagdo do Centro de Educagdo — UFPE.



