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que é possivel realizar, numa pedagogia progressiva
(LIBANEO, 1985), como alternativa pedagégica, au-
las de Educagéo Fisica em dreas de lazer, parques
e pragas publicas.

Frente ao exposto e por entendermos como
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O APRENDER NA EDUCACAO FiSICA

A OPINIAO DE UM GRUPO DE PROFISSIONAIS
DA AREA

INTRODUGAO

O tema aprendizagem tem sido discutido, estu-
dado e pesquisado, nos Ultimos anos, em quase
todas as 4reas do conhecimento. Segundo LEITE
(1987), as questbes filos6ficas como conhece-
mos?', “0 que conhecemos?” e “como conhecemos
0 que conhecemos?” tem sido tomadas como refe-
renclals bésicos para muitas destas agbes, a
exemplo do trabalho de Plaget. Esses questiona-
}
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mentos, até entdo tratados somente pela filosofia,
passaram a ser de interesse da Psicologia Cogni-
tiva, através de estudos, da formulagéo de teorias,
e de um grande nimero de pesquisas realizadas.

Pode-se, no momento, identificar, na Psicologia
Cognitiva 4 grandes teorias, se assim podemos
chamé-las: o Inatismo, o Ambientalismo, o Intera-
cionismo e o Sécio- Interacionismo, todas procu-
rando explicar a natureza e o desenvolvimento
da cognicdo humana.
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O Inatismo, que tem como representantes 0s
autores da Gestalt, apoiados na percepgéo, afirma
que véarias fungdes cognitivas sdo Iinatas, isto 6,
o homem as traz consigo a0 nascer. Séo exemplos
as questbes relativas ao isomorfismo e & figu-
ra-fundo.

O Ambientalismo, representado pelo Associacio-
nismo e o Behaviorismo, reduz a origem e evolugéo
do conhecimento a0 modelo estimulo- resposta.

Para o Interacionismo de Jean Plaget o seus
colaboradores, a origem e evolugho do conheci-
mento é psicogenética, Isto é, o sujeito estabelece
o conhecer, j& programado geneticamente, pela
relagéo sujeito-meio e vice-versa.

Para o Sécio- Interacionismo dos autores soviéti-
cos Vigotsky, Luria, Leontiev e outros, o conheci-
mento tem origem nas relagdes sociais, em um
primeiro momento inter- sujeitos, e, posteriormente,
intra-sujeito, segundo ainda VIGOTSKY (1984).

E de importancia também destacar a infludncia,
na Psicologia Cognitiva, dos estudos de SIEGEL
(1986). Este e seus colaboradores afirmam que
aprender é processar informagdes, propondo atra-
vés de estudos especificos realizados sobre codifi-
cagéo, automatizagédo, generalizagéo e construcéo
de estratégias, uma Teoria de Processamento de
Informacgbes.

Para Fonseca & Mendes (1987), ‘‘a aprendizagem
de agdes motoras o praticas em atividades como
aulas de Educagdo Fisica ou Esportes interessa
a todos, ou seja, participantes, professores, técni-
cos esportivos, profissionais ligados a éarea de
recuperagéo das dificuldades de aprendizagem, etc.
A questdo principal 6 compreender o processo
de aprendizagem e suas condi¢des, com o objetivo
de encontrar melos e/ou processos due facilitem
tanto ensinar, como aprender”.

A Educacgéo Flsica durante muitos anos se utili-
zou de modelos denominados métodos, que eram
0 agrupamento de movimentos corporais executa-
dos pelos sujeitos participantes das atividades,
obedecendo a um Unico ritmo e nimero de repeti-
¢bes dado pelo professor.

Criados com objetivos militares, os métodos,
entdo denominados ““Métodos de Gindstica”, foram
introduzidos na escola sem modificagbes. Desta
forma, n#o se levavam em consideragéo as diferen-
¢as inter e intra-sujeitos, como também o contexto
sécio-cultural.

No inicio do século XX e até a metade deste,
a Educagéo Fisica é dominada por novas propostas
de métodos com o objetivo de implantar a Educagéo
Fisica de forma definitiva na escola. Estes métodos
apresentavam uma malor preocupacdo de caréter
pedagdgico, porém ainda permanecia a forte in-
fludncia dos modelos estabelecidos pelos métodos
militares, ‘agora associados ao inatismo, denomi-
nado na Educagéo Fisica por GHIRALDELLI (1988)
de “higienismo”.

Como na Educagéo, também a Educacéo Fisica
fol e continua sendo fortemente infiuenciada pela
teoria behaviorista, fato este que pode ser compro-
vado quando se analisam as publicagdes, estuddos
e pesquisas realizadas na 4rea, a exemplo da
tese de mestrado de Pédua (1990), “Efeitos da
Pratica Maciga e Distribuida na Performance de
uma Habilidade de Volbol".

Ainda segundo FONSECA & MENDES (1987),
a eficicia para ensinar e aprender depende de
indmeras condigées. Na Educagéo Fisica e nos
Esportes, 0 pouco que se tem pesquisado, escrito
e publicado sobre o tema, tem sido voltado para
questdes relativas ao rendimento e & performance”.

Para CRATTY (1976), pode-se identificar na
Educago Fisica os seguintes grupos de estudos
da aprendizagem, classificados segundo a natureza
de seus sustentdculos tedricos:

1+ — Grupo percecptivo-motor, representado pe-
los autores americanos Getman e Kephart, pelo
alem&0 Kiphard e pelo inglds Oliver, que acreditam
na forte infludncia da capacidade perceptivo-mo-
tora na aprendizagem de uma habilidade.

2 — Grupo dos modelos congnitivos, rapresen-
tado pior Le Boulch, Picg e Vayer na Franca;
Mosston, Hamprey e Cratty nos Estados Unidos.
Estes autores afirmam que a performance intelec-
tual é melhorada pela participagdo dos sujeitos
nas atividades com movimento. Os trabalhos deste
grupo receberam na Franga a denominagéo de
“Educacéo pelo Movimento” e, nos Estados Unidos,
de “Educagdo do Movimento”.

Segundo FONSECA & MENDES (1987), a Educa-

" ¢8o Fisica pouco tem considerado os trabaihos

de autores importantes como Plaget, Ajurriaguerra,
Wallon, Lira, Vigotsky, Leontiev, entre outros.

Na tentativa de desenvolver uma teoria unificada
de ensino para a Educagéo Fisica, Mosston (1980)
utiliza o comportamento de ensino como referencial
bésico. Este autor, ao analisar as formas de ensino,
identifica 0 que denominou “Estilos”. Estes, depen-
dendo das caracteristicas, podem favorecer mais
ou menos os canais flsico, emocional, social e
cognitivo.

Na determinagéo dos “Estilos de Ensino”, Moss-
ton (1980) construiu um ‘“‘espectrum” composto
por 8 estilos, que tem origem no denominado “Estilo
Comando”, evoluindo até os Estilos Descoberta
e Préprio. .

A Educagéo Fisica no Brasil utilizou-se durante
muitos anos do modelo denominado “Método Fran-
cés”. Esty, criado com fins militares pela Academia
Militar da Franga, fol utilizado para implantar a
Educagdo Fisica de forma definitiva no sistema
escolar brasileiro.

Nos ultimos anos, no Brasil, a Educagéo Fisica
tem sofrido forte influéncia do grupo francés lidera-
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do por LE BOULCH e VAYER e outros, através
dos trabalhos da denominada ‘ Psicomotricidade”.

A Educagdo Fisica brasileira, neste momento,
também é influenciada pela Teoria de Processa-
mento de InformagGes, que pode ser comprovada

quando se analisam os estudos publicados por

pesquisadores de diversas universidades do Pals,
com a denominagdo de “Aprendizagem Motora”,
a exemplo das publicagées de Tani (1988) e Tani
et Alii. (1988, p. 29).

A Teoria de Processamento de Informagdes utili-
za para a Educagéo Fisica modelos propostos por
autores como ADMS, FITZ & POSNER e outros,
citados por MAGILL (1984). O primeiro autor pro-
pde para aprendizagem na Educag&o Fisica dols
estégios: assoclativo e autdnomo, enquanto os ou-
wros dois autores estabelecem 3 estégios, cogniti-
vo, associativo e auténomo.

Apesar da influéncia dos grupos, tanto da Psico-
motricidade como da Aprendizagem Motora, muito
pouco tem sido pesquisado e estudado de forma
profunda, a respeito da aprendizagem na Educag&o
Fisica no Brasil. importante seria destacar que,
para estes dois grupos, o movimento & apenas
um instrumento para o desenvolvimento das capa-
cidades intelectivas, demonstrando, dessa forma,
viséio parcial @ mecanicista do ensino das atividades
na Educagéo Fisica.

Com o objetivo de identificar, segundo a opiniéo
de um grupo de profissionais da é4rea, quais os
referenciais tedricos que tém sido utilizados para
fundamentar a agéo prética no ensino da Educagéo
Fisica, realizou-se o presente estudo.

METODO

Sujeftos: 2° profissionais da 4rea de Educagéo
Fisica participantes do evento denominado “| EN-
CONTRO PEBNAMBUCANO DE PROFISSIONAIS
DA EDUCACAO FISICA", promovido pelos diret6-
rios académicos das Faculdades de Educac¢éo Fisi-
ca da UFPE e FESP, realizado no més de maio
de 1990, no “campus” universitario da UFPE, Reci-
fe- Pernambuco.

Instrumento: Utilizou-se, para coleta de dados,
um questiondrio (ANEXO 1) composto de 7 ques-
tdes dos tipos: miltipla escotha, questdes abertas
e falso/verdadeiro. Em todas as questdes era soli-
citado aos sujeitos que justificassem as respostas
dadas.

Procedimento: Foram distribuldos randomicamente
50 questionérios entre os 180 sujeitos participantes
do evento, em um periodo em que 0s mMesmos
se encontravam na sala de aula assitindo a um
dos cursos oferecidos. Solicitou-se que os questio-
nérios fossem devolvidos logo apés terem sido

respondidos. Do total de questionérios distribuldos,
29 foram devolvidos, j& que a resposta aos mesmos
era optativa.

N&o foram distribuldos questiondrios ao grupo
que durante o evento participou do curso “Aprendi-
zagem na Educagio Fisica”. Esta restrigéio deveu-
se ao fato de que esses sujeitos estavam rece-
bendo informagbes que poderiam interferir na res-
posta ao questionério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dadas ao questiondrio foram agru-
padas por freqléncia e percentagem. Em vérias
questdes era permitido aos sujeitos assinalarem
mais de uma op¢éo.

Sendo assim, em vérias questbes, os totais
de respostas dadas ultrapassaram o nimero de
sujeitos que participaram da pesquisa.

Para célculo dos percentuais apresentados nas
tabelas, utilizou-se como base o total de 29 su-
jeitos.

A primeira questédo tinha como objetivo identifi-
car a opinido dos sujeitos quanto ao processamento
da aprendizagem na Educagéio Fisica, quando com-
parada com outras disciplinas escolares.

Na anélise dos resultados (TABELA () verifica-
se que a maloria dos sujeitos, 86,1%, afirmaram
que a aprendizagem na Educacdo Flsica se proces-
sava de forma diferente ou parciaimente diferente,
quando comparada com as demals disciplinas esco-
lares. Do total de sujeitos, apenas 20,6% afirma-
ram ser a aprendizagem na Educagéo Fisica seme-
Ihante aquela que ocorre em todas as disciplinas
escolares.

Examinando-se as justificativas dadas as ques-
tdes, verifica-se que:

a) os sujeitos que afirmaram ser a aprendiza-
gem na Educaglo Figica semethante aquela nas
demals disciplinas apresentavam justificativas coe-
rentes, negando possiveis diferencas de caréter
operatério entre as mesmas;

b) os sujeitos que, ao contrério, afirmaram ha-
ver diferencas de cardter operatério, quando com-
paravam a aprendizagem na Educagéo Flsica com
a aprendizagem nas demais dusciplinas escolares,
apresentavam, como justificativas, diferengas
quanto ao contelido, objetivos, caréter tebrico ou
prético, agéo corporal ou intelectiva, etc. Verifica-
se, dessa forma, que os sujeitos ndo foram capa-
zes de identificar com clareza quais eram as dife-
rencas de caréter operatério.

A maloria dos sujeitos contraria a afirmagéo
realizada por NEISSER (1982), para quem “conduzir
animais e ouvir misica sinfénica séo agdes simila-
res na estrutura da habilidade”.
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TABELA |

FREQOENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS AO REALIZAREM
A COMPARACAO ENTRE A APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO FISICA E A APRENDIZAGEM NAS
DEMAIS DISCIPLINAS ESCOLARES.

SEMELHANTE

DIFERENTE

PARCIALMENTE DIFERENTE

NRA

TOTAL

* Percentuais extraidos do total de 29 sujeitos

A segunda questio solicitava aos sujeitos que
identificassem as formas como a aprendizagem
ocorre na Educaclo Fisica.

Os resultados constantes na TABELA I mos-
tram a baixa freqléncia de respostas dadas as
trés primeiras opcdes, fato este que permite afir-
mar que a malorla dos su pitos desse grupo aban-
donou os modelos de aprendizagem por cfpla ou
reprodugéio,

Dos sujeltos, 68,9% escotheram a quarta opgéo,
concordando, desta maneira, com que, na Educagio
Ffsica, primeiro os sujeitos compreendem a ag8o,
para depois executé-la. Fica, dessa forma, eviden-
clada na questio a influéncia do que CRATTY

6
(22.6)

10
(34.9)

16
(51.7)

1
(34)

32
(110,3)

(s1lga7’§) denominou *‘Cognitivismo na Educagfo FI-

Examinando-se as justificativas dadas pelos su-
'jettos, verifica-se que eles chamavam atenc#io para
as seguintes necessidades: conhecer os objetivos
da acBo, ter uma vis&o global do movimento, pri-
meiro, receber informagdes, entre outras, abordan-
do aspectos congnitivos que, na opinifio dos sujel-
tos, serlam necessérios & aprendizagem do movi-
mento na Educagho Filsica.

Dos sujeitos, nenhum fez meng8o ao importante
papel desempenhado na crianga pela imitagso, nos
primeiros anos de vida, segundo WALLON, citado
em FONSECA & MENDES (1987).

TABELA I

FREQOENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO A FORMA DE PROCESSA-
MENTO DA APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO FIsiCA

COPIAM O MODELO

RECEBEM INFORMAGAO E COPIAM O MODELO
COPIAM O MODELO E RECEBEM INFORMAGAO
EXECUTAM E COMPREENDEM A AGAO
COMPREENDEM A AGAO E EXECUTAM

N.R.A,

TOTAL

* Percentuals extrakdcs do total de 29 sujeitos

3
(103)
6
(20,6)
3
(103)
8
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A terceira questdo faz referéncia ao modelo
de FITZ & POSNER citado por MAGILL (1984)
e bastante conhecido na Educag@o Flsica. Este
propde tr8s fases na aprendizagem, obedecendo
4 seguinte ordem: Cognitiva, Associativa e Au-
ténoma.

Analisando as respostas dadas pelos sujeitos
na TABELA I, verifica-se que a maloria, 58,6%,
respondeu de acordo com o modelo proposto por

FITZ & POSNER, ficando evidenciada a influéncia
da Teoria de Processamento de Informagdes na
Educagdo Fisica, através da j& citada “"Aprendi-
zagem Motora”.

Ao se analisarem as justificativas dadas pelos
sujeitos a essa terceira questdo, verifica-se nova-
mente a infludncla do Cognitivismo citado por
CRATTY (1975).

TABELA il

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AOS
ESTAGIOS DA APRENDIZAGEM, SEGUNDO O MODELO DE FITZ E POSNER

COGNITIVO-ASSOCIATIVO-AUTONOMO
AUTONOMO-COGNITIVO-ASSOCIATIVO
ASSOCIATIVO-COGNITIVO-AUTONOMO
COGNITIVO-AUTONOMO-ASSOCIATIVO
TOTAL

* Percentuais extraldos do total de 29 sujeitos

A quarta questdo apresentava 4 dos,8 “Estilos
de Ensino” proposta por Mosston (1986) para
aprendizagem na Educagéo Flsica, os quais, quando
utilizados, evidenciavam a adogdo de diferentes
teorias de aprendizagem.

No estllo A, denominado “Comando”, o aluno
segue um modelo estabelecido pelo professor, sem
questionamento. No estilo B, das “Tarefas”, o
aluno recebe do professor um gupo de tarefas
que o far4 chegar a um objetivo desejado. No
estilo C, chamado “Descoberta Dirigida”, o aluno
é orientado e questionado pelo professor para des-
cobrir e aprender um contetido estabelecido. Final-
mente, o estio D, denominado “Descoberta”, em
que o aluno escolhe o processo pelo qual deseja
aprender.

17
(58,6)

4
(13,7)
6
(20.,8)

5
(17.2)

32
(110,3)

Analisando 0os dados apresentados na TABELA
IV, pbde-se verificar que a maioria dos sujeitos,
75,8%, respondeu ser o estilo D o mais adequado,
enquanto 96,6% responderam ser o estilo A o
menos adequado.

Nas questBes em que foi perguntado aos sujeitos
quanto & utilizacéo dos estilos, 65,5% responderam
ser o estilo B o mals utilizado, e 96,9% afirmaram
ser o estilb A o menos utilizado. Apesar de a
maioria dos sujeitos concordarem que o estilo D
é o mais adequado, nfio o utilizam com mais fre-
qiiéncla, mas sim o estilo B.. Pode- se, dessa forma,
afirmar que a maloria dos sujeitos desse grupo
necessita de uma fundamentagéo mals consistente
para utllizar o Estilo D.
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TABELA IV

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO A
ADEQUAGAO E A UTILIZAGAO DOS ESTILOS DE ENSINO, SEGUNDO MOSSTON

ESTILOS A
MAIS ADEQUADO 0
MENOS ADEQUADO 28
(96,6)
MAIS UTILIZADO 0
MENOS UTILIZADO 28
(96.,6)

* Percentuais extraidos de um total de 29 sujeitos

* Estilos: A — Comando

B — Tarefas
C ~ Descaoberta Dirigida
D - Descoberta

A quinta quest&o solicitava que 0s sujeitos infor-
massem quais os critérios utillzados para avaliar
a aprendizagem durante as aulas de Educagéo
Flsica.

Analisando os dados constantes da TABELA
V, verifica-se que a maloria dos sujeitos, 72,4%,
afirmava que a avallagho da aprendizagem é cons-
tatada quando os alunos aplicam e descrevem a
habifidade em situagfes préticas.

Esse resultado é coerente com a terceira ques-

B Cc D TOTAL
6 5 2 33
(20,6) (17.2) (75.8) (113,7)
0 1 0 29
(34) (100)
19 5 10 34
(65.,5) (17.2) (34.4) (117.2)
1 0 0 29
(34) (100)

téo, na qual os sujeitos afirmaram que a aprendiza-
gem se processava pela compreensdio e execucéo
da habilidade.

Os sujeitos desse grupo rejeitaram critérios de
avaliacio da aprendizagem que se utilizavam da
cépia de modelos estabelecidos. Esse fato pode
ser comprovado quando se observam 08 baixos
percentuais de escolha das duas primeiras op¢des
de resposta & questso.

TABELA V

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AOS
CRITERIOS UTILIZADOS NA AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

EXECUTAM COMO MODELO 2
: (6,8)
EXECUTAM E DESCREVEM COMO O MODELO (; "
APLICAM E DESCREVEM EM SITUAGOES PRATICAS (% 5
APLICAM A HABILIDADE EM SITUAGOES PRATICAS (28 6

TOTAL 30
(1034)

* Percentuais extraldos do total de 29 sujeitos
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A sexta questdo solicitava que os sujeitos iden-
tificassem quais instrumentos eram utilizados na
avaliagéo da aprendizagem, nos 3 dominios: cogniti-
vo, afetivo e motor, segundo BLOOM (1972).

A questéo era do tipo resposta aberta, portanto
néo possula alternativas que devessem ser assina-
ladas pelos sujeitos. A partir da andlise das respos-
tas dadas, criaram-se categorias para tomar pos-
sivel o agrupamento em freqliéncias e percentuais.

Do total de sujeitos, 172% se negaram a res-
ponder esta questdo, justificando ndo ser possive!
avaliar a aprendizagem através de instrumentos
qu'e fragmentassem a ag#o dos alunos em do-
minios.

Na andlise das respostas dadas pelos sujeitos,
TABELA VI, quanto aos instrumentos utilizados
na avaliagdo da aprendizagem cognitiva, verifica-se
que a maioria, 34,5%, utilizava a observagéo do
professor. Era baixa a percentagem de sujeitos
que utilizavam como instrumentos questiondrios,
verbalizagdo ou o didlogo professor-aluno.

Pode-se afirmar que, em razdo dos dados en-
contrados, permanece a divida se os sujeitos real-
mente avaliam a aprendizagem de forma efetiva
neste dominio, em raz8o de os mesmos utilizarem
com maior freqiéncia somente a observagéo do
professor, instrumento que, isolado, adquire um
carater subjetivo.

TABELA VI

FREQUENCIAS E PERCENTAGENS DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AVALIAGCAO DA APRENDIZAGEM COGNITIVA

QUESTIONARIOS
OBSERVACAO DO PROFESSOR
TESTES ESCRITOS
VERBALIZACAO

DIALOGO PROFESSOR/ALUNO
NAO RESPONDERAM

TOTAL

* Percentuais extraldos do total de 29 sujeitos

Na anélise das respostas dadas pelos sujeitos,
TABELA VI, quanto aos instrumentos utilizados
na avaliagio do dominio afetivo, verifica-se que
69,9%, portanto a maloria, afirmavam realizé-la
através de obervacdo do professor, enquanto 3,4%
o faziam por melo da auto-avaliagao.

1
(3.4)

10
(34.5)

3
(10,3)

5
(17.2)

3
(10,3)

7
(24,1)

29
(100)

Com base nesses resultados, pode-se afirmar
que grande parte dos Sujeitos desconhece o pro-
cesso de avaliagio nesse dominio, uma vez que,
como este envoive julgamento de valores, os ins-
trumentos mais adequados seriam aqueles que per-
mitissem aos alunos se auto-avaliarem.
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TABELA VI

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM AFETIVA

OBSERVAGAO DO PROFESSOR
AUTO-AVALIAGAO

NAO RESPONDERAM

TOTAL

* Percentuais extraidos do total de 29 sujeitos

Quanto & avaliagéo do dominio motor, TABELA
VI, verifica-se que a maloria dos sujeitos, 58,6%,
também afirma utilizar com maior freqiiéneia o
instrumento observaggdo do professor. Uma per-
centagem baixa de sujeitos, 10,2%, afirmava utili-
zar, como instrumentos, testes especificos da Edu-
cacéo Flsica.

Em que pese a farta literatura existente na
Educag#o Flsica para avaliagco nesse dominio, co-

20
(68,9)

1
(3.4)

8
(27,5)

29
(100)

mo também o excessivo nimero de instrumentos
utilizados por alguns profissionais, principalmente
da 4rea dos esportes, os ‘sujeitos desse grupo
utilizam, praticamente, apenas a observag¢fo do
professor.

Dessa forma, também nesse dominio permanece
a divida se os sujeitos reaimente avalilam a apren-
dizagem nas aulas de Educag8o Fisica.

TABELA VilI

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AOS
INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA A AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM MOTORA

TESTES DE HABILIDADES ESPECIFICAS
TESTES DE APTIDAO FiSICA
OBSERVAGAO DO PROFESSOR

NAO RESPONDERAM

TOTAL

* Percentuals extraidos do total de 29 sujeitos

2
(6.:8)

1
(3.4)

17
(58.6)

9
(31.2)

29
(100)
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A sétima e dltima questlo apresentava aos su-
jeitos 4 formas de processamento da aprendiza-
gem, de acordo com grandes teorias do Psicologia
Cognitiva, ou seja, segundo o Inatismo, o0 Ambien-
talismo, o Interacionismo e o Sécio-interacionismo.
A eles, era solicitado que assinalassem, em cada
opgéo, verdadeiro ou falso.

A andlise dos resultados constantes na TABELA
IX permite verificar que 76% dos sujeitos rejeita-
vam o inatismo e 69% faziam o mesmo em relagéo

ao ambientalismo.

De forma diferente, 50% dos sujeitos aceitavam
como verdadeira a proposta do interacionismo, da
mesma forma procedendo 72,5% quanto ao sécio-
interacionismo.

Os dados obtidos nesta questo deixam transpa-
recer a clara intengfio dos sujeitos desse grupo
em aceltarem processos de aprendizagem que per-
mitam a Interagdo do aluno com o melo, ffsico
e soclal.’

TABELA IX

FREQUENCIA E PERCENTAGEM DAS RESPOSTAS DADAS PELOS SUJEITOS QUANTO AO
PROCESSAMENTO DA APRENDIZAGEM, SEGUNDO GRANDES TEORIAS DA PSICOLOGIA

COGNITIVA

TEORIAS VERDADEIRO FALSO N. RESP. TOTAL

INATISMO 5 22 2 29
(17) (76) (7 (100)

AMBIENTALISMO 7 20 2 29
(24) (69) 7 (100)

INTERACIONISMO 13 13 3 29
(45) (45) (10) (100)

SOCIO-INTERACIONISMO 21 0 10 29
(72,5) (27.5) (100)

* Percentuais extraldos do total de 29 sujeitos

CONCLUSAO

A anélise global dos resultados permitiu verificar
que 0 grupo de sujeitos estudados explicita inten-
¢&o de mudanca quanto as teorias de Aprendizagem
que tdm apolado a agéo prética dos mesmos nas
aulas de Educagdo Fisica.

Porém, apesar da inteng&o explicitada, os sujei-
ct;;s ainda demonstram grandes contradicdes quan-

a) afirmam, na sua maloria, que a aprendizagem
na Educagdo Fisica é diferente daquela que se
processa nas demais disciplinas escolares, quanto
ao caréter operatério da agéo;

b) explicam o processamento da aprendizagem
l()asicamente pelo Cognitivismo, citado por CRATTY
1975);

c) utilizam, na sua maloria, na avallagio da
aprendizagem, apenas instrumentos subjetivos, os
quals, isolados, perdem a sua forga;

d) utilizam, em vérias situagles, instrumentos
inadequados, que, na realidade, nfio avaliam o pro-
cesso ensino-aprendizagem.

Dada a limitagdo do estudo, sugerimos que ou-
tros trabalhos sejam realizados, com o objetivo
de verificar.

a) como os sujeitos explicitam as Teorlas de
Aprendizagem nos planejamentos de cursos elabo-
rados para a prética da Educagéo Fisica;

b) como os sujeitos explicitam as Teorias de
Aprendizagem, quando participam, como professor,
das aulas de Educagéo Fisica.
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