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COGNICAO EM DIALOGO

Vera LGcia Amaral Torres!

Cognicao em Didlogo: Vigotski e Thelen é o resultado de uma pesquisa iniciada em 1998 que
teve como principal objetivo aproximar algumas teorias voltadas ao entendimento da natureza,
funcionamento e desenvolvimento da cognicdo humana. Esta, foi sistematizada em uma dissertacdo de
mestrado realizada no programa de poés-graduacdo em Comunicagdo e Semiética da Pontificia
Universidade Cat6lica de Sdo Paulo, orientada pela prof.a Dra. Helena Katz e defendida em 30 de junho
de 2000. Este estudo veio ao encontro da necessidade de promover reflexGes sobre determinadas
perspectivas tedricas, assim como de investigar algumas questdes, tais como:

Como conhecemos?

Qual a relacéo entre corpo e ambiente no processo cognitivo?

Estas e outras perguntas foram determinantes no sentido de buscar uma maior compreensao sobre
a cogni¢do humana, investigando algumas abordagens tedricas sobre sua natureza e funcionamento. Nao
necessariamente uma busca por resposta definitiva, ja que a prdpria dinamicidade do conhecimento
humano ndo nos permitiria tal meta. Entretanto, pretendeu-se apresentar alguns elementos que
possibilitassem ampliar a nossa visdo em relagdo as diversas questdes que envolvem o tema proposto,
realizando algumas reflexdes.

Entender o processo cognitivo significa a possibilidade de compreender a natureza do
pensamento, comportamento, sensa¢des, emocdes e percepcdes; 0s processos de elaboracdo de cddigos e
linguagens, de criacdo de novos instrumentos, teorias, materiais, conhecimentos, técnicas, idéias, artes,
ciéncias, etc. Significa também compreender a capacidade de planejar, prever, memorizar e agir.
Relaciona-se com a propria possibilidade humana de desenvolvimento e transformacdo, assim como de
seu ambiente. Portanto, pode estabelecer relagdes com os mais diversos campos de conhecimento. Porém,
estudar a mente ndo é algo muito simples, ja que seria impossivel simplesmente abrir algum ‘buraco’ e
ver como ela funciona. E, mesmo que isso fosse possivel, muito provavelmente a simples observagdo nao
seria suficiente para explicar a complexidade do cogni¢cdo humana, sem uma estrutura tedrica que
orientasse esta observacao, assim como suas possiveis interpretacées.

Neste sentido, foram escolhidos dois autores de épocas e lugares distintos, a fim de representarem
o fluxo das idéias, tornando possivel a percepcdo de como perguntas semelhantes podem ganhar
diferentes respostas e gerar diferentes explicacfes, de acordo com seus diferentes contextos. Evidenciou-
se, neste processo, a importancia de se entender os percursos, 0s modos como se organizam as diferentes
teorias. Optou-se, assim, por se realizar uma espécie de dialogo entre duas visOes distintas.

As bases tedricas centraram-se, inicialmente, em algumas questdes desenvolvidas pelo psicélogo
russo Lev. S. Vigotski?, elaboradas no inicio do século XX e em alguns estudos da psicéloga e cientista
norte-americana E. Thelen®, realizados na década de 90. Mesmo com a delimitacdo do campo teérico,
ainda assim houve a necessidade de ampliar este universo investigativo nos seguintes aspectos:

1. O contexto em que o pensamento de Vigotski estava inserido, os limites e as possibilidades de
suas descobertas, além da grande repercussdo e dos desdobramentos subsequentes de suas
idéias, apresentaram-se como fundamentais para uma melhor compreensdo do pensamento
do autor;

2. Ao entrar em contato com os trabalhos da psic6loga Esther Thelen sobre cognicdo e
desenvolvimento humano, percebeu-se que seria proveitoso relatar o contexto onde tais
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estudos estavam inseridos, falando da origem das ciéncias cognitivas“, de uma maneira
geral, assim como de algumas hip6teses que orientam as pesquisas desta disciplina, até
chegarmos na hipétese dinamica®, onde os trabalhos desta autora est&o situados.

Todavia, ndo se trata da promocdo de comparacfes, nem tampouco de evidenciar 0s acertos e
erros das teorias apresentadas. De modo contrario, destacamos a importancia de entender os diferentes
pensamentos nos seus diferentes ambientes e tempos histdricos, assim como o0s propositos que motivaram
o0 desenvolvimento dos mesmos.

Desta maneira, a obra de Lev S. Vigotski constituiu-se como ponto de partida deste estudo.
Grande parte da questdes investigadas emergiram do contato com sua producdo tedrica, agindo como
propulsores, destacando-se, principalmente, 0s seguintes pontos:

1. A obra de Vigotski colabora, em grande medida, para a discussdo sobre a natureza,

desenvolvimento e funcionamento cognitivo.

Esta questdo ndo foi discutida somente por Vigotski, ao contrario, este tema foi e ainda é
largamente investigado por tantos outros autores. Entretanto, as suas idéias, gestadas no inicio do século,
suscitaram amplo interesse em diferentes momentos, lugares e &reas de conhecimento. Exatamente por
isto, por constituir-se como um corpo de pensamento tdo persistente, pareceu-nos importante realizar uma
andlise. Neste sentido, os objetivos da pesquisa foram prospectivos, ja que ao destacar a importancia da
construcdo teorica deste autor, que apontou a génese social do funcionamento cognitivo, preocupou-se em
fazer contato com algumas abordagens mais recentes que descrevem os fendmenos cognitivos.

2. Vigotski buscou resolver problemas duais, tais como, o interno e o externo, o individuo e

meio, biologia e cultura, natureza e ambiente social.

Em varios momentos na leitura de sua obra, identifica-se uma busca por entender aspectos tidos
como dicotémicos enquanto relacdes reciprocas. Ao relacionar tais fatores, a idéia de tempo enquanto
movimento histérico surge como fundamental para o entendimento de sua obra, na qual os diferentes
fendmenos sdo percebidos em seus processos e transformag@es histéricas. Esta nocdo de tempo cria uma
possibilidade de dialogo com a hip6tese dinamica das ciéncias cognitivas, ja que nesta abordagem a idéia
de continuidade no tempo tem uma importancia crucial.

3. Vigotski mantinha um intenso didlogo com vérias disciplinas, tendo contribuido
significativamente em diversas areas do conhecimento, tais como critica literaria, pedagogia,
psicologia, filosofia, neurologia e biologia.

Sua propria atitude investigativa ja apontava para uma insercdo e atua¢do nos mais variados
campos do conhecimento humano, manifestando uma viséo ndo fragmentada sobre 0 mundo. Destacava a
integracdo das varias disciplinas cientificas como algo fundamental para se compreender os problemas
sociais. Segundo Morato, “Vigotski parece-se muito com a concepc¢do moderna de cientista ao apontar a
interdisciplinariedade e a articulagdo de diferentes estatutos ontolégicos como vetor epistemol6gico”
(1996:39).

Na abordagem vigotskiana, a origem e natureza dos fenbmenos mentais estava relacionada ao
meio social, ou seja, 0s processos cognitivos eram constituidos através da internalizacdo das formas
sociais de comportamento. Portanto, para entender estes fendmenos era fundamental que se observasse

4. De acordo com Thagard (1998:1X), as ciéncias cognitivas compreendem o estudo interdisciplinar da mente e da inteligéncia englobando disciplinas como filosofia,
psicologia, inteligéncia artificial, neurociéncia, linguistica e antropologia. Desenvolveu-se fundamentalmente a partir da metade da década de 50, quando
pesquisadores de diversas areas comegaram a elaborar teorias sobre o funcionamento da mente baseadas em representaces complexas e nos procedimentos
metodolégicos desenvolvidos na area de computagdo. A partir da metade da década de 70 recebeu um grande impulso organizacional quando formou-se a Cognitive
Science Society e com a publicagdo da revista Cognitive Science. Desde entdo, um grande nimero de universidades da América do Norte e da Europa estabeleceram
programas e/ou formaram cursos nesta area.
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enguanto sistemas dinamicos néo se relacionam com os diferentes aspectos do mundo passando e recebendo mensagens, nem através de comandos, porém, estdo
continuamente interagindo num movimento dindmico que engloba a co-participagdo dos mais diferentes aspectos envolvidos nestes fendmenos, assim como suas

inimeras manifestacdes.
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cada ambiente social em sua especificidade. Além disto, entendia o0 processo mental enquanto um tipo de
organizacdo que possui diferentes niveis de complexidade. A consciéncia humana abrigaria tanto as
fungdes psicoldgicas superiores, responsaveis pelas atividades mais complexas, como as elementares,
caracterizadas pela heranca biol6gica. Entretanto, o surgimento das novas fun¢Ges ndo implicaria no
desaparecimento das outras, porém elas permaneceriam operando de maneira interrelacionada. Também
nesta perspectiva, 0s processos mentais se realizariam através de significados mediados, algo que iria
além da palavra, porém teria nela a sua possibilidade de manifestacdo, sendo considerados por Vigotski
um microcosmo da consciéncia humana. A consciéncia, por sua vez, teria sua origem diretamente
relacionada a atividade humana e o nascimento, tanto da cultura quanto das fungdes psicoldgicas
superiores, se realizariam através das interacGes sociais.

No entanto, foi através do contato com pesquisas mais recentes sobre a cognicdo humana,
fundamentalmente nos estudos de Thelen a respeito do desenvolvimento cognitivo e das relagdes entre
cognicdo e acdo, que se evidenciou a necessidade de destacar a importancia de Vigotski e suas questdes.

Thelen, juntamente com a cientista L. Smith®, parte de uma abordagem teérica bastante ampla, as
ciéncias cognitivas, que destacam a importancia do enfoque interdisciplinar dado as questdes
investigadas, considerando e valorizando a diversidade de fatores envolvidos nos diferentes fendmenos.
Entre as principais tendéncias que orientam os estudos desta disciplinas, pode-se destacar a hipotese
computacional, o conexionismo e a hip6tese dinamica.

A hipétese computacional trabalha com a nogdo de que a mente funciona como um computador
digital e de que este pode servir de modelo ou meté&fora nos estudos sobre o0s processos cognitivos. Nesta
perspectiva, o funcionamento mental pode ser relacionado a um programa computacional que opera
atraves de representacdes simbdlicas orientadas por um conjunto de regras sintatica. J4 0 conexionismo,
ou processamento paralelo distribuido ou redes neurais, leva em consideracdo a base fisica, 0 meio
ambiente, assim como os sistemas onde a atividade cognitiva ocorre. Trata-se de uma tentativa de
construir um modelo de mente mais proximo da sua realidade bioldgica, inspirando-se fundamentalmente
na anatomia e na fisiologia cerebral e neuronial. (Torres, 2000).

Tanto os sistemas simbdlicos como os sistemas conexionistas sdo computacionais. Entretanto,
existe uma grande diferenca no tipo de computacao que é realizada. No primeiro, a computacdo resulta da
transformacdo de simbolos, de acordo com regras previamente estabelecidas em um programa. Na
abordagem conexionista, o principio é outro: trata-se de um conjunto de processos causais em que
unidades sdo excitadas ou inibidas, sem que haja 0 emprego de simbolos ou regras para manipula-los. Os
processos mentais sdo visto como uma justaposicao inferencial de raciocinios l6gicos (Teixeira, 1998).

As representagbes conexionistas, apresentam-se de uma maneira distinta do modelo
computacional. Ndo sdo do tipo linear em que o processamento ocorre em série, porém, realiza-se em
paralelo, tornando o computador capaz de fazer muitas operacdes ao mesmo tempo (Thagard, 1998).
Desta maneira, os simbolos ndo desempenham um papel central, ja que o que realmente conta sdo 0s
complexos padrbes de atividade entre as multiplas unidades que constituem tais redes. Os significados
ndo estdo localizados em simbolos especificos, mas emergem do estado global do sistema, dos seus
complexos padr@es de atividade (Teixeira, 1998).

A hip6tese dindmica das ciéncias cognitivas tem como objeto de investigagdo 0s sistemas
cognitivos vivos e reconhece o corpo como fundamental no processo cognitivo. Trata-se de uma teoria
radical e efetivamente constituida através de uma visao sistémica, tornando impossivel um distanciamento
entre acdo e cognicdo, corpo e mente. Tal perspectiva entende o desenvolvimento humano como
resultante de uma auto-organizacao que se configura no tempo através de multiplas determinagoes.

Os fenbmenos mentais foram por muito tempo explorados por filésofos e as tentativas de
entendé-los através das pesquisas psicoldgicas realizadas nas primeiras décadas do século XX ndo se
constituiram em explicagdes que pudessem descrever a complexidade destes fendmenos. A hipotese
dinamica, compreendendo os fendmenos cognitivos enquanto sistemas dinamicos’, detecta nitidamente
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7 Os sistemas dinamicos referem-se a um tipo especial de sistema que estd o tempo todo passando por modificacdes, de maneira que o seu estado corrente é
determinado por alguma regra. Matematicamente, podem ser descritos como uma série de possiveis estados (espagos de estados) com regras evolutivas que
determinam seqiiéncias de pontos neste espago (trajetdrias). Tais regras podem ser descritas através de equagdes diferenciais. Equaces diferenciais, de uma maneira
geral, podem ser caracterizadas como uma ferramenta capaz de descrever os processos em tempo real, ou seja, podem especificar os caminhos das mudangas de um

sistema em funcéo do seu estado corrente num determinado momento (Port e Van Gelder, 1995).
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gue a cognicdo ndo esta restrita a um determinado lugar delimitado no sistema nervoso, porém se estende
por todo o sistema, envolvendo de igual maneira o corpo, o0 ambiente fisico e social e o sistema nervoso.
A propria idéia de representacdo ja ndo é adequada para explicar todos os fendbmenos mentais, posto que
0s sistemas estdo em constante modificacdo e a todo momento estdo adaptando-se e reorganizando-se de
acordo com as novas circunstancias, bem como as regras que orientam suas formas de organizacéo.

Thelen e Smith, apresentando uma teoria de desenvolvimento a partir das ferramentas da teoria
dos sistemas dindmicos, mostram-se contrarias a qualquer pré-determinacédo orientando o funcionamento
cognitivo. Este, segundo elas, surge de uma auto-organizacdo que se estende por todo o sistema, que é
visto num fluxo intenso e constante, capaz de estabelecer alguns padrdes de estabilidade. Ndo existe,
portanto, um elemento central, como Unico responsavel pelos desdobramentos posteriores, nem codigos
previamente formulados. O sistema nervoso, tal como todo corpo humano, estd completamente presente
neste processo. Além disto, 0 meio ambiente e todas as suas variagOes, fazem-se tdo importante como
qualquer um dos outros aspectos mencionados.

Esta visdo do desenvolvimento humano, enquanto processo ndo programado e ndo maturacional,
constitui-se num ponto de convergéncia entre Thelen e Vigotski. A necessidade de chamar varias
disciplinas para apresentarem seus diferentes olhares para um mesmo fendmeno é também uma marca
evidente nos dois movimentos tedricos aqui apresentados. De um lado, Vigotski, ele mesmo
profundamente comprometido com as varias areas do conhecimento, conseguiu produzir uma olhar
diferenciado trazendo inimeras contribui¢des nos percursos tomados pela psicologia soviética. De outro
lado, as ciéncias cognitivas, em suas diferentes abordagens tedricas, perceberam a importancia de agregar
diversas disciplinas ampliando o campo de abrangéncia das pesquisas relacionadas aos fendmenos
mentais.

Desta maneira, verifica-se que na perspectiva vigotskiana o funcionamento cognitivo s6 pode ser
pensado enquanto um fendmeno que estd em constante relacdo com um contexto social. As habilidade
cognitivas mais complexas seriam originadas exatamente da inter-relagdo entre individuo e ambiente,
social e bioldgico, natureza e cultura. Estes diferentes aspectos ndo podem ser vistos como estaticos,
porém como elementos dindmicos que, ao interagirem, geram 0 novo. Ja na perspectiva elaborada por
Thelen e Smith, percebe-se que o corpo, 0 ambiente e o sistema nervoso sdo considerados integrantes
deste complexo cognitivo que age continua e simultaneamente. Os sistemas cognitivos sdo aqui
percebidos no jogo evolutivo de uma constante recriagdo de si mesmo e de seu ambiente. Portanto,
nenhuma moldura estatica pode ser apropriada para descrever este complexo sistema humano que se faz e
refaz a cada momento. O desenvolvimento faz parte deste movimento que a todo momento formula suas
proprias regras de agdo e comportamento no mundo.

Tanto as funcBes cognitivas complexas como a propria cultura, para Vigotski, nascem do
enfrentamento, do fluxo das interagdes entre individuo e meio. Intelecto e afetividade, enquanto
componentes da consciéncia humana, estdo inter-relacionados e, portanto, esta conexdo deveria ser
considerada nos estudos sobre os fendbmenos psiquicos. J& Thelen, numa posi¢do bastante enfética,
percebe que tanto o pensamento como 0 comportamento humano s6 sao realizaveis devido a existéncia de
um corpo fisico. Este, assim como o meio fisico e social, ndo sdo apenas agregados onde 0 processo
cognitivo acontece, porém fazem parte da dindmica toda, de tal sorte que a possibilidade cognitiva
humana ndo se dad num outro lugar, mas no préprio corpo, em seu processo evolutivo, assim como na
necessidade de sobreviver e resolver seus conflitos especificos. Aqui, as diversas fungdes se manifestam
no fluxo de um sistema que ndo admite de maneira alguma hierarquias entre corpo e mente, cognigéo e
acdo. O funcionamento psiquico se d& na sua propria materialidade, ndo havendo um lugar distanciado ou
especifico para se processar 0 pensamento e outro para se realizar as acGes decorrentes de ordenacdes
racionais.

A acgdo, historicamente, sempre esteve bastante relacionada a um fenémeno mecénico, uma
simples causa decorrente de um comando, e a cognicdo, por sua vez, a uma suposta imaterialidade, algo
complexo ocupando um status mais elevado. As atividades que aparentemente se valiam somente da
abstracdo e as disciplinas supostamente mais tedricas, receberam a fama de dificeis e complexas. As
atividades fisicas e as disciplinas praticas, por sua vez, ocuparam um lugar menos nobre e foram
relacionadas as habilidades mais faceis, que podem ser obtidas mecanicamente mediante a algum tipo de
treinamento. A teoria apresentada por Thelen e Smith ndo é a Unica manifestacdo contraria a esta
dualidade no mundo contemporaneo, porém apresenta-se como uma teoria extremamente radical, disposta
a realmente desmanchar as fronteiras entre corpo e mente, cognicdo e acdo. Segundo elas, ndo existem
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duas realidades, ou seja, a cognicdo é a propria acdo. A cognicdo estd presente em qualquer tipo de
atividade, assim como qualquer agdo sé se realiza através de uma atividade cognitiva.

Pretendeu-se, através da investigacdo destes diferentes universos tedricos, observar como
problemas da mesma natureza vao sendo solucionados, historicamente, em seus diferentes momentos e
contextos possibilitando, de alguma maneira, a percepcdo do fluxo criativo do pensamento humano
enquanto percurso inesgotavel de produgdo de uma infinidade de ‘verdades’.

Este fato vem reafirmar a prdpria complexidade do pensamento e comportamento humano que,
em seu movimento persistente de transformacdo, parece tornar indtil qualquer tentativa de encontrar
algum tipo de verdade universal, fixa e pronta. De maneira contraria, 0 que se apresenta € uma nocao de
realidade composta por muitos angulos de observacao e varios niveis de interpretacdo. Na medida em que
novas descobertas sdo feitas, descobre-se também o gquanto ainda se tem para saber, sendo que a solucdo
de uma davida inicial, imediatamente, implica no surgimento de milhares de outras interrogacdes. E
assim, a historia do conhecimento permanece num fluxo continuo.

N&o se pode negar a existéncia de uma tendéncia histdrica de valorizar 0 mais novo, 0 mais
recente. Faz-se necessario, porém, resgatar os diferentes momentos de producdo de conhecimento
humano, enquanto parte de um fluxo produtor de idéias. E, além disto, compreender que mesmo que uma
investigacdo tenha a estranha tendéncia de produzir mais duvidas e dirigir o nosso olhar para uma
multiplicidade de caminhos a seguir, que isto sirva como um mola propulsora no sentido de continuarmos
produzindo, entdo, mais ddvidas. Pior seria a imobilidade diante de verdades inquestionaveis e a falta de
criatividade em propor caminhos ainda néo trilhados.

Ressaltamos que um estudo sobre o funcionamento dos fenémenos cognitivos, aparentemente
uma reflexdo de cunho estritamente teérico, tem sua funcéo valorizada exatamente por se constituir num
instrumento capaz de orientar um entendimento sobre a natureza do comportamento, pensamento e acdes
humanas, bem como seu desenvolvimento. Pode, assim, contribuir diretamente na formulacdo de
inlmeras teorias, tais como ensino-aprendizagem e comunicacdo, tendo sua manifestacdo direta em
préticas pedagogicas e investigativas, assim como no modo de proceder analises dos mais diferentes
fendmenos.
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