CAPITALISMO E DESPORTO
Profissionalizaciio, para qué?

RESUMO

Este trabalho, a meu juizo,
representa uma contribuicaotedrica
a compreensdo darelagao
indissociavel entre a base
econdmica e as instancias
ideolégicas (mormente, o desporto)
de uma determinada sociedade. Por
outro lado, considero este labor
despretensiosa formulagéo a
polémica do capitalismo e da
globalizagao versus suas
implicagdes ao desenvolvimento
social e econdmico da América
Latina, no tocante a classe
operaria, trabalhadores
assalariados e, especificamente,
servidores pUblicos colocados, em
seu conjunto, como o velho “bode
expiatério” da inconseqiéncia e do
servilismo dos mandatéarios deste
pais aos interesses do
imperialismo.
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ABSTRACT

As | see it, this work represents a
theoretical contribution to the
comprehension of the closely
linked relationship between the
economical basis and the
ideological instances of a given
society. On the other hand, |
consider that this work in
unpretentious in that what
concerns the polemic of capitalism
and globalization versus its
implications in the social and
economical development of Latin
America as far as the labor class,
employees employed for wages,
and specifically civil servants, as a
group, are treated as the "scape
goat" of the inconsequent acts of
this country’s mandataries in their
willingness to please the interests
of imperialism.
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Exordios

Mede sete vezes
antes de cortar.
-V.1.Lenin-

ma questdo que
continua em aber-
to, embora eivada
de tergiversagdes,
prende-searelagio
da educacdo fisica,
dos desportos, da
profissionalizacdo
com as politicas
adotadas pelo governo federal nestes
ultimos anos. Paratal propésito, manten-
do os ensinamentos do Ordculo procu-
rarei refutar os criticos que, ignorando
as seqiielas produzidas pela economia
politica aos seguimentos assalariados
dasociedade brasileira, tecemtautologias
sobre novas perspectivas pedagégicas
ou novos rumos para a educacio fisica/
- desportos.

Cumpre salientar que esses criti-
cos, por demais conhecidos sendo dis-
pensada a sua apresentagiio, sem 0 me-
nor constrangimento incorporaram, com
total auséncia de rigor académico, uma
série de substantivos, como neoli-
beralismo, globalizagdo etc., sem ne-
nhuma substéncia. A rigor, seduzida
pelo canto mavioso das oceénides do
capitalismo, amaioria absoluta dos inte-
lectuais, com rarissimas excecdes, tem
uma enorme dificuldade em reconhecer
o neoliberalismo como uma ideologia
com forte apoio da pequena-burguesia e
da aristocracia operdria.

Motrivivncia

Todavia, o erro crasso cometido
nas andlises criticas ao capitalismo radi-
ca na auséncia de compreensdo do seu
desenvolvimento histérico, do seu ine-
lutavel contetdo de classe e doconsilium
fraudis (pacto social), historicamente
construido entre a burguesia, a peque-
na-burguesia e a aristocracia operdria
semoqual aideologianeoliberal se esfu-
maria no ar. Por outro lado, se ficarmos
apenas no neoliberalismo, tal como se
nos apresenta hoje, perderemos de vista
as perspectivas necessdrias a sua supe-
ragio neste Continente.

Na superagfio desse erro cometi-
do, preferencialmente pelos intelectuais
pequeno-burgueses e social-democratas,
é preciso compreender que o
neoliberalismo na prética assume a for-
ma de uma ditadura ou uma espécie
modernosa, mutatis mutandis, de
bonapartismo ou cesarismo. Vale dizer,
é uma ditadura aberta, ndo camuflada,
dos elementos mais reaciondrios e mais
entreguistas da burguesia, da pequena-
burguesia, da aristocracia operdria e dos
seus idedlogos.

Por outro lado, a auséncia dessa
compreensdo fez e faz com que a maior
parte, por exemplo, dos intelectuais de
esquerda ndo compreenda de forma ele-
mentar que todo Estado é uma ditadura.
Logo, € claro que nio se pode contrapor
ademocracia burguesa a ditadura. Toda
democracia é, necessariamente, uma di-
tadura, seja ela do executivo ou das
forgas armadas, sobre o proletariado.

Nesta perspectiva ndo é possivel
saber o que é o neoliberalismo e a
globalizacdo, suas estratégias e suas ta-
ticas, se ndo sabemos bem o que € o
imperialismo, sua estratégia e suas tati-
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cas. Posto, a leitura atenta da obra de
Lenin possibilitauma claracompreensdo
das caracteristicas do imperialismo, sem
as quais todo esforco em compreender o
moderno/deformado’ liberalismo se es-
vai. Oimperialismo, entdo, caracteriza-se
por:

1°. Concentrar a produgdo e o capital,
Jormar monopdlios com uma fungdo
decisiva na vida econémica dos pa-
ises do capitalismo central,

2°. Fusdo do capital bancdrio com o
capital industrial e formagdo, a base
do capital financeiro, de uma oli-
garquia financeira (Banco Mundial
e Fundo Monetdrio Internacional,
por exemplo);

3°. Grande importacdo da exportacdo
de capitais (cf. tese de abertura da
economia do governo FHC);

4°. Surgimento de associacées
monopolistas internacionais de ca-
pitalistas,
5°. E, finalmente, reparticdo da Terra
em dreas extrativistas/estratégicas
entre as grandes poténcias capita-
listas (Lenin, 1985)
Para Lenin, como ¢ possivel per-
ceber nos tragos fundamentais
supracitados,

o imperialismo é o capitalismo na
Jase de desenvolvimento em que
tomou corpo adominagdo dos mo-
nopdlios e do capital financeiro,
adquiriu assinalada importdncia
a exportagdo de capitais, come-
cou o reparto do mundo pelos
trusts internacionais e terminou o
reparto de toda a Terra entre os
paises capitalistas mais importan-
tes(Lenin, 1985, p.406).

E mais, sobre as bases postas pelo
imperialismo hd uma tendéncia inequi-
voca a uma transformacdo reaciondria
de todas as institui¢des politicas da bur-
guesia, bem como da pequenaburguesia
e das Centrais Sindicais, dirigidas pela
aristocracia operdria serventes a bur-
guesia. Que quer isto dizer?

Que, dadas as relagdes de classe e
dada a imperiosa necessidade da bur-
guesia em manter seus lucros em linha
ascendente, os capitalistas no Brasil,com
um déspota esclarecido a frente, encon-
tram neo-formas para exercer uma fonte
de opressdo ampliada sobre a classe
operdria, trabalhadores assalariados,
sem-terra, desproletarizados, biscateiros,
sem-emprego e homeless.

Cabedizerqueaideologianeoliberal
contém uma série de elementos hetero-
géneos que lhe ddo uma falsa legitimida-
de. Devemos ter isto presente porque
esta caracteristica nos permite compre-
ender e transmitir aos oprimidos do capi-
tal, para que e a quem serve essa ideolo-
gia.

Arigor, ela serve para unificar di-
versas correntes politicas e diversos
partidos politicos em torno da burguesia
a premir/explorar a for¢ca de trabalho.
Pode-se dizer que essa ideologia é um
instrumento criado/elaborado para man-
ter essas aliangas em torno da burguesia.
Diriamos que nessas aliangas, parte ser-
ve diariamente a burguesia, a outra -
embora por vezes dizendo-se contraria
as politicas neoliberais - serve como
elemento de ligacdo ou de cooptagio
dos que ainda dissentem, discordam ou
que ainda ndo concordam.

O entendimento dessa ideologia
possibilita, ainda, compreender que hda



unido de elementos aparentemente con-
traditérios; o predominio do capital fi-
nanceiro e um suposto programa de de-
mocracia. O primeiro € o sustentaculo
do capitalismo moderno e o outro é um
elemento muito avangado da demagogia
politica.

Arigor, é preciso considerar aide-
ologia neoliberal como uma cortina de
fumaga a ocultar a exacerbagdo, neste
final de século, das contradi¢des sociais
imanentes as sociedades capitalistas pe-
riféricas e dependentes instaladas neste
Continente. Essa ocultagdo tem se dado
via demagogia politica.

Para os propésitos deste trabalho,
a categoria imperialismo é aquela de
maior teor histérico a propiciar uma
andlise acurada das mais recentes modi-
ficagdes mundiais empreendidas pelo
capitalismo. Basta para isto observar-
mos que o desenvolvimento deste modo
de produgio culmina com as alteragdes
discernidas por Lenin no inicio deste
século: dominio da vida econdmica pe-
los monopélios, criagiio do capital fi-
nanceiro especulativo e da oligarquia
financeiras, predominio da exportagdo
de capitais relativamente & exportagio
de mercadorias, partilha do mundo em
dreas extrativistas entre as sete maiores
e mais poderosas poténcias capitalistas,
sob o comando dos yankees, isto €, dos
USA.

No entanto, para Lenin, uma ca-
racteristica era marcante e definidora do
periodo principiado no inicio do século:
oimperialismo evidencia a etapa superi-
or, monopolista e iltima do capitalismo.
Sobre isto, ele diz:

ao chegar a um determinado grau
do seu desenvolvimento, a con-

Motrivivencia

centragdo por simesma, por assim
dizer, conduz diretamente ao mo-
nopdlio, visto que, para umas
quantas dezenas de empresas gi-
gantescas, é muito fdcil chegarem
a acordo entre si (...) Esta trans-
formagdo da concorréncia em
monopdlio (cartel - gm) constitui
um dos fenébmenos mais importan-
tes - para ndo dizer o mais impor-
tante - da economia capitalista
dos iltimos tempos(1985,p.327).

Nessa etapa do desenvolvimen-
to capitalista, os cartéis tornam-se um
dos fundamentos de toda a vida econd-
mica. O capitalismo transforma-sec em
imperialismo. Em outro momento, sobre
o capitalismo, Lenin vaticina o seguinte:

o desenvolvimento desigual e a
subalimentagdo das massas sdo
as condigdes e as premissas bdsi-
cas inevitdveis, deste modo de pro-
dugdo. Enquanto o capitalismofor
capitalismo, o excedente de capi-
tal néo é consagrado a elevagdo
do nivel de vida das massas do
pais, pois significaria a diminui-
¢do dos lucros dos capitalistas,
mas ao aumento desses lucros
através da exportacdo de capitais
para o estrangeiro, para os paises
atrasados (1985, p. 377).

No momento histérico em decurso,
observamos aofensivadoimperialismo,
face a correlagdo de forgas propicias que
apontava ¢ aponta a necessidade do
capitalismo aninhar-se no mundo inteiro
para empreender seu desenvolvimento.
Esta tese, de Marx, foi adormecida na
consciéncia dos ideélogos do proletari-
ado, porquanto eles subdimensionaram
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as potencialidades de recomposig¢éo do
capitalismo e superestimaram as
potencialidades do socialismo em cons-
trugdo, organismo novo, recém-nato a
caminhar na rota internacional adversa
¢ de colisdo a curto prazo com o capita-
lismo.

Ordem desordenada! Coalizdo ca-
otica afirmadoradc uma guinadade 180°
graus no estatuto politico-ideolégico e
epistemoldgico daintelligentsia aratifi-
car a pior das previsdes marcusianas: a
possibilidade do capitalismo vir a cons-
tituir o segundo periodo bdrbaro com
uma enféitica e desastrosa profecia
bonapartista: Aprés moi le déluge! Que
quer isto dizer?

Que diferentemente do liberalis-
mo cldssico, o neoliberalismo (1°) é uma
corrente contraposta ao socialismo, por-
tanto, parida de um dtero deligiiescente
de clara orientac@o reaciondria; (2°) ao
paradigma da equidade dos seres huma-
nos a justificativa da desigualdade so-
cial como inevitdvel ¢ positiva, conse-
qiiéncia natural da liberdade humana -
resgata-se O jusnaturalismo inconse-
qiiente; (3°) ergue-se a tese do Estado
minimo a reconduzir o que antes fora de
sua algada para a economia de mercado
(cf. Fernandes, 1995) e (4°), por fim,
implica a intensifica¢@o da prostitui¢do
econdmica, pela acdo devastadora da
dominagdo imperialista yankee, sobre
os politicos, os intelectuais, os artistas,
asliderancgas sindicais deste Continente,
com raras excegoes.

Destarte, o imperialismo tem, para
concluir o seu desideratum, uma estra-
tégia comum, global, e procura decisdes
e orienta¢des comuns e formas de coor-
denagdio e cooperagdo entre 0s paises

mais ricos e poderosos (USA, Unido
Européia e o Japdo) para agravar a situ-
acdo social ¢ econdmica dos paises do
chamado Terceiro Mundo.

A ideologia neoliberal estd posta-
da para entreter e intentar a ocultagdo de
1 bilhdo e 300 milhdes de individuos que
vivem num estado de extrema pobreza,
dos 30% dos 2 bilhges e 800 milhdes de
trabalhadores do mundo que foram cx-
pulsos da produgdo; dos 800 milhoes de
pobres na Asia; das taxas de desempre-
go na Europa QOcidental, nos paises da
Unido Européia- UE - atingindo propor-
¢Oes incomparaveis: 24,5% na Espanha,
12% na Francga e nos EEUU o mesmo
cendrio acabrunhante.?

Apatia e Conivéncia:
palavra de ordem!

Quando Karl Marx escreveu
O Capital, o livre mercado ou a livre
concorrénciaera paraosfisiocratas uma
“leinatural”. A ciénciaecondmica oficial
da época tentou aniquilar, mediante a
conspiragdo do siléncio, a obra desse
genial eimbativel pensador, o qual havia
demonstrado, com uma acurada anélise
tedrica e histérica do capitalismo, que o
tallivre mercado ou atal livre concorrén-
cia originava a concentragio da produ-
¢do e que dita produgdio, em certo grau do
seu desenvolvimento, conduziria ao
monopdlio. Agora, aconspiratadosilén-
cio ja ndo pode ocultar o vaticinio de
Marx, o monopélio é um fato.

Todavia, os ide6logos da direita e
da esquerda clone da direita, erguendo
uma outra conspirata, continuam decla-
rando, em €Oro € em unissono, que o



marxismo foi refutado, derrotado pela
proépria histéria dos acontecimentos na
ex-URSS e no Leste Europeu.

A rigor, ndo se pode refutar que
Marx estava correto, posto que, olhando
apenas de soslaio, ¢ possivel perceber
que a livre concorréncia, panacéia e fa-
licia do livre mercado, converteu-se em
monopdlio, embora tenhamos que reco-
nhecer o gigantesco progresso de socia-
lizagdo da produgdo. Vale dizer,a produ-
¢do passa a ser social, porém a apropri-
agdo continua sendo privada (Lenin,
1985, p. 336). Mesmo porque, os meios €
os instrumentos de produgéo continuam
como propriedade privada de um
reduzidissimo nimero de capitalistas.

Pensando nos escritos de Lenin,
refiro: de fato o jugo de uns poucos
monopolistas sobre o restante da popu-
lacdo se faz, hoje, cem vezes mais dura
e mais insuportdvel (ibid.). E mais, o
avango do capitalismo em escala mundi-
al ou do imperialismo protagoniza, pe-
los mecanismos ideoldgicos e repressi-
vos dos monop6lios, o estrangulamento
de todos os que ndo se submetem, ao seu
jugo, a sua arbitrariedade (ibid., p. 337).

Mas, o palratério oficial de tudo
fazendo para ocultar a bancarrota do
neoliberalismo, procuri, neste exato
momento, escamotear que

a supressdo da crise pelos mono-
pdlios é uma faldcia dos econo-
mistas burgueses, os quais pdem
todo seu empenho em embelezar o
capitalismo. Ao contrdrio, o mo-
nopdlio criado em vdrios ramos
da indistria aumenta e agrava o
caos prdprio de toda a produgéo
capitalista em seu conjunto. Acen-

Mobrivivencia

tuando mais ainda a despropor-
¢do entre o desenvolvimento da
agricultura e da inddstria, des-
proporg¢do tipica do capitalismo
em geral (Lenin, 1985, p. 339).

Moto continuo, a crise aumenta,
por sua vez, em propor¢des enormes a
tendéncia & concentragio € ao monopd-
lio, entendido aqui comoa fase contem-
pordnea do desenvolvimento do capi-
talismo (ibid., p. 341). Mas, se o capita-
lismo pudesse desenvolver a agricultu-
ra, que hoje se encontra atrasadissima
em comparagdo com a inddstria; se
pudesse elevar o nivel de vida das mas-
sas da populagdo, o qual segue sendo,
apesar do vertiginoso progresso da téc-
nica, de subalimentacdo e miséria,
ndo haveria motivo para falar de
um excedente de capital (ibid.,
p.376).

Todavia, se o contrdrio fosse o
real, o capitalismo deixaria de ser capi-
talismo, pois, comorefere Lenin,o desen-
volvimento desigual e o nivel de
subalimentagdo das massas sdo as con-
di¢des e as premissas bdsicas inevitd-
veis deste modo de producdo. Em nossa
andlise, feitaaluzde Lenine produzidaa
criticados porta-vozes do imperialismo,
travestidos com o discurso neoliberal e/
au progressista de diversos matizes,
observamos o mercado internacional de
capitais estar a representar-se, desde hd
muito tempo, como uma comédia digna
de Aristéfanes.

Nessa comédia, o Brasil, dentre
outros, apresenta-se aberta e descarada-
mente diante dos banqueiros internacio-
nais com extraordindria insisténciaa pe-
dir/implorar a concessfio de emprésti-
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mos. Vale salicntar que acontrapartida a
cedéncia desses empréstimos €: a sus-
pensdo de barreiras alfandegdrias, favo-
resnotratado comercial em franco preju-
izo ao mendicante, doacio de empresas
estatais superavitdrias como a CVRD,
Eletrobras, Embratel e Petrobrés -,e uma
encomenda generosa de instrumentos
de destruigdo (armas de fogo, avioes,
navios de guerra, etc.) normalmente
sucateados pelo generoso credor.

Como exemplo antigo, citado por
Lenin, a construgdo das estradas de
Serro brasileiras foi levada a cabo, em
sua maior parte, em capitais financei-
ros, belgas, britdnicos e alemdes; os
referidos paises, ao efetuaremas opera-
¢oes financeiras relacionadas com a
construgdo das vias férreas, reservam-
se os pedidos de materiais de constru-
¢doferrovidria (1985, p.381).

Por outro lado, liquidar direitos al-
cangados ao longo dos séculos XIX e
XX, sufocar focos de resisténciae de luta
revoluciondria, para fluircélere ecelerado,
corresponde as intengdes perversas do
capital industrial e do capital financeiro,
istoé,doimperialismo. E as deformacdes
cientificas e filoséficas empreendidas
pelamaioria daintelligentsialatino-ame-
ricana vdo no sentido de corroborar tais
intengbGes ou atacd-las pela metade
(reformismo).

Neste sentido, nossa atuagdo no
intestino da Academia tem sido intransi-
gente ao denunciar a falaciosidade do
discurso neoliberal ou da ideologia do
ajuste estrutural, por considera-la um
estelionato dantesco (o famoso 171 do
Codigo Penal) contraa maioria dopovo
brasileiro produzido pelaeconomia poli-
tica necessdria a continuidade do estado
letdrgico ¢/ou vegetativo do Capital.

A propésito, Sader em sua andlise
sobre o neoliberalismo, coloca-o como
um verdadeiro paradoxo, isto porque,
apesar de ser um sucesso ideolégico, é
em primeiro lugar, um fracasso econé-
mico; quer dizer, o neoliberalismo ndo
reativou nenhuma economia no mundo;
no entanto, é um sucesso. (...) porque ele
ajuda a fragmentar, a atomizar a socie-
dade. Ele dificulta a organizagdo
social (1995,p.31).

Configura-se essa apreensio a
medida em a esquerda de outrora
demudou em menestrel do reformismo
de hoje, isto &, incendidrios de ontem,
bombeiros de hoje. Destarte, somos
obrigados a dizer que os intelectuais da
academia ou da Universitas, paradoxal-
mente negadora da ideodiversidade,
picados pelo virus neoliberalis, refor-
cam inscientes o heo-obscurantismo ou
aunidade dogmitica do pensar, natural-
mente excluindo o sentir e a negagéo do
contraditério. Gera-se a unanimidade
burra. Unanimidade que oculta a preten-
sdo de erguer o capitalismo como ogeist
da época e de sempre.

Oneoliberalismo tem porobjetivo,
nao amenizar a pentiria do exército de
Brancaleone ou minimizar as desigual-
dades sociais e de classe, mas fortalecer
e consolidar o poder do capital ou o
poder da burguesia como a tinica classe
capaz de tanger o desenvolvimento eco-
ndémicoe social. E é sob esta 6tica quimé-
rica que aintelligentsia académica, sem
as excegdes, tece ilagdes fatuas, ergue
suaexegese (cf. Petras, 1995). A andlise
metddica, rigorosa, disciplinada do capi-
talismo moderno ou, simplesmente, do
imperialismo, apesar de todas as
maquiagens ideoldgicas, fiscais e tribu-



tdrias, revelaoincremento do desempre-
go, da miséria e da desesperanga sem
retorno sob a guarda da economia poli-
tica cldssica.

Ha Algo Fora de Ordem
na Economia Politica

Neste exato momento, sexto més
do ano de 1997, salta-me a lembranca
um poema de Bertolt Brecht, O Hoje e 0
Jamais,impertinente ao marasmono qual
vivem as forcas de esquerda deste pais
demudadas em clones da direita:

A injusticapasseiapelas ruas, com
passos seguros/ Os dominadores
se estabelecem por dez mil anos/
Sd aforca os garante. Tudo ficard
como estd./ Nenhuma voz se le-
vanta além da voz dos
dominadores/ Nos mercados a ex-
ploragdo se dizemvozalta: Agora
acaba de comecar!

E entre os oprimidos muitos
dizem: Nao se realizard jamais oque que-
Temos.

Portadora de amnésia histéricaessa
intelligentsia ndo consegue compreen-
der o capitalismo em suas nuances as
mais variadas. Posto, longe de buscar a
resolugio das contradi¢gdes sociais (o
flagelo dos povos que compdem origi-
nariamente e habitam o solo latino-ame-
ricano e os problemas e seqiielas advindas
do subdesenvolvimento imposto), acei-
ta-se por panacéia a livre iniciativa ou o
livre comércio acompanhado pela pilha-
gem hedionda e pela re-militarizagdo do
imperium (Petras, 1995).

Mokrivivehcia

Quando nos debrugamos sobre a
Historia € incrivel como percebemos a
verossimilhangaentre determinadas épo-
cas e/ou determinados acontecimentos.
Parafraseando Jean Paul Maraf® - o
porta-voz da classe operdria francesa
durante a revolucgdo de 1789 -, digo: o
conjunto de operdrios ¢ trabalhadores
assalariados foi derrotado pelos conspi-
radores da burguesia, cheios de asticia,
artimanhas, maracutaias e habilidade no
trato com a politiquice.

Educados e sutis os integrantes da
classe dominante e seus lacaios
diplomados, mormente os de esquerda
que se opuseram aos déspotas ndo-es-
clarecidos, vale dizer, aos generais de
plantdo de entdo, hoje voltam-se como
verdadeiros clones da direita contra o
povo, para colocarem, sem tirar nem bo-
tar, na posi¢do privilegiada da qual os
ditadores militares foram afastados.’

Sob o espectro neoliberal que ron-
da o Continente latino-americano, no
Brasil, como escreve Frei Betto:

Em 17 meses, o governo FHC man-
teve o arrocho salarial (compare-
se o aumentoda gasolinacomodo
saldrio minimo), socorreu com
bilhées de reais bancos falidos,
reprimiu com tropas militares pe-
troleiros em greve (ordenou aocu-
pagéo militar da Usina de Tucurui
- MC), evitou uma politica eficaz
de reforma agrdria, deu o sinal
verde para os garimpeiros e ma-
deireiros invadirem as terras in-
digenas, manteve-se subservi-
ente a Casa Branca ao insistir no
patrocinio americano do projeto
Sivam e fazer aprovar, a toque de
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caixa, para brindar a recepcdo de
um ministro dos EUA, a Lei de
Patentes, agora, liberou o prego
da gasolina para agradar
usineiros interessados em ressus-
citar o Prodlcool *

Mas, se o neoliberalismo é o novo
modelo, nova alvissaras, porque, entéo,
s no primeiro semestre de 1996, foi re-
gistrado um volume inédito de faléncias,
concordatas e cheques sem fundo emiti-
dos pelo pais? Por que a divida interna
que nunca tinha galgado patamares tdo
altos estd projetada para ir mais alto
ainda até chegar ao dpice suportdvel
pelos oprimidos de US$ 200 bilhoes,
quatro vezes maior do que era no inicio
desse governo?

Um capitulo a parte nesta histéria
suja, refere ao comportamento da es-
querda brasileira,” difundindo-se dos
anos 80 aos anos 90, no sentido de espar-
ramar por todos os quadrantes a idéia
conformista de que a democracia s6
poderd ser garantida na América Lati-
na pela redugdo, a expressd@o minima,
de reivindicagdes, esperangas e rebel-
dia das massas (Cueva, 1989, p. 14).

Assumindo uma hipotética terza
via ou a via democrdtica para o socia-
lismo, contrapontoideoldgico claro a via
leninista (ainsurreigdo total ou revolu-
¢do - a destruicdo violenta do poder da
burguesia e do seu aparato estatal), a
esquerda (socialistas e pseudo-comu-
nistas) acaba se convertendo em elegan-
te coveirondo s6 da idéia de revolugdao,
mas também dos préprios partidos que
renunciam a ela (Cueva, 1989, p. 31).
Abdicando dos seus principios, abdi-
cam de si proprios.

Felizmente, ndo tenho a menor
divida, hd intelectuais da ¢ na América
Latina a resistir bravamente ao furacio
dos rempos conservadores ¢ a
retrogradacdo mediocre que assolam
nosso Continente. Ndo renunciamos a
visdo prometéica do mundo, nem rene-
gamos o melhor de nossa tradigdo
Jjacobina(com guilhotina), libertaria, anti-
imperialista.

Mais do que sermos chamados de
civilizados a la Ocidente, trabalhamos
paraconter anovaondabdrbara que tem,
no Brasil, FHC comoum dos seus geren-
tes. Todavia, nada garante que saiamos
triunfantes. Mas, a angustiante incerte-
za e o saltar no escuro s@o inerentes
histéricos aos escritores, aos apaixona-
dos e aos revoluciondrios. Posto nada
justificao abandono de antemao de prin-
cipios e de nés mesmos.

Mas, e o Desporto?

O filésofo portugués Manuel Sér-
gio Vieira da Cunha j4 dizia, no 5°
CONBRACE, o seguinte: Quem so sabe
de educagdo fisica, nada sabe de educa-
¢dofisica!. A questdo foi posta, de modo
verossimil,no 10°CONBRACE pelofil6-
sofo Hilton Japiassd, tendo por alvo
psicélogos e pedagogos dentre outros
especialistas.

Coincidéncia ou ndo, é inques-
tiondvel o fato de que a maioria dos
professores, por saberem apenas de edu-
cagdo fisica, pouco ou quase nada sa-
bem da educagéo fisica. Por definicdo, a
educacio fisica propriamente dita, como
bem lembrou o mestre Lauro de Oliveira
Lima, em sua Escola para o Futuro, é o
ramo pobre da educacdo, logo a pobre-



za dos especialistas é incomensurdvel e
dai decorre o seu intrinseco conser-
vadorismo.

Ha mais ainda, perdem de vista as
interconexdes da educacdo fisica ou a
sua indissociabilidade das diversas for-
mas fenoménicas objetivas construidas
por homens e mulheres concretas, pro-
duzindo coletivamente meios de sobre-
vivéncia materiais ¢ espirituais. Para
aquém da relagdo dialética inelutdvel,
esses professores especialistas (mes-
tres e doutores), por uma ignoréincia
politica atdvica, ndo conseguem com-
preender que a dissocia¢do da educagio
fisica, porexemplo, daeconomiapolitica,
os conduz aincorporagao do papel, nada
interessante, de squadristi® ou
Freikorps (agentes da repressio tolera-
da) servis a classe dominante.

Com tal postura, negam que atinica
possibilidade de equacionamento da
problemdtica da educacdo fisica, colo-
cando-a verdadeiramente ao alcance de
todos, serd pela resolugéo dos proble-
mas econdmicos (materiais)que afligem
amaioria absolutada populagfo brasilei-
ra. Problemas esses - recessdo, baixos
saldrios, desemprego, fome e miséria -
que, por ndo serem resolvidos, produ-
zem seqiielas profundas no psiquismo
dos individuos levando-os a criag¢@o de
distirbios de ordem subjetiva ou fazen-
do-os submergir no subjetivismo pifio
proposto por correntes filoséficas e pe-
dagégicas reaciondrias, ainda que se
auto-proclamemcritico-emancipatdria,
libertdria, aberta, coletivizada etc..

Distiirbios subjetivos que, arigor,
os aloca na mais profunda e perversa
desesperanca a ter por apoteose o crime
organizado, o trdfico de coisas e pes-
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soas, espancamentos brutais praticados
por policiais perdidos no cipoal da eco-
nomia politica, infanticidios, seqiiestro,
torturas amorte, enfim, o entorpecimen-
to diuturno pelas mais devastadoras dro-
gas quimicas e ideoldgicas (desporto,
carnaval ereligido).

Neste quadro nacional, preo-
cupante € nada alentador a curto prazo,
o discurso da globalizag@o s6 pode ser
sedutor para os maus intencionados - os
miopes histéricos, os oportunistas, os
fisiolégicos e, naturalmente, paraos maus
informados. Pessimismo absoluto, niio!
Apenas o othar de quem, com uma certa
acuidade, v& no capitalismo d’hoje a
conduta pretérita delineada por Vladimir
Ilitch Ulidnov (Lenin).

De maneira que, salvo melhor
juizo, embarcando no canto das napéias
coleantes do capitalismo, os professores
de educac?o fisica nada mais fardo além
de reproduzirem o doutrinarismo reaci-
ondrio da classe dominante. Aqui hdum
agravante, continuardo como dantes,
camel6s das multinacionais que ven-
dem/recomendam o que ndo usam e des-
conhecem.

Por outro lado, ¢ uma bobagem
rotunda a pretensdo de transformar o
Brasil no pafs do olimpismo danovaera,
como dizem os misticos, ou do novo
século que, segundo todos os progndsti-
cos sérios, serd o século da nova onda
bérbara. Logo o olimpismo serviria ape-
nas, como serviu na Grécia cldssica e na
Roma antiga, como préticas distrativas
para o ludibrio e idiotizagfo das popula-
¢oes excluidas. A escumalha o pioeo
circo ou, apenas, 0 circo.

Sob esta dtica, curriculo e
profissionalizacdo (via licenciatura e
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bacharelado) caminham de maos
entrelagadas a justificagdo/afirmagio do
circus (o carnaval e os desportos) como
0 dpio da miséria ou 0 Opio maior da
sociedade brasileira, mesmo porque, o
panes (0 pao) de hd muito foi retirado da
mesa da maior parte dos operdrios e
trabalhadores deste pafs.

Como na Grécia e em Roma, a
guarda pretoriana, encerrada nos quar-
téis, vela pela seguranca do Governo,
bem mais relevante do que atrangiiilida-
de dos operdrios e trabalhadores assala-
riados. E a rua, ao longo de 25 séculos,
pertencepor inteiro a escumalha, a cujo
meérito, na aprecidvel e voluntdria limi-
tagdo das suas depredagdes, os histori-
adores terdo de render, por inteiro,
homenagem (D’ Arcos In Aurélio, 1986,
p.692).

O olimpismo ou, por exemplo, o
movimento Rio, talvez, 2008 ou talvez
nunca, apresentado como o resgate da
humaniza¢do da Cidade Maravilhosa,
paradoxalmente foi elaborado, € condu-
zido e tem o aval dos mesmos que, ao
longo de décadas, tem contribuido de
formas diversas pela e para a
desumanizagdo da cidade do Rio de Ja-
neiro. Sao as mesmas aves de rapina de
sempre.

Destruiram a cidade, profanaram
pacos sagrados, petrificaram espacos,
com britadeiras que britam e brocam per-
furam conscié€ncias, quase devastaram a
alma do povo carioca (aquele que foi
cantado e decantado em verso e prosa),
eagora, cabotinos e cavilosos, procuram
por encontrar e arrebanhar vozes
esparsas e errdticas interessadas em
compor um coro inconseqiiente que de-
verd bradar em unissono oestelionatdrio
slogan Rio 2008.

Ao longo de séculos e séculos, 0s
dominantes e seus dulicos apropriaram-
se/apropriam-se de facetas da cultura
objetivando a resolucdo dos seus pro-
blemas financeiros, de situagdes pré-
falimentares e & sua hegemonia. Para
tanto, contam com a ingenuidade e com
aboa fé de parte da populacéo que ainda
acredita na possibilidade da problemati-
ca deste pais ser resolvida pela ordem
capitalista, isto ¢, pela educagdo e/ou
pelaacdo parlamentar. Crencga que reafir-
ma e ratifica nossa dependéncia ererna
asoligarquias financeiras internacionais,
e a venda-doagdo do subsolo pétrio e de
empresas estatais como a Petrobrds e a
Companhia Valedo Rio Doce - CVRD.

Neste sentido, clamar o apoio de
toda a populago brasileira a realizagdo
da primeiraolimpfadadoséculoentrante,
no Rio de Janeiro é, a rigor, ignorar os
graves problemas que afligem essa cida-
de que ndo serdo resolvidos com um
simples movimentoolimpico. Seriauma
ingenuidade a toda prova creditar ao
consiliumfraudisorganizadordessaolim-
pfada a condigiio de solucionador, de
rompante, dos problemas histéricos que
vém acumulando-se perversa e perigo-
samente ao longo de décadas na cidade
do Rio de Janeiro.

Nao quero crer que aintelligentsia
da educagio fisica, os professores e pro-
fessoras, investidos na fungio de forma-
dores de opinido, possam concordar com
esse mega-evento contrariamente a to-
das as evidéncias factuais e, fundamen-
talmente, pelo que ele representa para a
classe dominante carioca ¢ para os gru-
pos empresariais internacionais: lucro, o
resto néo tem pressa!



Olimpismo
e Neoliberalismo:
0 janus romano moderno

Movimentam-se nas entranhas do
imperialismo, descrito por Lenin no ini-
cio deste século, trés tipos de individu-
0S. 0s que ndo sonham, os que ainda
acreditam no sonho - na arte de sonhar
-, € 0s que ndo dormem com medo dos
que sonham. Este escriba engrossa as
fileiras dos que ainda sonham, sonhos
préximos da realidade. Mesmo porque,
o sonho tem sido 0 mobile durante sécu-
los da luta dos oprimidos pela constru-
¢do de um mundo de iguais. Mas, por
que € preciso sonhar?

... Os sonhos ndo produzem ne-
nhum dano... E se 0 homem esti-
vesse completamente privado da
capacidade de sonhar assim, se
ndo pudesse de vez em quanto
adiantar-se e contemplar em ima-
ginagdo o quadro inteiramente
acabado da obra que se esboca
entre suas mdos, eu ndo poderia,
de maneira alguma, compreender
que mobil levaria o homem a ini-
ciar e levar a seu termo vastos
empreendimentos nas artes, nas
ciéncias e navidaprdtica. O desa-
cordo entre os sonhos e a realida-
denada temde nocivo, sempre que
a pessoa (...) de uma maneira ge-
ral, trabalha escrupulosamente
para a realiza¢do das suas fanta-
sias.®

O sonhar remete os sonhadores,
durante a vigilia, para a realidade que se
agigantatemerdriadiante de nés e oolhar
acurado sobre essa realidade faz com
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que nos deparemos com certas verdades
avararem o tempo histérico e os espacos
geogréficos. Verdades que nos empur-
ram escrupulosamente para a consecu-
¢do da utopia perseguida e almejada ao
longo dos anos.

Dentre tantas verdades, localizo
incertezas e dividas a elevar-nos a con-
digdo de cépticos, ndo daqueles que
créem na incognoscibilidade do mundo,
mas daqueles que colocam a didvida an-
tes da certeza. Logo, nesse campo espe-
cifico do conhecimento, assalta-me a
divida, outrora também pertinente aos
intelectuais progressistas, quanto ao
papel e a fungdo social da educagio
fisica no crescimento/desenvolvimento
de criancas e adolescentes: educacio
fisica para qué e contra quem?

Mas, o tempo passa € a intelli-
gentsia da educacio fisica continua a
ignorar ainadequagdo do seu palratério/
prética a relacédo da educagéo fisicacom
arealidade social dos individuos, isto €,
quanto a sua situagao/condi¢io materi-
al. Querodizercomisto ser demagoégico,
eleitoreiro e oportunista o discurso so-
bre politicas piblicas para o desporto
neste perfodo da histéria brasileira, da
mesma forma que o foi nos anos 70.

No continuum da critica que esbo-
¢o aos descaminhos aos quais foi
conduzida a educagiio (fisica) pela sua
intelligentsia, encontro, na vasta obra
de Karl Marx passagens soltas’ - n’O
Capital - que evidenciam a necessidade
de adogdio da gindstica como forma de
compensar os prejuizos fisicos (...) ou
contra-arrestar os danos causados a
saiide das criangas operdrias pelo tra-
balho precoce e/ou prolongado na fd-
brica(Nogueira, 1990, p. 169).
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Nao é de hoje a proposta de utiliza-
¢do da educacao fisicacomo cataplasma
ortopédico, calcado nabiomecanicaena
ergonomia, necessario ndo a prevencio,
mas a corregdo postural ou das deforma-
¢des posturais impostas pelas condi-
¢Oes de trabalho (ibid.).

Se por um lado, a gindstica ou os
exercicios militares - jogos para a guerra
- (a educagio fisica) podem ser usados
como instrumental compensatério das
deformagdes posturais, oriundas de um
processo produtivo aignoraraorganiza-
¢do corporal dos individuos, mormente
em criangas urbanas & medida que no
meio rural tal pretensdo apresenta-se
inexeqiifvel, por outro lado, essa mesma
gindstica, incidindo sobre um corpo fa-
mélico, necessitando crescer e desen-
volver-se pode, por exemplo, produzir
um desvio do fluxo energético
determinante, em liltima instincia, do
fechamento precoce das dreas de cresci-
mento primdrias e secunddrias dos 0ssos
longos.

Como é senso-comum, pelo me-
nos no seio das categorias de
nutricionistas e de médicos afins da in-
fancia,umacriancaentre 12¢ 15anosde
idade necessita para crescer e desenvol-
ver-se de uma ingesta caldrica didria a
oscilar entre 2800 e 3040 calorias. Aqui
hd um pequeno adendo: se esta crianga
se exercita por mais uma hora numa ses-
sdo desportiva de educagéo fisica com
intensidade submaxima, aeladeveria ser
dada uma suplementagdo dietética de
mais ou menos 500 calorias (cf. Chaves,
1978).

Uma quest&o € posta: por que esta
informag@o estd ausente no trabatho de

-Nogueira (1990) e esquecida pela totali-

dade da intelligentsia e, obviamente,
pela quase totalidade do professorado
de educacdo fisica se, como reportam
todos os tratados de fisiologia (geral eda
atividade fisica), o fator que mais modi-
fica o gasto energético total didrio é a
atividade fisicadesenvolvida pelos indi-
viduos?

A ausénciado rigor cientifico tem
feito com que a questdo nutricional rece-
ba pouca ou quase nenhuma atengéo por
parte dos intelectuais da educagio fisi-
ca, principalmente no tocante a correla-
¢cdo multipla entre atividade fisica, cres-
cimento/desenvolvimento e ingesta
cal6rico-protéico-mineral.

Como ¢é por demais reconhecido,
pelo menos no interior da Academia, as
alteragbes minimas do estado de saide e
nutricio tem repercussio certa no cres-
cimento infantil. Sendo o retardo do
crescimento, consubstanciado emdiver-
sos estudos empiricos, um importante
fator de risco & mortalidade infantil.

Logo, adesconsideragdo paracom
o fator biolégico, em nome da
desbiologizacdo® da educagio fisica,
conduz gradativamente a intelligentsia
a perder de vista a tdo propalada totali-
dade. Tanto é assim que, somadas a
desnutri¢do ou a deficiéncia da ingesta
protéico-calérico-mineral, as parasitoses
intestinais (entero-parasitoses) e as
doengasrespiratérias, porexemplo, agra-
vam o quadro de morbidade da popula-
¢do infantil brasileira, sendo responsa-
veis por 40,1% da sua mortalidade em
estudo realizado por Monteiro (1995)
sobre a satide e nutri¢do de criangas do
Estado de Sé@o Paulo.

A ingesta protéico-cal6rico-mine-
ral adequada, pode-se dizer, ¢ direta-



mente proporcional a participagdo
percentual de cada individuo na Renda
Nacional. Com um pouco de atengio d
para perceber que o fator nutricional,
dentro dos padrdes normais predicados
pela FAO/OMS, fartamente divulgados
pelos mais diversos mecanismosdamidia
burguesa, continua desconsiderado en-
quanto fautor do crescimento de crian-
cas ¢ adolescentes. Embora, Mondini e
Monteiro arguam ndo haver nenhuma
evidéncia de que a adequacdo do con-
sumo energético total das familias se
tenha deteriorado... (Monteiro e
Monteiro, 1995, p. 85), tal fator merece
absoluta importincia porque nio foi
equacionado e todos os indicadores sé-
rios ndo-atrelados ao governo federal
demonstram exatamente o contrario.

Por outro lado, apesar de um rosé-
rio de homilias, as politicas publicas
neoliberais, além de ndo considerarem a
nutricio como um a priori a atividade
fisica sistematizada, ao longo de déca-
daselas, como as outras predicadas pelo
Estado burgués de Vargas a FHC, néo
tém exercido o menor impacto positivo
sobre o crescimento/desenvolvimento
de criangas adolescentes imersos no fe-
ndémeno da fome neste pais.

De maneiraque, éinquestiondvel a
relagdo condicdo econdmica X ingesta
protéico-caldrica ou DPC (desnutrigéo
protéico-caldrica), sendo que a DPC é
uma caracteristica de criangas filhas de
familias com até um saldrio minimo por
renda mensal ou os filhos e filhas dos
50% mais pobres da populag@o que par-
ticipam com apenas 10,94% da Renda
Nacional. Tomando-se ademografianes-
te pais com o niimero 160 milhdese o PIB
como 450 bilhdes, temos paracada indi-
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viduo, que compdem os 50% mais po-
bres, uma renda per capita de mais ou
menosR$ 619,00.

Nio é possivel, no entanto,
minimizar, aquasezero,oimpactodeuma
nutricdo precédria em protefnas sobre o
estado de morbimortalidade da popula-
¢do infantil brasileira, mesmo porque,
existe uma relagéo 6bviaentre o desem-
penho econdmico de uma sociedade e
as chamadas doengas da pobreza, como
as infecgdes e a nutrigdo (lunes, 1995,
p.33).

Por outro lado, héd que se conside-
rar o papel nefasto que a prética sistema-
tica da educacé@o fisica e dos desportos
exerce sobre o0 organismo juvenil imatu-
ro, principalmente quanto ao crescimen-
to e ao sistema auto-imune de criangas
portadoras das chamadas doengas da
pobreza. Mas, paradoxalmente, aeduca-
¢do fisica ndo produz nenhum efeito ao
ser praticada nas escolas piiblicas, du-
rante 100 minutos/semana (duas aulas
de 50 minutos cada), quando criangas
correndo sem sentido, brincando sem
razo, o fazem no lapso de tempo nunca
superior a 12 minutos.

A Contradicao Oculta

Sobocapitalismo hdumacontradi-
¢do intangivel. A crise em que vive este
pais é um fendmeno inverossimil, como
nunca visto antes. Ndo ¢, simplesmente,
uma crise de peniiria, como todas as
crises pré-capitalistas; é uma crise de
superprodugéo. Como sublinhaMandel,
ndo é por haver demasiadamente pouco
0 que comer, mas por serem relativa-
mente demasiados os produtos alimen-
tares que os desempregados brusca-
mente morrem de fome (1978, p. 69).
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Aparentemente paradoxal essa
condicdo de fome naabundancia, arigor,
é amanifestacdo nitida, sem controvérsi-
as, da contradi¢do fundamental do modo
de producao capitalista. E mais, por niio
ter conseguido resolver esse paradoxo,
o capitalismo declara sua auto-condena-
¢do 2 morte mais cedo ou mais tarde.
Todavia, ele, apesar dessa auto-procla-
macdo, clama pela necessidade da ajuda
externa sem a qual continuard moribun-
do ad aeternum.

z

Neste sentido, € imprescindivel
uma grande incisdo nas entranhas do
monstro para liberar o rebento de uma
novaera, erade socialismo. Cabendo ao
movimento operdrio e a0s sem-terra em-
punharem obisturi da historia que hd de
extirpar, de uma vez por todas, a deses-
peranga que se agiganta neste Continen-
te. Méos a obra!

Contudo, a auséncia da leitura so-
bre a produgio teérica que busca res-
posta para o que € ou simplesmente a
definicio de fome, faz com que a
intelligentsia da educagio fisica, e os
seus acdlitos, ndo consigam compreen-
der porque algumas pessoas afetadas
pela fome se sentem famintas, outras
ndo, porque se adaptam a uma ingestfio
alimentar mais baixa, reduzindo aativida-
de fisica. Em outros casos, é senso co-
mum entre os nutricionistas e os interes-
sados nessa drea do conhecimento, a
falta de nutrientes especificos causauma
fome que ndo € sentida pelo individuo
(desnutrigio ou fome oculta).

Vamos supor que umacriangacom
uma ingesta calérica de 2400 Cal/dia
seja submetida a uma hora de atividade
aerébica/for¢a/poténcia perdendo em

suaexecucdo | litro de suor ou o equiva-
lente auma demanda via suor de mais ou
menos 580 Cal. Como é sabido o suor
contém amino-dcidos, dcido lactico, vi-
taminas, cloreto de sddio, cilcio, ferro,
potdssio e outras substdncias, logo ¢
possivel constatar a grande espoliagéo

que 0 organismo sofre.

Essacrianga precisade umaingesta
calérica adequada as suas necessida-
des/dia compativel com os parametros
de normalidade arbitrados pela FAO/
OMS ¢ a ela devem ser incorporadas as
580 calorias perdidas pelo suor , isto
porque em ndo o fazendo podera haver
um comprometimento do metabolismo
envolvido e indispensdvel ao seu cresci-
mento/desenvolvimento (diferenciagio).

Agravante, se ela ingerir apenas
50% dademanda total, utilizara a prote-
ina muscular como fonte geradora de
energia para a contragio dos musculos
estriados (Chaves, 1982), vale dizer, os
protidios serdo uma espécie de coadju-
vantes, juntos com os glicidios e os
lipidios, do processo de produgdo de
transformag@o de energia quimica em
energiamecanicae calorifica.

E possivel perceber e deduzir so-
bre o papel espoliador que a educagdo
fisica pode desenvolver sobre os orga-
nismos j4 espoliados pelas atividades da
vida didria. Essa espoliagdo dar-se-ia
devido ao desvio da proteina para pro-
duzir energia de manutengdo indo de
encontro a formagdo do sistema auto-
imune e do crescimento. Na verdade, o
retardo do crescimento e adiminui¢éo da
imunidade (aumento da susceptibilida-
de as infec¢Bes) sdo dois dos mecanis-
mos de adaptacdo a caréncia protéica.



Para Zisman, por exemplo, o fator
nutricional que estd empurrando o ho-
mem do nordeste para o nanismo nédo
serd atenuando enquanto (...) a popu-
lagdo sofrer de caréncia de calorias
alimentares e possuir deficiéncia
protéica(1987,p.218).

Diante do siléncio incompreensi-
vel sobre a inadequagdo da educagio
fisica para as criangas famintas ou famé-
licas, partes irretorquiveis desse quadro
de morbidade, consideroimprescindivel
mais uma vez dedicar uma certa atengdo
para o didlogo hipotético, mas ndo me-
nos verdadeiro, entre Frei Chico (FC)
¢ Nelson Chaves (NC), transliterado
abaixo:

FC: Na tuavisdo, que papel cum-
pre a educagdo fisica para crian-
gas e adolescentes?

NC: ... a cultura fisica racional
estimula o crescimento, o alonga-
mento dos ossos e o aumento da
musculatura (hipertrofia) em
consequéncia da maior sintese
protéica;

FC: Mas, se aingesta caldrica for
inadequada?

NC: Entendi o que queres questi-
onar, neste sentido, “a prdtica de
qualquer tipo de cultura fisica
por criancas deve ser acompa-
nhada do aumento da ingesta de
nutrientes e da caloria;

Obs.: Exames médicos (anamnese,
clinico-laboratoriais, ortopédico e fun-
cional) t&m uma relevincia impar na
deteccdo de “minimos” problemas que,
em néo tratados, poderdo tornar-se obs-
tdculos de dificil transposigéo a prética
da educagdo fisica.

Molrivivehcia

FC: Eas proteinas, deficientes em
quantidade equalidade na ingesta
da maioria dos brasileiros?

NC: As proteinas s@o imprescin-
diveis para a formagdo do materi-
al contrdtil do misculo e de subs-
tdncias energéticas para o traba-
lho e para o sistema auto-imune;

FC: Mas, e as criangas e jovens
desnutridos podem e devem fazer
exercicios fisicos ou uma sessdo
de cultura fisica?

NC: Elas ndo devem fazer exerci-
cio fisico intenso, e sim muito mo-
derado, de acordo com sua su-
pléncia nutricional.

FC: O curioso é que na educagdo
fisica a tua afirmagdo ndo tem
sido considerada. Via de regra, o
que temos visto ¢ a prdtica da
educacdo fisica e dos desportos
ser predicada para todos os brasi-
leiros e sem a menor discrimina-
¢do e com total auséncia de aten-
¢d@o a questdo da nutrigéo e, obvi-
amente, da supléncia protéico-
mineral. Tal postura é correta?

NC: Elementar meu caro Frei, a
desconsideragcdo para com o
aporte protéico demonstra uma
total falta de compreensdo sobre
a fungdo das proteinas na fisiolo-
gia humana, especificamente no
crescimento, sistema imunoldgico
e na reparacdo dos tecidos. Por
outro lado, a deficiéncia da
ingesta protéica, pelo prdprio
mecanismo de adaptagdo biold-
gica, induz o desvio das proteinas
de certas partes do organismo
para suprir as partes mais solici-
tadas, no caso dos miisculos;
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FC: Quer dizer que a baixa
ingestdo didria de proteinas tra-
ria conseqiiéncias danosas para
essas criangas?

NC: Logico! A deficiénciade qual-
querumadas substdncias que par-
ticipam dos processos de desen-
volvimento e de crescimento pro-
duz atraso ou alteragbes mor-
Jofisiolégicas (Chaves, 1978, p.
185).

FC: Obrigado, pelas dicas.

Ora, se compararmos o preco da
ingesta diaria necessdria com o nivel do
saldrio recebido pela grande maioriados
trabalhadores brasileiros, situagao agra-
vada pelo niimero de pessoas em cada
familia, facilmente e sem muito esfor¢o
intelectual percebe-se ainadequagao da
relagdo ingesta X saldrio.

Esta situagio andmala pode refor-
car a fala de Chaves, trabalhada por este
escribaem 1989:

(...) se a ingesta caldrica for de
50% abaixo daquela considera-
da padrdo, para cada faixa etdria
e para cada atividade laborativa
e/ou atlética, a resintese do ATP
(adenosina trifosfato) e a produ-
¢do de energia far-se-d também,
em niveis maiores, a partir das
proteinas (Carvalho, 1991, p. 65).

A utilizagdo inadequada/indeseja-
vel de proteinas ou a desproteinizagéo
instalaumasérie de distirbios que vai da
apatia mental (uma espécie de marasmo)
areducdo do desenvolvimento eficiente,
repito, do sistema imunolégico com to-
das as conseqiiéncias descritas na litera-
tura médica especifica, por exemplo, a

fisiopatologia.

E necessario compreender que 0s
hormonios diretores do crescimento/
desenvolvimento e da diferenciagao or-
génicatém suaorigem nas proteinas e no
colesterol. De maneira queuma deficién-
cia de proteina ou de colesterol reper-
cute sobre a formagdo hormonal e, por
conseguinte, sobre o desenvolvimento,
ocrescimento e adiferenciagdo. Arigor,
a caréncia protéica, por exemplo, ou de
nutrientes energéticos que reservam as
proteinas para suas fungdes principais,
produz atraso acentuado do crescimen-
to (Chaves, 1978, p. 184).

Tomando por base os trabalhos de
Boas, Gruelich e Young, Chaves refere
estar suficientemente provado que os
fatores de ordem nutricional tém mais
importdncia do que os genéticos no
crescimento e desenvolvimento (ibid.). E
mais, sobre o maior ou menor impacto da
genética € da nutrigdo sobre o cresci-
mento de criangas, Lima cita Dudgale
quando afirma ao cotejar as influéncias
genéticas e nutricionais, as ultimas sdo
mais importantes na determinagdo dos
padrdes antropométricos (1986,
p.396).

O desconhecimento/descaso para
com o fator nutricional na ambiéncia da
educacdo fisica e dos desportos € de tal
magnitude que os ritmos distintos (rit-
mos préprios) de crescimento dos siste-
mas organicos humanos, como porexem-
plo, osistemanervoso central (SNC), sdo
naturalmente ignorados. Logo, também
terminam ignoradas as distintas necessi-
dades de nutrientes de cada sistema,
donde € possivel concluir que a desnu-
tricdo protéico-caldrio (DPC) lesaria
tal ou qual orgdo em fungdo da época
em que se instalasse e do tempo em que
perdurasse semtratamento (Lima, ibid.,
p-397).



Sadstead, segundo Lima, demons-
trou haver uma menor estatura entre cri-
angas pobres ou oriunda de meio sécio-
econdmico menos favorecido, quando
comparadas com criangas ricas viventes
em meio econdmico e socialmente favo-
recido. Chung refere que a DPC leva,
gradualmente, a uma incapacidade do
organismo em manter a sua composi¢ao
corporal e o metabolismo dentro dos
padrées normais. Este precdrio equili-
brio fisiolégico transforma a crianca
portadora de DPC em um ser bastante
suscetivel a distirbios de sua
homeostase e frente a situagdo de stress
(1986, p.405). Esta por demais eviden-
ciado que o crescimento e a manutengdo
das dimensdes corporais exigem a pre-
senga de condig¢des nutricionais 6timas,
sobretudo quanto a ingestdo e utilizagdo
bioldgica de calorias e proteinas.

Mesmo porque, segundo Lima, a
baixa estatura dificilmente encontra
causa orgdnica para sua explicagdo,
podendomuitas vezes ser resultante ndo
86 da privagdo alimentar, mas também
devido a falta de afeto materno (1986, p.
396). Considero importante anotar quea
DPC, durante o periodo de mais rdpido
crescimento do cérebro animal, causa
deficiéncia permanente do peso cere-
bral, no niimero de neurénios que o
compédem, no tamanho de suas células,
na quantidade de DNA, de colesterol e
de mielina além de menor estatura e
menorpeso (ibid., p. 397). Decorrem des-
sa condi¢do anO6mala seqiiclas que
inferiorizam o desnutridodiante dos néo-
desnutridos quanto ao seu desenvolvi-
mentointelectual.

A influéncia ou o impacto da DPC
no crescimento/desenvolvimento de

Molrivivencia

criangas estd por demais esclarecido,
assim sendo, entendo como de bom alvi-
tre encerrar considerando uma irres-
ponsabilidade sem limites a predi¢ao da
educacido fisica e dos desportos, enfim,
de atividades fisicas para criancas sobre
as quais nada sabemos, isto é, as quais
ndo conhecemos razoavelmente bem por
dentro (niveis de nutri¢do, situagdo dos
mais diversos sistemas que podem ser
atacados pelos diversos parasitas - bac-
térias, virus e helmintos por exemplo, por
vezes impostos por sua situag¢do econd-
mico-social) e nem porfora (seusinteres-
ses e idiossincrasias, afei¢Oes, gostos,
prazer, etc.).

Aqui me parece que ainda pairano
ar a questdio posta na A Miséria da
Educagdo Fisica, datada de 1989 e
grafada em 1991: Que Fazer? Ou como
superar a antinomiaantropoldgicahomo
sportivus X homo famintus a caminhar a
largos passos em dire¢io a demenciagéo
total e transmudando-se em homo
demens?

Daf resultar ndo ter o menor cabi-
mento predicar a educagdo fisica ou a
gindsticacomo formacompensatéria dos
prejuizos fisicos produzidos pelo pro-
cesso produtivo, mesmo porque o
patronato nfio anda nada preocupado
com a satde coletiva do trabalhador.

Neste sentido, ndo € verdade que
aeducac@o fisicaoua ginéstica assegure
protegdo aninguémda influéncia perni-
ciosa das vdarias indistrias capitalistas.
Nio € racional atribuir a educagao fisica
uma forga que ela realmente néo possui,
mesmo porque, enquanto a sede de ouro,
agulae avareza, garantir auma pequena
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minoriaapoderar-se do homem e da mu-
lher trabalhadora, dispondo da sua forga
de trabalho, desde a inféncia, constran-
gendo seus corpos ao desalinho, cor-
rompendo e prostituindo sua sexualida-
de, viciando o ar que eles respiram, apa-
gando de suas mentes a crenga na juven-
tude e impondo-lhes a descrenga no
futuro, nada hdafazer come porintermé-
dio da educagdo fisica ou da gindstica.

A nio ser que o professor paute-se
ou escolha e siga um dos seguintes ca-
minhos: ou trabalho a educagéo fisica
para favorecer o continuo da opressdo
pela integragao dos trabalhadores (crian-
¢as e jovens) a mecinica da sociedade
burguesa, ajustando-os para aceitarem
suacondicdode excluidosecomeles me
alieno alienando-os, ou, entdo, procuro
organizar com eles o levante dos traba-
lhadores para a superacio definitiva da
opressdo e, com isto, me desalieno
desalienando-os.

Tertium non Datur
ou Terceiro Caminho
nao Existe!

Entédo sé resta o segundo caminho.
Nele, para além do futebol e dos jogos
manjados que ndo nos levam a lugar
algum além de um infausto e alienador
podium, os exercicios militares (rapel,
comando crown, falsa baiana, fuga e
evasdo, orientagdo e navegacdo notur-
na,armadilhagem - altamente inventivae
criativa -, golpe de mio, etc.) € as lutas
(capoeira, judd, karaté, kendé dentre
‘outras) devem ser elencadas ao conteti-

do irrisério e distrativo da atual educa-
¢do fisica proposta a submissdo/aliena-
¢do de criangas e adolescentes.

Todavia, ao analisar os discursos
dessa intelligentsia observo que suas
dificuldades provém do marco-tedrico
conceitual usado e fluente de uma con-
cepcdo de mundo e de sociedade que
exclui, naturalmente, o conceito de clas-
se, estratificando a sociedade em grupos
ecategorias que se diferenciam, ndo pelo
lugar que ocupam no processo de produ-
¢do, mas pelo género, tragos étnicos ou
pelo credo que professam.

Sob esse prisma, toda historicidade
estdexcluidaeacompreensdo darealida-
de sefazinexeqiiivel. Comistoaexplora-
¢lo-espoliagdo capitalista ficaocultaeca
questdo da relagdo educagdo fisica X
nutri¢do € uma questéo individual e ndo
coletiva ou néo pertinente a0 modo de
produgdo dominante. Como refere Bosi,
a fome e a miséria (...) se muito, en
passant, sdo vistas como fatos
disfuncionais do modelo social vigente
e ndo como condigdo fundamental a
reprodugdo do mesmo (1988, p. 32).

Por isto mesmo, continuo afirman-
do, cada vez com mais intransigéncia,
que em seus discursos cientificos e
filosdficos (ditos epistémicos) essa
intelligentsia desconsidera, sem o me-
nor constrangimento, o modus funcio-
nandi et operandi dasociedade brasilei-
ra, vale dizer, como ela se organiza, fun-
ciona e opera.

Exatamente por isto nio consegue
explicar porque a maioria dos que com-
pdem essa sociedade ndo podem acessar
uma alimentacdo adequada (sem a qual
a pratica desportiva torna-se deletéria),
e mais ainda, ignora em suas homilias



(1) o grau de desenvolvimento das for-
¢as produtivas, (2) o modo como se es-
tabelece a apropriag@o dos meios e ins-
trumentos de producdo, a distribuicéo e
o consumo do produto - material € espi-
ritual-, (3) a contradi¢do principal entre
o trabalho e o capital, e (4) o reconheci-
mento ndo apenas da luta de classes,
onde uma classe explora a outra mas, €
fundamentalmente, de nag¢des explora-
das por outras.

Perdidos no canto enebriante das
vestais do Olimpo, os intelectuais da
educag@o fisica, comrarasexce¢Oes, ndo
conseguem ver arealidade nuae cruado
imperialismo aexercera explorac@omais
descarada e a opressdo mais desumana
de milhdes de habitantes das imensas
colonias e paises dependentes (Stalin,
1981,p.18).

Refutando o marco-tedrico con-
ceitual marxista, o labor desses intelec-
tuais apoia-se em discursos tautolégicos
multifatorias a ocultar a imediatidade
Jenoménica(fome e miséria X desporto),
logo toda essa rede complexa de fatores
da qual decorreria a fome e a miséria e,
logicamente, 0 ndo acesso livre acultura
produzidae acumulada historicamente e,
naturalmente, as préticas desportivas,
podem ser corrigidas apenas com reto-
ques na superestrutura sem se mexer na
infra-estrutura ou na base econdmica.

Por ndo serem socialmente deter-
minadas ou imanentes ao modo de pro-
ducdo capitalista, os desvios segundo o
discurso desses intelectuais, podem ser
corrigidos pelo Estado, via politicas pi-
blicas bem elaboradas, ponderadas e
voltadas, principalmente, para o resgate
da cidadania na base da educacgfo e da
solidariedade.

Mokrivivencia

Posto, o Estado burgués pretende,
neste exato momento, com as tais politi-
cas publicas, uma intervengdo branca
para (1) enevoar o real com priticas
desportivas distrativas e (2) impedir que
o operariado e seus aliados vejam com
clarezaoincremento daconcentragiode
riqueza num menor niimero de maos, al
paricom a exacerbagio da miséria num
maior nimero de lares e a fome drastica-
mente exercendo-se sobre milhdes de
corpos.

Continuo afirmando: hoje, como
dantes, o conjunto dos desportos (e
naturalmente a educag#o fisica), via po-
liticas piiblicas(?) neoliberais (logo ndo-
publicas), continuacomo um dos velhos
elementos usados pelos ditadores preté-
ritos/presentes a ocultagdo das causas,
amediatidade fenoménica, porexemplo,
do Movimento dos Sem-Terra, do Co-
mando Vermelho, dos homeless, etc.

Eoqueé pior, ao mesmo tempoque
os aulicos especialistas predicam o es-
porte soliddrio e o esporte educacional,
outros dulicos, os economistas burgue-
ses, arrocham o saldrio e liberam geral os
pregos paraa felicidade geral do patronato
e dos mecenas internacionais.

Atolados nessa perspectiva burda
e mediocre, os professores e a
intelligentsia da educacio fisica, salvo
asraridades de sempre, esperam prospe-
rar amedidaem que reforgam e desviam,
a todo custo, as atengdes do processo
econdmico-politicoem curso neste pas.

Enfim,

Aqui ealgures falam deumacerta
profissionalizacdo como atendimento
as necessidades da sociedade e a ade-
quagdo dessa drea do conhecimento 2
nova realidade brasileira e mundial. No
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entanto, fragmentam o profissional da
educacdo fisica ndo para compreendé-
lo, mas, com certeza, para submeté-lo
sem traumas a ordem burguesa.

Os tedricos da profissionalizacéio
olvidam que esses profissionais, como
eles, safram e continuam saindo da mes-
ma indiistria de diplomas e que repre-
senta a marca indelével do falhanco
do nosso falido sistema educacional.
Com isto predicam o jogo das respostas
ficeis e das solucOGes espontineas e
imediatas.

z

O mais curioso é que a
intelligentsia da profissionalizagdo ne-
cessdria intenta manter o agnosticismo
como filosofia subjacente e diretora das
préticas pedagégicas dos profissionais
de educagio fisica. Tal procedimento
mais do que esclarecer, obscurece,
enevoa aquilo que, com um pouco de
calma e alguma leitura, seria aclarado,
cognoscivel.

A profissionalizagéio ndo se ddem
abstrato, ela é uma resposta concreta as
demandas do mercado do consumo
sumptuério. Todavia, ndo é possivel acei-
tar-se acritica ao mercado de trabalho da
educacdo fisica desvinculada da critica
ao conspicuo mercado capitalista, mes-
mo porque, um mercado de trabalho es-
pecifico estd, rigorosamente, perpassa-
do e submetido a 16gica das relagdes de
producgdo capitalistas.

Os discursos sobre a profis-
sionalizagdo na educacdo fisica, adrede
feitos, desvinculados da reordenagdo
do capitalismo, foram reduzidos a pala-
vras ociosas vazias, nas quais o préprio
-autor ndo cré. Normalmente, esses dis-

cursos sdo produzidos por um vazio
subterfiigio verbal ou ainda séo constru-
¢Oes verbais, vazio escoldstico que ser-
ve para introduzir subrepticiamente o
fideismo necessdrio a ignorincia e ao.
agnosticismo.

Perguntamos: profissionalizagéo,
como sinonimia de qualidade e critica
radical ou adequag@o as regras do merca-
do privado capitalista?

E possivel afirmar, a profissio-
nalizac@o perspectiva a iniciativa priva-
da (bacharelado) e néo a escola piiblica
(licenciatura), de maneira que, sem som-
bra de diivida, ela consubstancia-se na
transformacdo constante de uma parte
dos trabalhadores da educagdo (fisica)
em desempregada ou subempregada.
Essa producéo continua de uma popula-
¢éo relativa de trabalhadores desempre-
gados € uma necessidade da acumula-
cao capitalista(cf. Marx, 1982).

Dir-se-ia, como Marx, que essa
populac@o desempregada representaria
umexército de reserva da educaco fisi-
ca sempre presente no movimento de
ofertae procurade trabalho. Ele mantém
ofuncionamentodestalei dentrode limi-
tes condizentes com os propdsitos de
exploragdoe de dominio empresarial dos
capitalistas e dos vassalos do capital.

E mais, essa populagdo éa alavan-
ca da acumulagdo capitalista, e mesmo
condicdo de existéncia do modo de pro-
dugdo capitalista... reserva disponivel,
que pertence ao capital de maneira tdo
absoluta como sefosse criado e mantido
por ele (o Capital) (Marx, ibid.). Salvo
melhor juizo, profissio-nalizagdo, acu-



mulagdo financeira, exploragdo e espo-
lia¢do intensiva da forga de trabalho sdo
facetas indissocidveis do mesmo fend-
meno: o capitalismo. Para além disto, €
falarbarato.

Gostariade encerrar mais essaaren-
ga com uma singela contribuicdo de
Vladimir Ulidnov em E melhor menos,
mas melhor, datada de 2 de Margo de
1923, ele diz o seguinte:

{...)devemos a todo custo colocar-
mos a tarefade: primeiro, estudar,
segundo, estudar e, terceiro, estu-
dar, e depois controlar que entre
nds o saber ndo fique reduzido a
letra morta ou a uma farsa da
moda (...) que o saber se transfor-
me efetivamente em carne e san-
gue, se torne plena e verdadeira-
mente um elemento do modo de
vida (Lenin, 1977¢, p. 671).

Sébias e imbativeis palavras. To-
davia, parafraseando Breilh, e sem a
menor sombra de divida, digo: sob o
capitalismo observamos o avanco e di-
versificagdo permanentes de condigdes
fisiopatoldgicas, psicopatogénicase,em
seu conjunto, como a manifesta deterio-
rac@o das relagdes sociais de produgdo.
Nesta sociedade em que a patogenicidade
¢ estrutural e se reforca e reproduz nas
instdncias politica e ideolégica, aos pro-
fessores de educagdo fisica ndo resta
outro caminho sendo o de assumir uma
linha claramente de subversio (1990, p.
142).

Finalmente, reafirmo, a profis-
sionalizagdo pretendida pelos adeptos
do capitalismo e, obviamente, do livre
mercado, via desporto educacional a

Mokrivivencia.

submissdo e desporto soliddrio a aliena-
¢do, reforca a transmutagdo generali-
zada da juventude em bestas esplén-
didas.

Até outra oportunidade ou até a
préxima esquina.

Notas

' Omoderno, amodernidade, represen-
ta para n6s da América Latina ndo
apenas deformacfo mas, arigor, a ne-
gacdo da nossa prépria identidade,
nossa cultura e nossos valores. Isto
porque, a modernidade ao iniciar-se,
para este Continente, em 1492, com o
fatfdico descobrimento da Américado
Norte, de forma inquestiondvel €, ob-
jetivamente, o en-cobrimento do ou-
tro, anegac@ototal dosindigenas (maia,
incas, astecas, guaranis, tupis,
arapahos, crowns, moicanos,
iroquezes, siouxs, apacahes, mes-
caleros, navajos, paiutes, comanches,
krenakroros, ianomamis, pataxds, ca-
nelas dentre outras tribos) que aqui
viviam,

? Dados retirados do documento final
da Conferéncia OperdriaIndependen-
tenaEslovaquia, 1995.

3 Marat,JeanPaul (1743 - 1793). Médi-
co/revoluciondrio e lider popular da
Revolugdo Francesade 1789. Assassi-
nado por uma girondina em 1793.

4 FHC e seus intelectuais. Folha de Sao
Paulo, 08 de Maio de 1996

5 As squadre foram a primeira tropa de
choque do fascismo de Benito
Mussolini.
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¢ Lenin citapartedoartigo “Erros de Um
Pensamento Imaturo” de Dmitri
Ivanovitch Pissarev, democrata revo-
luciondrio, publicista, critico literdrioe
filésofo materialista, nascido em 1840
¢ morto prematuramente aos 28 anos
(1977a,p.200).

Soitas, eudiria, porque Marx ndo dedi-
cou sua atengdo, como o fazemos, ao
estudo e andlise da educagio fisica e
dos desportos - seu papel e importan-
ciaparaaclasse operdria e trabalhado-
res assalariados, o que temos em sua
vasta obra sdo passagens, poucas por
sinal, reportando-se a importéncia da
educacio fisica (exercicios militares
ou gindstica) na educagdo do homem
omnilateral.

~

Odiscursocontraa“desbiologizacdo”
da educagdo fisica estd prenhe de uma
estupidez incomensurdvel a medida
que pretende creditar as ciéncias bio-
l6gicas a culpa da fragmentagio
hegemdnica nesta singular drea do
conhecimento. A rigor, apesar de se-
rem ciéncias do particular ndo preten-
dem isolar-se da totalidade - o bioe a
Pphysis (anatureza) -, a culpa cabe aos
intelectuais pelo mau uso da biologia.
Mesmo porque, em sendoinicialmente
biologia, ndotem o menor sentidouma
andlise pretensamente acurada dos ho-
mens e suas relagdes sem considerar
sua base bioldgica. Em nome da
“desbiologizagdo” oculta-se a igno-
ranciasobre abiologia, enquanto cién-
cia socialmente construida, a
inadequagdo da prética da educagéo
fisica para os famintos (desnutridos) e
a auséncia de compromisso politico
com a adequagiio da educagdo fisica

pela transformagdo da sociedade. A
“desbiologiza¢do”, ameu juizo, ¢ mais
uma das falas tautolégicas tdo
propaladas na ambiénciaacadémica.
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