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RESUMO

Este texto tern como fim divulgar
urn projeto de capacitagao docente

em educagäo fisica. E
fundamentado na concepgáo

dialêtica do mëtodo participativo e
objetiva o estabelecimento de

novas formas para que os
professores desenvolvam,

conscientemente, a agäo politica, a
intervencão educativa e a reflexâo
sobre a praica social vinculada a
compromissos de mudangas do

contexto escolar.

ABSTRACT

This text has as finality, divulg a
project of teaching capacity in
physics education, build in a
dialectic conception of participative
method, looking for a
establishement of new forms, that
teachers can develop consiansty a
politics action, a educational
intervition and reflexion about social
practice, bound to commitment of
changes in the scholar context.
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Introducäo

tualmente, a edu-
cacao ffsica vem
sofrendo marcan-
tes mudancas no
contexto escolar,
principalmenteem
relacdo as suas
orientacOes teOri-
co-metodolOgicas.
Ao mesmo tempo,

os professores tern apresentado gran-
des dificuldades em se localizarem nesse
momento histOrice, fato que tern implica-
cOes diretas na questa° da qualidade
social do ensino da educacao ffsica. No
intuito de contribuir para este debate,
cabe a este artigo divulgar uma experi8n-
cia de qualificacdo docente construfda
a partir de um meted° participative.

Os principais objetivos tracados
que nortearam toda a construcao e rea-
lizacao deste projeto foram: a necessida-
de de se atualizar professores da rede
pdblica, no que se refere ao conheci-
mento teOrico sobre contetidos e
metodologias aplicadas ao ensino fun-
damental na area de educacdo ffsica e
esporte escolar; a necessidade de se
criar instrumentos objetivos para o exer-
cfcio permanente da reflexão crftica so-
bre as praticas educativ as e curriculares
no interior da escola e da pr6pri a licen-
ciatura da UFG e, finalmente, estimular
os professores de educacao ffsica a de-
senvolverem novas metodologias de
ensino a serem aplicadas em suas ativi-
dades pedagOgicas, assim como
estimuld-los a se tornarem agentes
multiplicadores no contexto de urn pro-
cesso coletivo de organizacao e planeja-
mento do trabalho pedagOgice.

Motrivivalicia

Nos Organizando

Este estudo se desenvolve a partir
de dais momentos. Numa primeira fase,
constituiu-se urn grupo coordenador,'
cujo papel caracteriza-se pelo
assessoramento na construcdo das ati-
vidades de discussdo e reflexao, alem
da definicao das bases teOrice-
metodolOgicas norteadoras do pro-
cesso.

No momento seguinte, correspon-
dente ao infcio de um estudo ampli ado, jd
em marco/97, obedecendo calendario
estabelecido pelos pr6prios professores
envolvidos2 e corn tamino previsto para
o més de agosto/97, iniciaram-se discus-
sOes quinzenais sobre os possfveis pro-
b lemas teOrice-pratices peculiares cacao
pedagOgica em educacão ffsica, assim
como relates de experiencias escolares
que deram origem a temas geradores.

Concomitantemente, o grupo co-
ordenador manteria reunifies semanais
corn o objetivo de selecionar bibliografia
e aprofundar o estudo sobre as questOes
problematizadas pelo coletivo em sua
totalidade. E importante ressaltar que
coube a este, a funcao de qualificar,
teOrica e criticamente, todas as discus-
sfies que seriam realizadas pelo grupo
maior, assim como sistematizar as delibe-
racOes, questionamentos, experiencias,
temas geradores e demais desdobramen-
tos destes encontros.

Enfim, o ordenamento das etapas
desenvolvidas neste trabalhe deve ser
compreendido como um roteiro de ativi-
dades que vadas formal mais simples as
mais complexas no interior da pratica
educativa. Nesta direcdo, d necessario
atentar-se que toda a caminhada orienta-
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se pela coeréncia global explicita nos
objetivos do programa e na articulaedo
dos elementos basicos dos conteddos e
da forma de acdo desencadeadora de
possibilidades de mudanea e de supera-
cdo da realidade. A unidade do processo
como urn todo sup6e, entdo, articular os
seguintes elementos:

o tema central ou temdtica geradora:
assunto ou eixo gerador de toda a
pesquisa que servird de andlise, refle-
)(do e diagnOstico preliminar para o
processo de aprofundamento do co-
letivo de professores;

o coletivo de professores: caracteris-
fleas, experiéncias, inquietaeOes, etc.

c) o tempo disponivel: disposiedo do
tempo para as atividades do grupo/
horario de trabalho, definieOes de ta-
refas, pesquisas...

A partir da integracdo destes ele-
mentos corn as ideias basicas da propos-
ta metodolOgica, podem ser definidos:

0 objetivo geral a que se propoe al-
cancar, o nivel de aprofundamento e
os limites estabelecidos para a acdo;

0 eixo tematico deverd ser urn dos
elementos mais relevantes para sus-
tentar e configurar a direedo das awes,
impedindo assim a desarticulacdo das
atividades e a desordem no processo
de trabalho. Ressalte-se que o tema
gerador estaem permanente dinamis-

mo, em especial porque os pontos
tematizadores a que vdo alinhavar os
aspectos particulares corn a matriz
conceitual, polftica ou ideolOgica da
atividade educativa.

Construindo o Caminho

Para se empreenderem novas for-
mas de intervened° (diagnOstico, KA° e
avaliaedo) junto a realidade escolar corn
vistas a sua transformaedo, ndo basta
formular uma serie de tecnicas e metodos
de investigacdo e/ou de proceder uma
avaliaedo linear sobre a realidade, mas de
procurar integrar no prOprio processo
investigatOrio seus agentes educacio-
nais (professores), no sentido de ofere-
cer a estes a possibilidade de apropria-
rem-se de metodologias que auxiliem
pensar a pratica a partir dos seus proble-
mas e de criar urn novo tipo de fazer
consciente, com vistas ao desenvolvi-
mento de atividades educativas e sociais
emancipatOrias.

Nesta perspectiva, seria extrema-
mente oportuno se aproximar de um tipo
de concepcdo metodolOgica que fosse
capaz de atuar no interior do fenOmeno
educacional, compreendendo que a sua
manifestacdo se cid de forma complexa,
multidimensional e historicamente de-
terminada no contexto social. Nab se
trata de urn tipo qualquer de teoria, mas
de um tipo de conhecimento que seja
eficaz na leiturae naorganizacdo dialetica
dos processos de intervenedo. Diante
destas premissas, a importante ter sem-
pre em mente que toda educaedo passa
por processos de descobrimento, cria-
cdo e recriacdo do conhecimento, por-

tant°, o modelo de intervened° adotado
deve atentar sobre os aspectos
cos de apreensdo, explicacdo e de supe-
rack) da realidade encontrada.

Tomando como parametros os
pressupostos da concepedo dialetica,
podemos afirmar que a prdtica social 6
fonte fundamental do conhecimento



MatrivhOicia

human - como tal, e o critdrio de verdade
e o fim Ultimo em todo o processo de
teorizacao. Portanto, adotar a pratica
social como ponto de partida na perspec-
tiva da educacdo significa que os proble-
mas devem ser extraidos das situacôes
objetivas presentes no coletivo de pro-
fessores, das suas necessidades especi-
fleas, dos conhecimentos que eles pos-
suem sobre o tema gerador, do nivel de
consciencia do grupo etc. Partir da prd-
tica social dos professores de educacdo
fisica, por exemplo, supOe basear-se nos
elementos objetivos que surgem no co-
tidiano do grupo, na escola, no processo
educativo, nos contetidos de ensino e
no contexto onde desenvolvem sua ati-
vidade social.

Podemos pressupor tambem que,
resgatando as questiies de carater sub-
jetivo, dentre elan as formas de expres-
az, e linguagem corn seus significados
culturais e cientfficos e os valores sOcio-
culturais do grupo envolvido como pon-
to de partida para urn trabalho coletivo
significa, compreender que a realidade
esta sempre em movimento e este dina-
mismo esta atravessado de contradicOes
objetivas e subjetivas, campos de inte-
resses, lutas pelo poder, influencias ide-
olOgicas de classe, conhecimentos frag-
mentados, sujeitos atomizados no interi-
or das relaceles sociais, reflexos do modo
de producdo social, entre outros.

Assim, trata-se de uma metodologia
que busca ao mesmo tempo compreen-
der a realidade contextualizada historica-
mente como tambdm produzir awes a
serem desencadeadas na prOpria pratica
concreta dos envolvidos no interior da
escola em suas awes pedagOgicas.

Na Teoria...
Na Pratica é...

Para se iniciar urn processo de
teorizacao sobre a pratica, tornaria-se
necessdrio construir processos organi-
zados de abstrac -do e de reflex -do que
permitissem uma leitura sistematizada
sobre os dados concretos extrados da
realidade. Isto significa, sobretudo, fazer
deducOes, confrontar a prâtica existente
corn outras praticas sociais, analisar os
fentimenos, conceituar e dar significa-
cOes as awes educativas, emitir opini-
ties crfticas etc.

A teorizacao deve permitir a desco-
berta das contradicOes interims da prati-
ca educativa e social - penetrando nos
seus elementos essenciais - no sentido
de aprofundar o conhecimento da reali-
dade.

Dentro da perspectiva cientffica,
somente a partir de um processo si stem&
tico e ordenado de teorizacao é que se
poderia permitir a passagem dos conhe-
cimentos e impress -des dadas pelo senso
comum para a transposicdo em formas
superiores de elaboracäo de conceitos e
definicOes que melhor auxiliem na com-
preens -do das leis e das determinaciies
histdrico-sociais. Em se tratando de uma
abordagem participativa, é importante
que se produzam sucessivas abstracties
que gerem uma dinamica reflexiva entre o
coletivo de professores questionando,
afirmando, aprofundando, modificando,
refutando e/ou abandonando propostas
de acdo superadas ou inadequadas ao
processo de transformacdo propostapelo
grupo.

Para que se tenha urn bom resulta-
do nesta atividade de teorizacao, deve se



Dezembro, 1997

compreender que teorizar a pratica faz
parte, tambem, de urn processo de apren-
dizagem metodolOgica e de apropriacao
de instrumentos cientificos para pensar
a realidade.

Nessa nab metodolOgica, os co-
nhecimentos teOricos na() poderao ser-
vir apenas para explicar uma dada reali-
dade, mas tambëm para se converterem
em critica e em instrumento (guia) de uma
atividade transformadora. Nesse senti-
do, a teoria nao estaria respondendo
apenas as necessidades exclusivas do
grupo, mas formulando urn projeto alter-
nativo de awes praticas ainda
inexistentes na escola e que necessitam
ser criadas objetivamente.

Entrando em "Campo"

Ao trazer esta perspectiva de acao
metodolOgica para o campo da educa-
cao, em particular da educacao fisica e
esportes, estar- se-a, no fundo, optando
por urn instrumento metodolOgico que
visa, sobretudo, o estabelecimento de
novas formas para que os professores
desenvolvam conscientemente a acao
politica, a intervencao educativa e a re-
flexao sobre a pratica social, vinculada a
compromissos de mudancas no interior
das praticas pedagOgicas da educacao
fisica escolar e ao mesmo tempo propor
urn rompimento corn os modelos tradi-
cionais na capacitacao de recursos hu-
manos.

Trata-se, portanto, de um modelo
onde a °Ka° metodolOgica e os compro-
missos politicos de intervencao (pesqui-
sa-acao-refiexao) estao explicitamente
definidos no ambito do fazer pedagOgi-
co, no cotidiano dos professores de
Educacao Fisica na escola.

Nesta abordagem metodolOgica, o
trabalho a ser desenvolvido pressup6e
uma participacao ativa e educativa entre
o grupo, entendendo que tal coletivo
quern deve assumir o papel de sujeito
comprometido corn problemas detecta-
dos e pelas respostas superadoras, ten-
do como objeto de preocupacao a cons-
trucao da praxis transformadora a partir
dos dados inscritos na realidade educa-
cional.

Um Possivel Relato

Na tentativa de operar corn as cate-
gori as da metodologia exposta e possibi-
litar uma instrumentalizacao teOrica que
respondesse as necessidades coloca-
das pelo coletivo, o grupo coordenador
assumia internamente a responsabilida-
de de problematizacao do debate e sele-
cao/ organizacao do referencial biblio-
grafico.

Assim, num primeiro momento,
compreender urn pouco a questao dos
paradigmas era a nossa tarefa. A Fcibula

dos porcos assados (Gualassoi, 1987)
colocou-se of como importante contri-
buicao a discussao sobre a forca de um
paradigma e seu papel de consolidacao
de uma determinada visao de mundo. A
partir de Laraia (1993) descobriamos tarn-
bem a cultura, sua influencia sobre' o
comportamento humano nas suas varia-
das formas de conduta (pedagOgica,
educativa, ideolOgica, estetica, social
etc.). Inserimos o jogo nesse universo e
percebemos o quao condicionado 6, o
que ficou exempt ificado a partir da leitura
e discussao do texto Futebol de rua

(Verissimo, 1981) .



Nesta viagem investigativa nos
deparamos coin a questa. ° da ideologia e
a forma corn que nossas concepcOes s'ao
estruturadas a partir de seus elementos.
Cora a ajuda de Chauf (1980), ficou trans-
parente que, numa sociedade de classes
cOm interesses e perspectivas antagOni-
cas, cabe a classe dominance o domfnio
dos meios necessarios a inculcacao de
sua forma de pensar colocando-a como
hegemOnica, rechacando e desqua-
lificando as demais, estabelecendo corn
isto, a discrimi nacao e a opressab de uma
classe sobre outra. Foi possfvel enten-
der que todos os processos educativos,
a reboque a educacao ffsica & esportes,
encontram-se tambem submetidos a esta
mesma lOgica.

Em seguida, aprofundamos nos-
sas reflexOes corn apoio em Mazzotti
(1978), Toscano (1984), Chariot (1996) e
Moreira (1995) que destacaram a funcao
da escola e o papel do professor como
intelectual-transformador. Neste mesmo
caminho, nos foi permitido rastrear al-
guns indicativos de que a funeao da
escola nab poderi a ficar restrita ao mero
espaeo de reproducab do conhecimen-
to, mas como lugar privilegiado para
auxiliar a crianea (aluno) a produzir e
sistematizar conhecimentos em direcao
ao desenvolvimento de sua cidadania e
como sujeito do processo histdrico. Nesta
Nab educativa, aos intelectuais, caberia
o papel de interagir diretamente na pers-
pectiva de uma pratica transformadora,
procurando intervir, de forma objetiva,
no mundo social da crianea no sentido de
eleva- la a novos patamares de compre-
ensao, sintese e leitura da realidade con-
creta em que vive.

Motriviancia

Mas quern educao educador?.Esta
questao foi introduzidapor Cunha (1978),
que nos alerta para alguns equfvocos
inerentes a pratica educativa de matriz
revoluciondria. Construfmos uma anali-
se mail rigida de algumas vertentes pe-
dagOgicas que acabam por buscar refor-
mas superficiais do modelo de sociedade
capital i sta, propostas de intervencdo que
se diluem em discussOes teOricas sem
nenhum a acao verdadeiramente concre-
ta. Este mesmo autor chama a nossa
atencao para os principais vicios que
entravam a formacao de professores: A
alienacdo pedagOgica, que tents solu-
cionar os problemas da educacao ape-
nas instituindo novas tecnologias peda-
gOgicas sem se atentar para os fins e as
determinacOes sociais em que a escola
esta submetida; o cinismo pedagdgico
que, por nao acreditar no espaco de
transformacao em que se constitui a es-
cola, desmobiliza toda a KA° educativa
mesmo que numa perspectiva critico-
superadora; o imediatismo pedagdgico
que se caracteriza por achar que possf-
veis solucties podem ser encontradas no
campo restrito da educacao e, por fim, o
populismo pedagdgico, que leva o pro-
fessor a se omitir do seu papel de direcao
no processo da educacAo creditando
como fonte do processo de transforma-
cao 0 espontaneismo.

Em nossos tiltimos encontros, a
partir das falas dos professores Valter
Bracht3 e Lino Castellani'', foi tematizado
o fenOmeno esportivo. Quais seriam seus
conte6dos, a metodologia neeessária ao
seu desenvolvimento na escola, os pro-
cessos de avaliacao, o tempo pedag6gi-
co a que se ajusta e, finalmente, seu lugar
curricular?
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ApOs esta retrospcctiva de nos-
sos estudos, torna-se imperiosa mais
uma vez a necessidade de se ressaltar
que esta experiencia coletiva nasceu da
problematizacao de awes praticas ou do
cotidiano escolar de cada urn dos parti-
cipantes, estabelecendo, na medida em
que se aprofundavam as reflexOes, as
ligacties corn os referenciais utilizados, o
que fortaleceu ainda mais as analises
sobre a Ka° pedagOgica em educacao
ffsica.

Na Busca
da Continuidade

0 actimulo destas discusseles pas-
sou a nos permitir, neste momento, uma
melhor aproximacao ao debate sobre a
metodologia do ensino de educaedo  fisi-
ca. Fazer uma leitura mais elaborada,
detectando avancos e limites daquilo
que conta o Coletivo de Autores (1991)
e sua possivel mated alizacao na realida-
de escolar parece ser o prOximo procedi-
mento a ser adotado pelo grupo.

Mas, terminada esta jornada, esta-
riam cumpridos os objetivos a que nos
propusemos? Capacitar este pequeno
grupo seria medida realmente significati-
va no contexto de urn projeto de inter-
vened° na realidade do ensino da educa-
cab Mica escolar em Goiania? Acredita-
mos que nao!

Em se tratando de um grupo no
qual a maioria de seus sujeitos ocupam
papel interno a administracao da educa-
ea° fisica no municipio de coordenado-
res regionais, imprescindlvel se faz a
necessidade de um estudo elaborado do
prOprio metodo utilizado nesta experien-
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cia, urn mdtodo participativo. Assim,
poderfamos avancar medi ante a possibi-
lidade real da prOpria Secretari a Munici-
pal de Educacdo assumir a continuidade
deste projeto - agora ja em outro piano -
onde este coletivo ja instrumentalizado
passa a assumir o papel de novos grupos
coordenadores, estendendo as discus-
sites a urn ntimero maior de professores.

Sim, queremos acreditar que foram
criadas algumas das condicOes de inter-
venc do a partir da formacdo destesagen-
tes multiplicadores que doravante, fren-
te ao compromisso demonstrado no
transcurso de todo processo, ate aqui
descrito, materializam a utopia de urn
ensino de qualidade em face a perspec-
tiva de superacao desta sociedade que
esta.

Cabe, num Ultimo momento, ressal-
tar ainda que a partir da experiencia deste
projeto ja comecam a se desenvolver no
interior do Estado, a partir de programas
de extensaos desta mesma faculdade,
iniciativas semelhantes, demonstracdo
de amplitude e comprovacao de que
possivel garantir a mais importante ea-
racteristica deste processo que se inau-
gura: a continuidade.

Notas

Este grupo tem a sua frente o prof.
Nivaldo A. David como idealizador do
projeto, onde figuram tambem os
profs. (as) Fernando Mascarenhas,
Anegleyce T. Rodrigues e academicos
(as) Jussara Dias, Laerson Gonzaga,
Luzia de Paula e Regina Rezende.

Sao estes os professores envolvidos e
pertencentes aos quadros da Rede
Ptiblica de Ensino do Municfpio de
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Goiania: Adriana Mendonca, Alexan-
dre Sales, Antonio Rodrigues Filho,
Celia VitOria, Izabel Leal ,Jeanne B as-
tos, Jorge Borges, Luciane Siqueira,
MariaDenisedaSilva, Marl eci Soares,
Nirlene Silva, Rosemary de Jesus, Ser-
gio de Sousa , Silvana Ala e Wagner
Figueiredo.

3 0 grupo esteve presente a palestra
sobre Educacilo fisica e esportes -
Perspectivas atuais proferida pelo
prof. Valter Bracht na Faculdade de
EducaCao da UFG em 14 de abril de
1997.

4 0 grupo esteve presente a palestra
sobre A educaclio fisica e a LDB pro-
ferida pelo prof. Lino Castellani Filho
na Faculdade de Educacao Fisica da
UFG em 25 de abril de 1997.

Projeto semelhante a este, coordena-
do pelo prof. Fernando Mascarenhas
e academicos Laerson Gonzaga, Paulo
de Freitas e Rosangela Soares, vem
sendo desenvolvido na regido de
abrangencia do Campus Avancado de
FirminOpolis(GO)/UFG.
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