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Resumo

Nesse texto procuro abordar o corpo nosso de cada dia, e suas perspectivas futuras, como uma producdo cultural
com roteiros histéricos distintos; um resultado provisério de diversos discursos e produto de uma sofisticada
tecnologia corporal. Procuro, também, questionar como a educacao fisica, sustentada em uma visdo utilitéria e
essencialista, vem ajudando a constituir nossas anatomias e nossas subjetividades em um tempo de tantas
transformagdes culturais.

Abstract

Through this text | intend to broach our everyday body, and its future perspectives, as a cultural production with
distinct historical itineraries; a provisional result of diverse discourses and product of a sofisticated corporal
technology. Also, I try to put in question how the phisical education, supported by a utilitarian and essentialist
vision, has been helping to build our anatomies and our subjectivities in a time of so many cultural
transformations.

Quero romper com meu corpo,
Quero enfrenta-lo, acusa-lo,

por abolir minha esséncia,

mas ele sequer me escuta

e vai pelo lado oposto.

(Carlos Drummond de Andrade)

Qualquer contribuicdo a respeito do corpo nosso de cada dia, bem como de suas perspectivas futuras,
precisa centrar suas atencdes em alguns momentos do processo de formagdo de determinadas concepgdes sobre
corpo. Além disso, julgo também importante apontar como a educacdo fisica, articulada a essas mesmas
concepgdes, constituiu (e vém constituindo) nossas anatomias e nossas subjetividades. Dito de outro modo, €
preciso analisar como o corpo se tornou um elemento tdo significativo na nossa cultura e ndo simplesmente
analisar seu funcionamento organico.

H& algum tempo o espetaculo anatdbmico, nas suas mais diferentes verses, vem impulsionando os
indices de audiéncia na midia brasileira. Essa farta exposicdo de corpos ndo é apenas conseqiiéncia direta de um
modismo que estd em voga, mas produto da insisténcia com que o corpo vem sendo (re)pensado e
(re)considerado por fildsofos, cientistas, educadores, historiadores, sex6logos, artistas; e do modo como ele vem
sendo reconstituido por um instrumental complexo e cada vez mais diversificado.

Cada época investe diferentemente sobre os corpos, construindo normas e condutas que estdo ligadas ao
imaginario social que as tornaram possiveis. No século XV1I, os procedimentos de poder disciplinar edificaram o
COrpo cOmo uma maquina, uma engrenagem capaz de produzir energia com eficiéncia e economia, dando maior
funcionalidade a anatomia humana. Na medida em que o corpo era visto como um conjunto mecanico, tornava-se
possivel endireita-lo a partir de preceitos médicos e principios estéticos vigentes. Nesse periodo acreditava-se que
as deformidades morfoldgicas eram provocadas por complicagdes dsseo-articulares passiveis de correcdo. Para
ajusta-las a simetria desejada, era preciso imobilizar o corpo para que este pudesse receber a pressdo de uma
aparelhagem reparadora.

Para Georges Vigarello (1995) foi a partir desse imaginario social que surgiu uma série de aparelhos
destinados a correcdo de desvios posturais: tutores, cruzes de ferro, espartilhos, alavancas de distensdo corporal,
etc. Estes instrumentos ndo s6 centravam seus esforgos na erradicacdo de um mal ja instalado como também na
prevencdo de futuras deformidades.

Por volta da segunda metade do século XVIII essa I6gica corretiva vai se inverter e centrar no arcabougo
muscular a origem da fragilidade organica. O corpo é chamado a acgéo e colocado no lugar de instrumento de sua
prépria corre¢do. De condenado a imobilidade passa a uma mobilidade regrada, dentro de uma légica de atuagdo
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dindmica onde “nédo é mais o corpo que recebe uma pressao, é ele que a exerce” (Vigarello, 1995, p. 29). Nesse
sentido, além das morfologias, a motricidade também é colocada no molde.

Mas, para que tal inversdo nos procedimentos corretores se tornasse efetiva, foi necessaria a regulacéo
moral de determinados movimentos, em funcéo dos beneficios/maleficios ao organismo. Dentro dessa Idgica, vai
se aplicar sobre o espago muscular o principio do treinamento fisico, onde o préprio corpo se repara, se educa e
até mesmo se fabrica (Certeau, 1996).

E dentro dessa pedagogia corretiva que a ginastica vai se estruturar, estabelecendo um principio de
racionalidade ao movimento, que vai necessariamente se distanciando dos gestos cotidianos considerados inuteis.
A retiddo do corpo e a rigidez do porte comp8e as metas da ginastica racional do inicio do século XIX,
milimetricamente afastadas da gestualidade dos artistas circenses, tida como nefasta ao carater utilitario dos
exercicios fisicos e aos pressupostos higienistas/eugenistas emergentes neste periodo (Soares, 1998). Nesta
perspectiva, 0s exercicios ginasticos vao ser apresentados como um poderoso instrumento modelador das formas
e agente de ordenagdo dos “corpos promiscuos”, efetivando uma dupla fungdo: o controle individual e a
regulacdo da espécie.

Assim, o investimento sobre os exercicios constitui-se, historicamente, em peca chave para o
disciplinamento e regulagdo do corpo jovem, pois era preciso preserva-los/as, principalmente da “volUpia” e da
“incontinéncia sexual”, ou seja, mais do que uma boa postura, era preciso adquirir boas maneiras.

Nessa articulacdo cop6reo-moral, a acdo morfogénica dos exercicios fisicos teria a forca de imprimir
consisténcia orgénica ao efeito outrora produzido pelos tutores, cruzes de ferro e espartilhos®.

Do ajuste de diferentes morfologias e motricidades, que davam visibilidade a um corpo padréo,
passamos a uma multiplicidade de corpos. O investimento, antes concentrado na reducdo das deformidades
Osseo-articulares e na ampliagdo da funcionalidade orgénica, torna-se disperso, dando visibilidade a multiplas
identidades culturais®, que produzem suas marcas corporais. Aqui a distingdo ndo se encontra apenas na retiddo
da postura ou na musculatura bem delineada, mas na incorporacédo de estilos de vida que nos identificam com os
grupos a que pertencemos.

Com base nesses argumentos, é possivel dizer que o corpo entendido como uma unidade coerente,
paradoxalmente material e transcendente, ndo existe mais (ou talvez nunca tenha existido!); é uma producéo
cultural com roteiros histéricos distintos; é um resultado sempre provisério de diversos discursos; é sempre
atravessado por um poder regulador que o ajusta em seus menores detalhes, impondo limitacGes, autorizagdes e
obrigacoes, que véo além de sua condicéo fisiologica.

Alma, mente, energia vital, inconsciente, genes ha muito tempo vém buscando, a partir de estratégias
diferentes, fixar seus sentidos na “dissecacdo” das entranhas do corpo e na estruturacdo da linguagem sobre uma
origem bindria. No entanto, a reconfiguragdo do corpo contemporaneo desestabiliza convicgBes cientificas,
filosoficas e religiosas sobre a vida e a morte, gerando posicionamentos aparentemente desconexos frente a
situacOes até bem pouco tempo improvaveis: drgaos alheios que habitam novos corpos, proteses que recompde
funcbes orgéanicas, musculatura quimicamente desenvolvida, cadaveres plastificados e corpos sem 6rgaos
acentuam a crise da polaridade do pensamento moderno, tdo arraigada & gramética® do nosso cotidiano. Talvez
seja pertinente “incorporar” outras nomenclaturas: quimeras, hibridos, ciborgues®... Espécimes de diferentes
dimensdes que se contrapde a qualquer possibilidade de realizag8o (tornar “real””) do sujeito moderno — este que
sempre foi pressuposto fundamental de qualquer processo educativo.

Estas questfes ndo se encontram apenas no plano da ficcdo e nem se tratam de uma promessa perdida
em algum ponto futuro. Para Donna Haraway (2000), aquilo que ela chama de era do ciborgue, do pés-humano,
ocorre aqui e agora, mas ndo se refere simplesmente a quantidade de proteses e microchips que nosso corpo possa
ter — vai muito além; envolve a parafernalia tecnoldgica que impulsiona a indistria da “malhagdo”, constituida a
partir da idéia do corpo como uma maquina de alta performance. “A tecnologia ndo é neutra. Estamos dentro

2 Exploro mais detalhadamente essas articulacdes entre imaginério social e praticas corporais no livro “Corpo,
identidade e bom-mocismo: cotidiano de uma adolescéncia bem-comportada” (Fraga, 2000).

% A identidade cultural é algo cambiante, nunca fixado plenamente e, tdo pouco, atrelado a alguma esséncia
interior. Conforme Stuart Hall, “o sujeito, previamente vivido como tendo uma identidade unificada e estavel,
esta se tornando fragmentado, composto ndo de uma Unica, mas de varias identidades, algumas vezes
contraditorias ou ndo-resolvidas” (1997, p.12-3).

* Para Wittgenstein a gramatica ndo é apenas a sintaxe, mas todas as regras que governam o uso das palavras,
inclusive aquelas que fixam seu significados (Hacker, 2000, p.21).
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daquilo que fazemos e aquilo que fazemos estd dentro de nds. Vivemos em um mundo de conexfes — e é
importante saber quem é que é feito e desfeito” (Haraway, apud, Kunzru, 2000, p. 36).

Por isso, conforme Nikolas Rose (1996), faz cada vez menos sentido analisar “o corpo” como uma
unidade isolada, e cada vez mais sentido falar das ligacdes que sdo estabelecidas entre superficies, forcas e
energias particulares que compd@e as tecnologias corporais. Ou seja, passa a ser importante abordar o processo
pelo qual n6s nos tornamos o que Somos.

Mas, o que tudo isso tem a ver com o cotidiano da educagdo fisica? Bem, poderiamos comegar
respondendo que ha um ndmero consideravel de criangas que usam cadeiras de roda em nossas aulas, que ha
criangas transplantadas que participam de atividades fisicas, criancas que tém proteses, que utilizam aparelhos de
correcdo postural, enfim, que existem alguns sujeitos que materializam os avangos cientificos e tecnoldgicos em
seus corpos e, além disso, vao as escolas. Portanto, ndo sdo criangas abstratas, elas existem e estdo no meio de
nés. Porém, essa argumentacdo de sentido utilitarista reduz a discussdo para o campo da adequacdo
biopsicossocial de sujeitos “desviantes” e, também, acaba levando em consideracdo apenas 0s procedimentos de
ajuste a norma fisica e a estética padrdo, ou seja, leva-nos, mais uma vez, a uma busca equivocada de préaticas
“eficazes” para o tratamento dessas “aberracBes organicas” — algo que ndo é novo para a educacao fisica.

Este talvez seja um bom ponto de partida para a conducdo das aulas junto a académicos/as dos cursos de
licenciatura em educacdo fisica. Investigacdes que apontem a centralidade do corpo na cultura contemporanea,
através da analise de como a midia, 0 cinema, a literatura, as propagandas e outros meios vém abordando a
robdtica, genética, anabolizantes, transgénicos, clonagem etc., para, entdo, tentar entender as perspectivas da
educacdo fisica nesse cendrio: corpos virtuais, producao de atletas geneticamente perfeitos, precisdo tecnoldgica
nos resultados esportivos — um quadro paradoxalmente estranho e aparentemente inevitavel.

Sem duvida sdo questdes complexas, pois elas ndo s6 desestabilizam nosso trabalho cotidiano, como
também nossas crencas sobre uma série de pressupostos cientificos e filosdficos que vém sustentando a nossa
intervencdo na educacdo fisica e na sociedade. Além disso, a0 mesmo tempo em que alguns grupos véem suas
possibilidades cada vez mais ampliadas em meio a todos esses avangos, hd também um enorme contingente de
pessoas que provavelmente continuardo tendo acesso apenas as migalhas dessa tecnologia — algo que acaba
implicando novas formas de controle e regulacdo social, mas a partir de velhas hierarquias.

E por ai que o corpo/quimera/ciborgue nosso de cada dia vem andando, nesse tragado indeterminado,
nesse territério em conflito. Ndo ha certezas e nem destinos. Ha, isto sim, fortes indicios de que as fronteiras
natural/artificial, organico/inorgénico, edificadas e sustentadas pelo pensamento moderno, vém desmoronando e
dificilmente poderdo ser reerguidas sobre as mesmas bases.

Portanto, talvez seja produtivo pensar a educacao fisica a partir dessas ruinas.
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