JOGO, BRINCADEIRAEA EDUCACAO FiSIcA
NA PRE-ESCOLA

RESUMO

O artigo analisa os objetivos da
Educagao Fisica destinada a pré-
escolares mostrando a necessida-
de de educar a crianga para a
autonomia, criatividade e flexibilida-
de incorporando as brincadeiras.
Em tempos passados a educacao
do corpo disciplinado expressava o
exercicio fisico mecanico, hoje, as
concepgoes sobre o desenvolvi-
mento infantil integram aspectos
fisicos, cognitivos, psiquicos e
sociais incorporando a brincadeira
e a livre movimentagao da crianga.
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ABSTRACT

The article analyses the objectives
of Physical Education to preschool
children to show the necessity to
bring up autonomous, criative and
flexible children with the child’s
play.Some time ago the education
of a disciplinated body expressed
the mecanic physical exercise,
however, nowadays the
conceptions of child development
integrate physical, cognitive,
psychic and social aspects
incorporating the play and the free
movimentation of the children.
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intensa industriali-
zagdo, urbanizagio
e desenvolvimento
cientifico e tec-
nolégico alteram a
forma de vida dos
povos, tornando ob-
soletos conheci-
mentos até ha pou-
coconsiderados im-
portantes. As rdpidas mudangas associ-
adas a globaliza¢do dos processos de
comunicagdo propiciada pela infor-
mética, colocam desafios para os edu-
cadores: formar criangas para esse novo
cotidiano que emerge. Como educar pré-
escolares para os novos tempos? Como
a Educac@o Fisica pode colaborar com
essa formagdo?

As ciéncias da educagido, ofere-
cemnovas perspectivas para a educagao
da crianga pré-escolar incluindo seu
corpo inteiro, integrando aspectos
cognitivos, sociais, afetivas e fisicos. O
movimento € essencial ao processo de
desenvolvimento infantil, bem como a
iniciativa, a criatividade, enfim, a capa-
cidade de reorganizar, a flexibilidade
para ajustar-se as constantes mudangas.

A Educagao Fisica, desde tempos
passados, mantém estreito vinculo com
o lidico. Para compreender a histéria
dessa relagdo, € necessério entender a
concepegao de educagao do corpo que se
quer educar.

A Educagdo Fisica, a semelhanga
de outras que carregam o termo educa-
¢do, passa por diferentes concepgoes
que se misturam e se confundem, dei-
xando imagens culturais e concepgdes
que dificultam a compreensdo dessa
area.

A classica obra de Ulmann, “De
la Gymnastique aux Sports Modernes:
Histoire des doctrines de I’éducation
physique” (1989), historia a constitui-
¢do das idéias sobre os jogos fisicos
tendo como suporte ideais religiosos e
magicos.

Dentro das ocupagdes do cotidia-
no dos tempos passados, jogos esporti-
vos relacionados a caga e guerra, langa-
mento de discos, tiro ao alvo, festas com
barcos, saltos, dangas, jogo de bola,
fazem parte de cerimodnias funerarias,
de rituais religiosos e praticas ma-
gicas.

A palavra jogo (ludi) refere-se ao
madgico e religioso. Se na Grécia antiga
correr e pular rapido do solo evocam
forgas subterrdneas, bater forte com os
pés no chio e espalhar sal para espantar
0s maus espiritos, acompanham até
hoje a pratica de sumd no Japdao. Na
visdo dos antigos, os jogos competiti-
vos expressam habilidades, a busca da
perfei¢do para revigorar o divino. Os
cultos agrarios e os guerreiros apéiam-
se, também, nesses valores. As obras
religiosas comentam como 0s jogos
eram utilizados em praticas religiosas,
ritualizadas ou ndo, incluindouma gama
variada de exercicios fisicos, cursos de
carruagem, combates armados, boxe,
luta, lutas com langas, tiro ao alvo e
salto (J. Bayet, Histoire politique et
psychologique de la religion romaine,
1957, apud Ulmann, 1989, p. 9).

Na Grécia dos atenienses, o ideal
religioso, representado pelas praticas
de gindsticas olimpicas, significa, tam-
bém, o ideal moral de uma sociedade, a

“areté”, a busca do supremo bem. Com-
preende-se, dessa forma, a associa¢do



dos exercicios fisicos a atmosfera de
devogdo, nos funerais dos heréis. A su-
perioridade, a vitoria integram aspectos
do divino.

Nesta época arcaica, o triunfo fisi-
co, que se manifesta no combate autén-
tico ou em situagdes ficticias, € a
expressdo da areté suprema. No inicio,
tudo se confunde. O corpo néo se distin-
gue de uma alma que se representa de
maneira ambigua, confundindo-se tri-
unfo, normas morais e valores fisicos. A
alma ndo existe separada do corpo. S6
importam os exercicios fisicos como
iniciagdo as técnicas guerreiras ou reli-
giosas. Posteriormente, a concepgio de
corpo, separada da mente, traz outras
conseqiiéncias para o campo da educa-
¢do fisica. A falta de unidade entre cor-
poe mente cria praticas pedagdgicas de
puro exercicio fisico, que se distanciam
de uma educagdio voltada para o ser
inteiro, em que € vedada a participagdo
do sujeito como ser pensante, volitivo,
que joga de forma prazerosa, recria
situagOes, participa de interagdes soci-
ais e coloca em agio seus projetos indi-
viduais ou coletivos.

Os jogos antigos expressam dife-
rengas de classes sociais. As competi-
¢oes eram exclusivas da aristocracia,
privilégio dos “kouroi”. O “demos”, o
povo, ndo participa. As competi¢des
relacionam-se com o modo de vida da
aristocracia, cavalarias e ocupagdes de
guerra. Geralmente, a popularizagdo
dos jogos ocorre, quando sdo abando-
nados pela aristocracia. O torneio,
“grande esporte da Idade Média”, e a
cagarestringem-se a aristocracia. O jogo
de bola, dominio da aristocracia, s6
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foi popularizado, mais tarde, por Carlos
V, na Franga (Ulmann, 1989, p.89-90).

Outra idéia que permeia as préti-
cas religiosas € a higiene e satde cor-
poral.

Os jogos fisicos e seus cuidados
(ap6s os combates, os banhos com ervas
e ungio de 6leos perfumados) ndo sdo
privilégio dos gregos de Homero. Os
egipcios ja os conheciam. Variam ape-
nas as formas de fazé-lo. Enquanto os
atenienses praticam os jogos e fazem
ungdo nos banhos, os espartanos recor-
rem a ungdo seca, com 6leo, para prote-
ger o corpo contra as queimaduras do
sol, regular a secreg¢@o do suor e evitar os
resfriados. Sdo tais idéias que levam a
considerar a gindstica como guardia da
saude fisica, garantir o condicionamen-
to fisico e justificar o aparecimento de
inimeras academias.

A diversidade de percepgdes so-
bre o corpo reflete as caracteristicas de
cada cultura e seu modo de pensar pode
ser exemplificado dentro da prépria
Grécia, em Esparta e Atenas. A justifi-
cativa para a pritica de exercicios fisi-
cos em Esparta ndo é a mesma em
Atenas.

A préticados esportes ou dos exer-
cicios fisicos entre os espartanos visa
unicamente ao preparo para a guerra.
Boxe, luta endurecem os golpes. A
flagelagao dos corpos, inclusive de cri-
angas, que morrem, muitas vezes, nes-
sas ocasioes, justifica-se pela mesma
razdo. Esparta adota os exercicios fisi-
cos na forma de gindstica militar para
defender a pétria, fortificar o corpo,
submeter-se a provas e preparar-se para
a batalha. Atenas o faz como busca da
perfeicdo, da areté. Assim, as competi-
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¢des visam a perfeicdo do movimento
que tem sua expressao maxima nas olim-
piadas. Tais idéias aparecem posterior-
mente, ao longo da histéria, justifican-
do o uso militar, com finalidades patri-
dticas, a perfeicdo do movimento ou,
ainda, a saude fisica.

Com o passar dos tempos a ginds-
tica militar é abolida, subsistindo a
gindstica médica e o atletismo profis-
sional.

Ulmann mostra como as gindsti-
cas e praticas olimpicas da Grécia An-
tiga diferenciam-se dos esportes e da
educagio fisica. A educagio fisica, vi-
sando a educagdo do corpo, incorpora
concepgoes de educagdo vigentes nos
tempos passados, carreando imagens
culturais que perduram nos tempos atu-
ais. S@o tais imagens que criam teorias
para justificar a educagdo fisica inclusi-
ve de criangas pequenas.

A Educagao Fisica pressupde uma
concepgdo do corpo que se pretende
educar e do proprio educar. O corpo
que se pretende educar constitui uma
unidade ou é separado da mente?

Em relagdo a Educagdo Fisica, a
prépria histéria demonstra a existéncia
de trés vertentes que privilegiam: a
gindstica, o esporte e a educago fisica
propriamente dita.

A gindstica aparece na Grécia,
justificada pela areté, continua pelo cris-
tianismo que o vincula aos interesses da
alma. Ndo hd interesse pelo corpo em si,
por sua educagdo. Com a percepgdo
funcionalista do corpo, surge uma edu-
cagilo que reivindica o desenvolvimen-
to das funcdes naturais. Entretanto, o
cardter educativo traz a dimensao cultu-
ral, transformando a educagao fisicaem

um conjunto enciclopédico de ativida-
des culturais em que o corpo desempe-
nhaum papel. Assim, tudo que mobiliza
o corpo transforma-se em educagao fisi-
ca, confundindo-se com a ginastica ¢ o
esporte. Mas o cardter educativo da edu-
cacdo fisica s6 pode ser expresso pela
sua dimensao de formag¢do e nao pelo
exercicio fisico em si, pela destreza,
pela perfei¢do do movimento. O ensino
de futebol enquanto educagio fisica nao
visa a vitdria, mas exercita o corpo em
um conjunto de movimentos importan-
tes para seu desenvolvimento. Para eli-
minar tais indiferenciagdes € necessario
dimensionar a educag@o, que nos tem-
pos atuais deve voltar-se para a forma-
¢do da autonomia da crianga € sua
integracdo ao meio social.

Nessa nova concepg¢ao de educa-
¢do, o futebol praticado por pré-escola-
res, enquanto educagdo fisica, diverge
do futebol como esporte porque ndo
visa a competi¢cdo, mas ao prazer de
jogar, a companhia de parceiros.

Embora presente 0 mesmo termo
jogo, o qualificativo esportivo ou infan-
til os diferencia. No futebol, praticado
enquanto um jogo infantil, na acepgao
de brincadeira, persegue-se o prazer de
jogar, o jogador se expressa em agoes
autdnomas que, em geral, ndo seguem
as normas rigidas que regem um jogo
esportivo.

Por educagio entende-se a agio
exercida por um ser humano sobre ou-
tro, uma agao intencional caracterizada
por tragos culturais e valores escolhidos
conforme as especificidades do contex-
to sociocultural. Sdo tais escolhas que



caracterizam as teorias pedagdgicas que
se manifestam, também, na concepgio
de educagio fisica.

Qual a interface entre a educag@do
fisica, o jogo esportivo e a brincadeira?

A Educagio Fisica nao se confun-
de com o jogo esportivo, porque o in-
clui, sendo seus objetivos a formagéo e
a competic¢do. Sdo, portanto, atividades
diferentes com prop6sitos distintos. O
jogo infantil entendido como brincadei-
ra diverge do jogo esportivo. A brinca-
deira temum fim em si mesma, enquan-
to o jogo esportivo tem como fim a
vitéria. O brincar nao busca fins outros
que o préprio brincar, o prazer de
fazé-lo.

Se o termo jogo carrega indimeros
significados, conforme aponta
Wittgenstein (1975), Brougere ( 1995),
Kishimoto(1996), entre outros, o brin-
quedo eabrincadeirarelacionam-se com
a crianga.

O brinquedo, objeto cultural que
carrega a cultura e a técnica de um povo,
traz para a crianga a oportunidade de
brincar, € suporte de brincadeira. Nas
maos de um pequeno, desde que presen-
te a dimensao lidica, o prazer de brin-
car, a agdo intencional e volitiva do ser
que brinca, qualquer objeto vira brin-
quedo. O ato que denominamos brinca-
deiramaterializa-se emagdes analdgicas,
configurando-se nas situagdes imagina-
rias. Em qualquer brincadeira, o ser
brincante distingue a realidade da fanta-
sia, materializa seus projetos, idéias e
desejos, relaciona-se com parceiros.
Enfim, o brincar, por sua natureza livre,
desvinculada de finalidades outras que
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o prazer em si da brincadeira, propicia
ao ser humano flexibilidade, criatividade
¢ autonomia.

Como a brincadeira pode penetrar
no campo da Educagdo Fisica com be-
neficios para a crianga?

Dajez (1992, p.47-51) eminteres-
sante estudo mostra como as institui-
¢oes infantis francesas como asilos in-
fantis e escolas maternais concebem a
educagdo do corpo infantil.

Se o brincar surge com a
especificidade infantil, o autor sugere
que prevalece a clandestinidade, antes
da sala de asilo, nos séculos XVII e
XVIIL A sala de asilo tem sua idade de
ouro no século XIX, com a perspectiva
da institucionalizag¢do limitada a certas
camadas sociais, criangas de classes
trabalhadoras e indigentes urbanas. Essa
pritica da guarda coletiva ndo se aplica
as criangas de familias abastadas. Com
o aparecimento do kindergarten, a influ-
&ncia de Pauline Kergomard e a terceira
Repiiblica, generaliza-se a guarda cole-
tiva ao conjunto das classes populares e
mesmo as classes médias e, finalmente,
o ultimo periodo, o contemporaneo,
representa a generalizagido do atendi-
mento coletivo ao conjunto das cama-
das sociais.

Antes das salas de asilo inexistem
normas de tratamento do corpo de cri-
angas pré-escolares porque se condena
a freqiiéncia a escola de criangas dessa
faixa etdria. A guarda coletiva de pe-
quenas criangas € considerada ignébil.
Desdenham-se as “casas de desmame”.
Nio se concebe juntar vérias criangas
em um espago fechado, sem prejudicar
gravemente sua saide. Na concepg¢io
tradicional vigente até o século XIX, o
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corpo da jovem crianga desmamada s6
pode justificar-se no quadro familiar ou
parafamiliar,doméstico ou alimentador.

Neste sistema de interdigdo do
corpo coletivo, o autor julga existirem
praticas de guarda coletiva de jovens
criangas, clandestinas ou semiclandes-
tinas, onde poucas informagdes sdo dis-
poniveis. As casas de guarda, de re-
ligiosas que se pautam pela disciplina
de trabalhos manuais, e de padres, com
cantos e miiltiplas cerimonias religiosas
, certamente exigem uma atitude corpo-
ral particular da crianga.

As priticas corporais das salas de
asilo s@ao comparadas pelo autor aos
principios politicos a que Michel
Foucault chama biopolitica. Sao princi-
pios de separacdo desejada, da mae po-
bre e de sua progenitura de pouca idade,
separag@o concebida como um meio de
salvar a alma e o corpo, regenerar fisi-
camente e espiritualmente as popula-
¢oes, equacionar os perigos sociais da
pobreza.

O asilo, ao separar a crianga pe-
quena de sua mae, durante o dia, no
periodo de trabalho materno diferencia-
se da internagdo hospitalar, porque per-
mite a divisdo da tutela da infancia entre
a familia, a noite, e o asilo, de dia.
Segundo os principios politicos de trata-
mento das populagdes indigentes de
pouca idade, cria-se um sistema peda-
gogico de tratamento do corpo da
crianga.

Os fundadores das salas de asilo
propunham nova férmula para juntar
criangas muito jovens em um lugar fe-
chado, inconcebivel um século antes,
um método que permite acumular 200
ou 300 pequenos em uma mesma sala
sob a direc¢do de 1 ou 2 supervisores.

O método das salas de asilo resol-
ve, a sua maneira, toda uma série de
problemas julgados insoldveis como a
coabitagdo forgada, a divisdo do espago
e oreagrupamento. Tais procedimentos
sdo acompanhados de preocupagdes
politicas, morais e educativas, incluin-
do concepgoes de educagiao da jovem
crianga centradas na formagao da vonta-
de, atitudes e comportamentos fami-
liares, visando regular os desejos e os
instintos para ensinar ordem e obedién-
cia. Para os fundadores do asilo, aordem
interna do corpo da crianga é o produto
de uma ordem externa do asilo, é o
produto do que Cochin e os autores do
XIX chamam de ‘“mecanismo do
asilo”.

A ordem do corpo se construia, de
inicio, pelo tempo minuciosamente pro-
gramado, que leva a crianga a uma série
de pulsdes mecanicas para criar nela a
experiéncia do tempo particular, marca-
do ndo pelo pluralismo das coisas que
chegam mas pelo sincronismo perfeito
das agdes e regularidade das seqiién-
cias. As préticas pedagdgicas, a seme-
lhanga de um relégio, instauram uma
rotina de ag¢des massificadas, sempre
coletivas, criando a coordenagdo e o
controle das forgas individuais por uma
perfeitasimultaneidade de atividades na
organiza¢do militarizada, de pelotdes
infantis. A sucessao rapida, de 10 minu-
tos a um quarto de hora, de seqiiéncias
muito contrastantes, cria um turbilhiao
de atividades com vistas a exercitar e
reorganizar as energias dispersas. O
essencial para o asilo € suprimir a ocio-
sidade e o aborrecimento, multiplican-
do exercicios muito curtos, criando um
ritmo coletivo, uma cadéncia particular
(id, ibid, p. 49).



Nio se trata de tentar uma repres-
sdo generalizada de movimentos, inefi-
cazes, mas de colocar tais movimentos a
servigo do asilo, da utilizagdo intensiva
de tais forgas, tornando as criangas
manipuldveis e ddceis.

Outro fator de produgdo da ordem
do corpo no asilo resulta da organizagio
do espago, do conjunto de normas que
determinam a ocupagio espacial: gra-
des, escadas e bancos e uma divisdo
particular entre o espago das grades, dos
bancos, que permite eliminar aaglome-
ragao anarquica dos corpos. Essa repar-
ticdo funcional, estrutura a circulag@o
dos pelotdes, cada um constituido de
uma dezena de criangas e com lugar
particular.

Um terceiro fator de produgao dos
corpos aparece na gestao dos desloca-
mentos, por ordens breves e sinalizadas,
principio diretamente inspirado pelo
sistema lancasteriano. Consiste em de-
compor um movimento em uma suces-
sdo de unidades simples, de modo a
eliminar gestos initeis, a racionalizar o
ato e o reduzir a um esquema funcional.
Nenhum movimento, nenhuma fragao
de movimento podem ser executados
sem comando explicito.

Caracterizam o método das salas
de asilo os desfiles, as subidas nos
gradis, os exercicios corporais, como
levantar um brago, tocar o nariz, a ore-
lha, movimentos realizados em pé ou
sentado, orquestrados por comando
verbal, repeti¢des de palavras, frases
curtas e de cantos. Os exercicios fisicos
misturam-se com a entonagido de
canticos, pronunciar de letras, gestos e
posturas coletivas, enfim, um ritual re-
gulado institucionalmente com vistas a
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eliminar o aborrecimento e, certamente,
educar a crianga para a disciplina e a
ordem.

O terceiro periodo da nova légica
corporal coletiva instaura-se com as
escolas maternais de Kergomard e
Buisson, que rompem com o sistema
caritativo que restringe os asilos apenas
aos miseraveis. A nova institui¢ao diri-
ge-se ndo ao marginalizado mas a infan-
cia do cidadao, integrado a cidade, uma
crianga destinada a ser escolarizada.

Comaescola maternal, hA mudan-
¢as no estatuto social da crianga
escolarizdvel, acompanhadas de trans-
formagdes no modo de intervengdo na
educagio da crianga.Uma grande parte
dos procedimentos especiais das salas
de asilo vai desaparecendo. Surge uma
nova forma de produgdo do corpo na
institui¢do, dividindo as criangas por
faixas etdrias. Kergomard instala a divi-
sdo de duas segdes: a grande e a peque-
na. Mais tarde seré criada uma interme-
didria, dos médios. Mesmo usando o
modelo da escola primdria, a maternal
diferencia-se, eliminando o mecanismo
complicado dos pelotdes entre idades
onde os mais velhos comandam os mais
jovens. Surgem as classes organizadas
em faixas etdrias. Da mesma forma de-
saparecem os gradis, os grandes espa-
¢os, as criangas sdo divididas em classes
separadas com nova forma de ocupag@o
de espago.

H4 alteragdo na “arte” de regular
os movimentos das criangas, com a au-
torizagdo progressiva de deslocamen-
tos autdbnomos mais longos, tornando
possivel o distanciamento do dispositi-
vo disciplinar. O niimero pequeno de
criangas naclasse permite controle mais
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direto pelas relagoes que se estabele-
cem. Nao se trata de impor uma discipli-
na exterior, mas de fazer funcionar uma
classe unificada, na qual se habilitam a
individualidade e as relagdes pessoais .
Passa-se do principio de controle exter-
no dos comportamentos infantis para
interiorizagdo de normas que se im-
pdem pelo controle interno, no qual a
crianga deve aprender a obedecer por si
mesma, sem ser permanentemente co-
mandada. Esta transformagao nos prin-
cipios de controle e na organizagio do
trabalho pedagégico se acompanha de
uma nova definicdo do programa de
ensino. Com o advento de tais altera-
¢des, suprimem-se, pelo menos na se-
¢do dos menores, os rudimentos de
ensino e desaparece igualmente um con-
junto de praticas corporais, que lhe
eram ligadas.

As alteragdes sociais do novo pe-
riodo republicano eliminam a religido,
suprimem os rudimentos de leitura, es-
critae cdlculo e introduzem, sob a forma
doskindergartens froebelianos, brinque-
dos e praticas reservadas a educagio de
criangas de camadas privilegiadas.

A institucionalizagdo de tais prati-
cas de jogos individuais indica bem a
passagem de uma forma sofisticada de
organizagdo do trabalho pedagdgico e
de gestdo do corpo. A escola dos peque-
nos vai ser capaz de gerar nas criangas
um coletivo diferenciado, propondo
um sistema de atividades onde cada cri-
anga, durante periodos mais longos, ocu-
pa-se individualmente , sem ser per-
manentemente comandada.

O modelo escolar, de divisdo de
criangas por faixa etdria, traz benefi-

cios, mas introduz, também, inade-
quagdes. Subdivididas em idades, as
criangas tém pouco contato com outras
dediferentes idades, perdendo a oportu-
nidade de trocas interativas e imitagdo
dos mais velhos, situagdes que propor-
cionam ganhos em seu desenvolvimen-
to. Essa situag@o se agrava nos grandes
centros urbanos, em familias com pou-
cos filhos, impossibilitando o contato
diversificado. Uma das formas de pre-
servar tais priticas sdo os exercicios
fisicos coletivos. Movimentos padroni-
zados de bragos, pernas ao ritmo musi-
cal ainda se utilizam na chegada das
criangas a escola, que ndo se distanciam
das priticas existentes nos tempos pas-
sados das salas de asilo. Forma de disci-
plinar, certamente mas, na visdo de pro-
fessores sdo os tinicos momentos coleti-
vos em que criangas de diferentes idades
ficam juntas.

E necessério repensar a forma de
divisdo de alunos por faixas etarias, que
elimina a riqueza de relagdes interpes-
soais com a interferéncia do mais expe-
riente. Sdo tais praticas que levam al-
guns professores a pensar em alternati-
vas para minimizar a situagéo. E preci-
so, ainda, considerar a concepgido de
crianga e deeducagao infantil subjacente
ao projeto pedagdgico da instituigao

Nos tempos atuais, concebe-se a
crianga a partir de novos paradigmas no
campo da Psicologia e Educacao, in-
cluindo duas grandes orientagdes: o
modelo académico, em que o professor
transmite contetidos escolares e outro
que prioriza o desenvolvimento infantil
com a insergdo de brincadeiras infantis.

A segunda opg¢io, permite acrian-
¢amanipular seu corpo livremente, pro-



porciona a autonomia, a consciéncia da
crianga para projetos que comandam o
corpo, proporcionando o prazer e,
concomitantemente, outras aprendiza-
gens. Ea perspectiva que vamos ana-
lisar.

Essa dimensao aparece no estudo
de Bréauté (1992), em que brincadeiras
motrizes contribuem para a construgio
do conhecimento infantil.

A educagido fisica ocupa lugar
importante entre as diferentes ativida-
des inovadoras propostas as criangas
nas creches e pré-escolas. Tais praticas
procuramoportunizar o desenvolvimen-
to corporal, competéncias motrizes sem
exigéncia de performances, oferecendo
oportunidades para experiéncias varia-
das, autonomia, seguranca ¢ dominio
corporal.

A crianga deve ser vista em sua
globalidade, de forma holistica, o que
nao permite separar o desenvolvimento
motor de outros aspectos. A idade da
creche e daescolamaternal amotricidade
nao pode ser entendida como disciplina
isolada porque participa estreitamente
da vida mental, afetiva e social. E pelo
movimento que a crianga entra em con-
tato com o ambiente que a cerca, explora
os objetos do mundo fisico e se comuni-
ca com 0s outros.

Tais competéncias comunicativas
se sucedem, estimuladas pelas aquisi-
¢oes de ordem motora. Elas aparecem
como capacidades que utilizam e mobi-
lizam a motricidade. E a mobilidade que
permite a exploragdo, a imitagdo e a
cooperagdo. Criangas mais novas, em
torno de 2 a 3 anos, procuram comuni-
car aos outros suas intengdes ou suas
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descobertas, interessam-se pelos dese-
jos e atividades dos outros, utilizando
estratégias de natureza predominante-
mente motora e gestual para conseguir
seus propoésitos.

Diversos psicdlogos, entre eles
Piaget (1978), Wallon (1966) e Vygotski
(1988) mostram como a dimensido
motora estd integrada ao desenvolvi-
mento da crianga, € base para a constru-
¢do de estruturas cognitivas, de repre-
senta¢des simbdlicas e participa de es-
quemas afetivos. O jogo de exerciciode
bebés permite a coordenagio de esque-
mas motores, em brincadeiras repetitivas
como pegar um chocalho, ouvir seu
ruido e utilizar esse esquema, sacudindo
diversos objetos para investigar os efei-
tos de sua acdo. A exploragido efetuada
pelo bebé permite a construgdo do co-
nhecimento. Compreender que certos
objetos fazem ruido e outros nio,
identificd-los é adquirir conhecimento,
¢é construir, por conta prépria, a com-
preensio do mundo que o rodeia. Da
mesma forma, brincadeiras tradicionais
como o pega-pega, em que diferentes
parceiros correm para nao ser pegos,
incluem uma atividade cognitiva que
requer a distingdo dos personagens da
brincadeira: o pegador que tem a fungdo
de pegar as criangas e 0s que se escon-
dem e correm para ndo ser pegos. Perce-
ber a fungido de cada personagem na
brincadeira requer uma classificagdo
inicial de ambas as categorias. Isso ex-
plica por que criangas muito pequenas
ndao compreendem a brincadeira e ndo
assumem os papéis definidos . Além do
aspecto cognitivo, as dimensdes afetiva,
social e moral estdo implicitas nas brin-
cadeiras motoras.
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Com o aparecimento, em torno de
2 a3 anos, do pensamento representati-
vo, os jogos de fic¢do permitem a
construgdo da realidade social e cultu-
ral. Nessas brincadeiras, 0 movimento
fica aliado ao sentido simbélico da agao,
uma vez que as interagdes com os pares
mobilizam as criangas e auxiliam o de-
senvolvimento de competéncias mo-
toras.

Outra questdo que privilegia o 1d-
dico relaciona-se comaspectos volitivos,
deagoes desejadas . Tornar a crianga um
sujeito que age por vontade prépria é o
que propomos.

Compreender o papel da Educa-
¢do Fisica dentro dessa perspectiva é
torna-la instrumento de preparo da
crianga para a vida:

“A educagdo fisicando é aprendi-
zagem sistemdtica de atividades
especificas mas uma educagdo
favorecendo a aquisigdo de com-
peténcias transferiveis paraavida
cotidiana ou em outros dominios”
(Lamouroux, 1992, p. 29).

Tais competéncias se adquirem
pela implicagdo do sujeito em praticas
fisicas de natureza lidica, diversificadas,
que auxiliam na consecugdo de varios
objetivos:

- favorecer o exercicio ndo constrange-
dor de uma atividade combinatéria e
que tem um sentido para a crianga, de
adaptagdo ao meio ou producdo de
performances, relacionar-se com ou-
tro, opor-se ao outro, buscar objetivos
comuns no seio de um grupo;

- oportunidades mais amplas de refle-
xd0 como: gerir sua vida em um mun-
do de transformacdo, adaptando-se,
participando;

- saber posicionar-se em relagdo ao
mundo fisico;

- saber posicionar-se em relagdo ao
mundo humano;

- desenvolver seu potencial;

- saberaceitaraidéiade se desestabilizar
eter o gostodo ultrapassado, enfim, ter
o prazer de se arriscar para transfor-
mar;

- conceber e executar projetos indivi-
dualmente ou em grupo e

- saber salvaguardar suaintegridade, ou
seja, saber se fortalecer.

Tais objetivos assumem o pressu-
postode que acrianga deve ser livre para
agir em um ambiente, intencionalmente
organizado pelo adulto, que propicie
oportunidade para transformar, adap-
tar, criar, interagir e integrar-se, desen-
volvendo seu potencial como ser hu-
mano.

Sdo desejdveis experiéncias em
que sinta o desequilibrio de ter sido
ultrapassado, de ter a oportunidade e o
prazer de se arriscar para transformar.
Especialmente em um mundo que passa
por rapidas modificagdes, a competén-
cia para buscar novas formas, assumir
riscos, enfrentar desafios, buscar novas
solugdes ajusta-se aos novos tempos.
Sdo tais orientagdes que parecem com-
pativeis com a proposta da brincadeira
como instrumento de educagio e forma-
¢do das novas geragdes.

A brincadeira, referendada por
vérios estudos da Psicologia, como um
fator que propicia a passagemda crianga
pelas vdrias etapas de desenvolvimento,
deve ser seriamente considerada como
elemento para educar a crianga.



Celarie (1992), Piaget (1975) e
Wallon (1966) mostram como o bebé
descobre seu corpo e suas possibilida-
des motoras. A agdo iniciada pela crian-
¢a é importante, mas as intervengdes em
seu ambiente, feitas pela mae vao per-
mitir a riqueza das descobertas. Aqui
reside o papel educativo do adulto: pre-
parar o ambiente que educa.

Logo que chega as institui¢des de
atendimento infantil, a crianga comega
a estabelecer ligacdo entre seus desejos
e oambiente, age por meio de seu corpo
e gestos, vai se organizando de modo
consciente no espago, reconhecendo
pessoas que se ocupam dela e dos
lugares.

Motricidade, espago e tempo par-
ticipamda estruturagio do esquema cor-
poral que ndo pode efetuar-se em espa-
¢o em que os profissionais desconhe-
cem as diferentes etapas que a crianga
atravessa para chegar a um harmonioso
desenvolvimento fisico e psiquico.

Nos primeiros momentos de vida
a crianga encontra-se em posicdo tal
que, deitada sobre o ventre ou sobre o
peito, comega a mover-se e experimen-
ta sensagoes de rolar, virar e revirar. Em
seguida, segundo um processo em que
ela é mentora e executora de suas agoes,
passa da posicao alongada ou meio dei-
tada a posigdo de pé, descrevendo uma
curvano espago. Comega a experimen-
tar diferentes estruturas: escadas, tobo-
gas, elementos obliquos ou verticais que
explora de baixo ao alto antes de utili-
zar. Manipula tudo que encontra utili-
zando as maos, dedos com gestos cada
vez mais precisos.
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Sdo tais experiéncias vindas do
corpo que vio transmitindo, lentamen-
te, as informagoes, vdo se increvendo
em seu corpo e cérebro, permitindo-lhe
pouco a pouco uma representagio men-
tal de seu corpo e gestos. S#o tais sensa-
¢oes captadas por seu corpo que lhe
serdo tteis no momento de tentar os
primeiros tragos da escrita.

Pode-se deduzir a importancia
das primeiras sensagdes construidas
pelas criangas e como seria desastroso,
se o adulto as experimentasse em seu
lugar.

Dai a importincia de um meio
pensado, refletido e adaptado a cada
idade e de profissionais que permitam as
criangas desenvolver-se segundo seu
préprioritmo, buscando respostas aseus
desejos imediatos.

A vida na creche ndo pode ser
considerada como preparagio especifi-
ca 2 escola. As experiéncias intuitivas
que oferece a crianga estabelecem as
condi¢des para os momentos especifi-
cos de aprendizagem que serao propos-
tos mais tarde..

Revaud (1992) mostra também a
importdncia da brincadeira nas ativida-
des de danga.

No campo da danga cita dois fato-
res como fundamentais: a contempla-
¢do e a intencionalidade. Nao se pode
separé-los. Para dangar ¢ preciso ver e
agir.

A intencionalidade € a necessida-
de profunda, uma atitude interior que
projeta para o exterior uma vida de sen-
sagOes, imagens, emocgdes, interior-
exterior, um vai e vem sem cessar, que
se constr6i pela contemplagio. E como
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no brincar. E preciso conhecer, ter ex-
periéncias diversificadas para que as
criangas se expressem nas brincadeiras.

“Agora se compreende que a con-
templagdo é essencialmente, em
nds, um poder criador. Sente-se
nascer uma vontade de contem-
plar que é também uma vontade
de ajudar o movimento de quem
contempla. Toda contemplagao
profunda é necessdria e natural-
mente um hino. A fungdo deste
hino é ultrapassar o real, projetar
um mundo sonoro além do mundo
mudo” (Bachelard, em L’air e les
songes, apud Revaud, 1922, p. 59).

Para concluir, a Educagéo Fisica
como agdo volitiva da crianga e agdo
intencional do adulto voltada para o
desenvolvimento infantil, certamente
devera contemplar o lidico em seu tra-
balho pedagégico.
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