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RESUMO | ABSTRACT

Na tentativa de refletir sobre | In an attemp to reflect about the
a pergunta proposta pela sec¢ao, | question proposed in the
busca-se relatar um trabalho de | “section”, we try to report a
parceria realizado numa escola | partnership work made in a
publica de Floriandpolis, visando | government school in Florianépolis,
demonstrar a importancia do jogo | in order to demonstrate the
na construgao do esporte da | importance of the game for building
escola. | the school sport.
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este ponto de vista
procuraremos apon-
tar alguns caminhos
que possam contri-
buir para o esclare-
cimento da questdo
levantada, quanto a
importancia do jo-
go na Educagao Fi-
sica e de como es-
te pode auxiliar em uma educagio
transformadora.

Falaremos sobre este questio-
namento a partir do relato de uma expe-
riéncia em uma Escola Piblica de
Florianépolis, situada na Barra de
Sambaqui, mais precisamente com a 3*
série do Ensino Fundamental, experi€n-
cia essa desenvolvida a partir de um
projeto coletivo denominado “ A Edu-
cacdo Fisica no cotidiano da Escola Pu-
blica”, coordenado pelos professores
Giovani Pires e Paulo Capela (1994), do
Nicleo de Estudos Pedagégicos em
Educagao Fisica/UFSC, entre 1993 e
1995.

Para iniciarmos essa reflexao, tor-
na-se necessario entendermos o fend-
meno jogo para chegarmos no “Jogo da
Educagdo Fisica”, que seja realmente
coerente com os principios pedagdgicos
de uma educagdo emancipatéria. Em
nossa experiéncia, tentamos seguir al-
guns principios como: a ludicidade, co-
operagdo, continuidade-e-ruptura, co-
gestao, totalidade, criticidade, entre ou-
tros. E isto ndo € uma tarefa facil!

Muitos autores teorizam sobre o
lidico, o jogo e brincadeiras; entre ou-
tros, Bruhns (1993) fala sobre alguns
critérios fundantes do jogo, abordados
numa visao antropoldgica, que citamos
abaixo e sobre eles refletimos:

1 - O DESINTERESSE - serd mesmo
que quando jogamos ou quando as
criangas jogam, elas ndo té€m interesse?
Parece que este interesse, na maioria das
vezes, existe, o que diferencia é em qué
estamos interessados, se ele é voltado
para as questdes de competicao/
performance - o que reflete bem as ca-
racteristicas de uma sociedade capitalis-
ta - ou se voltado para o prazer que o
jogo pode proporcionar enquanto mani-
festagdo cultural, caracteristica esta que
pode ser explorada pedagogicamente;

2 - PrRAZER - muitas vezes, quando
Jjogamos, semeamos outros sentimentos
como a inseguranga, o medo, a raiva, e
outros. Serd que entdo deixou de ser
jogo? E na Educacio Fisica, serd que
quando jogamos, devemos nos preocu-
par apenas com a satisfa¢ao dos alunos?
Esta foi uma reflexdo constante em
nossa praxis, por percebermos que os
alunos, muitas vezes, sentiam mais pra-
zer em tentar reproduzir os esportes,
hege-monicamente transmitidos, do que
experimentar novas construgoes de jo-
gos que possibilitassem sua intervengao
direta, através de sua criatividade.

3 - DESORGANIZACAO - pode até
parecer assim para quem estd de fora,
mas para quem € sujeito deste jogo, tudo
estd bem organizado e tem sentido/sig-
nificado. E mais, quem joga sabe quan-
do precisa intervir. Em contrapartida,
quando nés, professores, pretendemos
impingir nossa forma de organizagido' a
determinado jogo, sem torna-lo signifi-
cativo para os alunos, este provavel-
mente tornar-se-a desorganizado.

4 - ESPONTANEIDADE - acreditamos
que espontaneidade pode acontecer em
outras dimensoes da vida. Mas, como



afirma Carvalho (1993), o espon-
taneismo lddico, vindo de uma teoria
burguesa, pressupde que o jogo infantil
ndo necessita de uma relagdo adulto/
crianga, mas apenas da relagdo crianga/
crianga. E isso vem acontecendo nas
escolas, mais precisamente nas chama-
das aulas “livres”; porém, o professor,
ao renunciar a participagdo no jogo,
acaba negando o cariter dialético da
educagido e do jogo. Este ultimo, na
maioria das vezes, ja estd mais do que
influenciado pela cultura hegemonica
repassada as criangas pelos meios de
comunicagao e pelos brinquedos indus-
trializados (Kunz, 1994).

Durante nossa experiéncia com os
alunos da 3? série, tentamos possibilitar
uma relagdo mais espontanea, tanto no
plano interpessoal, como no que se refe-
ria ao jogo, sem no entanto, cairmos no
espontaneismo.

5 - LiBERTACAO DOS CONFLITOS -
este critério, muito utilizado na psicané-
lise, reproduz no jogo aquilo que é vivi-
do no social/cultural; mais do que liber-
tacdo de conflitos, no jogo nés aprende-
mos a percebé-los e refletir sobre eles e,
automaticamente, decidir sobre como
resolvé-los.

Tentamos explorar com nossos
alunos as situagdes de conflitos surgidas
durante o jogo, sempre remetendo a
criticidade e reflexdo por parte do gru-
po, na busca de solugdes que ndo se
restringissem ao momento do jogo, mas
a um ambito maior, numa perspectiva
de totalidade.

Sobre estes critérios, s resta uma
divida: ou tais critérios ndo conseguem
definir as diversas possibilidades e sen-
tidos do jogo ou continuamos chaman-
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do de jogo aquilo que hd muito tempo
deixou de sé-lo. Durante nossos encon-
tros com as criangas da 3" série, esta
divida instigadora movia o grupo a pes-
quisa, procurando envolver professo-
res, alunos e comunidade, como uma
forma, também, de despertar a curiosi-
dade e a necessidade de questionar/in-
vestigar.

Uma das pesquisas que realiza-
mos com a turma referia-se diretamente
ao entendimento que as criangas e a
comunidade tinham de esporte e jogo.
Atravésdesta, percebemos a grande con-
fusdo que existia entre estes dois temas,
que eram considerados como sindnimos
pelas criangas, como podemos identifi-
car nestas respostas:

- “brincadeira é jogar vilei, fute-
bol, natagdo, boliche, beisebol...,
e até brincar de esconder;

- esportes sdo jogos e com ele nos
divertimos e fazemos novos ami-

”»

g0s.

A relag@o com o rendimento tam-
bém era muito forte, influenciada, em
grande parte, pelos meios de comunica-
¢do, o que se refletia nos momentos de
jogar, sendo o jogo considerado tdo com-
petitivo quanto o esporte.

Como coloca Bruhns (1993:26),
algumas teorias t€ém uma visdo parcial
do fendmeno jogo, vendo sua importan-
cianahereditariedade, no biolégico e no
fisiol6gico, partindo de uma idéia de
individuo em uma situacdo evolutiva,
sem considerar o social e o culturaldestes
seres humanos; algumas delas sdo: “Teo-
ria da energia excedente”; Teoria dos
“Instintos”; Teoria da recreagdo”;
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“Teoria do relaxamento”; “Teoria da
recapitulagdo”; “Teoria dagenética’ e
“Teoria do pré-exercicio”.

Outros autores, como afirma Kunz
(1994), desenvolveram pesquisas sobre
o brinquedo e o jogo com trato mais
filoséfico, como Buytendjk e Huizinga.
Este ultimo, conforme Bruhns (1993),
afirma que jogo € uma atividade livre,
consciente, tomada como “nao séria” e
exterior a vida habitual, mas a0 mesmo
tempo, capaz de absorver o jogador de
maneira intensa e total. E uma atividade
desligada de todo e qualquer interesse
material, com o qual nao se pode obter
lucro, praticada dentro de limites espa-
ciais temporais proprios, segundo uma
certa ordem e certas regras; promove a
formacao de grupos sociais.

Para Buytendjk (apud Bruhns,
1993), o jogo se caracteriza pela
alternancia entre a tensdo e o relaxa-
mento. Aquele autor também afirma que
dois conceitos seriam fundamentais no
conhecimento da esséncia do jogo hu-
mano: a subjetividade corporal e o cor-
po como consciéncia.

Também existem aqueles que fa-
zem uma leitura do brinquedo e jogo a
partir da 6tica do contexto sécio-cultu-
ral e histérico. Como afirma Kunz
(1994:87), estes condenam o processo
de homogeneizagao global que atinge o
mundo do movimento, brinquedo € jogo.
Isto leva a um controle social pela influ-
éncia dos brinquedos e objetos de jogo
industrializados, sobre o imaginario in-
fantil, “...pois a crianga forma o seu
imagindrio social, cultural e lidico, atra-
vés do seu pensar, agir e sentir, que até
a idade do adolescente, configura-se
especialmente, pela brincadeira e o
Jjogo”.

Emnosso trabalho, buscamos com
os alunos um entendimento de jogo a
partir do seu contexto sdcio-histérico,
tentando resgatar, através de pesquisas
com a comunidade, das vivéncias das
criangas, quais os jogos que fazem parte
da cultura de movimento dessa comuni-
dade; a partir dai, pretendiamos chegar
aum entendimento das diferengas entre
jogo, esporte de rendimento, esporte de
lazer e quais significados estas manifes-
tacdes tém a nivel social.

Como nasteorias, também na Edu-
cagdo Fisica as visoes de jogo sdo con-
trarias. Pode-se dizer que as teorias in-
fluenciam a forma como os professores
de Educagdo Fisica percebem o jogo.
Alguns acreditam que o jogo € uma
forma de melhorar o rendimento, buscar
a “socializacdo” dos alunos; libera-los
datensao e sedentarismo da sala de aula,
etc... O uso destas teorias caiu ao nivel
do senso comum - inclusive na visdao dos
educadores -, 0 que mostra bem o cara-
ter funcionalista que € dado ao jogo.

Concordamos com Kunz (1994),
para quem, transformar as atividades
lidicas do brincar e jogar em momentos
pedagégicos € uma dificuldade, pois a
escola é vistacomo coisa “séria” e quan-
do, em nossas aulas de Educacio Fi-
sica, privilegiamos o lidico, as pro-
prias criangas tém dificuldade de en-
tender que aquele também € um mo-
mento de aprender.

Durante nosso trabalho com os
alunos, percebemos essa confusao, pois
quando propinhamos vivéncias de
maior criagdo, mais lddicas, com liber-
dade de expressdo e intervengio, eles
nao entendiam esses momentos como



“aula”, pela prépria visdo que é repassa-
da na escola de que aprender € “coisa
séria” e brincar nao € pedagégico.

Por outro lado, a maioria dos alu-
nos, nos momentos de jogar/brincar,
ndo conseguiam entender uma maior
interveng¢do de nossa parte, 0 que se
fazia necessdrio para ndo cairmos no
espontaneismo.

Para refletirmos sobre estas divi-
das com os alunos, fez-se necesséria a
construgdo de vdrios trabalhos/textos
que tinham a intengdo de levar a um
melhor entendimento sobre estas ques-
tdes, como por exemplo esses que apre-
sentamos, referentes justamente ao es-
porte e ao jogo:

Vocé Sabia?

Que o esporte nasceu na Europa,
como uma atividade para o corpo, onde
a principal caracteristica era a com-
peti¢do?

O esporte foi crescendo e se espa-
lhando pelo mundo. Cresceu tanto que
suas caracteristicas também aumenta-
ram e nem sempre o esporte que vemos
na TV é o mesmo esporte que fazemos na
escola ou na nossa rua. Por isso, algu-
mas pessoas resolveram dividi-lo em
vdrios tipos, como:

* esporte profissional -é aquele que vocé
vé todos os domingos na TV, como
uma partida entre Flamengo x Vasco.
Nessa partida, um time deve ganhar
do outro, hd regras obrigatdrias e os
jogadores ganham dinheiro para
disputd-la.
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* esporte da escola - o mais importante
nesse esporte é educar, procurando
desenvolver a participagdo, o interes-
se, a colaboragdo, a criatividade e a
aprendizagem de vdrios conteiidos.

Muitas pessoas confundem espor-
te e jogo, eles sdo parecidos, mas ndo
sdo a mesma coisa!

Entdo, o que é jogo?

No jogo, todos sao amigos, existe
alegria, hd brincadeira, hd liberdade,
criatividade tanto para criar regras
quanto para modificd-las, aonde todos
sdo iguais, para tomar as decisdes. O
esporte da escola deve se aproximar
bastante do jogo.

O que vocé acha sobre isso? Dé
sua opinido, contribua como esporte da
escola!l!

Vamosld, isso éparaontem!! Faga
uma redagdo...vocé consegue!!!

Vamos Fazer uma
Redacao???

Invente uma histdria sobre o es-
porte da escola, que tal aquele que vocé
estd aprendendo nas aula de Educagao
Fisica?

Vocé é o narrador e vai escrever
uma narragdo. Dé um titulo a sua histo-
ria e capriche na letra!

- Observe as partes:

a) introdugdo - o comego da historia:
apresentagdo dos personagens e do
lugar;

b) desenvolvimento - meio da historia:
qual o esporte, como ‘é jogado, por
que se joga, quando e onde é joga-
do,...
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¢) desfecho - final e conclusdo: como se
resolveu e como acabou a historia.

z

A questdo, portanto, ¢ como o
Jogo entra na Educacio Fisica, sem ser
descaracterizado? Ou melhor, como a
Educagdo Fisica pode contribuir para
resgatar a essénciado Jogo, perdida pela
crescente tendéncia de racionalizac@o
das a¢oes humanas? Fomos buscar es-
tas perguntas em alguns autores e na
reflexdo sobre nossas vivéncias.

KUNZ (1994) diz que, pedagogi-
camente, deve se levar em consideragido
que, oportunizar experiéncias de
vivéncias bem suscedidas de vida e que
escapam do sentido cotidiano das ativi-
dades obrigatdrias, € contribuir com a
possibilidade da formag@o de indivi-
duos criticos e emancipados.

CARVALHO (1993:54) reforga
esta idéia quando diz que:

“é preciso entender que o desen-
volvimento e o auto fortalecimen-
to do cardter da crianga inicia-se
a partir de suas ‘vitorias’ ou de
seus ‘éxitos’ sobre o meio, por
vezes hostil, que a circunda, e que
devem ter significado historico e
politico.”

O Jogo também pode ser uma for-
ma de agugar a curiosidade investigado-
ra do ser humano, como afirma Santin
(1987), por ser um processo criativo de
investigagdo. As proprias contradigdes
e conflitos que ocorrem durante o jogo
valem como reflexo da nossa sociedade/
cultura; podem ser um momento, peda-
gogicamente, importante para se refletir
questdes mais amplas, como as politi-
cas, sociais e econdmicas.

Acreditamos ser importante tor-
nar o jogo, bem como seus objetivos na
Educagio Fisica, significativos para os
sujeitos envolvidos.

E foi justamente com esse intuito
que 0 jogo entrou em nossa pratica e
tomou a importancia que teve no pro-
cesso educativo de nossos alunos da 3*
série, principalmente porque identifica-
mos nele, jogo, caracteristicas funda-
mentais, imprescindiveis, para trabalhar-
mos pedagogicamente outro grande tema
da cultura corporal (Coletivo de Auto-
res, 1992) dentro da Educacao Fisica,
que foi o Esporte, tema esse incluido no
plano de trabalho com a turma, tanto
pela demonstragao de interesse dos alu-
nos sobre ele, como pela nossa crenga de
que, descarta-lo das séries iniciais seria
reforgar a visao tecnicista, pautada pelo
Treinamento Desportivo, que trata o
Esporte como um “tabu” para essas sé-
ries, justamente por que vé nele apenas
possibilidades de performance e rendi-
mento, para o que estes alunos ainda nao
estariam “preparados”.

E essa visdo € tao verdadeiramen-
te presente na escola, que, segundo o
Coletivode Autores (1992:36), “apers-
pectivada Educagao Fisica Escolar(...)
tem como objeto de estudo o desenvolvi-
mento da aptiddo fisicado homem(...) e,
nessa perspectiva, o esporte é selecio-
nado porque possibilita o exercicio do
alto rendimento e, por isso, as modali-
dades esportivas, selecionadas sao ge-
ralmente as mais conhecidas e que des-
frutam de prestigio social”, o que, mais
uma vez, reforga a exclusao desse tema
nas quatro primeiras séries do 1° grau,
condi¢do com a qual ndao concordamos



e contra a qual tentamos nos opor duran-
te nossa atuagdo pedagdgica, nesse pe-
riodo.

Para empreendermos esse traba-
lho, com o intuito que tinhamos de
desmistificar o esporte enquanto um fe-
ndémeno social estdtico, imutavel, en-
contramos algumas dificuldades pois, o
préprio processo escolar é, de umacerta
forma, “esportivizado”, ja que todas as
regras e relagdes estabelecidas naescola
provém de um sistema - o capitalista -
que hierarquiza, marginaliza, exige re-
sultados, produtividade, individualismo
e superagao dos proprios limites (todas
caracteristicas presentes nos esportes),
refor¢ando a face esportivizada da so-
ciedade ocidental e que acabam se justi-
ficando por si mesmas, legitimadas por
um processo de “civilizagio” e “tecno-
logizag¢@ao” da humanidade.

Mas, como nosso intuito dentro da
escola e, emespecial, com essa turmada
3*série, era o de justamente, tornar mais
transparente as implicagdes sociais de
todo esse processo de “esportivizagdo”
da sociedade — tendo sempre como
ponto de partida o mundo de vida dos
alunos — fomos em busca de referén-
cias fora do esporte de rendimento, para
tentar transforma-lo de “esporte na es-
cola” em “esporte da escola”; e é nessa
busca que encontramos no jogo - em
algumas de suas caracteristicas - a me-
diagdo desse processo, que levaram a
uma “pedagogizagdo” do esporte, sem,
no entanto, nega-lo enquanto manifes-
tagdo cultural, presente com grande cons-
tancia na vida das pessoas, mas que,
segundo Kunz (1994:28),

“ndo necessariamente precisa ser
tematizado na forma tradicional,
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com vistas ao rendimento, mas
comvistas ao desenvolvimento do
aluno em relagdo a determinadas
competéncias, imprescindiveis na
Sformacgdo de sujeitos livres e eman-
cipados”.

Com esta perspectiva, portanto,
iniciamos a caminhada, junto com os
alunos, rumo a construgdo de contetidos
significativos dentro do bindmio espor-
te e jogo, que andaram sempre juntos na
consolidagio de um esporte escolar que
ndo excluisse, ndao adestrasse os indivi-
duos, ndo os moldasse passivamente aos
condicionantes sociais, que, enfim, afas-
tasse da educagdo fisica escolar as ca-
racteristicas presentes no esporte de ren-
dimento — “exigéncia de um mdximo
rendimento atlético, norma de compa-
ragdo do rendimento que idealiza o prin-
cipio de sobrepujanga, regulamentagao
rigida (...) e racionalizagdo dos meios e
técnicas”, conforme o Coletivo de Au-
tores, (1992:70) - que acabam por refor-
car relagdes desiguais e acirram a com-
peti¢do e o individualismo naescolae na
vida das pessoas. Para isso, algumas
caracterfsticas do jogo foram de grande
ajuda, tais como:

*a énfase no coletivo, reforgando-se,
assim a ajuda miitua, a cooperagio, a
interagdo social e a construgdo em
grupo;

« a liberdade de criagdo, que auxilia na
desmistificagdo da imutabilidade das
regras instituidas, das normas sem sen-
tido e, também, ajuda no desenvolvi-
mento da ousadia, que se constituird
em um dos elementos no caminho da
autonomia e emancipagio;

*a liberdade de intervengdo/posi-

cionamento conscientes, que ¢ uma
continuagdo do processo de des-
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mascaramento das leis imutdveis, na
forma de anélise dessas leis € na mu-
danga das mesmas, quando possivel e
quando ndo, na busca de como podem
ser transformadas;

* a gratuidade presente no jogo, também
contribui nesse processo, nao para tor-
nar o processo educativo desinteressa-
do ou espontaneista, mas sim, para
“quebrar” a rigidez com que se apre-
senta o esporte quanto aos objetivos de
produgdo e performance, incompati-
veis comuma educagido emancipatdria
e transformadora.

Isso ndo significa que as aulas nao
tinham objetivos definidos, nem que os
alunos ndo os conhecessem, mas sim,
que esses objetivos ndo eram compati-
veis com os do esporte fora da escola, de
rendimento. Porisso, aénfase na vitoria,
no sobrepujar o “adversdrio”— o que
leva as “folgas” de uns colegas sobre
outros e criam um “clima”, de antago-
nismos — era substituida em favor de
construir juntos um “jogo” do qual to-
dos pudessem participar e que, no fun-
do, ndo tinha outro objetivo que nao o de
divertimento, onde pudessem sentir-se
em agio enquanto sujeitos capazes de
compreender, optar, intervir e modifi-
car o momento do jogo, trazendo esse
processo consigo, a reboque, uma com-
preensdo de que essa inteng¢@o também é
possivel num contexto maior, fora do
“esporte da escola”, sendo, o processo
de construgio do “Jogo” o préprio ato
pedagégico, enquanto tematizador das
manifestagdes culturais expressas pelo
movimento.

A exploragio do “conhecimento”
de cada aluno também faz parte das
estratégias possiveis no jogo, pois cada
contribuig¢do individual faz um coletivo
significativo e traz a tona as inten-

cionalidades e subjetividades dos
individuos. Esse aspecto, o de conside-
ragio das intervengdes culturais do alu-
no, ¢ muito importante na transforma-
¢do do esporte, pois este, quando volta-
do para o rendimento e a performance,
ndo considera as individualidades, a
ndo ser as bioldgicas.

Entretanto, quando o esporte as-
sume algumas caracteristicas do jogo, e
é compreendido e transformado pelos
individuos que o vivenciam, torna-se
um elemento importante na contribui-
¢do paraa formagao de cidadaos criticos
e emancipados.
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