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No jogo existe alguma coisa "em jogo"
que transcende as necessidades imediatas

da vida e confere um sentido a actio. (HUIZINGA)

RESUMO

0 Jogo enquanto Educacào,
caracteriza-se como urn meio de

auxilio a aprendizagem, motivando
o ensino, possibilitando nnelhores

analises e planejamentos de
estrategias de trabalho, alêm de

aumentar as habilidades e divertir!
A Educagào Fisica enquanto

Educacão, vincula-se a
corporalidade e aos movimentos

do homem, englobando a ginásti-
ca, o esporte, o jogo e a danca.

Desta forma, Jogo e Educacäo
Fisica, "juntos", deveriam dar

possibilidades de urn resgate do
ser humano enquanto homem, que
necessita de valores, de felicidade

e que, acima de tudo, vive!

ABSTRACT

The game as Education, describes
as a way of help to learning,
encouraging the teaching, making
better possibilities of analysis and
plans of work's strategies, besides
of encreasing the abilities and fun!
The Physical Education as
Education, has the conection to
the man's moves, including gym,
sport, game and dance. Like that
way, game and Physical Education
should give, "together",
possibilities of a human being's
rescue which needs values,
hapiness an then, more than all, it
lives!

* Formada em Educacao Fisica pcla UNESP, Campus de Rio Claro - SP, em 1995. Aluna Especial,
regularmente matriculada, no curso de Mestrado da UNICAMP e da UNESP, no 1° semestre letivo de
1996.
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ao intimeros os tra-
bathos que partem do
ponto de concei-
tuacdo e caracteriza-
(do dos termos Jogo
e Educacao Fisica,
dando-nos uma ex-
celente contribuiedo
e permitindo-nos it

alem do conceituar e caracterizar.
Desta forma pretendo, como pro-

fessora de Educaeão Fisica, cheia de
sonhos, vontades e medos, esclarecer
algumas ideias. (Quando "falo" de medo,
não me incomodo por faze-1o, pois acre-
dito que ele pressuptie a seguranea,
revive fatos e, tambem, traz lembrancas
a memOria. Visto que a constatacdo da
seguranca leva ao comodismo, penso
que ter medo é born, pois nos permite
uma reciclagem dos conhecimentos, das
experiencias, induzindo-nos a ficar se-
guros, permitindo-nos maior respaldo e,
ao mesmo tempo, expressdo em atos e
palavras).

Ao pensar em Jogo, logo relacio-
no-o a today as coisas: objetos, senti-
mentos e pessoas...

Nascemos por meio de urn jogo. 0
jogo do amor. Crescemos corn o jogo. 0
jogo das cores, do brincar, do produzir,
do aprender. Trabalhamos camuflados
por jogo. 0 jogo da ordem. 0 jogo dos
papeis. 0 jogo da memOria. Ficamos
tristes por meio do jogo. 0 jogo de
tristezas e, talvez, alegrias. 0 jogo do
choro. Ficamos felizes, tambem, por
meio do jogo. 0 jogo das fibres, dos
sentimentos, dos sorrisos! Envelhece-
mos junto corn o jogo. 0 jogo das lem-
braneas, das recordaeOes. E, por fim,
morremos levando o jogo do descanso e
deixando, p'ros que ficam, o jogo das
lagrimas, da perda...

Gostaria de esclarecer, prirneira-
mente, que ndo me refiro, em nenhum

momento, ao "Jogo que nä° é Jogo".
Vinculo meus pensamentos a essencia
real do Jogo, descartando qualquer tipo
de caracteristica competitiva ou lucrati-
Va. Ndo desconheeo que em nosso mun-
do atual o Jogo vem perdendo o seu
verdadeiro valor. Quase ndo ha mais
Jogo pelo Jogo! 0 brincar vem deixan-
do de ser somente brincar! Reconheeo
que os excessos de tecnologia e mecani-
zaedo ofuscaram os brinquedos e os
jogos tradicionais, como, tambem, o
perigo das ruas suscitou o medo de as
criancas brincarem livremente ou, ain-
da, como o adulto vem jogando movido
unicamente por interesses sOcio-econe-
micos, alem de fazer da crianea uma
miniatura dele mesmo. Ainda assim,
prefiro acreditar na natureza, tendencia
e manifestacäo do "Jogo que é Jogo",
em seu sentido mais amplo, mais huma-
no e criador!

0 Jogo é uma atividade desvin-
culada de hora, de lugar ou mesmo de
motivos exatos para a sua execuedo. 0
Jogo a uma manifestacdo livre, mesmo
corn suas regras vigentes, pois estas sito
voluntariamente aceitas por quern joga.
Joga-se por jogar, nada mais! 0 Jogo
tern fim em si mesmo, é desinteressado,
sem fins de produtividade, de comer-
cializacdo. Tambem, ulna das grandes
inteneties do Jogo é a criatividade e esta
é imprescindivel para a vida do ser hu-
mano. Todo individuo criativo torna-se
mais flex ivel as transformaeOes frequen-
ter do mundo! Assim, prazerosamente,
o homem sente-se atraido pelo Jogo!

Quern joga vincula-se a fantasia,
atingindo o spice de sua espontaneidade
e transparencia. 0 "fazer de conta" é
predominante no Jogo. Todos, adultos e
crianeas, jogam de forma a sempre in-
ventarem alguma coisa. A irrealidade
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destaca-se por todo o "clima" do Jogo,
no qual os jogadores tem conhecimento
desta "farsa". 0 homem precisa
(re)descobrir que pode imaginar, so-
nhar, inventar e o Jogo oferece estas
oportunidades. Por isso no consider° 0
jogo como urn mero ato imitativo.

Para a crianca, ela e a alma do
jogo. E ojogo, e nada mais que
a luz todo	 Todo habito
eta ra no villa como uma brinca-
deira, e mesmo em suas formas
mais enrijecidas sobrevive um res-
tinho de jogo ate o final. (Benja-
min, 1984, p.74/75)

A verdadeira importancia a todos
os tipos de experiencia corporal precisa
ser dada. E continuo concordando corn
o autor acima citado: tambern o adulto
nao deveria, tao displicentemente, en-
carar o Jogo como uma efemera imi-
tacao.

Iia muito tempo atras os jogos,
pelos romanos, cram destinados, unica-
mente, a formacAo de soldados e cida-
&dos submissos; pelos gregos cram des-
tinados a fortnacäo espiritual e a cultura
de belas formas fisicas. Assim sendo,
percebe-se que o jogo ja era relacionado
a urn certo tipo de aprendizagem e, tam-
born, de atividade fisica.

E valid° citar que, de acordo corn
Huizinga (1971), Os exercicios corpo-
rais e os jogos so apareceratn, como
valores culturais relevantes, no final do
seculo XVIII.

Por meio do Jogo nos encontra-
mos revestidos de fascinacab. As vezes
ha o predonnnio da angnstia de perder e,
outras vezes, sobressai-se o estado exta-

se da vitOria! In15o imports, o que real-
mente interessa a continuar a jogar: li-
vremente, voluntariamente, desinteres-
sadamente...

Estas sensaciies inebriantes e este
poder de absorver os individuos, tao
completamente, nAo podem ser tambem
percebidos na Educacäo Fisica? E de
que forma, em nossa sociedade atual,
corn todos os novos conhecimentos e
experiencias, avancados cada vez mais
ao longo do tempo, podemos vincular o
Jogo a Educacdo Fisica?

Sejatn como expressOes de lazer,
de trabalho ou de valorizacao
humana, todos os tipos de ativida-
des fi'sicas rem chamado grande
atencdo por parte Canto de psicti-
logos, como de politicos, sociOlo-
gos, filOsofos e educadores em
geral. (Marinho, 1995, p.11)

A Educacao Fisica 6 acima de tudo
Educacão. Volta-se para a completa for-
maga° do homem: pessoal e social. Corn
o passar da histOria, a Educactio Fisica ja
possuiu significados e funcOes diferen-
tes, os quais se moldavam de acordo
corn as necessidades sociais, econOmi-
cas e politicas da epoca. E, hoje, mais do
que nunca, enquanto cultura corporal de
movimento, a grande luta 6 pelo papel
da Educacäo Fisica enquanto trabalho
do movimento do corpo, visto que o
movimento humano 6 um todo
co, inseparavel e sincrOnico!

A Educacilo Fisica relaciona-se
diretamente a totalidade do homem e
esta totalidade implica, principalmente,
nas necessidades, nas vontades, nas emo-
cOes e nos sentimentos que caracteri-
zam-se por manifestacifies corporais. Por
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exemplo: sempre que desejamos algu-
ma coisa, seja o que for (trabalhar, des-
cansar, divertir, sorrir, chorar...), o Cor-
po é o primeiro a demonstrar tais senti-
mentos, mesmo que esta nä° seja a nos-
sa vontade.

Desta forma, neste momento, pa-
rece-me necessario "falar" um pouco de
Corpo. Mas, por que "falar" de Corpo
quando o enfoque central é o Jogo e a
Educacao Fisica?

Porque o Corpo é o "ator" princi-
pal desse "script" e de quase todos os
outros. Porque o homem é o seu prOprio
Corpo e, tambem, porque nao teria sen-
tido algum dar prosseguimento a essas
ideias sem ressaltar as relaciies e impli-
caceies desse Corpo. Ha a necessidade
de urn resgate do real significado do
Corpo, antes que ele se tome, definitiva-
mente, mero "figurante".

Cada individuo possui uma deter-
minada representacao do seu prOprio
Corpo. Representacdo esta que se trans-
fere e se mostra nos mais variados mo-
vimentos corporals. 0 que podemos per-
ceber é que vem ocorrendo um abando-
no dessas representacifies, ou seja, urn
esquecimento, quase que total, do pro-
prio Corpo.

A maioria das pessoas nao se ye ou
sequer se imagina como Corpo. Essas
pessoas, na verdade, acreditam que sao
donas de urn Corpo, de tal forma que
acabam por se interessar por seu Corpo,
tinica e exclusivamente, no sentido mais
amplo de sua utilizacao, eficiencia e
produtividade, nao importando o que o
Corpo esteja querendo "dizer".

0 trabalho age na redefinicao da
maneira de viver das pessoas, seja em
seus costumes, tendencias ou valores.

Assim, o individuo busca a sua comple-
ta realizacdo por meio do trabalho e
acredita, tambem, que produzindo cada
vez mais, de forma mais rapidit atingird
este objetivo, nao importando de quaffs
meios deva se utilizar para isto. Neste
processo, o Corpo, manipulado por re-
gras e horarios pre-determinados, nao
passa de urn instrumento por intermedio
do qual o homem pode agir.

De acordo corn as anteriores ca-
racterizacOes da Educacao Fisica, pode-
se concluir que a sua valiosa influencia
sobre o homem, possibilita uma melhor
compreensão e percepcdo do movimen-
to, oferecendo oportunidades de um
(re)descobrimento do Corpo, de seu sig-
nificado e importAncia.

A Educacäo Fisica deve ser en-
quadrada alem do processo de aprendi-
zagem, da manutencao da satide e do
oferecimento de prazer. Ela deve trans-
gredir e transformar todo o processo de
valorizacAo da produtividade em valori-
zacdo do humano, agindo de forma re-
novadora sobre os individuos, relevan-
do seus interesses, necessidades e valo-
res. Visto que o ser humano é dinflmico
e estampa isto por meio de seu Corpo, é
preciso que o homem sinta este Corpo,
conheca-o e ame-o, conscientemente,
de maneira tambem dinAmica!

0 Jogo enquanto Educacao, ca-
racteriza-se como urn meio de auxilio a
aprendizagem, motivando o ensino, pos-
sibilitando melhores analises e planeja-
mentos de estrategias de trabalho, alêm
de aumentar as habilidades e divertir! A
Educacao Fisica, enquanto Educa(do,
vincula-se a corporalidade e aos movi-
mentos do homem, englobando a Olds-
tica, o esporte, o jogo e a danca. A
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pratica de esportes, de atividades fisi-
cas, de lazer, de danca e, inclusive, do
prOprio trabalho, deveriam absorver a
essacia do Jogo.

0 homem não deve ser acomoda-
do, eternamente, a sociedade em que
vive. Ele deve se permitir urn processo
continuo de rnudanca, questionando,
produzindo e participando de forma,
verdadeiramente consciente, para sua
prOpria humanizacao, valorizando sua
1 iberdade, seu trabalho, seu lazer e sua
prOpria felicidade...

Assim, o Jogo como componente
da Educacao Fisica e a Educacao Fisica
como possibilidade para o Jogo, "jun-
tos", os dois deveriam permitir urn en-
contro corn o desenvolvimento de qua-
lidades pessoais, de cooperacao, de
sociabilizacao e de criatividade! Para
delta forma ser extinta a mentalidade de
que homem a unicamente um ser produ-
tor, pois alem de produzir (e acitna de
tudo) ele tambern "vive", pensa, sente,
movimenta-se, jogs e quer ser feliz!
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