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No jogo existe alguma coisa “em jogo”
que transcende as necessidades imediatas
da vida e confere um sentido a agdo. (HUIZINGA)

RESUMO

0 Jogo enquanto Educagao,
caracteriza-se como um meio de
auxilio a aprendizagem, motivando
0 ensino, possibilitando melhores
analises e planejamentos de
estratégias de trabalho, além de
aumentar as habilidades e divertir!
A Educagao Fisica enquanto
Educagao, vincula-se a
corporalidade e aos movimentos
do homem, englobando a ginasti-
ca, o esporte, 0 jogo e a danga.
Desta forma, Jogo e Educagao
Fisica, “juntos”, deveriam dar
possibilidades de um resgate do
ser humano enquanto homem, que
necessita de valores, de felicidade
e que, acima de tudo, vive!

ABSTRACT

The game as Education, describes
as a way of help to learning,
encouraging the teaching, making
better possibilities of analysis and
plans of work’s strategies, besides
of encreasing the abilities and fun!
The Physical Education as
Education, has the conection to
the man’s moves, including gym,
sport, game and dance. Like that
way, game and Physical Education
should give, “together”,
possibilities of a human being’'s
rescue which needs values,
hapiness an then, more than all, it
lives!
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a0 indimeros os tra-
balhos que partemdo
ponto de concei-
tuagdo e caracteriza-
¢do dos termos Jogo
e Educagdo Fisica,
dando-nos uma ex-
celente contribuigao
e permitindo-nos ir
além do conceituar e caracterizar.

Desta forma pretendo, como pro-
fessora de Educagdo Fisica, cheia de
sonhos, vontades e medos, esclarecer
algumas idéias. (Quando “falo” de medo,
nao me incomodo por fazé-lo, pois acre-
dito que ele pressupde a seguranga,
revive fatos e, também, traz lembrangas
a memoria. Visto que a constatacdo da
seguranga leva ao comodismo, penso
que ter medo € bom, pois nos permite
uma reciclagem dos conhecimentos, das
experiéncias, induzindo-nos a ficar se-
guros, permitindo-nos maior respaldo e,
a0 mesmo tempo, eXpressao em atos e
palavras).

Ao pensar em Jogo, logo relacio-
no-o a todas as coisas: objetos, senti-
IMENtos € pessoas. ..

Nascemos por meio de um jogo. O
jogo do amor. Crescemos com o jogo. O
jogo das cores, do brincar, do produzir,
do aprender. Trabalhamos camuflados
por jogo. O jogo da ordem. O jogo dos
papéis. O jogo da memoria. Ficamos
tristes por meio do jogo. O jogo de
tristezas e, talvez, alegrias. O jogo do
choro. Ficamos felizes, também, por
meio do jogo. O jogo das flores, dos
sentimentos, dos sorrisos! Envelhece-
mos junto com o jogo. O jogo das lem-
brangas, das recordagdes. E, por fim,
morremos levando o jogo do descanso e
deixando, p’ros que ficam, o jogo das
lagrimas, da perda...

Gostaria de esclarecer, primeira-
mente, que nao me refiro, em nenhum

momento, ao “Jogo que ndo € Jogo”.
Vinculo meus pensamentos a esséncia
real do Jogo, descartando qualquer tipo
de caracteristica competitiva ou lucrati-
va. Nao desconhego que em nosso mun-
do atual o Jogo vem perdendo o seu
verdadeiro valor. Quase ndao hd mais
Jogo pelo Jogo! O brincar vem deixan-
do de ser somente brincar! Reconhego
que os excessos de tecnologia e mecani-
zagdo ofuscaram os brinquedos e os
jogos tradicionais, como, também, o
perigo das ruas suscitou o medo de as
criangas brincarem livremente ou, ain-
da, como o adulto vem jogando movido
unicamente por interesses socio-econd-
micos, além de fazer da crianga uma
miniatura dele mesmo. Ainda assim,
prefiro acreditar na natureza, tendéncia
e manifestagdo do “Jogo que ¢é Jogo”,
em seu sentido mais amplo, mais huma-
no e criador!

O Jogo € uma atividade desvin-
culada de hora, de lugar ou mesmo de
motivos exatos para a sua execugdo. O
Jogo é uma manifestagao livre, mesmo
com suas regras vigentes, pois estas sao
voluntariamente aceitas por quem joga.
Joga-se por jogar, nada mais! O Jogo
tem fim em si mesmo, € desinteressado,
sem fins de produtividade, de comer-
cializagao. Também, uma das grandes
intengdes do Jogo € a criatividade e esta
¢ imprescindivel para a vida do ser hu-
mano. Todo individuo criativo torna-se
mais flexivel as transformagoes frequen-
tes do mundo! Assim, prazerosamente,
o homem sente-se atraido pelo Jogo!

Quem joga vincula-se a fantasia,
atingindo o dpice de sua espontaneidade
e transparéncia. O “fazer de conta” ¢é
predominante no Jogo. Todos, adultos e
criangas, jogam de forma a sempre in-
ventarem alguma coisa. A irrealidade



destaca-se por todo o “clima” do Jogo,
no qual os jogadores tém conhecimento
desta “farsa”. O homem precisa
(re)descobrir que pode imaginar, so-
nhar, inventar e o Jogo oferece estas
oportunidades. Por isso ndo considero o
jOgo como um mero ato imitativo.

Para a crianga, ela é a alma do
jogo. E 0 jogo, e nada mais que dd
a luz todo hdbito... Todo hdbito
entra na vida como uma brinca-
deira, e mesmo em suas formas
mais enrijecidas sobrevive umres-
tinho de jogo até o final. (Benja-
min, 1984, p.74/75)

A verdadeira importincia a todos
os tipos de experiéncia corporal precisa
ser dada. E continuo concordando com
o autor acima citado: também o adulto
ndo deveria, tao displicentemente, en-
carar o Jogo como uma efémera imi-
tagao.

H4 muito tempo atrds os jogos,
pelos romanos, eram destinados, unica-
mente, a formagao de soldados e cida-
daos submissos; pelos gregos eram des-
tinados a formagao espiritual e a cultura
de belas formas fisicas. Assim sendo,
percebe-se que 0 jogo ja erarelacionado
aum certo tipo de aprendizagem e, tam-
bém, de atividade fisica.

E valido citar que, de acordo com
Huizinga (1971), os exercicios corpo-
rais e os jogos s apareceram, como
valores culturais relevantes, no final do
século XVIII.

Por meio do Jogo nos encontra-
mos revestidos de fascinagio. As vezes
hé o predominio da angistia de perdere,
outras vezes, sobressai-se o estado €xta-
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se da vitéria! Ndo importa, o que real-
mente interessa € continuar a jogar: li-
vremente, voluntariamente, desinteres-
sadamente...

Estas sensagdes inebriantes e este
poder de absorver os individuos, tdo
completamente, ndo podem ser também
percebidos na Educagdo Fisica? E de
que forma, em nossa sociedade atual,
com todos 0s novos conhecimentos e
experiéncias, avangados cada vez mais
ao longo do tempo, podemos vincular o
Jogo a Educag@o Fisica?

Sejam como expressades de lazer,
de trabalho ou de valorizagdo
humana, todos os tipos de ativida-
des fisicas tém chamado grande
atengdo por parte tanto de psico-
logos, como de politicos, sociélo-
gos, filosofos e educadores em
geral. (Marinho, 1995, p.11)

A EducagioFisica é acimade tudo
Educagdo. Volta-se paraa completa for-
magdo do homem: pessoal e social. Com
opassardahistéria, a Educagéo Fisica ja
possuiu significados e fungdes diferen-
tes, 0s quais se moldavam de acordo
com as necessidades sociais, econdmi-
cas e politicas da época. E, hoje, mais do
que nunca, enquanto cultura corporal de
movimento, a grande luta é pelo papel
da Educagdo Fisica enquanto trabalho
do movimento do corpo, visto que o
movimento humano é um todo dinami-
co, inseparavel e sincronico!

A Educagdo Fisica relaciona-se
diretamente a totalidade do homem e
esta totalidade implica, principalmente,
nas necessidades, nas vontades, nas emo-
¢des e nos sentimentos que caracteri-
zam-se por manifestagdes corporais. Por
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exemplo: sempre que desejamos algu-
ma coisa, seja o que for (trabalhar, des-
cansar, divertir, sorrir, chorar...), 0 Cor-
po € o primeiro a demonstrar tais senti-
mentos, mesmo que esta nao seja a nos-
sa vontade.

Desta forma, neste momento, pa-
rece-me necessario “falar” um pouco de
Corpo. Mas, por que “falar” de Corpo
quando o enfoque central € o Jogo € a
Educacao Fisica?

Porque o Corpo € o “ator” princi-
pal desse “script” e de quase todos os
outros. Porque o homem € o seu préprio
Corpo e, também, porque nao teria sen-
tido algum dar prosseguimento a essas
idéias sem ressaltar as relagdes e impli-
cagdes desse Corpo. H4 a necessidade
de um resgate do real significado do
Corpo, antes que ele se torne, definitiva-
mente, mero “figurante”.

Cada individuo possui uma deter-
minada representagdo do seu proprio
Corpo. Representacdo esta que se trans-
fere e se mostra nos mais variados mo-
vimentos corporais. O que podemos per-
ceber € que vem ocorrendo um abando-
no dessas representagdes, ou seja, um
esquecimento, quase que total, do pré-
prio Corpo.

A maioriadas pessoas nio se vé ou
sequer se imagina como Corpo. Essas
pessoas, na verdade, acreditam que sdo
donas de um Corpo, de tal forma que
acabam por se interessar por seu Corpo,
unicae exclusivamente, no sentido mais
amplo de sua utilizagdo, eficiéncia e
produtividade, ndo importando o que o
Corpo esteja querendo “dizer”.

O trabalho age na redefini¢do da
maneira de viver das pessoas, seja em
seus costumes, tendéncias ou valores.

Assim, o individuo busca a sua comple-
ta realizagdo por meio do trabalho e
acredita, também, que produzindo cada
vez mais, de forma mais rapida atingira
este objetivo, ndo importando de quais
meios deva se utilizar para isto. Neste
processo, o Corpo, manipulado por re-
gras e horérios pré-determinados, niao
passa de um instrumento por intermédio
do qual o homem pode agir.

De acordo com as anteriores ca-
racterizagdes da Educagio Fisica, pode-
se concluir que a sua valiosa influéncia
sobre o0 homem, possibilita uma melhor
compreensao e percepcao do movimen-
to, oferecendo oportunidades de um
(re)descobrimento do Corpo, de seu sig-
nificado e importancia.

A Educagao Fisica deve ser en-
quadrada além do processo de aprendi-
zagem, da manuteng¢io da saide e do
oferecimento de prazer. Ela deve trans-
gredir e transformar todo o processo de
valorizagao da produtividade em valori-
zag¢ao do humano, agindo de forma re-
novadora sobre os individuos, relevan-
do seus interesses, necessidades e valo-
res. Visto que o ser humano € dindmico
e estampa isto por meio de seu Corpo, é
preciso que o homem sinta este Corpo,
conhega-o e ame-o0, conscientemente,
de maneira também dindmica!

O Jogo enquanto Educagio, ca-
racteriza-se como um meio de auxilio a
aprendizagem, motivando o ensino, pos-
sibilitando melhores andlises e planeja-
mentos de estratégias de trabalho, além
de aumentar as habilidades e divertir! A
Educagao Fisica, enquanto Educagio,
vincula-se a corporalidade e aos movi-
mentos do homem, englobando a ginas-
tica, o esporte, o0 jogo e a danga. A



prética de esportes, de atividades fisi-
cas, de lazer, de danca e, inclusive, do
proprio trabalho, deveriam absorver a
esséncia do Jogo.

O homem ndo deve ser acomoda-
do, eternamente, a sociedade em que
vive. Ele deve se permitir um processo
continuo de mudanga, questionando,
produzindo e participando de forma,
verdadeiramente consciente, para sua
propria humanizagio, valorizando sua
liberdade, seu trabalho, seu lazer e sua
propria felicidade. ..

Assim, o Jogo como componente
da Educagio Fisica e a Educagio Fisica
como possibilidade para o Jogo, “jun-
tos”, os dois deveriam permitir um en-
contro com o desenvolvimento de qua-
lidades pessoais, de cooperagdo, de
sociabiliza¢do e de criatividade! Para
desta forma ser extinta a mentalidade de
que homem € unicamente um ser produ-
tor, pois além de produzir (e acima de
tudo) ele também ““vive”, pensa, sente,
movimenta-se, joga e quer ser feliz!
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