RESUMO

Partindo da analise da trama
ideoldgica que vem manipulando
os sentidos de jogo e de Educagao
Fisica em nosso contexto
sociocultural histérico, busco
fundamentos que me auxiliem a
encontrar respostas para a ques-
tao norteadora desta reflexao.
Seguindo a linha de raciocinio
dialético, analiso primeiramente o
jogo como objeto e alvo do poder
na Educacgao Fisica. Em seguida,
anuncio o sonho utépico da cons-
trugcao ludica da Educacgao Fisica
em nossa realidade, propondo um
novo jogo a ser jogado: 0 jogo com
caracteristicas ladicas.
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ABSTRACT

Starting from the ideological
scheme analisys that manipulate
the meanings of game and Phisycal
Education in our historical and
socialcultural context, | search for
motives that could help me to find
some answers to the question in
this essay. Following the dialectic
interpretation of the data, |
analyse, firstly, the game as object
and target of the power in Phisycal
Education. Subsequently, |
announce the utopian dream of an
amusing Phisycal Education
construction in our reality,
suggesting a new game to be
played: the game with amusing
characteristics.
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questdo norteadora
de nossa reflexdo
possibilitaintimeros
caminhos de andlise
nabuscadacompre-
ensdo do tema. Den-
tre esses caminhos,
optei por analisar a
esséncia da Educa-
¢do Fisicae dojogo
em nosso contexto sociocultural mais
amplo, procurando ler e decifrar a dina-
mica de contradi¢gdes que permeiam o
processo de construgdo historica desses
termos em nossa realidade. E importan-
te destacar que, para compreender a
Educagio Fisica e 0 jogo em nosso pre-
sente, € preciso entender o processo
histérico construido até o momento, o
que nos possibilitard vislumbrar novos
horizontes para o nosso amanha.

Em suas origens, a Educagao Fisi-
ca brasileira é concebida como sindni-
mo de satde fisica e mental, confundin-
do-se, em inimeros momentos de seu
processo de construg@o histérica, com
determinados conceitos disseminados
pela influéncia conjunta do conheci-
mento cientifico — fundamentado em
matriz positivista, —produzido pelas ins-
titui¢coes médica e militar.

A doutrina positiva apareceu no
Brasil no seio da Escola Militar em
meados do século XIX, intimamente
relacionada com as transformagoes so-
ciais ¢ com os interesses das classes
armadas naquele periodo histérico. Os
militares viam no positivismo uma forte
justificativa — baseada nas inovagdes
das ciéncias naturais e sociais — para
rechacar a cultura politica imperial e
construir as bases da ideologia republi-
cana.
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O positivismo teve ampla aceita-
¢do no Brasil e, tendo como principais
focos a Escola Militar, a Escola Naval, o
Colégio Militar e a Faculdade de Medi-
cinado Rio de Janeiro, repercutiu inten-
samente em todos os niveis de ensino,
influenciando o sistema educacional
como um todo e, com ele, também a
Educagio Fisica.

Sendo fruto dessa visdo positivista,
tradicionalmente, a Educagio Fisica vem
sendo compreendida, em nosso meio,
como atividade, como pode ser eviden-
ciado no Decreto n. 69.450 de 1°/11/71,
que regulamenta a sua integrag¢@o, como
atividade regular e obrigatoria, no curri-
culo dos cursos de todos os graus, em
todos os sistemas de ensino.

Nesse decreto, que representa a
legislag@o especifica sobre a Educagio
Fisica, ainda nos dias de hoje, aaptiddo
fisicaconstitui areferéncia fundamental
para orientar o planejamento, o controle
e a avaliagdo da “Educagdo Fisica,
desportiva e recreativa” em qualquer
nivel de ensino. Para tanto, a Educagio
Fisica precisa ser direcionada para a
busca de performance, traduzida em
pardmetros de rendimento e utilidade.

Norteada pelos principios po-
sitivistas, que assumem como critérios
de cientificidade a certeza, a exatiddo e
a utilidade, a Educagéo Fisica privile-
gia, em sua agdo pedagdgica, a leitura e
a compreensdo fragmentadas da totali-
dade de sentidos que t€m o corpo. Dessa
forma, o corpo é reduzido a sua di-
mensdo biolégica e, por isso, concebido
apenas do ponto de vista anadtomo-fisio-
16gico, como algo neutro e objetivo —
valores incorporados pelos conhecimen-
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tos que circulam em nosso meio, tanto
os cientificos, como os do senso co-
mum.

Reduzido a um “organismo com-
posto por aparelhos ou sistemas”, o cor-
po vem sendo destituido de significados
socioculturais histéricos e fica passivel
de manobras, que sdo arquitetadas pelo
jogo de poder que predomina na Educa-
¢do Fisica em nosso contexto. Mas...
que jogo € esse?

Entendo jogo de poder como o
conjunto de fundamentos ideolégicos
que refletem os interesses politicos, so-
ciais e econdmicos dos segmentos do-
minantes/dominados, tendo em vista o
exercicio dadominagio/submissao./de-
ologia, por sua vez, representa um pen-
samento tedrico-pratico estruturado, que
exprime uma visao distorcida da reali-
dade, cuja finalidade € ocultar um proje-
to — social, politico e econdmico — que
corresponde aos interesses de determi-
nados segmentos.

O poder se estabelece por meio de
relagdes de forga, que se impdem como
significacdes legitimas. Uma vez dissi-
mulada, essa imposicdo caracteriza-se,
conseqiientemente, como uma violén-
cia simbdlica.

Toda agdo pedagdgica € uma vio-
l€ncia simbdlica e representa a imposi-
¢do de um arbitrario cultural que, para
ser inculcado, precisa de outros trés ele-
mentos: de uma autoridade pedagdgica,
de um trabalho pedagégico e de siste-
mas de ensino encarregados de reprodu-
zir a inculcagdo do arbitrario cultural
dominante. Com isso, a violéncia sim-
bélica exerce seu efeito quando o poder

arbitrario de imposigao estiver dissimu-
lado, sendo inculcado e reconhecido
como direito legitimo de imposicao.

Considerolegitimo todo arbitrario
cultural que € reconhecido como domi-
nante, permitindo a perpetuagdo de um
poder simbdlico, fundamentado no des-
conhecimento da verdade objetiva des-
se arbitrério.

Partindo dessa premissa, acredito
que ndo € possivel pensar em Educagio
Fisica e jogo sem pensar na questao do
poder, uma vez que esses fendmenos
estdo estreitamente vinculados a nossa
realidade social. Por tratar-se de um
empreendimento coletivo, a realidade
social é um espago simbélico que mas-
cara muitas coisas, dependendo dos in-
teresses a serem concretizados por meio
do exercicio do poder.

Assim sendo, hd um jogo de poder
que manipula a Educagao Fisica e, com
ela, o uso social e politico do corpo em
nosso meio. Os interesses dominantes
na Educagio Fisica, em nossa atualida-
de, buscam manobrar os sentidos do
corpo, dissimulando o jogo pretendido
por meio de diferentes mecanismos
valorativos, impostos mediante coer-
¢oes, sejam elas fisicas ou simbdlicas.

Nessa perspectiva o ser, enquanto
corpo, vem sendo historicamente mano-
brado no sentido de tornar-se alienado
do processo e do produto das agdes
corporais construidas na Educagao Fisi-
ca. Dessa forma, € enfraquecida a com-
preensio do sujeito acerca de si mesmo,
do outro e do contexto em que vive.

Isso fica evidente quando obser-
vo, por exemplo, que nas escolas como
umtodo e ndo apenas nas aulas de Educa-
¢ao Fisica, educa-se para a docilidade,



impondo o0 uso mecénico e disciplinado
do corpo. Esse projeto é materializado
pelalegitimagdo da autoridade que esta-
belece as regras, controla as agdes, ca-
racteriza sexualmente os gestos, impde
padrdes, manipula os desejos, fragmen-
ta e dosa os conhecimentos. Tornando-
se objeto e alvo de diferentes mecanis-
mos disciplinares do jogo de poder, o
corpo oferece-se a novas formas de sa-
ber, determinadas pelos interesses do-
minantes.

Contudo, a0 mesmo tempo que a
disciplina aumenta a forga do corpo em
termos econdmicos de utilidade, dimi-
nui essa mesma forga em termos politi-
cos de obediéncia. Por esse motivo, a
coer¢ao disciplinar na Educagéo Fisica
—impulsionada pelo positivismo — esta-
belece no corpo o elo coercivo entre
uma aptiddo aumentada e uma domina-
¢do acentuada. Afinal, o corpo bem dis-
ciplinado € a base do gesto eficiente,
produto que se almeja conquistar por
meio do arbitrario cultural conhecido e
reconhecido como dominante na Edu-
cagio Fisica hoje: o esporte moderno.

O moderno sentido de esporte,
gerado pelo movimento esportivo in-
glés em fins do século XIX, propagou-
se rapidamente por todo o mundo oci-
dental. Correspondendo ao modelo ca-
pitalista hegemdnico em nossa socieda-
de, o esporte moderno, em seu processo
de construgio histérica e cultural, incor-
porou os principios de rendimento, raci-
onalizagiio dos meios e técnicas, com-
peticdo, comparagdo de resultados, re-
gulamentagao rigida, busca de vitdria.

Diante dos principios delineados
para o esporte moderno, o corpo passaa
ser disciplinado, treinado e au-
tomatizado, tendo em vista obter o ma-
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ximo de rendimento possivel, capaz de
gerar grandes lucros para aqueles que
conduzem esse jogo de manobras poli-
ticas.

Uma vez que o esporte moderno
vem sendo considerado elemento
hegemonico na Educagdo Fisica, hoje,
percebo que vencer uma competi¢cdo
ndo significa apenas a comprovagio de
uma superioridade fisica, mas, sobretu-
do o reconhecimento do vencedor como
superior em diferentes aspectos — politi-
cos, econdmicos, culturais, ideol6gicos,
dentre outros. As competi¢des interna-
cionais, por exemplo, refletem um jogo
de lutas no qual o bom rendimento es-
portivo funciona como “vitrina” da qua-
lidade e do sucesso de um pais.

Além disso, percebo que, atual-
mente, o treinamento e as competi¢des
esportivas revelam uma forma de bata-
lha na garantia da dominagao ideol6gi-
ca. No primeiro momento, busca-se pro-
duzir atletas, mas isso ndo basta: € pre-
ciso produzir vencedores.

Essa situagdo marca o despertar
do esporte moderno — arbitrério cultural
dominante na Educagéo Fisica — para o
jogo como meio e fim do poder. Nesses
termos, o esporte moderno colaboracom
o projeto de dissimulagio das manobras
ideoldgicas no sentido da dominagio
social, politica e econdmica, prépria da
sociedade ocidental industrializada aos
moldes capitalistas.

Essas e tantas outras manobras sdo
dissimuladas na vida como um todo, e
pretendem ocultar as verdades que se
escondem por tras do uso social e poli-
tico do corpo, do jogo, do esporte e da
Educacdo Fisica.

Do meu ponto de vista, a Educa-
¢do Fisica necessita romper com
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esse jogo de poder. Que outro
Jjogo proponho que seja, entdo,
Jjogado? De que jogo a Educagdo
Fisica precisa?

Em primeiro lugar, eu gostaria de
trazer a tona a discussdo sobre o jogo
com o mesmo significado de brinquedo,
brincadeira ou festa, uma vez que essas
palavras compartilham entre si a possi-
bilidade de atuarem como espago para a
concretizagio lidica.

De um modo geral, as reflexdes
sobre o jogo lidico ndo deixam de con-
siderar a obra Homo ludens, escrita pdr
Johan Huizinga nas primeiras décadas
de nosso século. Para esse autor, a har-
monia do jogo lidico expressa a possi-
bilidade de conquista da liberdade, re-
velando os sentidos de gratuidade e de
prazer em viver as agoes, 0 tempo € 0
espaco. Dado que esses principios sdo
aplicados a diferentes manifestagdes
culturais, o jogo é, para Huizinga, desli-
gado de todo e qualquer interesse mate-
rial, representa uma atividade nao séria
e é exterior a vida habitual.

Encarado como um fim em si mes-
mo, desvinculado das questdes mais
amplas que constituem a dindmica de
contradi¢des de nossa vida social, 0 jogo
lidico € revestido do principio da es-
pontaneidade, ou seja, desenvolvido
naturalmente, sem critica ou reflexdo.
Encarado dessa forma, o jogo lidico
ndo estaria preocupado em ler e decifrar
as manobras ideoldgicas impulsionadas
pelo jogo de poder aqui questionado.

Entretanto, ndo acredito nessa ver-
sdo ingénua de conceber o jogo lidico.
No meu modo de ver, o jogo praticado
com caracteristicas ludicas €, acima de

tudo, um espaco de didlogo com o con-
texto mais amplo, exercicio dialético
que busca compreender e enfrentar, de
forma critica e criativa, as limitagoes e
manobras impostas em nosso cotidiano.

Por esse motivo, o jogo ludico
ultrapassa os limites da espontaneidade,
simples diversdo ou entretenimento. Isso
se torna possivel através da vivéncia de
valores que possam contribuir com mu-
dangas de ordem moral e cultural, im-
prescindiveis a construgdo de uma outra
realidade social, mais justa e huma-
nizada.

Por outro lado, o jogo lidico ndo
resolve e ndo nos livra dos problemas do
nosso dia a dia, mas amadurece a com-
preensdo sobre nés mesmos e sobre o
mundo, colabora na liberagdo de ten-
sdes, permite o desabrochar de nossos
desejos e nos fortalece para enfrentar as
contradi¢des de nosso contexto sociocul-
tural. Dessa forma, o jogo lidico pode
significar uma experiéncia revoluciona-
ria: permite ndo s6 consumir cultura,
mas também cria-la e recrid-la, viven-
ciando valores e papéis externos aele.

Essarelagao dialética entre o jogo
lddico e o contexto demanda repensar o
principio da gratuidade, pois podem
ocorrer pressoes da realidade material,
na forma de prémios, titulos e status.
Contudo, esse intercimbio com o con-
texto material compromete a categoria
da gratuidade do jogo, mas ndo a essén-
ciadavivéncia lidicanele concretizada.
O jogo lidico € movido pelo desafio da
conquista, mas esse desafio ndo se limi-
ta ao produto final a ser alcangado, valo-
rizando também o processo construido e
vivenciado como um todo por todos
aqueles que jogam.



Por essa razdo, o jogo lidico pos-
sui amplo significado, fundado no pra-
zer e na alegria em articular projetos
utdpicos de construgdo coletiva. Esses
projetos revelam o desafio movido pela
chance de concretizagdo daquilo que,
aparentemente, € “impossivel”, susci-
tando nos jogadores a esperanga de se-
rem bem sucedidos, mesmo que seja em
umaoutratentativa. Assim, o jogo lidico
consiste na necessidade de encontrar
saidas e de inventar respostas, pois pri-
ma pela liberdade no interior dos limites
espaciais e temporais definidos pelo sis-
tema de regras, construgdo coletiva de
todos aqueles que jogam.

As regras, condi¢do necessdria
para o desenrolar do jogo lidico, defi-
nem o permitido e o proibido nas joga-
das realizadas. Sendo fruto do pacto
estabelecido pelos jogadores, o sistema
de regras ndo é uma imposi¢do, mas
uma negociagdo coletiva onde o desejo
da conquista do desafio demanda res-
peitar os outros jogadores, concebidos
como parceiros, € ndo como adversari-
os. O jogo ludico assume, assim, ooutro
como categoria bdsica para o exercicio
de liberdade, pois quanto mais livres as
relagdes no jogo, tanto mais necessario
€ o reconhecimento do outro.

No jogo lidico, tudo € levado a
sério, revelando um profundo interesse
pela sua realiza¢do. No seu interior, é
permitido desejar, sonhar, planejar,
aventurar, arriscar, curtir a realizagdo
do desejo, recriar espagos € objetos,
avaliar e transformar — de forma consci-
ente, critica e criativa. O produto das
acoes nio ¢ determinante das jogadas
empreendidas, mas um dos aspectos que
constituem a vivéncia corporal lidica.
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Uma vez que o prazer se concreti-
za no corpo — totalidade expressiva in-
tencional —, o corpo lidico representa
uma possibilidade de resisténcia de que
dispomos para enfrentar as contradi-
¢oes que se configuram em nosso cotidi-
ano, mesmo sabendo que a vivéncia
lidica ndo € um antidoto para toda a
problematica social.

Enquanto espago para a concre-
tizagdo de vivéncias lidicas, a Educa-
¢ao Fisica precisa abragar o jogo lidico
e ser compreendida em uma perspectiva
socioantropoldgica: como 4rea de co-
nhecimento, como processo educacio-
nal e também como profissdo. Nesse
sentido, é fundamental superar os limi-
tes do fazer corporal representado pela
simples atividade, destituido de signifi-
cados socioculturais histéricos e
desvinculados do sentir e do pensar
dialeticamente.

Nessa perspectiva, a Educagao Fi-
sica dedica-se ao estudo do corpo, tendo
em vista a vivéncia, a anilise € a com-
preensdo de diferentes intengdes do ges-
to, construido em diferentes praticas
sociais — agoes pedagdgicas que reve-
lam a constituicdo da unidade/totali-
dade de relagdes entre os sujeitos € o
mundo.

Uma vez que a sabedoria do corpo
impede o sentir, 0 pensar e o agir que
ndo estejam diretamente vinculados as
suas condigdes concretas e, partindo do
principio de que todo saber € inscrito no
corpo, ndo basta discursar sobre ele.
Mais do que isso, é preciso construir
conhecimentos e vivéncias tedrico-pra-
ticas, que também se materializam pelo
desejar e pelo prazer com sabor de liber-
dade, despertando o corpo para uma
totalidade muitas vezes desconhecida.
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Assim sendo, a Educagao Fisica
necessita considerar a diversidade de
contetidos culturais vivenciados no jogo
lidico e oportunizar a democratizagao
de diferentes saberes de forma interdis-
ciplinar, ampliando a compreensdo da
pluralidade que compde a constitu-
tividade do corpo sem perder de vista o
horizonte da totalidade concreta de que
faz parte.

Enquanto conteido cultural da
Educagio Fisica, o esporte necessita ser,
também, repensado. Nao se trata de ne-
gar o esporte moderno, pois ele € um
patrimonio cultural da humanidade. Por
esse motivo, penso ser relevante possi-
bilitar diferentes leituras dos seus senti-
dos, tamanha € a riqueza simbdlica de
que esse fendmeno € revestido.

Tendo em vista concretizar o jogo
lidico, € preciso que o esporte, ao invés
de estimular a competi¢do opressora,
enfatize a conquista de desatios; valori-
ze tanto o processo, quanto o produto
das agoes. Jogadores precisam se reco-
nhecer como parceiros e ndo como ad-
versarios; valorizar a técnica, mas nao
como repeti¢cdo mecanica e fragmentada
que sufoca a livre expressao gestual.

Além disso, possibilitar a
reinvengdo do esporte, buscando ultra-
passar os limites impostos pela padroni-
zagdo das agdes, construindo coletiva-
mente as regras e procurando compreen-
der os miiltiplos significados dos gestos
experimentados pelo corpo.

Finalmente, expresso aqui 0 meu
desejo de concretizar o sonho ut6pico de
substituir o jogo de poder na Educagio
Fisica por um outro jogo, que nao esteja
aservigo de projetos de dominagao, mas
comprometido com a vivéncia corporal

lidica, criadora e comunicativa. A Edu-
cagdo Fisica precisa do jogo, mas ndo é
de qualquer jogo... ela precisa de brincar
com a corporeidade e, acima de tudo,
abracar o jogo lidico.
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