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RESUMO

0 curso de formacâo de
professores tern como objetivo

bâsico, o use de atividades 16dicas
na aprendizagem. Ao constatar que

durante a disciplina de Ed. Fisica,
os alunos não compreendiam a
relevância desta abordagem no

processo de ensino, o que gerava
urn grande distanciamento entre

teoria e pratica, se fez necessâno
mudar a metodologia de trabalho e

o jogo foi fundamental para este
desenvolvimento.

ABSTRACT

The basic objective of a teacher's
graduation course is to make use of
funny activities during the learning
process. After discovering that
during physical education discipline
the students had no in mind how
prominent were these activities for
the teaching process, which have
produced an expressive distance
between practice and theory, it was
necessary to change the work
method and to play a game was
mandatory for this improvement.
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0 que fazer?

nquanto educadores
sempre buscamos a
melhor forma de
desenvolver o pro-
cesso de ensino-
aprendizagem,
pesquisando, refle-
tindo e experimen-
tando metodologias
que possam contri-
buir para o cresci-

mento e a construcäo do saber.
Este relato, visa contar uma "his-

tOria", nao como as dos contos de fada,
mas ulna experiéncia que muito influ-
enciou no repensar e na evolucdo do
uso do ltidico no processo de aprendi-
zagem em aulas de Educacao Fisica
para alunos-mestres do Curso Adicio-
nal de Forma(do de Professores do
Institute de Educacdo do Estado do Rio
de Janeiro.

ApOs 02 anos atuando com
normalistas em uma escola estadual re-
gular do municipio de Itaguai, o jogo
fazia parte do universo das aulas de
educacão fisica, porem, embora fosse
visto corno fundamental ao desenvolvi-
mento do trabalho, nao atingia plena-
mente Os objetivos almejados de levar
os educandos a uma vivencia que os
estimulassem a compreensão e ao uso
delta atividade nas futuras turmas.

0 trabalho, compost() por unida-
des pró-estabelecidas, se dividia em au-
las teOricas, onde se discutia o porque e
o como fazer (o que era considerado
por muitos como cansativo, pois para
estes, educacdo fisica consistia apenas
em pratica, lazer incondicional) e, au-
las praticas, que propiciariam huscar a
melhor forma de realizar esta tarefa
junto as criancas (momento de que mais
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gostavam para poder "brincar" e apren-
der tecnicas, "receitas de bolo", para
serem simplesmente copiadas e
reproduzidas). Corn o tempo percebi
que as unidades apresentadas nao des-
pertavam o interesse almejado.

Como somar a pratica ao conhe-
cimento teOrico?

Jogar, brincar, isto nao é aprender?

0 que significa aprender, repro-
ducäo ou (re)construcdo?

0 que ensinar?

Onde estava o erro?

As dtividas existiam e o desejo de
mudar tambem, levando a leituras e re-
flexeies que pudessem gerar um melhor
desenvolvimento deste processo.

Em 1994, diversas mudancas vie-
ram contribuir para aumentar a necessi-
dade de revisão e (re)planejamento, algo
que pudesse ampliar a imagem de jogo,
configurando seus contetidos teOricos
e praticos como associados e a vis5o de
educacdo fisica ate então veiculada.
Dentre essas mudancas, estavam a de
escola e municipio (o trabalho que era
realizado no municipio de Itagual pas-
sou a ser feito no municipio do Rio de
Janeiro em uma escola especifica para
formacao de professores), as turmas
(que continham inicialmente adoles-
centes cursando o 2° grau e passaram a
ser de professoras ream formadas e/
ou formadas a alguns anos, na faixa
etaria de 17 a 50 anos, buscando urn
curso de aperfeicoamento), e de bora-
rio (o curso inicialmente diurno e com
poucas turmas noturnas, no adicional é
apenas noturno corn a meta de aprofundar
o atendimento profissional em allabe-
tizac5o, pre-escolar, educacdo de jo-
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yens e adultos e educagai especial para
professores que ja atuam ou pretendem
atuar nestas areas).

0 grau de exigencia, ate entao de
alunas em formacão, se ampliou, pois a
necessidade emergente do uso do hidico
estava presente na busca do curso, po-
rem, nao esperavam que este trabalho
viesse pela educacão fisica, ao contra-
rio, receavam sobre o que seria feito
nas aulas, ja que trabalhavam durante o
dia em atividades domiciliares e/ou
profissionais, chegando a escola em
estado de "exaustäo fisica". Neste sen-
tido, acreditavam que a disciplina exigi-
ria uma prâtica de esforco fisico que
nao estavam predispostas a desempe-
nhar.

Assim, apOs muitas reflex -6es, a
resposta encontrada foi a de levar o
grupo a vivenciar desde o 1° dia de aula
o prazer de brincar, mas urn brincar que
lhes propiciasse contato coin outro,
corn o professor e corn eles mesmos,
de modo que neste processo de inter-
relacrlo, encontrassem subsidios neces-
sarios para o uso do hidico, somando-
se, e nao mais opondo-se a pratica corn
os fundamentos teOricos necessarios
ao desenvolvimento de urn trabalho qua-
litativo.

Deste modo, a proposta a ser feita
aos alunos-mestres, era a de brincar,
atraves de jogos e de outras atividades
ladicas como os brinquedos culturais
que, inicialmente, seri= trazidos pelo
professor e, depois, criados ou recria-
dos pelo grupo, agindo numa forma
interativa e corn reflexOes sobre o que
se estava fazendo.

Por onde iniciar? Qual seria a I'
unidade do periodo letivo?

Conhecendo
o Educando...

Durante o curso de licenciatura,
muitos discursos säo feitos nas disci-
plinas pedagOgicas sobre a importancia
de conhecer a realidade do aluno para
direcionar sua pratica em sala de aula.

Para alguns, ter este conhecimen-
to significa saber o nome do aluno, de
seus pais, o lugar onde mora e sua situ-
acai sOcio - econOmica, para poder
definir o seu grau de carencia material,
intelectual e cultural.

Mas into a suficiente?

Ao pensar no educando, nao pode-
mos esquecer de que o mesmo e urn ser
em formacdo e de que esta inserido ern
um contexto social do qual sofre influ-
éncias e ao qual influencia. Partindo
desta ideia de ver o outro enquanto
"ente sOcio - histOrico" (Vygotsky),
passamos a nao percebe-lo de forma
fragmentada, mas em sua amplitude de
sujeito em desenvolvimento, o qual
acontece da soma de sua maturacão
biolOgica com a relacao que trava corn
o mundo, e nele, esta o outro. 0 educan-
do, assim, passa a ser alguem que ve,
sente, pensa e age no e corn o meio, dole
recebendo e a ele doando em uma in-
trinseca relacão de troca.

0 educador que se predispOe a
conhecer o aluno nao pode ficar preso
a formularios, mas deve buscar em sua
pratica di gria meios de descobrir o edu-
cando e de permitir por ele ser desco-
berto, utilizando uma metodologia que
permita a interacão com o que esta a sua
volta, facilitando a percepOo do que
dizem e fazem, e tambem de como di-
zem e fazem, trayando assim o seu
movi mento.
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Este conhecimento direcionard
para a descoberta do que ele possui, o
que ja aprendeu, quais säo as suas expe-
riencias, as suas necessidades. Poden-
do-se planejar o processo de ensino-
aprendizagem visando a construcAo de
novos conhecimentos que the

desenvolver suas potencialidades e
viver em sociedade.

Partindo desta premissa, a 1° uni-
dade do trabalho passou a ser denomi-
nada "Conhecendo o educando",
objetivando especificamente atender as
ideias aqui veiculadas, rompendo-se com
a padronizacAo de que apOs apresentar
rapidamente o professor, a disciplina e
conhecer-se nominalmente os alunos,
inicia-se o conteddo programatico tao
cobrado e almejado, receitas que podem
solar a qualquer momento.

Vivenciando o Brincar

Para vivenciar, é imprescindfvel
estar presente, fazer parte, se doar e para
into, tem de se ter vontade de estar ali,
querer estar com o outro, e e aqui que o
jogo se introduz, estirnulando o prazer
que leva ao desejo e a busca.

0 use do jogo, atividade cultural
presente em nossas vidas desde a mais
tenra idade, sem a Ansia de ganhar ou
perder e sirn como forma de interaciio e
descoberta comecou a ser utilizado des-
de o 1° dia de aula. Trabalhamos com
jogos de apresentacão; de reconheci-
mento do grupo e de si mesmo no contex-
to familiar, escolar, professional e comu-
nitario; e de cooperacão, estimulando o
grupo ao prazer de brincar e de aprender
atraves do que ester jogos proporcio-
navain.

Das turmas trabalhadas, cada uma
teve o seu ritmo prOprio de desenvolvi-
mento, buscando-se ao longo do pro-
cesso atividades que se adequassem a
cada realidade e permitissem ao final do
dia, ou na aula seguinte, que os alunos
expusessem verbalmente o que sentiam,
mediando, assim, nester momentos, fun-
damentaVies teOricas que auxiliassem
no entendimento das ocorrencias
vivenciadas. Foi com muita satisfacAo
que as mesmas participaram de seu de-
senvolvimento a debateram questoes
relativas a sua pratica, destacando a im-
portância deste processo para se traba-
Ihar a partir do que o outro possui, e de
como isso contribui para a construciio
do saber.

A pratica, assim, adquiriu uma nova
visa-4D, nao mais dissociada da teoria, e o
jogo, instrumento antes apenas de lazer,
passou a ser (re)descoberto.

Com o decorrer do trabalho o gru-
po passou a pesquisar atividades que
dessem continuidade ao programa, ade-
quando-as, criando-as ou recriando-as
de acordo corn as necessidades e inte-
resses vigentes, buscando sempre res-
saltar o valor das mesmas no sistema
educacional.

0 procedimento utilizado obje-
tivava que, ao vivenciar tail experien-
cias, os alunos pudessem transferi-las
para a futura sala de aula, percebendo o
movimento humano e o seu significado
no contexto socio-cultural em que esta
inserido o educando, discriminando o
quanto o jogo e os brinquedos culturais
estdo presentee na evolucão humana e
que o ato de brincar e aprender contri-
buem para despertar e estimular a busca
do crescer que a escola visa a propiciar.
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Jogar, brincar, sao awes que se
iniciam na infancia, mas que nao estao
proibidas aos adultos e poder vive-las
trouxe aos grupos a descoberta de
potencialidades que estavam adormeci-
das, levando-os a sensacOes e a refle-
xOes que ampliaram, como pretendido, a
visa° de educacao fisica, que alem de
proporcionar atividades de lazer neces-
sarias a evolucão humana, tambem de-
senvolve atividades voltadas ao ensino
formal instituido nas escolas.

Estas vivencias trouxeram por par-
te dos alunos-mestres dtividas que
importantes ressaltar, pois a uma certa
altura do trabalho, os mesmos comeca-
ram a questionar a formacao profissional
do professor, nao acreditavam que hou-
vesse so a graduacao em educacao fisi-
ca, e que a esta se somava uma formacao
em pedagogia, o que a uma inverdade.
Ap6s alguns debates concluimos que
ate o presente momento a educacao fisi-
ca nao fora vista enquanto integrante da
Educacao e que os jogos como estavam
sendo realizados eram percebidos por
algumas como pertencentes a didaticaja
que ultrapassavam a prâtica e levavam a
uma discussao sobre como, porque e a
partir do que ensinar.

Outra questao, foi se os jogos na
escola so poderiam ser ministrados en-
quanto integrantes de urn modelo formal
de ensino, ou se podiam visar ao lazer
propriamente dito. Ao refletir sobre este
ponto, o prOprio grupo concluiu que o
jogo poderia ser utilizado em qualquer
moment() de uma aula, seja para desen-
volver um contefido programatico, uma
habilidade motora, ou para simples rela-
xacao, momento de lazer importante para
descontracao do grupo frente as pres-
sOes do dia-a-dia.

ApOs esta unidade, foram propos-
tas as turmas outras unidades que deve-
riam ser acrescidas, ou modificadas, de
acordo corn as necessidades e interes-
ses. Partimos, entao, para o processo
de estimulacao do desenvolvimento in-
fantil, atraves do jogo e de atividades
que fossem peculiares a real idade com
que iriam atuar complementando corn o
uso do ladle° junto aos conte6dos
programaticos de outras areas de ensi-
no, sempre vivenciando-as, aplicando
conceitos e debatendo-os de modo a
fundamentar a pratica.

Repensando o Jogo
e a Educacäo Fisica

Repensar significa pensar de novo,
poderrefletir, retrocedere reformular idei-
as que pareciam concretizadas, eis al o
que sign ifica aprender. Yoder constniir e
reconstruir conhecimentos que levaräo
a novas descobertas e e o novo que nos
faz continuar, que leva a ansia de cami-
nhar ao encontro do que possa contri-
buir para o crescimento.

A meta inicial estava sendo atingi-
da, os educandos ao questionarem a
formacao do professor, comecaram a
questionar toda a experiencia que tive-
ram em educacao fisica, percebendo que
possufam concepcOes acerca desta area
que nao condiziam corn todas as possi-
bilidades do uso da mesma na Educacao,
assim como o uso de jogos e brinquedos
culturais se encontrava limitado dentro
da pratica educacional ate entao apreen-
dida. 0 trabalho realizado contribuiu para
modificacOes no dia-a-dia dos que ja
estavam em turma e para reformulacOes



no como fazer por parte dos que preten-
diam futuramente exercer a profissao.

A experiencia aqui relatada foi
primordial para que, enquanto educado-
ra, eu tambem pudesse repensar algu-
mas postural, habitos e atitudes de uma
educacao con vencional que estavam en-
raizados, e que por diversas vezes nä°
me permitiram trocar com os alunos,
mas transmitir instrucOes. 0 fato de me
perm hi r reconhecer o erro, na minha
metodologia, querer mudar e buscar
outran formas de trabalho melhorou o
relacionamento professor-aluno e vis-
I umbrei o que acreditava. Hoje acredito
muito mais do que antes, em que, apren-
der, em educacao fisica, significa viver
o movimento, conhec8-10 e redescobri-
lo, oportunizando conhecer-se a si mes-
mo, de modo a estimular o potencial
existents em cada ser, o que contribuird
para que o mesmo possa ocupar o seu
papel nit sociedade, urn papel de sujeito
ativo que pensa e age, atraves de todas as
formas de expressao. E dentre elas, esta
a corporal, tar) exercida na fase infantil
e, por vezes, negada na vida adulta.

0 jogo, e os brinquedos culturais,
sao capazes de poder resgatar esta ex-
pressao, pois, propiciam um contato di-
reto com o outro e com o meio, possibi-
I itando a troca que leva ao saber. Mas
nao é qualquer jogo ou brinquedo, pois,
os jogos e brinquedos competitivos, ao
inves de aproximar, podetn distanciar as
pessoas, pois gerarn a disputa e a ansia
de vencer o outro, assim como a derrota
leva ao senti mento de momentanea inca-
pacidade, afastando o indivicluo do gru-
po, o que nao permitira o ato de conhe-
cer 0 outro e com ele poder aprender.

Moirmancla

Sendo assim, incentivar o edu-
cando quanto as diversas formas de ex-
pressao, é colaborar para que a relacao
professor-aluno adquira formas de co-
municacao que supere o verbal, pois,
nä° podemos esquecer que o corpo, o
movitnento hutnano, possui uma lin-
guagem pr6pria, e corn significados que
ultrapassam os c6digos literarios.

Concluo este relato corn a certeza
de que os jogos e os brinquedos cultu-
rais, enquanto metodologia de ensino
nas aulas de educacao fisica, quando
estruturados de acordo corn as necessi-
dades e interesses dos educandos, esti-
mulam o desejo de aprender, desper-
tando a motivacao imprescindivel no
ato de construcao do saber, o que signi-
fica realmente educar.
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